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j·T÷ì{Ÿ ` 1 u≤\´<äX¯
e´øÏÔ J$‘·+˝À u≤\´<äX¯ #ê˝≤ ø°\ø£yÓTÆq <äX¯.  á <äX¯̋ À yês¡T bı+<˚ nqTuÛÑyê\T

yê] eT÷]ÔeT‘·« $ø±dü+ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.  ÁbòÕsTT&é, m]ø˘düHé e+{Ï eTH√ yÓ’C≤„ìø£
y˚‘·Ô\T e´øÏÔ J$‘·+˝À u≤\´<äX¯ nqTuÛÑyê\T e´øÏÔì @ s¡ø£+>± r]Ã~<äT›‘êjÓ÷ #·ø£ÿ>±
$X¯Bø£]+#ês¡T.  n+<äTπø u≤\´+ e´øÏÔ J$‘êìøÏ ̌ ø£ |ü⁄Hê~>± #Ó|üŒe#·TÃ.  ø£qTø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£
bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î |æ\¢\ u≤\´<äX¯ ì]à‹, yê] |üPs¡« nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\ô|’ dü¬s’q
ne>±Vü≤q ñ+&Ü*.  u≤\´<äX¯ n+fÒ @$T{Ï? n+<ä] |æ\¢\ u≤\´+ π̌ø˝≤ e⁄+≥T+<ë?
ẙπs«s¡T>± e⁄+fÒ <ëìøÏ <ë]rdæq |ü]dæ∆‘·T\T @$T{Ï?  u≤\´<äX̄qT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd n+XÊ Ò̋$T{Ï?
|æ\¢\ ô|+|üø£ $<ÛëHê\T |æ\¢\ u≤\´<äX¯ ì]à‹ô|’ @ s¡ø£yÓTÆq Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT yÓTT<ä\>∑T
$wüj·÷\T ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ø£∫Ã‘·+>± ‘Ó*dæ e⁄+&Ü*.   yê{Ï‘√bÕ≥T u≤\\qT @ s¡ø£+>±
n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·÷˝À ‘Ó\TdüTø√>∑*– e⁄+&Ü*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘êeTT ô|’ n+XÊ\≈£î #Ó+~q C≤„Hêìï düeTTbÕ]®+#·T≈£îì ‘·s¡>∑‹
>∑~øÏ nq«sTT+∫q|ü⁄&ÉT, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düe÷y˚XÊ˝À¢ Á|ü‹ düŒ+~+∫q|ü&ÉT yê]øÏ eT+∫
>∑T]Ô+|ü⁄ sêe≥y˚T ø±≈£î+&Ü eT+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± sêDÏ+#·>∑\TZ‘ês¡T.

1.2 j·T÷ì{Ÿ \øå±´\T:

á j·T÷ì{Ÿ n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘·, #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T
1) u≤\´<äX¯ uÛ≤eqqT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T.
2) u≤\´<äX¯̋ À kÕe÷´\T, yÓ’$<Ûë´\T ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T.
3) uÛ≤s¡rj·T H˚|ü<ä́ +˝À ãVüQ\ u≤\´ <äX¯\ ì]à‹ô|’ ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T.
4) u≤\´<äX¯ ì]à‹ì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\ >∑÷]Ã ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.
5) kÕ+|òæTø°ø£s¡D˝À ≈£î≥T+ã+, bÕsƒ¡XÊ\\ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T.
6) |æ\¢\ ô|+|üø£ $<ÛëHê\ >∑÷]Ã ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T.
7) |æ\¢\qT n<Ûä´j·Tq+ #˚ùd $$<Ûä |ü<ä›‘·T\≈£î, ñ|ü>∑e÷\≈£î #Ó+~q n+XÊ\qT
ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T.

1.3 u≤\´<äX¯ ìsêàD+: (Constructs of childhood)

u≤\´<äX¯ nH˚~ e´øÏÔ J$‘·+˝À #ê˝≤ Á|ü<ÛëqyÓTÆq <äX¯.  á eT<Ûä́  eTq+ ‘·s¡#·T>±
ª|æ\¢\T u≤˝≤´ìï ø√˝ÀŒ‘·THêïs¡Tμ nH˚ e÷≥\T $+≥THêï+.  ndü\T u≤˝≤´ìï ø√˝ÀŒe≥+
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n+fÒ @$T{Ï?  Ä ej·TdüT‡˝À bı+<ë*‡q b˛wüD, dü+s¡ø£åD, Ä≥\T, bÕ≥\T yÓTT<ä̋ …’q$
ø√˝ÀŒe≥+. n˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~? n˝≤ ø±≈£î+&Ü @+ #Ój·÷´*? nH̊$ #ê˝≤ rÁe+>±
Ä˝À∫+#ê*‡q n+XÊ\T.

nsTT‘̊ u≤\´<äX̄ n+fÒ @$T{Ï? nì Á|ü•ï+∫q|ü⁄&ÉT eTq≈£î nH̊ø£ s¡ø±\ ìs¡«#·Hê\T
ø£q|ü&ÉT‘·T+{≤sTT.  eTH√ yÓ’C≤„ìø£ y˚‘·Ô\T, $<ë´y˚‘·Ô\T, kÕ+|òæTø£y˚‘·Ô\T, e÷qe XÊÁdüÔE„\T
yÓTT<ä̋ …’qyês¡T u≤\´<äX¯qT s¡ø£s¡ø±\T>± ù|s=ÿHêïs¡T.

≈£î|ükÕ«$T (1974) u≤\´<äX¯qT ªªXË’X¯e<äX¯ qT+&ç j·Te«Hês¡+uÛÑ<äX¯ es¡≈£î >∑\
ø±\+>±μμ ù|s=ÿHêïs¡T.  nH˚ø£ eT+~ eTH√ $C≤„qy˚‘·Ô\T ªª3 qT+&ç 12 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡
es¡≈£î >∑\ ø±˝≤ìïμμ u≤\´<äX¯>± ù|s=ÿHêïs¡T.  Bì˝À 3`6 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡qT |üPs¡«
u≤\´<äX¯>±, 7`12 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡qT ñ‘·Ôs¡ u≤\´<äX¯>± ù|s=ÿHêïs¡T.

yÓTø̆$T\Hé $<ë´]∆ ì|òüT+≥Te⁄ (1981) Á|üø±s¡+ ªªu≤\´<äX̄ nq>± |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç
øöe÷s¡ <äX¯ es¡≈£î >∑\ ø±\eTT.μμ

|òæ*|t @]dt (1962) u≤\´<äX¯ >∑÷]Ã #Ó|üPÔ, Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ XË’X¯e<äX¯, øöe÷s¡
<äX¯\ eT<Ûä́  >∑\ ø±˝≤ìï u≤\´<äX¯>± ù|s=ÿ+≥THêïs¡T.   ø±˙ u≤\´ <äX¯ uÛ≤eq˝À mH√ï
#ê]Á‘·ø£ n+XÊ\T ñqï≥T¢ ù|s=ÿHêïs¡T.  uÛ≤s¡rj·T »HêuÛ≤ >∑Dq˝À 14 dü+.\ ̋ À|ü⁄ ej·TdüT‡
>∑\yê]ì u≤\\T>± ù|s=ÿ+≥THêïs¡T.  nsTT‘˚ ~ EeHÓ’̋ Ÿ »d”ºdt (πøsY n+&é Ábı≥ø£åHé Ä|òt
∫Á\¶Hé) j·÷øº̆, 2000 Á|üø±s¡+ 18 dü+ˆˆ\ ˝À|ü⁄ ej·TdüT‡ >∑\ yê]ì u≤\\T>± ù|s=ÿHêïs¡T.

Ç˝≤ ªu≤\´<äX¯μqT >∑÷]Ã nH˚ø£eT+~ s¡ø£s¡ø±\T>± ù|s=ÿHêïs¡T.

1.3.1 u≤\´<äX¯≈£î dü+ã+~Û+∫ kÕe÷´\T, yÓ’$<Ûë´\T:
n+<äs¡T |æ\¢\÷ π̌ø˝≤ ñ+{≤sê?

n+<ä] |æ\¢\ u≤\´+ π̌ø˝≤ ñ+≥T+<ë?

Ç˝≤ Á|ü•ï+∫q|ü&ÉT n+<äs¡T |æ\¢\T ˇπø˝≤ ñ+&Éø£b˛sTTHê ø=ìï n+XÊ\˝À
b˛*ø£\T+{≤sTT, eT]ø=ìï n+XÊ\˝À uÒ<Ûë\T+{≤sTT nH˚ düe÷<Ûëqy˚T m≈£îÿe>±
$q|ü&ÉT‘·T+~.

ø£̇ dü nedüsê\T, |ü⁄≥Tºø£‘√ e#̊Ã düVü≤C≤‘ê\T, ∫qï‘·q+˝À nedüsê\T rs¡TÃø√e&ÜìøÏ
Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≥+, |ü]|üø£«‘· #Ó+<ä&É+, X¯Øs¡ ìsêàD+ yÓTTˆˆq n+XÊ\˝À <ë<ë|ü⁄
n+<äs¡T |æ\¢\T kÕs¡÷bÕ´ìï ø£*– e⁄+{≤s¡T.  nsTT‘˚ Ç~ bı+<ä≥+˝À ø=ìï yÓ’$<ë´\T
ø£q|ü&É‘êsTT.  Ç|ü&ÉT ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T |ü]o*<ë›+.
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sêeTT n+<ä]‘√ düs¡<ë>± e÷{≤¢&ÉT‘·T+{≤&ÉT, s¡$ ndü‡\T me]‘√ e÷{≤¢&É&ÉT,

sêπøwt Á|ü‹ $wüj·÷ìøÏ ns¡TdüTÔ+{≤&ÉT, s¡+õ‘Y m|ü&É÷ @&ÉTdüTÔ+{≤&ÉT .... Ç˝≤ eTq+
|æ\¢*ï >∑eTìùdÔ yês¡T s¡ø£s¡ø±\ Á|ües¡Ôq\T Á|ü<ä]Ù+#·&É+ >∑eTìkÕÔeTT.

m+<äT≈£î á ‘˚&Ü\T+{≤sTT? nì Á|ü•ï+#·T≈£î+fÒ |æ\¢\ u≤\´+˝À bı+~q $$<Ûä
nqTuÛÑyê\ Á|üuÛ≤e+ nH˚~ yê] Á|ües¡Ôq (eT÷]ÔeT‘·«+)ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+<äH˚ n+X¯+
ne>±Vü≤q ne⁄‘·T+~.  n+‘˚ø±ø£ yê] nqTe+•ø£ ø±s¡ø±\T ≈£L&Ü ø=+‘·es¡≈£î
ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.

ø=+<äs¡T |æ\¢*ï n‹ >±sêuÛÑ+>± ô|+∫‘̊, eT]ø=+<äs¡T ìj·Te÷\T, ø£≥Tºu≤≥¢ ù|s¡T‘√
ø£]ƒq+>± ô|+#·T‘ês¡T.  eT]ø=+<äs¡T ‘·eT |æ\¢*ï ndü‡\T |ü{Ïº+#·Tø√s¡T.

ñeTà&ç ≈£î≥T+ã e´edü∆̋ À ô|]–q |æ\¢\≈£L, e´wæ ̃≈£î≥T+ã e´edü∆̋ À ô|]–q |æ\¢\≈£î
>∑÷&Ü ‘˚&Ü\T ø£q|ü&ÉT‘·T+{≤sTT. l<ÛäsY, yêfi¯fl neTà Hêqï\≈£î ̌ πø dü+‘êq+. neTàHêqï\T
Ç<ä›s¡÷ ñ<√´>±ìøÏ yÓfi¯óÔ+&É≥+‘√ l<ÛääsY≈£î @<√ ÄbÕ´j·T‘·qT, ø√˝ÀŒj·÷qqï u≤<Ûä‘√ ñ
+≥THêï&ÉT.  l<ÛäsY m<äT]+{Ï̋ À yê]øÏ Ç<ä›s¡T |æ\¢\T.  yê[fl<ä›s¡÷ Ä&ÉT≈£î+≥T+fÒ l<ÛäsY≈£î,
Hê≈£î z k˛<äs¡T&√, k˛<äs√ ñ+fÒ u≤>∑T+&ÉTqì|ædüTÔ+~.

s¡y˚Twt~ eTs√ ø£<Ûä. n‘·ìì ∫qï|ü&˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T e~*y˚j·T≥+‘√ nHê<Ûä>±
ô|s¡T>∑T‘·÷, M~Û u≤\\‘√ ùdïVü≤+ #˚dü÷Ô u≤˝≤´ìï >∑&çbÕ&ÉT.

Ç˝≤ u≤´\+˝À |æ\¢\T bı+<̊ Á|ü‹ nqTuÛÑe+ |æ\¢\ Á|ües¡Ôqô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.
|òü*‘·+>± |æ\¢\ u≤\´<äX̄ ì]à‹ nH̊~ yês¡T bı+~q nqTuÛÑyê\T, ô|+|üø£ $<Ûëq\T yÓTT<ä̋ …’q
n+XÊ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

ªu≤\´<äX̄μz bÕs¡÷bÕ´\T nH̊~ ẙπs«s¡T u≤˝≤´qTuÛÑyêñ ñHêï u≤\˝˝À>∑\ b˛*ø£\qT
‘Ó\TŒ‘·T+~.

n<̊$<ÛäeTT>± yÓ’$<ë´\T nH̊~ |æ\¢\T bı+~q nqTuÛÑyê\T, Ç‘·s¡ n+XÊ\T Á|üuÛ≤e+
$$<Ûä u≤\\ eT<Ûä́  >∑\ uÒ<Ûë\qT ‘Ó\TŒ‘·T+~.

u≤\´<äX¯ nqTuÛÑyê\T düe÷C≤ìøÏ düe÷C≤ìøÏ eT<Ûä́ , dü+düèÿ‹øÏ dü+düèÿ‹øÏ eT<Ûä́ ,
ˇø£ Á|ü<˚XÊìøÏ eTs√ Á|ü<˚XÊìøÏ eT<Ûä́  yπ̊s«s¡T>± ñ+{≤sTT.

u≤\\T n_Ûeè~∆ #Ó+~q <̊XÊ\˝À bı+<̊ nqTuÛÑyê\≈£î, n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï <̊XÊ\˝À
bı+<˚ nqTuÛÑyê\≈£î #ê˝≤ e´‘ê´dü+ ñ+≥T+~.  eTq≈£î ù|<ä]ø£+˝À ñqï ≈£î≥T+u≤\T ñ
qïfÒ¢ n_Ûeè~∆ #Ó+~q <˚XÊ˝À¢ ≈£L&Ü ñ+{≤s¡T.  n<˚$<ÛäeTT>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï <˚XÊ˝À¢
dü+|üqï ≈£î≥T+u≤\T ñ+{≤sTT.
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ø£qTø£ n_Ûeè~› #Ó+~q <˚XÊ˝À¢q÷, n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï <˚XÊ˝À¢qT u≤\´<äX¯

nqTuÛÑyê\T $_Ûqï+>± ñ+{≤sTT.

u≤\´<äX¯̋ À |æ\¢\T bı+<˚ ÄVü‰s¡+, Ä≥\T, bÕ≥\˝À nqTdü]+#˚ ìj·Te÷\T,
≈£î≥T+ã e´eVü‰sê˝À¢ |æ\¢\T bÕ˝§ZH˚ $<Ûëq+ yÓTT<ä˝…’q$ u≤\´<äX¯˝À yÓ’$<Ûë´\≈£î
ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.

kÕsTT yêfi¯fl Hêqï>±s¡T Ç+»˙sY.  yê[fl+{À¢ m|ü&É÷ |üìyêfi¯ófl ñ+&ç Ç+{Ï |üqT\
qT+&ç ãC≤s¡T˝À kÕe÷qT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T ø=q≥+ es¡≈£î |üìyêπs #˚kÕÔs¡T.  kÕsTTøÏ yê{Ï
>∑T]+∫ H̊s¡TÃø√e\dæq nedüs¡+ ̋ Òø£b˛sTT+~.  <ë+‘√ á |üqT\≈£î Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≥+
n\yêf…Æ+~.

n<˚ øÏc˛sY ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Á|ü‹ |üì˝À øÏc˛sYì uÛ≤>∑kÕ«eT´+ #˚j·T≥+ e\q øÏc˛sY
kÕe÷õø£ e´eVü‰sê˝À¢ Á|üe]Ô+#˚ rs¡T, düs¡T∆u≤≥T kÕsTT ø£Hêï _Ûqï+>± ñ+~.

n˝≤π> ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ ≈£L&Ü |æ\¢˝À¢ _Ûqï+>± ñ+{≤sTT.  ñ<˚«>±\T
Á|ü<ä]Ù+#·&É+˝À, n_Ûs¡T#·T\T, yÓ’Ks¡T\T, kÕ+|òæTø£ n+XÊ\˝À bÕ˝§ZH˚ rs¡T, HÓ’‹ø£ $\Te\T
yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\˝À ≈£L&Ü |æ\¢\T yÓ’$<Ûë´ìï ø£*– ñ+{≤s¡T.  nuÛÑ́ düq XË’Ó’\T\˝À, \ø£åD≤+XÊ\˝À,
Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\˝À ≈£L&Ü |æ\¢\T $_Ûqï+>± ñ+{≤s¡T.

Ç˝≤ u≤\\˝À kÕs¡÷bÕ´\‘√ bÕ≥T nH˚ø£ yÓ’$<Ûë´\T ø£ì|ækÕÔsTT.

1.3.2 uÛ≤s¡rj·T H˚|ü<ä́ +˝À ãVüQfi¯ u≤\´ <äX¯\T:

u≤\´+ ˇø£ n<äT“‘·yÓTÆq bÕsƒ¡XÊ\.  u≤\´<äX¯̋ À |æ\¢\T bı+<˚ nqTuÛ Ñyê\T yê]
eT÷]ÔeT‘·́  ìsêàD≤ìøÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£ |ü⁄Hê<äT\T y˚kÕÔsTT.

u≤\´<äX¯ nH˚~ |æ\¢\T Ä≥\‘√, bÕ≥\‘√ >∑&ÉT|ü⁄‘·÷ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ qT+&ç,
Áù|eT, Áb˛‘ê‡Vü≤+ bı+<äT‘·÷, ô|<ä›\ dü+s¡ø£åD˝À ã\+>±, qeTàø£+>± Ä‘·àôd’ús¡́ +‘√ ô|]π>
düeTj·T+.  |æ\¢\≈£î Ç~ #ê˝≤ $\TyÓ’q düeTj·T+.  |æ\¢\T uÛÑj·÷ìøÏ <ä÷s¡+>± Væ≤+dü qT+&ç
s¡ø£åD bı+<äT‘·÷, y˚~Û+|ü⁄\≈£î, <√|æ&ûøÏ >∑T]ø±≈£î+&Ü J$+#ê*‡q düeTj·TeTT.  u≤\´<äX¯̋ À
|æ\¢\T bı+<˚ Ä<äs¡D˝Àì >∑TD≤‘·àø£‘· yê]˝À uÛÑ$wǘ ‘·TÔ J$‘êìï m+‘·>±H√ Á|üuÛ≤$+‘·
#˚düTÔ+~.

nsTT‘̊ n+<äs¡T |æ\¢\÷ n˝≤ ô|s¡T>∑T‘·THêïsê?  n+<ä] u≤\´+ n˝≤π> ñ+≥T+<ë?
n+fÒ eTq+ ø±<äH˚ #ÓbÕŒ*.
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ô|’q #·÷|æq ∫Á‘·+˝À ù|s=ÿqï nH˚ø£ n+XÊ\T eTq uÛ≤s¡rj·T H˚|ü<ä́ +˝À u≤\˝˝À
ãVüQfi¯ u≤\´<äX¯\T (Multiple childhoods) @s¡Œ&É{≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.

1.3.3 Á|ü|ü+Nø£s¡D ` u≤\´<äX¯:

XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ s¡+>±\˝À n_Ûeè~› Á|ü|ü+#· <˚XÊ\ eT<Ûä́  <ä÷sêìï ‘·–Z+∫+~.
kÕe÷õø£ e÷<ä´e÷\T Á|ü|ü+#·+˝À e´≈£îÔ\ eT<Ûä´ dü+ã+<Ûë\qT m+‘·>±H√ Á|üuÛ≤$‘·+
#˚düTÔHêïsTT.

∫qï |æ\¢\ qT+&ç ô|<ä›\ es¡≈£î n+<ä]˝À ô|’ n+XÊ\T ‘·eT ø£≥Tºu≤≥T¢, n#ês¡
e´eVü‰sê\T, yÓ’Ks¡T\T, n_Ûs¡T#·T\T yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.



6
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Ä]∆ø£, Ä]∆πø‘·s¡ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ |ü]~Ûì $<˚XÊ\≈£î >∑÷&Ü $düÔ]+#˚ $<Ûëqy˚T

Á|ü|ü+Nø£s¡D.

Á|ü|ü+#·+ H˚&ÉT $X¯« Á>±eT+˝≤ e÷]b˛sTT+~.  XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ n_Ûeè~∆ ne<ÛäT\T
Ò̋ì $C≤„q+, ÁX¯eT X¯øÏÔ n+‘·sê®rj·T dü]Vü≤<äT\T <ë{Ï  $düÔ]+#·{≤ìøÏ neø±X¯+ ø£*Z+∫

Á|ü|ü+Nø£s¡D≈£î <ë]rdæ+~.

Á|ü|ü+Nø£s¡D e\q »]–q e÷s¡TŒ\T |æ\¢\ ô|+|üø£ $<ÛëHê˝À¢ e÷s¡TŒ\T rdüT≈£î
e∫Ã+~.  Á|ükÕs¡ düe÷#ês¡ kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+ e\q u≤\\T #·\q ∫Á‘ê\T, {Ï.$˝À Á|ükÕsê\T,
Ç+≥sYHÓ{Ÿ n+XÊ\ <ë«sê nH̊ø£ $wüj·T\T H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T.  Ç~ yê] u≤\´ <äX̄ ìsêàD+≈£î
m+‘√ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.  Bì e\q u≤\\˝À kÕqT≈£L\ Ä˝À#·\qT, $»„‘·, $wüj·T C≤„q+
ô|+bı+<äT‘·÷ dü¬s’q Á|ües¡ÔHê ìsêàD≤ìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔHêïsTT.  |æ\¢\ ‘·eT ej·TdüT‡≈£î
$T+∫q n+XÊ\ C≤„q+, HÓ’|ü⁄D´+ bı+<äT‘·THêïs¡T.

n<˚ düeTj·TeTT˝À á e÷<Ûä́ e÷\qT dü¬s’q <äèø£Œ<Ûä+˝À $ìjÓ÷–+#·ø£b˛e≥+,
u≤\\qT á n+XÊ\˝À |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e≥+ yÓTT<ä˝…’q~ u≤\\qT #Ó&ÉT Á|ües¡Ôq yÓ’|ü⁄
Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïsTT.

ø£qTø£ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ms¡T á e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sê \_› bı+<̊ $<ÛäeTT>±
ø£è‘ê´\qT Ç∫Ã dü¬s’q e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ ø£*Œ+#ê*.

1.3.4 u≤\ ø±]à≈£î\T:

u≤\ ø±]àø£ e´edü∆ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± eTq≈£î ø£q|ü&ÉT‘·T+~.  nsTT‘˚ n_Ûeè~∆
#Ó+<äT‘·Tqï <˚XÊ\˝À Ç~m≈£îÿeø£>± e⁄+~.  eTq sêC≤´+>∑+ Á|üø±s¡eTT 6`14 dü+e‘·‡sê\
ej·TdüT‡>∑\ |æ\¢\≈£î ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ä́ qT n+~+#ê*.  ø±˙ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ n$<ä́ ,  ù|<ä]ø£+
yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ e\q ø=+<äs¡T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] |æ\¢\qT Ä]∆ø£ ø√D+˝À #·÷&É≥+
»s¡T>∑T‘·T+~.  |òü*‘·+>± Ä≥bÕ≥\‘√, Äq+<ä+>± $<ë´s¡®q #˚j·÷*‡q |æ\¢\T ø±]à≈£î\T>±
e÷s¡T‘·THêïs¡T.
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ã&ç ãj·T≥ ñqï |æ\¢\+<äs¡÷ u≤\ ø±]à≈£î Ò̋.   m+<äTø£+fÒ ã&çøÏ sêì |æ\¢\T @<√

ˇø£ |üì˝À (ø£̇ dü+ Ç+{À¢ ‘·eTø£Hêï ∫qï |æ\¢\qT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷&É≥+) ñ+{≤s¡T.

kÕ<Ûës¡D+>± u≤\\T bÕøÏåø£+>± >±˙, |üP]Ô>± ø±˙ Ä]∆ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À bÕ˝§Z+fÒ
yê]ì u≤\ ø±]à≈£î\T>± ù|s=ÿ+{≤+.

ªª|æ\¢\T yê] u≤˝≤´ìï, yê] kÕeTsê∆́ ìï eT]j·TT >ös¡yêìï b˛>=≥Tºø√e≥y˚Tø±ø£
yê] uÛÖ‹ø£ eT]j·TT e÷qdæø£ $ø±kÕìøÏ Vü‰ì ø£*Z+#˚ |üì˝À ìeT>∑ïeTsTT‘˚ yês¡T u≤\
ø±]à≈£î\Tμμ nì ◊.j·T˝Ÿ.z u≤\ ø±]à≈£î\qT ìs¡«Væ≤+∫+∫q~.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄ »HêuÛ≤ >∑DD (2001), 17 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüTŒ ̋ À|ü⁄ |æ\¢\T |ü]Vü‰s¡+/
y˚‘·q+ / ˝≤uÛÑ+ bı+~ Ò̋ø£ bı+<ä≈£î+&Ü Ä]∆ø£ ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢ bÕ˝§Zqï yê]ì u≤\
ø±]à≈£î\T>± ìs¡«∫+∫q~.

ª~ yÓTÆì+>¥ @øº̆ Ä|òt 1952μ ` 18 dü+e‘·‡sê\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡ >∑\ |æ\¢\T
>∑qT˝À¢ |üì#˚j·T{≤ìï ìùw~+∫+~.

j·TTìôd|òt (2016, pHé) ìy˚~ø£ Á|üø±s¡+ Á|ü|ü+#·+˝À Á|üdüTÔ‘·+ <ë<ë|ü⁄ 150
$T*j·Tq¢ u≤\\T u≤\ ø±]à≈£î\T>± ñHêïs¡T.

j·TTìôd|òt >∑D≤+ø±\ Á|üø±s¡+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À düTe÷s¡T 28 $T*j·THé |æ\¢\T (5`14
dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡>∑\yês¡T) |üqT\˝À ìeT>∑ïyÓTÆj·TTHêïs¡T.

u≤\\T |üqT\˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+&É≥+ e\q yês¡T ‘·eT $\TyÓ’q u≤˝≤´ìï ø√˝ÀŒe≥ẙT
ø±≈£î+&Ü XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕe÷õø£ $ø±kÕ\˝À øÏ¢wüº‘·\qT m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.  u≤\
ø±]à≈£î\T |üqT\˝À Væ≤+dü, nDÏ∫y˚‘·≈£î >∑Tsö‘·THêïs¡T.

$<ä́  nH˚~ |æ\¢\ $ø±dü+‘√bÕ≥T, yê] Vü≤≈£îÿ*ï yês¡T bı+<ä{≤ìøÏ <√Vü≤<ä+
#˚düTÔ+~.

ªªu≤\´ <äX¯ ìsêàD+μμ dü]>±Z ñ+&Ü\+fÒ |æ\¢\+<äs¡÷ bÕsƒ¡XÊ\˝À ñ+&Ü*.  ≈£qTø£
ñbÕ<Ûë´j·TT\ á n+XÊ\qT düe÷»+˝À $e]+∫ u≤\ ø±]à e´edü∆ ìs¡÷à\q≈£î ‘√&ÜŒ&Ü*.

1.3.5 u≤\\ |”&Éq (#Ó’̋ Ÿ¶ nã÷´CŸ):

Á|ü|ü+#·+ XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ s¡+>±\˝À, $<ë´ s¡+>∑+˝À m+‘√ |ü⁄s√>±_Ûeè~∆ kÕ~ÛdüTÔHêï
u≤\\ |”&Éq+ (#Ó’̋ Ÿ¶ nã÷´CŸ) nH˚~ eTq≈£î nH˚ø£ #√≥¢ ø£q|ü&ÉT‘·T~.
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Á&Ü|òtº ø±|”
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>±˙, dü+s¡ø£å≈£î\T>±˙, yê] #·s¡́ \ <ë«sê ̋ Ò<ë ø±e\dæq$ #̊j·T≥+˝À

˝À|ü+ <ë«sê, u≤\\≈£î >±j·T+, eTs¡D+, ñ<˚«>∑Vü‰ì ̋ Ò<ë rÁeyÓTÆq Vü‰ì ø£*π> Á|üe÷<ä+ ñ
+fÒ <ëìï u≤\\ |”&Éq+>± #Ó|üŒe#·TÃ.

|æ\¢\qT ìs¡¢ø£å´+ #˚j·T≥+, uÛÖ‹ø£+>±, e÷qdæø£+>± Væ≤+dæ+#·≥+, ˝…’+–ø£+>±
Væ≤+dæ+#·≥+, ñ<˚«>∑|üs¡+>± Væ≤+dæ+#·≥+, <√|æ&çøÏ >∑T]#˚j·T≥+ yÓTT<ä̋ …’q$ u≤\\ |”&Éq
ÁøÏ+<ä |ü]>∑DÏ+#·ã&É‘êsTT.

|æ\¢\qT ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T&É+ nH˚~
` yê]ì uÛÖ‹ø£+>± ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T≥+, dü¬s’q |üs¡́ y˚ø£åD #˚j·Tø£b˛e≥+
` ñ<˚«>∑|üs¡+>± ìs¡¢ø£ǻ + #·÷|ü≥+
` yÓ’<ä́ |üs¡+>± ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T≥+
` $<ë´|üs¡+>± ìs¡¢ø£ǻ + #·÷|ü&É+

nH˚ n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q~.

á n+XÊ\ìï u≤\\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ $<Ûëq+ô|’ rÁe Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.
ñ<˚«>∑|üs¡yÓTÆq |”&Éq+ nH˚~ |æ\¢\ e÷qdæø£ dæ∆‹ì rÁe+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

|æ\¢\qT ˝…’+–ø£+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e≥+, á n+X¯+ô|’ ˇ‹Ô&ç #˚j·T≥+, ˙*
∫Á‘ê\˝À #·÷|ü≥+ yÓTT<ä̋ …’q$ …̋’+–ø£ Væ≤+dü\T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

|æ\¢\qT düÁø£eT+>± ô|+∫ yê]ì uÛÑ$wǘ ‘Y düe÷»eTT˝À dü|òü\‘·‘√ yÓT*π>˝≤ #̊j·T≥+
≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·.  nsTT‘˚ #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À n˝≤ »s¡T>∑≥+ Ò̋<äT.

|æ\¢\qT uÛÖ‹ø£+>±, e÷qdæø£+>± ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T≥+, yê]ì uÛÖ‹ø£+>± •øÏå+#·≥+
eTq+ #ê˝≤ #√≥¢ >∑eTìkÕÔ+.

ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À Ç+{Ï e<ä› |æ\¢\ $wüj·T+˝À |òüTs¡̧D\T »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT.  (eT>∑
|æ\¢yê&ÉT, Ä&É|æ\¢, Çwüº+ Ò̋ì dü+‘êq+ yÓTTˆˆq n+XÊ\ô|’q)

#ê˝≤ #√≥¢ #Ó&ÉT n\yê≥¢≈£î u≤ìdü̋ …’q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] |æ\¢*ï Væ≤+dæ+#·≥+
>∑eTìkÕÔ+.

eTs√ $wüj·T+ @$T≥+fÒ ø=ìï ≈£î≥T+u≤\˝À ˇø£ |æ\¢yê&ÉT rÁeyÓTÆq |”&ÉHêìï
m<äTs=ÿ+≥T+fÒ, eTs√ |æ\¢yê&çì  n<˚ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T Áù|eT>± #·÷&É≥+ >∑÷&Ü
>∑eTì+#·e#·TÃ.
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uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ 2012˝À ~ Ábıf…ø£åHé Ä|òt ∫Á\¶Hé Á|òüyéT ôd≈£î‡e˝Ÿ nô|òHÓ‡dt j·÷øº̆

(POCSO) Á|üy˚X¯ ô|{Ïº+~.  n˝≤π> #Ó’˝Ÿ¶ ˝…’Hé ù|s¡T‘√ 1098 nH˚ {À˝Ÿ Á|ò” HÓ+ãs¡T <ë«sê
yê] s¡ø£åD #·s¡́ \T #˚|ü{Ïº+~. Ç˝≤ u≤\\qT |”&Éq+ qT+∫ s¡øÏå+#·{≤ìøÏ Á|ü|ü+#· <˚XÊ\T
nH˚ø£ #·{≤º\T #˚kÕsTT.  nsTT‘˚ #·≥º+ø£Hêï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, Ç‘·s¡T\ yÓ’œ]˝À e÷s¡TŒ≈£î #·s¡́ \T
#˚|ü{Ïºq≥¢sTT‘˚ eT+∫ |òü*‘ê\T ekÕÔsTT.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T, |æ\¢\ ô|+|üø£+ô|’ •ø£åD ìe«≥+, |æ\¢\≈£î, yê]
‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î @<Ó’q e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+, eT+Á‘·D+ ø£*Œ+#·≥+, Á|ükÕ<ä e÷<ä́ e÷\˝À Á|ü#ês¡+,
\|òüTT ∫Á‘·+ Á|ü<äs¡Ùq yÓTT<ä̋ …’q$ u≤\\qT |”&Éq+ qT+∫ s¡øÏå+#·{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

1.3.5 ù|<ä]ø£+ ` u≤\´ <äX¯ ìsêàD+:
ù|<ä]ø£+ nH˚~ u≤\´<äX¯ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.  ù|<ä]ø£+ e\q |æ\¢\T ‘·eT

XÊØs¡ø£ nedüsê˝…’q ˙s¡T, ìÁ<ä, ÄVü‰s¡+, ‘·–q+‘· $ÁXÊ+‹ yÓTT<ä˝… ’q$ bı+<ä&É+˝À
yÓqTø£ã&É‘ês¡T.  n<˚$<Ûä+>± kÕ+|òæTø£, e÷qdæø£ nedüsê …̋’q <äTdüTÔ\T, ìyêdü+, >∑T]Ô+|ü⁄
yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\T bı+<ä≥+˝À yÓqTø£ã&ç ñ+{≤s¡T.

|òü*‘·+>± m]ø˘düHé ù|s=ÿqï ªª kÕ+|òæTø£ øÏ¢wüº |ü]dæ∆‘·T\Tμμ m<äTs=ÿq≥+˝À Çã“+~
|ü&É≥+ e\q yê]˝À n|üqeTàø£+, dü+<˚Vü≤+, #=s¡e Ò̋ø£b˛e⁄≥+, bÕÁ‘· dü+~<äZ+ e+{Ï
Á|ües¡Ôq\qT #·÷ùd neø±X¯+ ñ+&Ée#·TÃ.

|æ\¢\T, yê] Vü≤≈£îÿ …̋’q J$+#˚ Vü≤≈£îÿ, n_Ûeè~› #Ó+<˚ Vü≤≈£îÿ, düe÷#êsêìï bı+<˚
Vü≤≈£îÿ yÓTT<ä̋ …’q$ bı+<ä&É+˝À yÓqTø£ã&É‘ês¡T.

ù|<ä]ø£+˝À ñqï yê] |æ\¢\≈£î dü¬s’q bÂwæºø±Vü‰s¡+ \_Û+#·<äT.  n+‘˚ø±ø£
$<ë´,yÓ’<ä́ |üs¡+>± dü¬s’q neø±fi≤\T bı+<äø£ yÓqTø£ã&É{≤ìøÏ neø±X¯+ ñ+≥T+~.  Ç$
|æ\¢\ kÕeTsê›́ \ e´ø°Ôø£s¡D≈£î Ä≥+ø£+ ø£*–kÕÔsTT.  yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝À m≈£îÿe eT+~øÏ
Ä‘·à$XÊ«dü+ ˝À|æ+#·≥+, ns¡∆s¡Væ≤‘· uÛÑj·÷\T, eT÷&É qeTàø±\T, n$<ä́  ñ+&É≥+ nH˚$
|æ\¢\ Á|ües¡Ôqô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.

ù|<ä]ø£+˝À ñqï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î |æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûeè~ô|’ ÄX̄\T ñHêï, yê] ù|<ä]ø£+
ˇø£ n&É¶+øÏ>± e÷s¡T neø±X¯+ ñ+~.

esY¶‡esYÔ, yÓTø˘ù|ø˘ eT]j·TT |ò”ì (2005) Á|üø±s¡+ |æ\¢\T ù|<ä]ø±ìï á ÁøÏ+~
ù|s=ÿqï n+‘·: dü+ã+<Ûä+ >∑\ (Ç+≥sY ] Ò̋f…&é) s¡+>±˝À¢ nqTuÛÑ$kÕÔs¡T.
1) Äedǘ ‘·>∑\ (essential) uÛÖ‹ø£ edü‘·T\T eT]j·TT ùde\ Ò̋$T
2) ej·TdüT‡, »+&ÉsY, es¡Z+, ≈£î\+ yÓTTˆˆq n+XÊ\ ø±s¡D+>± e~*y˚j·Tã&É≥+
(mø̆‡≈£L¢»Hé)
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3) Vü‰ìø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D+

ù|<ä]ø£+˝À ñqï |æ\¢ ø£̇ dü nedüsê\T, edüTÔe⁄\T bı+<äø£, ñ<̊«>∑ eT]j·TT Ä<Ûë´‹àø£
eqs¡T\ Ò̋$T e\q Çã“+<äT\T |ü&É‘ês¡T.

Ç~ |æ\¢̋  XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£, ñ<˚«>∑, HÓ’‹ø£, düè»Hê‘·àø£ $ø±kÕ\ô|’ rÁe
Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘êsTT.

ø£qTø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ç≥Te+{Ï |æ\¢\ |ü≥¢ Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä› eVæ≤+∫ yê] $ø±kÕìøÏ
‘√&ÉŒ&Ü*.

1.4 >∑èVü≤+ eT]j·TT kÕe÷õø°ø£s¡D:

kÕe÷õø°ø£s¡D nH˚~ |æ\¢\ düe÷»+˝À düuÛÑT´\T>± bÕ˝§Zq{≤ìøÏ ø±e\dæq
kÕeTsê∆´\qT ø£\T>∑CÒùd Á|üÁøÏj·T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

|æ\¢\≈£î ‘·eT J$‘·+˝À ‘·≥dü∆|ü&˚ yÓTT<ä{Ï e´≈£îÔ\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T.  yês¡T m<äTs=ÿH˚
Ò̋<ë bÕ˝§ZH˚ yÓTT<ä{Ï kÕ+|òæTø£ dü+dü∆ ≈£î≥T+ã+.

|æ\¢\ $$<Ûä $ø±kÕ\≈£î ≈£î≥T+ã+ ÁbÕeTTK´‘· eVæ≤düTÔ+<äì eTH√ $C≤„q y˚‘·Ô\T,
kÕ+|òæTø£ y˚‘·Ô\T n_ÛÁbÕj·T+.

≈£î≥T+ã+ eT÷&ÉT Á|üeTTK ø±sê´\qT ìs¡«Væ≤düTÔ+<äì ${ŸeTsY ôV≤#Y eT]j·TT ø√{ÏHéd”ÿ
ÄsY (1972) ù|s=ÿHêïs¡T.

n$:
1. |æ\¢\qT ø£+fÒ yê]øÏ ‘·–q yê‘·‡˝≤´ìï Çe«≥+.
2. XË’X¯e+ qT+&ç |ü]|üø£« e´øÏÔ nj˚T´+‘· es¡≈£î yê]˝À kÕ+|òæTø£ $\Te\T
ô|+bı+~+#·&É+.
3. düe÷»+˝À ‘ê<ë‘êà´ìï (indentification) ø£*Œ+#·≥+.

düVü≤»yÓTÆq, Áù|eT |üP]‘·yÓTÆq yê‘·‡\´+ •X̄óe⁄≈£î ≈£î≥T+ã˝ÀH̊ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ \_ÛdüTÔ+~.
≈£î≥T+ã+ |æ\¢\≈£î $$<Ûä nuÛÑ́ düHê\T ø£*Œ+düTÔ+~.  •X¯óe⁄ Á|ües¡ Ôq\qT |ü]o*+∫ yê{Ïì
Áb˛‘·‡Væ≤+#·≥+, ìs√~Û+#·≥+ e+{Ï #·s¡́ \ <ë«sê •X¯óe⁄qT ≈£î≥T+ã+ uÛÑ$wǘ ‘Y düe÷»+˝À
J$+#·&ÜìøÏ nqTe⁄>± r]Ã~<äT›‘·T+~.

n+‘˚ø±≈£î+&Ü •X¯óe⁄ ‘êqT |òü̋ ≤Hê ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q e´øÏÔ>± >∑Ts¡TÔ#·T≈£îì Ä
≈£î≥T+ã+˝À ‘·<ë‘·à´+ bı+<äT‘ê&ÉT.
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1.4.1 kÕ+|ò”Tø°ø£s¡D˝À kÕ+|òæTø£, Ä]∆ø£ eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ uÒ<Ûë\T:

kÕe÷õø£s¡Dô|’ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ kÕ+|òæTø£ Ä]∆ø£ n+XÊ\T, kÕ+düèÿ‹ø£ n+XÊ\T yÓTT<ä̋ …’q$
Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔHêïsTT.

u≤\\ kÕ+|òæTø£ |ü]~Û yÓTT<ä≥ yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ≈£î≥T+ã H˚|ü<ä́ +‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ
yês¡T n_Ûeè~› #Ó+<˚ ø=\~ kÕ+|òæTø£ |ü]~ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Ç‘·s¡ düeTej·Tdüÿ ãè+<ë\‘√ |æ\¢\T Ä&ÉTø√e≥+, bÕ&É≥+, #·]Ã+#·≥+, ø£*dæ
yÓT\dæ ‹s¡>∑≥+, ̌ πø s¡ø£yÓTÆq kÕeT÷Væ≤ø£ ÇcÕºìï Á|üø£{Ï+#·≥+ yÓTT<ä̋ …’q$ kÕ+|òæTø£ Á|ües¡Ôq\≈£î
ì<äs¡ÙHê\T.  nsTT‘˚ n+<ä]ø° ̌ πø s¡ø£yÓTÆq kÕ+|òæTø£ |ü]~Û ñ+&É<äT.  yÓ’j·TTøÏÔø£ uÒ<Ûë\qT ã{Ïº
<ëì˝À e´‘ê´kÕ\T e⁄+{≤sTT.

ø£\T|ü⁄>√\T‘·q+, #=s¡e e⁄qï e´≈£îÔ\≈£î m≈£îÿe eT+~ ùdïVæ≤‘·T\T+{≤s¡T.  BìøÏ
‘√&ÉT kÕ+|òæTø£ ôVA<ëqT nqTdü]+∫ ≈£î≥T+ã J$‘· qeT÷Hê ≈£L&Ü _Ûqï+>± ñ+{≤sTT.
n≥Te+{Ï _Ûqï‘·«+ >∑èVü≤ ìs¡«Vü≤D, uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\ nqTã+<Ûë\T, ≈£î≥T+ã $\Te\T, Áø£eT•ø£åD
yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ <ë«sê e´≈£ÔeTe⁄‘·T+~.

$_Ûqï eTqdüÔ‘ê«\T >∑\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e\q •X¯óe⁄ Á|ües¡Ôq @$<Ûä+>± ñ+≥T+~
nH˚ n+X¯+ô|’ sê&é¬ø (1946) ˇø£ |ü]o\q »]bÕ&ÉT.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ <äèø£Œ<Ûë\T  ` |æ\¢\ Á|ües¡Ôq

≈£î≥T+ã ñ<›̊XÊ\T s¡ø±\T dü+ã+~Û+∫q •X¯óe⁄ Á|ües¡Ôq
1. ‹s¡düÿè‹ nD–eTD– ñ+&É≥+, <Ís¡®q´+, neT>∑TD´‘ê,

düeTdǘ \T Ò̋<ë ø£cÕº\T, uÛÑÁ<ä‘ê sêVæ≤‘·́ +,
nqTuÛÑ÷‘·T\T, dæ>∑TZ, yÓTT+&ç‘·q+, $#ês¡eTT.

2. n~Ûø£ dü+s¡ø£åD nDÏ–eTDÏ– ñ+&É≥+, XË’X̄e ãT<äT›\T, ndü÷j·T,
<Ís¡®q´+, uÛÑÁ<ä‘ê sêVæ≤‘·́ uÛ≤yê\T

3. kÕeTs¡dǘ + Ò̋ì ≈£î≥T+ã+ <Ís¡®q´+, ndü÷j·T, n|üsê<Ûäo\+
4. ÁbÕuÛÑ\´+ #·÷ù| ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ç‘·s¡T\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≥+, dæ>∑T Z, HÓeTà~,

Ä‘·à #Ó’‘·q´+, ‘·q´‘·, ‘·>∑Te⁄˝≤&˚ dü«uÛ≤e+,
n_Ûs¡T∫ sêVæ≤‘·́ +, düVü≤ø£]+#·ø£b˛e&É+

5. ˝À|üuÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq Áø£eT•ø£åD nDT>∑TD´‘· Ò̋ø£b˛e&É+, <Ís¡®q´+,
m<äTs¡T‹s¡>∑&É+, ndü÷j·T, n|üsê<Ûä́ o\+
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6. kÕeTs¡dǘ +, eT+∫ nqT>∑TD´‘· eT+∫ nqT>∑TD´‘·, düVü≤ø±s¡+, kÕ«‘·+Á‘·́ +,

ñqï ≈£î≥T+ã+ nDÏ–eTDÏ– ñ+&É≥+
7. yÓ’C≤„ìø£ <äèø£Œ<Ûä+ düVü≤ø±s¡+, uÛ≤<ä´‘·
8. düeTà‹ì ‘Ó*ù| ≈£î≥T+ã+ kÕ+|òæTø£ düeTà‹ì bı+<ä>∑*– <ÛÓ’s¡́ +>± uÛÑ$wǘ ‘·TÔ

m<äTs=ÿ>∑\>∑&É+
9. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢‘√ Ä&ÉTø=H˚ Ä‘·à$XÊ«dü+

≈£î≥T+ã+
10. dü+>∑‘·‘·«+, eT+∫ Áø£eT•ø£åD >∑\ eT+∫ nqT>∑TD´‘·

≈£î≥T+ã+

ªÄ]∆ø£ n+X¯+μ nìï n+XÊ\q÷ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Ä<ëj·÷ìï ã{Ïº
ìedæ+#˚ Ç\T¢, ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, dü<äTbÕj·÷\T, |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\T, n\yê≥T¢ yÓTT<ä̋ …’q$
Á|üuÛ≤$‘·+ ne⁄‘êsTT.

≈£î≥T+ã kÕ+|òæTø£ ôVA<ë ≈£L&Ü #ê˝≤ es¡≈£î Ä]∆ø£ ôVA<ëô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~.
Ä]∆ø£ Ò̋$T e\q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝À ø£*π> ÄÁ‘·T‘·, b˛wüD Ò̋ø£b˛e≥+ yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡ø±\T
e´≈£îÔ\˝À e÷qdæø£ >±j·÷\qT ππs|ü⁄‘êj·Tì {≤>±¬sºHé (1946) n_ÛÁbÕj·T |ü&Ü¶s¡T.

ˇø=ø£ÿkÕ] ø=ìï <Ûäìø£ ≈£î≥T+u≤\˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ u≤<Ûä́ ‘·\qT |üìyê]øÏ
n|üŒ–kÕÔs¡T.  Ä |üì yê]øÏ |æ\¢ b˛wüD ô|+|üø£+ |ü≥¢ dü¬s’q ne>±Vü≤q ÁX¯<ä› Ò̋ø£b˛‘˚ á
|æ\¢\≈£î ø£*π> Vü‰ì, ù|<ä ≈£î≥T+ã+˝Àì |æ\¢\≈£î ø£*π> Vü‰ìø£Hêï m≈£îÿe>± ñ+&Ée#·TÃ.
≈£î≥T+ã Ä]∆ø£ e´edü∆ ≈£î≥T+ã˝Àì e´≈£îÔ\˝À ˇø£ s¡ø£yÓTÆq ‘·è|æÔì, kÕeTs¡dǘ  u≤+<Ûäyê´\qT
ô|+bı+~+#˚≥≥T¢ #˚j·T≥y˚T ø±≈£î+&Ü, kÕe÷õø£ Á|ües¡ÔqqT ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

dü+düÿè‹ nH˚~ ˇø£ Jeq $<Ûëq+.  ≈£î≥T+ã+ dü+düÿè‹ì ˇø£ ‘·s¡+ qT+&ç eTs√
‘·sêìøÏ n+~+#˚+<äT≈£î <√Vü≤<ä+ #˚ùd ˇø£ kÕe÷õø£ dü+dü∆.  ≈£î≥T+ã dü+düÿè‹, Ä#ês¡
e´eVü‰sê\T, ø£≥Tºu≤≥T¢, uÛ≤wü yÓTT<ä̋ …’q$ kÕ+|òæTø°ø£s¡DqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.  yπ̊s«s¡T
dü+düÿè‘·T\T u≤\´<äX¯qT yπ̊s«s¡T>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

1.4.2 |æ\¢\ ô|+|üø£+:

|æ\¢\ ô|+|üø£+ nH˚~ u≤\´<äX¯̋ À #ê˝≤ ø°\ø£yÓTÆq n+X¯+.  á <äX¯̋ À |æ\¢\T
bı+~q Á|ü‹ nqTuÛÑe+ yê] u≤\´<äX¯ ì]à‘·ô|’q eT]j·TT yê] uÛÑ$wǘ ‘Y eT÷]ÔeT‘·«+ô|’q
Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| neø±X¯eTT+~.
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dæVü≤à+&é ÁbÕsTT&é (1856`1939) |æ\¢\ ô|+|üø£ $<ÛëHê\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Á|üe]Ô+#̊

XË’\T\T |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«+ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘êj·Tì ‘·q eTH√ …̋’+–ø£ dæ<ë›+‘·+˝À ù|s=ÿHêïs¡T.

n<˚$<Ûä+>± m]ø˘ m]ø˘ düHé (1959) >∑÷&Ü ‘·q eTH√ kÕ+|òæTø£ dæ<ë›+‘·+˝À |æ\¢\T
‘·eT ∫qï‘·q+˝À |æ\¢\˝À qeTàø£+ ` n|üqeTàø£+, dü«j·T+Á|ü‹|ü‹Ô ` dü+<˚Vü‰+ yÓTT<ä\>∑T
kÕ+|òæTø£ øÏ¢wüº |ü]dæ∆‘·T\qT m<äTs=ÿ+{≤s¡ì yê{Ïì |ü]wüÿ]+#̊ $<Ûëq+˝À bı+~q nqTuÛÑyê\T
yê] eT÷]ÔeT‘ê«ìï r]Ã ~<äT›‘êj·Tì ‘Ó̋ ≤Œs¡T.

|æ\¢\qT ô|+#˚ |ü<ä›‘·T\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nqTdü]+#˚ $$<Ûä s¡ø±\ XË’\T\T, |æ\¢\T`
ô|<ä›\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T yÓTT<ä̋ …’q$ |æ\¢\ $ø±dü+ô|’ m+‘√ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.

ôdŒsê (2005) |æ\¢\ ô|+ø£ $<ÛëHê\≈£î, ô|+|üø£ XË’*øÏ >∑\ uÒ<Ûä+ >∑T]+∫ ªm ]eP´
Ä|òt ] Ò̋wüHéwæ|t me÷+>¥ ù|¬s+{Ï+>¥ ÁbÕøÏºôddt, ù|¬s+{Ï+>¥ ôd’º̋ Ÿ‡ n+&é n&√\ôd+{Ÿ‡ dü÷ÿ˝Ÿ
mNyéyÓT+{Ÿμμ nH˚ |ü]XÀ<ÛäHê Á>∑+<Ûä+˝À ù|s=ÿHêïs¡T.

ôdŒsê Á|üø±s¡+, ªô|+|üø£ $<Ûëq+ nH˚~ yê] |æ\¢\ kÕ+|ò”Tø£s¡D≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚
ì]∆wüº Á|ües¡Ôq\qT dü÷∫ùdÔ, ô|+|üø£ XË’* nH˚~ yês¡T |æ\¢\≈£î ø£*Œ+#˚ ñ<˚«>∑ yê‘êes¡D≤ìï
dü÷∫düTÔ+~.μ

1.4.3 ≈£î≥T+ã+ eT]j·TT ô|<ä›\T ` |æ\¢\ dü+ã+<Ûë\T:
≈£î≥T+ã+˝À ô|<ä›\T |æ\¢\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T nH˚$ nH˚ø£ n+XÊ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ+{≤sTT.
|æ\¢ ô|+|üø£ $<Ûëq+, ≈£î≥T+ã |ü]e÷D+, k˛<äs¡T\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T, Ç+{Ï

yê‘êes¡D+, kÕe÷õø£ n+‘·düT∆, $∫Ã¤qï ≈£î≥T+ã yê‘êes¡D+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\T ô|<ä›\T,
|æ\¢\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.

|æ\¢\‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T >∑&çù| düeTj·T+, Ä≥\T, e÷{≤¢&ÉT≈£îH˚ $<Ûëq+, kÕqT≈£L\
<äèø£Œ<Ûä+, |æ\¢\T nedüsê\ |ü≥¢ ÁX¯<ä›, ÄbÕ´j·T‘· #·÷ù| $<Ûëq+, Áø£eT•ø£åD≤ |ü<ä›‘·T\T,
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢qT+∫ Ä•+#̊ n+XÊ\T yÓTT<ä̋ …’q$ |æ\¢\≈£î, ô|<ä›\≈£î eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûë\
ìsêàD+˝À eTTK´ bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔsTT.  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘ê>∑T&ÉT e+{Ï n\yê≥T¢ ñ+fÒ yê{Ï
Á|üuÛ≤e+ ≈£L&Ü á dü+ã+<Ûë\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ej·TdüT‡ ≈£L&Ü ô|<ä›\≈£î, |æ\¢\≈£î >∑\ dü+ã+<Ûë\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.
e÷‘·è‘·«+ |ü≥¢ ‘·*¢øÏ >∑\ ñ<›̊X¯́ + ‘·*¢øÏ, _&É¶≈£î >∑\ u≤+<Ûäe´+˝À n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·

eVæ≤düTÔ+ÄÇ.  ‘·*¢ ej·TdüT‡≈£î, >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î nqT>∑TD´‘· bı+<ä{≤ìøÏ #ê˝≤ <ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+
ñ+<äì, yÓTT<ä{Ï _&É¶≈£î, ¬s+&Ée _&É¶≈£î eT<Ûä́  m≈£îÿe ‘˚&Ü Ò̋≈£î+fÒ ‘·*¢øÏ e÷‘·è‘·«+ |ü≥¢
$düT>∑T |ü⁄&ÉT‘·T+<äì yê*Hé, ] Ò̋ (1950) \ n_ÛÁbÕj·T+.
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yês¡T ø√]q / Ä•+∫q _&É¶ »ìà+∫q|ü&ÉT ≈£L&Ü ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ndü+‘·è|æÔøÏ

>∑T]ø±e≥+, yê]øÏ ‘·eT _&É¶ |ü≥¢  Áù|eT ‘·>∑Z≥+ »s¡T>∑e#·TÃ.

sê&˚ÿ (1946) Á|üø±s¡+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\≈£î eT<Ûä´ >∑\ u≤+<Ûäyê´\˝À n‹
eTTK´yÓTÆq$.

n~Ûø£dü+s¡ø£åD
nqTeT‹ #·÷|ü&É+
düeTà‹
‹s¡düèÿ‹
ÁbÕuÛÑ\´+
$<Û̊j·T‘·

|æ\¢\T, ô|<ä›\ eT<Ûä́  kÕeTs¡dǘ  yê‘êes¡D+, ùdïVü≤|üPs¡«ø£ yê‘êes¡D+ |æ\¢\ düeTÁ>∑
n_Ûeè~∆øÏ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~.

eTTK´+>± u≤\´ <äX¯ qT+&ç øöe÷s¡ <äX¯≈£î e÷πs düeTj·T+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düVü≤q+,
kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<Ûä+, düeTdǘ \≈£î Á|ü‹düŒ+~+#˚ rs¡T yê] jÓTTø£ÿ >∑T]Ô+|ü⁄≈£î, düs¡T∆u≤≥T≈£î
<√Vü≤+ #˚j·T≥y˚Tø±ø£, ô|<ä›\T, |æ\¢\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ eT]+‘· ã\|ü&˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~.

1.4.4 |æ\¢\ ô|+|üø£ $<ÛëHê\T:

u≤\\≈£î ‘·̋ Ò¢ yÓTT<ä{Ï >∑Ts¡Te⁄. •X¯óe⁄ »ìà+∫q|üŒ{Ï qT+&ç Ä •X¯óe⁄ ô|+|üø£+˝À
‘·*¢ ‘·q u≤<Ûä́ ‘·\qT ìs¡«]+#·≥+ yÓTT<ä\>∑T‘·T+~.  s√E\T >∑&ç#˚ ø=~› ‘·+Á&ç bÕÁ‘·, Ç‘·s¡
düuÛÑT´\ bÕÁ‘· |æ\¢\ ô|+|üø£+˝À #√≥T #˚düT≈£î+{≤sTT.

á |æ\¢\ ô|+|üø£+˝À ñeTà&ç  ≈£î≥T+u≤ìøÏ, e´wæº ≈£î≥T+u≤\≈£î ‘̊&Ü\T+&̊ neø±X̄+
e⁄+~.

nsTT‘˚ ô|]–q $<ë´ neø±XÊ\T, |æ\¢\ ô|+|üø£+ô|’ düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡ e÷<ä́ e÷˝À¢
e#˚Ã n+XÊ\T >∑÷&Ü |æ\¢\ ô|+|üø£ $<Ûëq+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nqTdü]+#˚ |ü<ä›‘·T˝À¢ e÷s¡TŒ\T
rdüT≈£îedüTÔHêïsTT.

n<˚ düeTj·T+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ç<ä›s¡÷ ñ<√´>∑düT∆̋ …’ ‘·eT |æ\¢\qT •X¯ó dü+s¡ø£åD
(#Ó’̋ Ÿ¶ πøsY) πø+Á<ë\˝ÀqT, ̋ Ò<ë Ç+{Ï e<ä› ̌ ø£ e´øÏÔøÏ •X¯óe⁄ u≤<Ûä́ ‘·qT n|üŒ–+∫ yÓfi¯fl&É+ |æ\¢
ô|+|üø£+ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.
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|æ\¢\≈£î ÁbÕ<Ûä$Tø£ qeT÷Hê\T>± eTq+ yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉTqT ù|s=ÿqe#·TÃ.  ø£qTø£

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Á|ües¡Ôq •X¯óe⁄ düeTÁ>∑ n_Ûeè~∆øÏ nqTdüs¡D°j·T+>± ñ+&Ü*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ç+{ÏøÏ me¬s’Hê n‹<ÛäT\T e∫Ãq|ü&ÉT yê]‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Á|üe]Ô+∫q
rs¡TqT |æ\¢\T >∑eTì+#ê*.  n≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\T m<äT¬s’q|ü&ÉT n˝≤π> Á|üe]Ô+#̊ neø±X̄+
ñ+≥T+~.  |æ\¢\≈£î ‘·–q Á|ües¡Ôq\qT #·÷|æ yê{Ï̋ À <˚HÓ’ïHê mqTï≈£îH˚ ùd«#·Ã¤ |æ\¢\≈£î
Çyê«*.  @ |ü<ä›‹ì ne\+_+∫Hê nìï düeTj·÷˝À¢ Ä |ü<ä›‘·T\T |üP]Ô>± $»j·Te+‘·+
ne⁄‘êj·÷ì #Ó|üŒ Ò̋+.  ø£qTø£ |æ\¢\T ‘·eT nqTuÛÑyê\ <ë«sê Á|ües¡ÔHê ìsêàD+ #˚düT≈£îH˚̋ ≤
neø±X¯+ Çyê«*.

|æ\¢\T @<Ó’Hê #˚ùd≥|ü&ÉT yê]ì ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&É≈£î+&Ü Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  n|ü&ÉT
yê]øÏ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ô|’ qeTàø£+‘√bÕ≥T,, ‘·eTô|’ Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|+bı+<̊ neø±X̄+ ñ+≥T+~.

|æ\¢\ ô|+|üø£+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T $s¡T<ä› Á|ües¡Ôq\T #·÷|æq|ü&ÉT |æ\¢̋ À¢ dü+|òüTs¡̧D\T
‘·̋ …‘̊Ô neø±X̄+ ñ+≥T+~.  •X̄óe⁄ @<Ó’Hê ‘·|ü #̊dæq|ü⁄&ÉT ̌ ø£s¡T u≤>± eT+<ä*ùdÔ, eTs=ø£s¡T
u≤>± >±sêã+ #˚ùdÔ •X¯óe⁄ ‘êqT #˚dæ+~ ‘·bıŒ, ˇbÕŒ nH˚ dü+~<äZ+˝À |ü&É‘ê&ÉT.

|æ\¢\ ô|+|üø£+˝À eTTK´+>± ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, ẙwü<Ûës¡D, Áø£eT •ø£åD, {≤sTT …̋{Ÿ
Áf…Æì+>¥, e÷{≤¢&˚ |ü<ä›‹, kÕe÷õø£ ìj·Te÷\T, kÕ+düèÿ‹ø£ n+XÊ\T yÓTT<ä\T>∑Tq$
Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT.

|æ\¢\ ô|+|üø£ $<ÛëHê˝À¢ |æ\¢\ Ä‘·à¬>ös¡e+ ô|+#·&É+, kÕ«\+ãq ô|+bı+~+#·&É\,
d”«j·T ìj·T+Á‘·D, kÕ+|òæTø£ Á|ües¡Ôq ô|+bı+~+#˚̋ ≤ #·÷&É≥+, |æ\¢\T dü«‘·:dæ<ä›+>± #˚dæq
eT+∫ |üqT\qT, n\yê≥¢qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·≥+, |æ\¢‘√ M˝…’q+‘· düeTj·÷ìï >∑&É|ü≥+,
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\T nqTdü]+#·<ä>∑Z eT+∫ Áe|üs¡ÔqqT ø£*– ñ+&É≥+, |æ\¢\T ‘·|ü#̊dæq|ü&ÉT
yê]ì •øÏå+#·≈£î+&Ü, m˝≤ Á|üe]ÔùdÔ u≤>∑T+≥T+<√ yê]øÏ $e]+∫ yê] Á|ües¡Ôq˝À dü¬s’q
e÷s¡TŒ\qT rdüTø=#̊Ã Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´≥+, ô|+|üø£ XË’* n+X̄+˝À dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± qeT´‘·
ø£*–ñ+&É≥+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\qT |æ\¢\T dü¬s’q $ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ nqTeT‹ ‘·eT≈£î nqT≈£L\+>± ñ+<äì |æ\¢\T Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄&ÉT yêfi¯fl˝À
H˚s¡TÃø√yê\H˚ õC≤„X¯ ô|s¡>∑T‘·T+~. |æ\¢\ eTTK´ nedüsê\qT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T >∑eTì+∫ yêfi¯fl
nedüsê\qT dü+‘·è|æÔ|üs¡#ê*.  |æ\¢\qT m|ü&É÷ ñ‘ê‡Vü≤|üs¡#·≥+, yêfi¯fl $\Te >∑T]Ô+∫
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |ü≥º $XÊ«dü+ ø£*π>≥Tº\ ø£èwæ #˚j·T≥+ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq |ü<ä›‹.
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‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î |æ\¢\≈£î eT<Ûä́  yê–«yê<ë\T @s¡Œ&ç‘˚ Áø£eT+>± |æ\¢\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

#˚ù|Œ e÷≥qT ô|&É#Ó$q ô|&É‘ês¡T.  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø=+#Ó+ >∑{Ïº>± ns¡∫q|ü&ÉT yêfi¯fl≈£î
ø√|ü+ e∫Ã+<äì Á>∑Væ≤+∫ |æ\¢\T uÛÑj·T+‘√ #Ó|æŒq |üìì #˚kÕÔs¡T.  eTØ m≈£îÿe ̌ ‹Ô&ç ø£*–ùdÔ
yêfi¯ófl ‹s¡>∑ã&É‘ês¡T.  ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À bÕ]b˛e≥+, Ä‘·àVü≤‘·´≈£î Á|üj·T‹ï+#·≥+
»s¡T>∑e#·TÃ. ø£qTø£ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<Ûëìï ø£*– ñ+&Ü*.

|æ\¢\≈£î ‘Ó*dæq $wüj·÷\qT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |ü<˚ |ü<˚ #Ó|üŒ≈£î+&Ü ñ+&É≥+ eT+∫~.

ˇø=ÿø£ÿkÕ] |æ\¢\T |ü]dæ∆‹ì dü]>±Z ns¡∆+ #˚düTø√q+<äTe\q, |ü]dæ∆‘·T\≈£î ‘·>∑Z≥Tº>±
Á|üe]Ô+#·s¡T, n˝≤+≥|ü&ÉT yê]øÏ |ü]dæ∆‹ì $e]+∫ dü¬s’q Á|ü‹düŒ+<äq\T H˚sêŒ*.

|æ\¢\ ô|+|üø£ XË’\T\T:

&Éj·÷Hê u≤yéT]+&é (1971) ÁbÕø˘ bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Á|ü‹ #·s¡́ \T
»]ù| $<ÛëHê\qT ì•‘·+>± >∑eTì+∫ |æ\¢\ ô|+|üø£+ô|’ nH˚ø£ n+XÊ\T ùdø£]+#ês¡T.

u≤yéT]+&é eT]j·TT u≤¢ø˘ (1967)\T ‘·eT |ü]o\q<ë«sê n‘·́ +‘· Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq
XË’*ì, ‘·≈£îÿe Á|üuÛ≤e+ >∑\ XË’* y˚s¡T #˚ùd eT÷&ÉT n+XÊ\qT ø£qT>=Hêïs¡T nì

1. |æ\¢\qT n+^ø£]+#·≥+ eT]j·TT |æ\¢\ J$‘·+˝À bÕ˝§Zq≥+ nH˚ ¬s+&É÷
‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î, |æ\¢\≈£î eT<Ûä´ ñ<˚«>∑ dü+<Ûëq+ @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

2. n+#êHê\T, ìj·Te÷\T eT]j·TT |üs¡́ ẙø£åD <ë«sê |æ\¢\ Á|ües¡ÔqqT ìj·T+Á‹+#·≥+
|æ\¢̋ À¢ eT]+‘· |ü]|üø£«yÓTÆq Á|ües¡Ôq ø£*π>≥≥T¢ #˚düTÔ+~.

3. ùd«#·Ã¤qT Çe«≥+, Ç~ |æ\¢̋ À kÕ«\+ãq (ôd˝ŸŒ¤ ]\j·THé‡)qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

u≤sYãsY eT]j·TT z˝ŸôdHé (1997), Áπ> eT]j·TT ôdŒsTTHé ãsYZ (1999), Vü‰sYº, H˚yÓ̋ Ÿ
eT]j·TT z Ÿ̋ôdHé (2003), yÓTø±πs eT]j·TT e÷]ºHé (1883) \T á n+XÊ\ô|’ nH̊ø£ |ü]XÀ<Ûäq\T
»]bÕs¡T.

|æ\¢\ ô|+|üø£ XË’\T\˝À ø=ìï s¡ø±\qT |ü]o*<ë›+.

1. nBÛø£è‘· s¡ø£+ |æ\¢\ ô|+|üø£XË’* (Authoritative style)

Ç~ u≤>± $»j·Te+‘·yÓTÆq XË’*.  Bì˝À |æ\¢\≈£î ‘·–q dü«j·T+ Á|ü‹|ü‹Ôì Çe«≥+,
|æ\¢\qT d”«ø£]+#·≥+ eT]j·TT uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±e≥+, nqTdüs¡D°j·TyÓTÆq ìj·T+Á‘·D≤ HÓ’|ü⁄D≤´\T
ñ+{≤sTT.  nBÛø£è‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ |ü≥¢ Áù|eTqT ø£*Zj·TT+&ç, |æ\¢\ nedüsê\qT rs¡Ã≥+
|ü≥¢ düqï<ä‘·qT, düTìï‘·‘ê«ìï ø£*Zj·TT+{≤s¡T.
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nBÛø£è‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, Äq+<äø£s¡yÓT Æq, ñ<˚«>±\qT uÛ ÑØÔ #˚ùd $< Û ä+>±

ª|æ\¢\T`‘·*¢<ä+Á&ÉT\μ dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡TkÕÔs¡T.  |òü*‘·+>± |æ\¢\≈£î, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î eT<Ûä́
düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûë\T @s¡Œ&É‘êsTT.

n<̊ düeTj·TeTT˝À nBÛø£è‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ì]∆wüºyÓTÆq / K∫Ã‘·yÓTÆq eT]j·TT düùV≤‘·Tø£yÓTÆq
Á|ües¡Ôq ìj·T+Á‘·DqT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.  Ms¡T |æ\¢\T ej·TdüT‡≈£î ‘·>∑Z≥T¢>± Á|üe]Ô+#˚̋ ≤ ìπs∆•dü÷Ô,
yê] n+#·Hê\≈£î ‘·–q düùV≤‘·Tø£yÓTÆq $es¡DìkÕÔs¡T.  yês¡T ñ|üjÓ÷–+#̊ ìj·T+Á‘·D $<ÛëHê\T
|æ\¢\ d”«j·T Áø£MTø£s¡D≈£î <ë]rùd˝≤ ñ+{≤sTT.   n+‘˚ø±ø£ nBÛø£è‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\T
mø£ÿ&É ñHêïs¡T? @+ #˚düTÔHêïs¡T? nH˚ n+XÊ\T |üs¡́ y˚øÏådü÷Ô ñ+{≤s¡T.

nBÛø£è‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\≈£î ̌ ø£ Áø£eT |ü<ä›‹˝À nedüs¡yÓTÆq y˚Ts¡≈£î dü«‘·+Á‘·‘·qT
Çdü÷Ô, yê] kÕ∆sTT˝À rdüTø√e\dæq  ìs¡íj·÷\qT yês¡T rdüT≈£îH˚̋ ≤ #˚kÕÔs¡T.

|æ\¢\˝À düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D´+ bı+<̊˝≤, yê] uÛ≤yê\qT, Ä˝À#·q\qT eT]j·TT ø√¬sÿ\qT
e´ø£Ô|ü]#˚+<äT≈£î neø±X¯+ ø£*ŒkÕÔs¡T.  m|ü&Ó’Hê ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É\+˝À |æ\¢\≈£î,
‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î eT<Ûä́  uÒ<Ûë_ÛÁbÕj·÷\T e∫Ãq|ü&ÉT |üs¡düŒs¡+ #·]Ã+#·Tø=ì |ü]wüÿ]+#·T≈£î+{≤s¡T.
|òü*‘·+>± |æ\¢̋ À #=s¡e, Ä‘·àôd’∆s¡́ +, d”«j·T ìj·T+Á‘·D, düeTdǘ \qT m<äTs=ÿ>∑\>∑&É+, bÕsƒ¡XÊ\
kÕ<Ûäq eT]j·TT düVü≤ø±s¡ <Û√s¡DÏ ô|+bı+<äT‘êsTT.

2. ìs¡+≈£îX¯ s¡ø£+ ` |æ\¢\ ô|+|üø£ XË’* (Authoritatrian style)

á s¡ø£+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\qT d”«ø£]+#·≥+ eT]j·TT ìeT>∑ïeTe«≥+ ‘·≈£îÿe>±
ñ+≥T+~.  Ms¡T |æ\¢\qT ìj·T+Á‹+#·&É+˝À ã\e+‘·|ü⁄ $<ÛëHê\T m≈£îÿe>± $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.
n+‘˚ø±≈£î+&Ü ‘·≈£îÿe ùd«#·Ã¤qT ÇkÕÔs¡T.

á s¡ø£+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ |ü≥¢ ‘·≈£îÿe Áù|eTqT ‹s¡kÕÿs¡ <Û√s¡DÏì ø£*– ñ+{≤s¡T.

|æ\¢\ Á|ües¡ÔqqT ìj·T+Á‹+#˚+<äT≈£î >∑{Ïº>± ns¡e≥+, Ä~Û|ü‘·´+ #·÷|ü≥+,
$eT]Ù+#·≥+, uÛÑj·T ô|≥º&É+ yÓTT<ä̋ …’q$  #˚kÕÔs¡T.  ªª H˚qT #ÓbÕŒqT ø£<ë qTe⁄« #Ój·÷*‡+<˚μμ
nH̊ <Û√s¡DÏì Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡s¡T.  |æ\¢\≈£î dü+ã+~Û+∫q nìï ìs¡íj·÷\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ rdüT≈£î+{≤s¡T.
M] e÷≥\qT, Ä»„\qT |æ\¢\T m<äTs¡T #Ó|üŒ≈£î+&Ü n+^ø£]+#ê*.  n˝≤ #Ój·T´ø£b˛‘˚ á
s¡ø£+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ã\e+‘·+ #˚j·T&É+ <ë«sê, •øÏå+#·&É+ <ë«sê yê]ì ìj·T+Á‹kÕÔs¡T.  á
s¡ø£+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ qT+∫ yê] kÕeTsê∆́ ìøÏ $T+∫ Ä•kÕÔs¡T.  |òü*‘·+>± M] |æ\¢\T
m≈£îÿe>± Ä+<√fi¯qqT, Ä‘·è‘·qT ø£*– e⁄+{≤s¡T.  á |æ\¢\T $#ês¡+>±, ˇ+≥]>± ñ
+&É≥ẙT ø±≈£î+&Ü ‘·≈£îÿe kÕ«\+ãqqT ø£*– e⁄+{≤s¡T.  á |æ\¢\≈£î ≈£î+sƒ¡Hê\T @s¡Œ&çq|ü&ÉT
yês¡T $s√<Ûëìï, |ü>∑qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.  M]øÏ ø±e\dæq~ <=s¡ø£q|ü&ÉT Ò̋<ë nqTø=qï~

gubbala.ramakrishna11@gmail.com
GRK
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ø±q|ü&ÉT yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝≤π> ã\ Á|ü<äs¡Ùq #˚kÕÔs¡T.  eTTK´+>± u≤\Ts¡T, u≤*ø£\Hêï
n~Ûø£ ø√bÕìï ãVæ≤s¡+>∑ n$<Û̊j·T‘·qT #·÷|ækÕÔs¡T.

3. nqTeT‹+#˚ s¡ø£+ ` |æ\¢\ ô|+|üø£ XË’* (Permissive style)

á s¡ø£+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ |ü≥¢ Áù|eTqT ø£*– e⁄+&Üs¡T. |æ\¢\qT d”«ø£]kÕÔs¡T.
Ms¡T |æ\¢\ |ü≥¢ nedüsêìøÏ $T+∫q ÁX¯<ä› #·÷|üe#·TÃ Ò̋<ë  ndü\T |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e#·TÃ.
Á|ües¡ÔqqT ìj·T+Á‹+#·≥+ ñ+&É<äT.  |æ\¢\˝À ‘·eT ej·TdüT‡≈£î ‘·–q |ü]|üø£« Á|ües¡Ôq e´ø£Ô+
#˚j·÷\ì yês¡T m≈£îÿe>± |æ\¢\qT ÄC≤„|æ+#·s¡T.  ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚ kÕ∆sTT (|ü]|üø£«‘·)
sêø£eTT+<˚ yês¡T |æ\¢\T ‘·eT ìs¡íj·÷\T ‘êy˚T rdüTø√e&ÜìøÏ  m≈£îÿe nqTeT‹ìkÕÔs¡T.  á
$<Ûä+>± yê] Á|ües¡Ôq ìj·T+Á‘·Dô|’ ‘·≈£îÿe ÄdüøÏÔ #·÷|ü⁄‘ês¡T.  ˇø£ |ü<ä›‹ Á|üø±s¡+ ùd«#·Ã¤
ìe«≈£î+&Ü, ìs¡íj·÷\T rdüTø√e≥+˝À |æ\¢\≈£î n~Ûø£ ùd«#·Ã¤qT ÇkÕÔs¡T.  eT+∫ q&Ée&çø£
H˚s¡Œ≥+ô|’ ô|<ä› |ü{Ïº+|ü⁄ ñ+&É<äT.  á s¡ø£+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝À #ê˝≤ eT+~øÏ ‘êeTT ‘·eT
|æ\¢\ô|’ #·÷|ü>∑\ Á|üuÛ≤e+ |ü≥¢ ‘·≈£îÿe qeTàø£+ ø£*– e⁄+{≤s¡T.

M] |æ\¢\T m<äTs¡T düe÷<Ûëq\T #Ó|üŒ≥+, n$<Û̊j·T‘·, ‹s¡T>∑Tu≤≥T <Û√s¡DÏì ø£*–
e⁄+{≤s¡T.  á |æ\¢\T Ç‘·s¡ |æ\¢\ø£Hêï m≈£îÿe>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ô|’ Ä<Ûës¡ |ü&ç e⁄+{≤s¡T.
eT]j·TT düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·≥+˝À ‘·≈£îÿe |ü≥Tº<ä\ ø£*–   ñ+{≤s¡T.   bÕsƒ¡XÊ\ kÕ<Ûäq
‘·≈£îÿe>± ñ+&Ée#·TÃ.  n~Ûø£ düe÷»e´‹πsø£ Á|ües¡Ôq ø£*– j·TT+{≤s¡T.

4. CÀø£́  s¡Væ≤‘· s¡ø£+ ` |æ\¢\ ô|+|üø£ XË’* (Uninvolved style)

á s¡ø£+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT‘·T ‘·eT |æ\¢\ |ü≥¢ m≥Te+{Ï ñ<›̊XÊìï ø£*Z ñ+&Éø£, ô|+|üø£ XË’*
$wüj·T+˝À ñ|ü dü+Vü‰s¡ dü«uÛ≤e+ ø£*– e⁄+{≤s¡T.

á s¡ø£yÓTÆq XË’*\˝À |æ\¢\qT ‘·≈£îÿe>± d”«ø£]+#·≥+ Á|ües¡ÔqqT ìj·T+Á‹+#·≥+˝À
n‹ m≈£îÿe>± bÕ˝§Zq≥+ Ò̋<ë |üP]Ô>± e~* y˚j·T≥+  eT]j·TT |æ\¢\≈£î ùd«#·Ãìe«≥+˝À
$_Ûqï <äèø£Œ<Ûë\qT ø£*– ñ+&É≥+ yÓTT<ä̋ …’q$ ñ+{≤sTT.  M]˝À n~Ûø£ XÊ‘·+ |æ\¢\ Á|ües¡ÔqqT
ìj·T+Á‹+#·s¡T. |æ\¢\ ô|+|üø£+ |ü≥¢ ìs¡¢ø£ǻ  <Û√s¡DÏ ø£q|ü&ÉT‘·T+~.  á s¡ø£yÓTÆq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
‘·s¡#·T>± ñ<˚«>∑|üs¡yÓTÆq m&Éu≤≥TqT, nebÕ‘·+qT (depression) ø£*– ñ+&É≥+ e\q,
n~Ûø£yÓTÆq ̌ ‹Ô&çì ø£*– e⁄+&ç |æ\¢\ô|’ ÁX̄<ä› #·÷|ü⁄≥≈£î n‹ ‘·≈£îÿe düeTj·÷ìï πø{≤sTTkÕÔs¡T.

á |æ\¢\˝À m≈£îÿe eT+~ bÕsƒ¡XÊ\ kÕ<Ûäq˝À yÓqTø£u≤≥T‘·q+, ø√|ü+, nebÕ‘·+
eT]j·TT dü+|òüT e´‹πsø£ <Û√s¡DÏ ø£*– ñ+{≤s¡ì ø=ìï |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê #Ó|üŒã&ç+~ (nH√˝≤,
kÕº{ÏHé, qT]à (2002), ≈£î¬s¶ø˘ eT]j·TT ô|ò’Hé (1994)
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1.5 bÕsƒ¡XÊ\ ` kÕe÷õø°ø£s¡D:

Ç+{Ï ‘·s¡Tyê‘· u≤\\T m≈£îÿe düeTj·÷ìï >∑&çù| dü∆\eTT bÕsƒ¡XÊ\.  bÕsƒ¡XÊ\˝À
düeT ej·TdüTÿ\‘√ dü+ã+<Ûë\T, bÕsƒ¡XÊ\ dü+düÿè‹, yê‘êes¡D+, ñbÕ<Ûë´j·TT\ Á|ües¡Ôq,
ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î |æ\¢\≈£î >∑\ dü+ã+<Ûë\T, bÕsƒ¡XÊ\ kÕ<Ûäq, Ä≥\T yÓTT<ä˝…’q u≤\\
kÕ+|òæTø°ø£s¡Dô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.

»sYd”˝Ÿ¶ n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+ ‘=* kÕ+|òæTø£ Á|ües¡ÔHê qeT÷Hê á $<Ûä+>±
ñ+≥T+~.

@ø±+‘·s¡ Áø°&É (|æ\¢\T yêfi¯fl+‘·≥ yêfi‚fl Ä&ÉTø√e≥+)

düe÷+‘·s¡ Áø°&É (Ç‘·s¡T\qT #·÷dæ yê] e …̋ Ä&ÉT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·≥+)

düVü≤ø±s¡ Áø°&É (Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ Ä&É≥+)

kÕ+|òæTø£ $ø±kÕìøÏ nedüs¡yÓTÆq düs¡T∆u≤≥T¢ m≈£îÿe>± bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH˚ |æ\¢\T
H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.  XË’X¯e+˝À kÕ+|òæTø£ Á|ües¡Ôq≈£î |ü⁄Hê<äT\T |ü&ÉT‘·Tqï|üŒ{ÏøÏ n$ bÕsƒ¡XÊ\˝À
bı+<˚ nqTuÛÑyê\ <ë«sê ˇø£ s¡÷bÕìï dü+‘·]+#·T≈£î+{≤sTT. yê] Á|ües¡Ôq≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À
\_Û+#˚ |ü⁄qs¡“¤\Hê\T yê]˝À Á|ües¡ÔHêe÷s¡TŒ≈£î, kÕe÷õø£ Á|ües¡Ôq≈£î ø±s¡D≤\e⁄‘êsTT.

1.5.1 düeTej·TdüTÿ\ Á|üuÛ≤e+:

s¡÷_Hé, ãøöd”ÿ, bÕs¡ÿsY (2006) \ Á|üø±s¡+ u≤\\T yÓTT<ä≥ ‘·eT≈£î kÕMT|ǘ +˝À ñ
qï yê]‘√ (‘·s¡>∑‹ >∑~˝À) ø£*dæ düeTej·Tdüÿ ãè+<ë\T>± @s¡Œ&É‘ês¡T.  π̌ø *+>∑+, C≤‹,
bÕsƒ¡XÊ\ kÕ<Ûäq, kÕs¡÷|ǘ  Á|ües¡Ôq yÓTT<ä̋ …’q$ u≤\\T ãè+<ë\T>± @s¡Œ&É{≤ì düVü≤ø£]kÕÔsTT.

Ä≥\T Ä&É≥+, Ä≥\˝À ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·≥+, düŒs¡∆\qT |ü]wüÿ]+#·Tø√e≥+,
<Ís¡®q´ Á|ües¡Ôq\‘√ e´eVü≤]+#̊ rs¡T |æ\¢\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT yê] kÕ+|òæTø°s¡DqT Á|üuÛ≤$‘·+
#˚kÕÔsTT. |æ\¢\T ‘·eT düeTej·Tdüÿ ãè+<ë\‘√ >∑&çù| düeTj·T+ ô|]π> ø=\B yê]˝À yês¡T
ˇø£]H=ø£s¡T Á|ües¡Ôq\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·≥+, ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡#·≥+ <ë«sê, qeT÷Hê Á|ües¡Ôq\
nqTø£s¡D <ë«sê, düeTej·Tdüÿ ãè+<ë\T @s¡Œs¡#·Tø=H˚ ìj·Te÷\ <ë«sê kÕ+|ò”Tø£s¡D
ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ neø±XÊ\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.  (s¡÷_Hé, ãøöd”ÿ, bÕs¡ÿsY 2006)

»+&ÉsY nH˚~ |æ\¢\ dü«+‘· >∑T]Ô+|ü⁄≈£î eT]j·TT Ç‘·s¡T\ Á|ü‘·́ øå±\qT >∑T]Ô+#·{≤ìøÏ
eT]j·TT ̌ ø£s¡T eTs=ø£] »+&ÉsY dü+ã+~Û‘· Á|ües¡ÔqqT kÕ+|òæTø°ø£]+#·{≤ìøÏ <√Vü≤<ä |ü&ÉT‘·T+~.
bÕsƒ¡XÊ\˝À eTq≈£î nH˚ø£ s¡ø±\ u≤\´ ìsêàD≤\qT ø£*Zq u≤\\T ø£q|ü&É‘ês¡T.  u≤\\T
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ˇø£]ø=ø £s ¡T |üs ¡d üŒs ¡ d ü+ã+<Ûë\T H˚s ¡TÃø√e≥+˝Àq÷, kÕ+|ò æ Tø £ H Ó ’| ü ⁄D≤´\T
ô|+bı+~+#·Tø√e≥+˝À düeTej·TdüTÿ\ Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~.

Ç‘·s¡T\‘√ ùdïVü≤+, düŒs¡∆\T ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ, HÓ’‹ø£ $\Te\ ô|+|ü⁄≈£î, kÕe÷õø£
kÕ+düèÿ‹ø£ bÕÁ‘·qT ìs¡«Væ≤+#·{≤ìøÏ, e´øÏÔ>∑‘· kÕ«‘·+Á‘ê´ìï bı+<äT≥≈£î düeTej·Tdüÿ ãè+<ë\T
‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

1.5.2 bÕsƒ¡XÊ\ dü+düÿè‹:

bÕsƒ¡XÊ\ dü+düÿè‹ nH˚~ bÕsƒ¡XÊ\˝À @sêŒ≥T #˚dæq ìã+<Ûäq\qT, qeTàø±\qT,
$\Te\qT, ìs¡«Væ≤+#˚ ñ‘·‡yê\T, Ä#êsê\qT Á|ü‹_+_ÛdüTÔ+~.

bÕsƒ¡XÊ\ dü+düÿè‹ nH̊ uÛ≤eqqT $˝≤¢sY¶ yê\sY (Willard Waller) nH̊ kÕe÷õø£ẙ‘·Ô
1932 ̋ À ªª ~ kıwæj·÷\õ Ä|òt {°∫+>¥μμ nH˚ |ü⁄düÔø£+˝À Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT n‘·ì Á|üø±s¡+ Á|ü‹
bÕsƒ¡XÊ\≈£î ‘·q<Ó’q dü+düÿè‹ ñ+≥T+~.  Bì˝À u≤\\ Á|ües¡ÔqqT eT]j·TT dü+ã+<Ûë\qT
ì]à+#̊+<äT≈£î >∑\ bÕsƒ¡XÊ\˝À bÕ{Ï+#ê*‡q Ä#êsê\T, HÓ’‹ø£ ìj·Te÷e[ yÓTT<ä̋ …’q$ Ç$T&ç
ñ+{≤j·Tì yê\sY ù|s=ÿHêïs¡T.

bÕsƒ¡XÊ\˝À yÓ’j·TTøÏÔø£ eT]j·TT düVü≤ø±s¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+düèÿ‘·T\T ñ+{≤j·Tì |òü⁄\¢Hé
eT]j·TT Vü≤sYÁ^yÓdt (1976) ‘Ó*bÕs¡T.  bÕsƒ¡XÊ\ dü+düÿè‹ô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT\ eT÷]ÔeT‘·«+,
Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ç Hêj·Tø£‘·« \ø£åD+ Á|üuÛ≤$‘·+ #·÷|ü⁄‘êsTT. |æ\¢\T m≈£îÿe düeTj·÷ìï
bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH˚ >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T.  ø£qTø£ bÕsƒ¡XÊ\ dü+düèÿ‹ yê] jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£, kÕ+|ò”Tø£, e÷qdæø£,
Ä<Ûë´‹àø£ eT]j·TT HÓ’‹ø£ $ø±düeTT\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.

dæÿqïsY (1964) bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\˝À n_Ûeè~∆ #Ó+~q dü+ã+<Ûë\T yê] jÓTTø£ÿ
<ÛäHê‘·àø£ $ø±dü+˝À ø°\ø£ bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔj·Tì ‘Ó̋ ≤Œs¡T.  bÕsƒ¡XÊ\ dü+düèÿ‹ u≤\\ Á|ües¡Ôq˝À
@~ eTTK´+? eT]j·TT @~ $\TyÓ’q~? nH˚ n+XÊ\ô|’ <äèwæº kÕ]+#˚≥T¢ #˚düTÔ+<äì |”≥sYdüHé
eT]j·TT &û̋ Ÿ (2003) ù|s=ÿHêïs¡T.  n+‘̊ø±≈£î+&Ü, bÕsƒ¡XÊ\ dü+düèÿ‹ bÕsƒ¡XÊ\ ñ‘êŒ<äø£‘·qT
eT]j·TT düeTs¡∆‘·qT ô|+bı+~kÕÔj·Tì ù|s=ÿHêïs¡T.

ø£qTø£ bÕsƒ¡XÊ\ dü+düè‹ì ô|+bı+~+#˚ $<Ûä+>± eT+∫ ø£<∏ä\qT, düe÷»+˝Àì
$\Te\qT, eT+∫ bÕsƒ¡XÊ\ nqTdü]+#ê*‡q ìj·Te÷\qT, kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£e÷\˝ÀqT
bÕ˝§Zq&É+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À #˚|ü{≤º*.  |æ\¢\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T
kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§Z+≥÷ |æ\¢\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&Ü*.
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1.5.3 ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ dü+ã+<Ûë\T:

|æ\¢\ Á|ües¡ÔqqT ñbÕ<Ûë´j·TT\#˚ #ê˝≤ es¡≈£î Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ ñ+≥T+~.  #ê˝≤ eT+~
|æ\¢\T ñbÕ<Ûë´j·TT\qT qeT÷Hê>± rdüTø=ì ‘·eT Á|ües¡ÔHê n+XÊ\ì yÓTs¡T>∑T |üs¡#·T≈£î+{≤s¡T.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ø£Hêï ñbÕ<Ûë´j·TT\ MT<˚ m≈£îÿe qeTàø±ìï ø£*– e⁄+{≤s¡T.

uÒø£sY (2008) Á|üø±s¡+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T $<ë´s¡T∆\ $<ë´
eT]j·TT kÕ+|òæTø£ $ø±kÕ\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ eT<Ûä́  düTs¡øÏå‘·yÓTÆq
yê‘êes¡D+˝À nuÛÑ́ dæ+#˚≥T¢ #˚j·T&Éy˚T ø±≈£î+&Ü yê] jÓTTø£ÿ kÕ+|òæTø£ $<ë´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ ø±e\dæq düVü≤ø£s¡+ n+~+#ê*.

Vü≤¬sà eT]j·TT |æj·÷Hêº (2001) Á|üø±s¡+ m|ü&Ó’‘̊ ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢̋ ˝À kÕqT≈£L\
ã+<Ûë\T @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤s√ n|ü&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T $<ë´s¡T∆\T $<ë´ eT]j·TT kÕe÷õø£
ñ‘êŒ<äø£‘·qT ô|+bı+~+#˚$>± ñ+{≤sTT.  Ms¡T $<ë´s¡T∆\ eT<Ûä´ >∑\ dü+ã+<Ûë\qT
kÕìïVæ≤‘·́ +, ÄbÕ´j·T‘·, eT]j·TT kÕqT≈£L\‘·>± ñ+{≤j·Tì eØZø£]+#ês¡T.  m|ü&Ó’‘˚
$<ë´]∆øÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ eT<Ûä́  kÕqT≈£L\ dü+ã+<Ûë\T ñ+{≤jÓ÷ n|ü&ÉT $<ë´s¡T∆\T kÕe÷õø£
eT]j·TT $<ë´ dü+ã+~Û‘· n+XÊ\qT düyêfi¯ófl>± |ü]>∑DÏ+∫ ø£èwæ #˚j·T≥+ e\¢ yê] jÓTTø£ÿ
kÕ+|ò”Tø£ eT]j·TT ñ<˚«>∑ $ø±dü+ ô|+bı+<äT‘·T+<äì Ms¡T ù|s=ÿHêïs¡T.

$<ë´s¡T∆\øÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\øÏ eT<Ûä́  dü‘·‡+ã+<Ûë\T ̋ Òq|ü&ÉT, $<ë´s¡T∆\˝À bÕsƒ¡XÊ\
n+fÒ uÛÑj·T+ ô|s¡>∑≥+, bÕsƒ¡XÊ\ e÷ìẙj·T≥+, bÕsƒ¡XÊ\ |ü≥º $eTTK‘· yÓTT<ä̋ …’q$ n_Ûeè~∆
#Ó+<˚ ÄkÕÿs¡+ ñ+~.  ø£qTø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\ |æ\¢̋ ˝À düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûä+ ô|]π>˝≤ Á|üe]Ôdü÷Ô
yê]øÏ nìï s¡ø±\ Áb˛‘ê‡Vü‰\ìdü÷Ô yês¡T uÛÑ$wü´‘Y düe÷»+˝À m<äTs¡j˚T´ düyêfi¯flqT
düeTs¡∆e+‘·+>± m<äTs=ÿH˚̋ ≤ ø£èwæ #˚j·÷*.

1.5.4 ñbÕ<Ûë´j·TTì n+#·Hê\T eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ kÕ<Ûäq:

Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q e<ä› $<ä´qT nuÛÑ´dæ+#˚ $<ë´s¡T∆\ kÕ<Ûäq m≈£îÿe>±
ñ+&Ü\ì ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT.  $<ë´s¡T∆̋ À¢ yÓ’j·TøÏÔø£ uÒ<Ûë\T >∑eTì+∫ <ëìøÏ nqT>∑TD+>± $<ë´]∆øÏ
\øå±´\qT @s¡Œ]ùdÔ $<ë´ kÕ<Ûäq dü+‘·è|æÔø£s¡+>± ñ+≥T+~.  n˝≤ ø±≈£î+&Ü $<ë´s¡T∆\ ø±+øå±
kÕ∆sTTì $T+∫ \øå±´\qT @s¡Œs¡∫q|ü⁄&ÉT $<ë´s¡T∆\T kÕ<Ûäq˝À yÓqTø£ |ü&É&É≥y˚T ø±≈£î+&Ü
yê]˝À q÷´q‘ê uÛ≤yê\T ô|+bı+<˚ neø±X¯+ ñ+~.

1968˝À s√ôdHé<Ûë˝Ÿ eT]j·TT C≤ø£uŸdüHé\T |ü]XÀ<Ûäq #˚dæ ‘·eT |òü*‘ê\qT
ªª|æ>¥e÷*j·THé ÇHé ~ ø±¢dt s¡÷yéTμμ nH̊ Á>∑+<∏ä+˝À Á|ü#·T]+#ês¡T.  Bì Á|üø±s¡+ ñbÕ<Ûë´j·TT\
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n+#·Hê\T $<ë´s¡T∆\ kÕ<ÛäqqT m+‘·>±H√ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.  M] |òü*‘ê\˝À ñqï‘·
n+#·Hê\T $<ë´s¡T∆\ |üì rs¡T ô|+#·&ÜìøÏ <ë] rdæ+~.  Ç˝≤ ñqï‘· n+#·Hê\T yÓTs¡T¬>’q
Á|ü<äs¡Ùq≈£î <ë] rj·T{≤ìï ª|æ>¥y˚T*j·THé |òü*‘·+μ (Pygmallion effect) n+{≤s¡T.  ø£qTø£
ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘ê]ÿø£+>± Ä˝À∫+∫ |æ\¢\ qT+∫ |òü*‘ê\qT Ä•+∫q≥¢sTT‘˚ |òü*‘ê\
kÕ<Ûäq dü+‘·è|æÔø£s¡+>± ñ+&ç |æ\¢\ kÕ<Ûäq ô|+bı+<äT‘·T+~.

1.5.5 ã&ç ãj·T≥ |æ\¢\T:

ÄsY.{Ï.Ç 2009 Á|üø±s¡+ nqTdü]+∫ 6`14 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡>∑\ |æ\¢\+<ä]ø°
ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ä́ qT n+~+#ê*.  á ~X¯>± uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ mH√ï #·s¡́ \T #˚|ü{Ïº+~.
ã&ç ãj·T≥ |æ\¢\T n+fÒ:
` bÕsƒ¡XÊ\˝À qyÓ÷<äT ø±ì |æ\¢\T (6`14)
` bÕsƒ¡XÊ\˝À qyÓ÷<Ó’Hê Vü‰»s¡T ø±ì |æ\¢\T
` eT<Ûä́ ˝À ã&çe÷ì y˚dæq |æ\¢\T
` ndü‡\T Äyêdü ÁbÕ+‘·+˝À bÕsƒ¡XÊ\ Ò̋ø£ qyÓ÷<äT ø±ì |æ\¢\T

j·TTHÓk˛ÿ yês¡T $&ÉT<ä\ #˚dæq m&ÉT π́øwüHé |òüsY Ä˝Ÿ >√¢ã˝Ÿ m&ÉT π́øwüHé e÷ì≥]+>¥
]b˛sYº (Ç.j·T|òt.m. õ.j·T+.ÄsY) Á|üø±s¡+ 2013 Hê{ÏøÏ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± 14 $T*j·THé
|æ\¢\T ã&ç ãj·T≥ ñqï |æ\¢\T>± n+#·Hê y˚kÕs¡T.

|æ\¢\T ã&ç ãj·T≥ ñ+&É≥+ e\q yês¡T yê] Vü≤≈£îÿ\qT ø√˝ÀŒe≥y˚Tø±ø£, yê]
düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~› ≈£î+≥T|ü&É{≤ìøÏ <ë] rdüTÔ+~.  yê]˝À Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T ≈£î+≥T|ü&É‘êsTT.

|æ\¢\T ã&ç ãj·T≥ ñ+&É{≤ìøÏ bÕsƒ¡XÊ\ <ä÷s¡+>± ñ+&É≥+, kÕe÷õø£ ø£≥Tºu≤≥T¢,
»+&ÉsY $eø£å‘·, ù|<ä]ø£+, e\dü\T, ‘·«s¡>± $yêVü≤+ ø±e≥+, ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø=s¡‘· e+{Ï
nH̊ø£ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒã&çq|üŒ{Ïø°, M{Ïì n~Û>∑$T+#·{≤ìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ mH√ï #·s¡́ \T #̊|ü{Ïº+~.
nsTTq|üŒ{Ïø° #ê\eT+~ |æ\¢\T s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤\T e\q ã&çøÏ sêe≥+ Ò̋<äT.

Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\T düeTs¡∆e+‘·+>± neT\T |üs¡#·&ÜìøÏ, •X̄óeTs¡D≤\T e+{Ï$ ‘·>∑Z{≤ìøÏ
C≤rj·T ñ‘êŒ<äø£‘· ô|+#·{≤ìøÏ $<ä́  ‘·|üŒìdü]. $<ä́  u≤\Ts¡ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, dü+C≤„Hê‘·àø£,
kÕ+|òæTø£, HÓ’‹ø£ $\Te\qT ô|+bı+~düTÔ+~.

ø£qTø£ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Ç≥Te+{Ï |æ\¢\+<äs¡T ã&ç˝À #̊πs˝≤ Ç+{Ï+{ÏøÏ
Á|ü#ês¡+ #˚dæ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ yÓ’œ]˝À e÷s¡TŒ≈£î Á|üj·T‹ï+#·≥+, |æ\¢\qT ‘·>∑T e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«
eT+Á‘·eTTqT ø£*Z+∫ yê] n_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&É≥+ #Ój·÷´*.
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1.5.6 n~Ûø£ ej·TdüT‡ nuÛ≤´dü≈£î\T:

n~Ûø£ ej·TdüT‡>∑\ nuÛ≤´dü≈£î\T nq>± ‘·s¡>∑‹˝À ñ+&Ü*‡q ej·TdüT‡ø£Hêï m≈£îÿe
ej·TdüT‡ ñqïyês¡T, ejÓ÷»q $<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#˚yês¡T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

|æ\¢\T ej·TdüT‡≈£î ‘·>∑Z ‘·s¡>∑‹˝À ˝Òq|ü&ÉT yês¡T $T–*q |æ\¢˝À düs¡T∆u≤≥T
#˚düTø√e≥+˝À düeTdǘ \T @s¡Œ&Ée#·TÃ.  ô|<ä› |æ\¢\T ∫qï ‘·s¡>∑‘·T\˝À ñqï| ü& É T yê]
Ä˝À#·HêyÓ’*, n\yê≥T¢, Ä≥\˝À bÕ˝§Zq&É+ $T–*q yê] ø£Hêï _Ûqï+>± ñ+&É≥+ e\q
yê´≈£î\‘·≈£î >∑T]ø±e#·TÃ.

kÕ<Ûës¡D+>± Ä\dǘ +>± ã&ç̋ À #˚s¡≥+, ì\T|ü⁄<ä\, Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\T
ø±e≥+ yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡D≤\ e\q n~Ûø£ ej·TdüT‡ >∑\ |æ\¢\qT eTq+ bÕsƒ¡XÊ\˝À >∑eTìkÕÔ+.

Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T yê]˝À ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± ñ+≥÷, yê]øÏ
nqT>∑TD+>± $<ë´ Á|üD≤[ø£ ẙdæ, düeTj·÷qT≈£L\+>± |ü⁄qs¡“¤\Hê\T ø£*Zdü÷Ô yê] $ø±kÕìøÏ
‘√&ÉŒ&Ü*.

n+fÒø±≈£î+&Ü yê]øÏ yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î dü¬s’q e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘· ø£*Œ+#ê*.

1.6 <ä‘êÔ+X¯ ùdø£s¡D |ü<ä›‘·T\T, yÓTfi¯ó≈£îe\T, ñ|ü>∑e÷\T:

ñbÕ<Ûë´j·TT\T u≤\\ Á|ües¡ÔqqT ne>±Vü≤q #˚düTø=qT≥≈£î, $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À
u≤\\≈£î dü+ã+~Û+∫q <ä‘êÔ+XÊ\qT ùdø£]+#ê*‡ ñ+≥T+~.  •X¯ó n<Ûä́ j·Tq+ ø=s¡≈£î
<ä‘êÔ+X̄ ùdø£s¡D≈£î $$<Ûä |ü<ä›‘·T\T, yÓTfī≈£îe\T, ñ|ü>∑e÷\T n+<äTu≤≥T˝À e⁄HêïsTT.  Á|ües¡ÔqqT
düeTs¡∆e+‘·eTT>± n+#·Hê ẙj·T≥+ nH̊~ dü¬s’q |ü]ø£sê\qT, |ü<ä›‘·T\qT mqTïø√e&É+, yê{Ï
<ë«sê ùdø£]+∫q <ä‘êÔ+XÊìï $X‚¢wæ+#·≥+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~.

u≤\\ n<Ûä́ j·Tq+≈£î dü+ã+~Û+∫ 1774˝À ô|kÕº\J ‘·q eT÷&ÉTqïs¡ dü+e‘·‡sê\
≈£îe÷s¡Tì >∑T]+∫ XÊÁd”Ôj·T+>± qyÓ÷<äT #˚kÕs¡T.  nsTT‘˚ õ. kÕº˙¢Vü‰˝Ÿ (1891) u≤\\ô|’
#˚dæq XÊÁd”Ôj·T n<Ûä´j·THê\T n+<ä]øÏ Áù|s¡D>± ì*∫ Äj·TqqT ªu≤\\ n<Ûä´j·Tq
|æ‘êeTVüQ&ÉTμ>± |æ*#̊≥≥T¢ #̊kÕsTT. kÕº̇ ¢Vü‰ Ÿ̋ ªø£+f…+{Ÿ‡ Ä|òt ∫Á\¶Hé‡ yÓTÆ+&é‡ ÄHé m+≥]+>¥
dü÷ÿ˝Ÿμ nH˚ Á>∑+<Ûëìï ÁyêkÕs¡T.

kÕº̇ ¢Vü‰˝Ÿ, m*õu…‘Y Vü≤sê¢ø˘, ¬>ôd˝Ÿ yÓTT<ä\>∑Tyês¡T u≤\\ n<Ûä́ j·Tq+˝À Á|üdæ~∆
#Ó+<ës¡T.

1.6.1 |ü]o\q:
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u≤\\ Á|ües¡ÔqqT  n+#·Hê y˚ùd |ü<ä›‘·T\˝À |ü]o\q |ü<ä›‹ ˇø£{Ï.
j·T+>¥ (1977) Á|üø±s¡+ ªª|ü]o\q n+fÒ ̌ ø£ düeTj·T+˝À »]π>≥Te+{Ï dü+|òüT≥q\qT

ˇø£ Áø£eT |ü<ä›‹˝À n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+μμ.

n{ÏÿqdüHé (1994) Á|üø±s¡+ ªª|ü]o\q n+fÒ <ä‘êÔ+X̄ ùdø£s¡D ø=s¡≈£î ñ<̊›X̄´ |üPs¡«ø£+>±
ø=ìï $wüj·÷\qT |üØøÏå+#·≥+.μμ

|ü]o\q nH˚~ ø=+‘· øÏ¢wüº‘·‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~.  m+<äTø£+fÒ |ü]o\≈£î&ÉT <ä‘êÔ+X¯
ù|ø£s¡D≈£î ‘·q C≤„H̊+Á~j·÷\qìï+{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·≥ẙT ø±ø£, s¡ø£s¡ø±\ bÕÁ‘·\qT b˛wæ+#ê*‡
ñ+≥T+~.  (n{ÏÿHédüHé eT]j·TT Vü‰yÓTà]‡ Ò̋, 1994).

düVü≤» |ü]o\q:

|ü]o\Hê+XÊ\qT düVü≤» |ü]dæ∆‘·T\˝À |ü]o*+#·≥+qT düVü≤» |ü]o\q n+{≤s¡T.
á s¡ø£yÓTÆq |ü]o\q˝À |ü]o*+|üã&˚ e´≈£îÔ\≈£î yês¡T |ü]o*|ü+ã&ÉT‘·THêïeTì ‘Ó*j·T<äT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î |æ\¢\T n&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT yê]øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü yê] Á|ües¡ÔqqT
|ü]o*+#·≥+.

¬>ôd˝Ÿ nH˚ eTH√$C≤„qy˚‘·Ô |æ\¢\ Á|ües¡ÔqqT |ü]o*+#·T≥≈£î nã®πs«wüHé&√yéTqT
s¡÷bı+~+#ês¡T.  á&√yéT #·T≥Tº ˇø£ yÓ’|ü⁄ qT+∫ e÷Á‘·y˚T #·÷&É>∑\ ‘Ós¡ neTs¡Ã&É+ e\q
˝À|ü\ yê]øÏ ãj·T≥qTqïyês¡T ø£q|ü&És¡T.  ø±˙ ãj·T{Ï yê]øÏ ̋ À|ü\ ñqïyês¡T ø£q|ü&É‘ês¡T.

|ü]o\q düeTs¡∆e+‘·eTT>± ñ+&Ü\+fÒ eTT+<äT>±H˚ @ n+XÊ\T |ü]o*+#ê*,
m˝≤ |ü]o*+#ê*, me]ì |ü]o*+#ê* yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\T eTT+<äT>±H˚ ìsê∆]+#·Tø√yê*.

fÒ|t ]ø±s¡¶sY\T, ¬øyÓTsê\T, M&çjÓ÷\T yÓTT<ä̋ …’q kÕ<ÛäHê\T ≈£L&Ü |ü]o\Hê |ü<ä›‹˝À
ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
ñ|üjÓ÷>±\T:

Á|ües¡Ôq≈£î ø±s¡DyÓTÆq n+XÊ\T H˚s¡T>± |ü]o*+#·e#·TÃ.
|ü]$T‘·T\T:

‘·–q •ø£åD Ò̋|ü&ÉT |ü]o\qT ndüeTÁ>∑+>± ñ+≥T+~.
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1.6.2 |ü]|üè#·Ã (Ç+≥s¡÷«):
u≤\\qT n<ä́ j·Tq+ #˚ùd |ü<ä›‘·T\˝À |üs¡|üè#·Ã ˇø£{Ï.
yÓTø√u…’ (Maccoby, 1954) |ü]|üè#·ÃqT  ªªˇø£ e´øÏÔ eTs√ e´øÏÔ‘√ Ò̋<ë e´≈£îÔ\‘√

eTTU≤eTTœ dü+uÛ≤wæ+∫, yê] qT+&ç ø±e\dæq düe÷#êsêìï sêã{Ïº qyÓ÷<äT #˚dæ, $X‚¢wæ+∫,
yê´K´ì+#˚ |ü<ä›‹μμ>± ìs¡«∫+#ês¡T.

|ü]|üè#·Ã˝À kÕ<Ûës¡D+>± Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\T bÕ˝§Z+{≤s¡T.  yê]˝À Á|üX¯ï\T n&çπ>
e´øÏÔì |ü]|üè#·Ã≈£î&ÉT nì, düe÷<ÛëHê\T #Óù|Œ e´øÏÔì |ü]|üè∫Ã‘·T&ÉT nì n+{≤s¡T.

Ç+≥s¡÷«qT eTTK´+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± eØZZø£]+#·e#·TÃ.  n$:

1. dü+s¡∫‘· |ü]|üè#·Ã (Structured interview)

2. ndü+s¡∫‘· |ü]|üè#·Ã  (Unstructured interview)

dü+s¡∫‘· |ü]|üè#·Ã:

Ç~ eTT+<äT>± ìsê∆]+∫q Á|üX¯ï\ Ä<Ûës¡+>± ìs¡«Væ≤+#˚ |ü<ä›‹.  á |ü<ä›‹˝À
|ü]|üè#·Ã≈£î&ÉT eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£‘√ Á|üX¯ï\qT ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì, ìs¡ísTT+#·T≈£îqï Áø£eT+˝À
eTTU≤eTTœ #·]Ã+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]+∫, $X‚¢wæ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

ndü+s¡∫‘· |ü]|üè#·Ã:

á |ü<ä›‹˝À |ü]|üè∫Ã‘·TìøÏ Á|üX¯ï\T n&É>∑≥+˝À qeT´‘· ñ+≥T+~.  Ç~ |üPs¡«
Á|üD≤[ø£ Ò̋≈£î+&Ü Ç+≥s¡÷« #˚ùd |ü<ä›‹.  Ç+<äT‘√ düeTj·÷qT≈£L\+>± n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT
Á|üX¯ï\T y˚dæ |üè∫Ã‘·Tì qT+&ç $wüj·T ùdø£s¡D #˚j·T≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç+≥s¡÷« |ü<ä›‹˝À
#ê˝≤ nedüs¡yÓTÆq~ |ü]|üè#·Ã≈£îìøÏ, |ü]|üè∫Ã‘·TìøÏ eT<ä́  kÕeTs¡dǘ +.  n+<äTπø @ s¡ø£yÓTÆq
|ü]|üè#·Ã˝ÀHÓ’q eTT+<äT>± |ü]|üè#·Ã≈£îìøÏ, |ü]|üè∫Ã‘·T&çøÏ eT<ä´ kÕeTs¡dü´+ @s¡Œ&˚˝≤
#˚düTø√yê*.  |ü]|üè∫Ã‘·T&ÉT #Ó|æŒq $wüj·T\T |ü]|üè#·Ã≈£î&ÉT me]ø° #Ó|üŒ&ÉT nH˚ qeTàø£+
ø£*Œ+∫, ùdïVü≤|üPs¡«ø£ yê‘êes¡D+˝À, düeTj·÷qT≈£L\+>±, düeTj·Tdü÷Œ]Ô‘√ Á|üX¯ï\T y˚dæ
düe÷<ÛëHê\T sêã{≤º*.
ñ|üjÓ÷>±\T:
1. |ü]|üè∫Ã‘·T&ÉT ìC≤sTTr>± ˝≤>± düe÷<ÛëHê\T #Óù|Ô $wüj·T ùdø£s¡D≈£î Ç~ #ê˝≤
eT+∫ |ü<ä›‹.
2. e´øÏÔ jÓTTø£ÿ >∑‘· nqTuÛÑyê\qT ‘Ó\T‡ø√e{≤ìøÏ nqTyÓ’q |ü<ä›‹.
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3. |ü]o\q <ë«sê eTq+ >∑eTì+#·˝Òì n+‘·s¡Z‘· n+XÊ\T / Á|ües¡ÔqqT >∑÷]Ã
‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.
|ü]$T‘·T\T:
1. $wüj·T ìwüº‘· m≈£îÿe
2. kÕeTs¡dǘ  yê‘êes¡D+ @s¡Œ&Éq|ü&ÉT uÛÑj·T+ e\¢ nìï $wüj·÷\T #Ó|üŒø£b˛e#·TÃ.

1.6.3 |üsê´˝À#·ø£ |üÁ‹ø£\T: (Reflective Journals)

|üsê´˝À#·ø£ |üÁ‹ø£\T nH˚ |æ\¢\T ‘·eT dü«+‘· Ä˝À#·q\qT qyÓ÷<äT #˚ùd+<äT≈£î
ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü⁄düÔø£+ Ò̋<ë ø±–‘ê\T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

Ç˝≤ yê] Ä˝À#·q\qT, uÛ≤yê\qT eT]j·TT nuÛ≤´düHêìï Á|ü‹ düŒ+~+|üCÒdæ,  qyÓ÷<äT
#˚j·T≥+ e\q n~ yê] d”«j·T eT÷˝≤´+ø±ìøÏ, yê]øÏ ‘Ó*dæq, ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\qT
eØZø£]+#·Tø√e{≤ìøÏ, ‘·<ë«sê yê] eTVü‰ dü+C≤„Hê_Ûeè~›øÏ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~.

Ç˝≤ |æ\¢\ d”«j·T Ä˝À#·q\qT eT]j·TT nqTuÛÑ÷‘·T\qT |üØøÏå+#̊+<äT≈£î á |üsê´˝À#·ø£
|üÁ‹ø£\T ñ|üø£]kÕÔsTT.  Ç$ |æ\¢\T q÷‘·q $wüj·÷\T / uÛ≤e\qT H̊s¡TÃø√e&É+˝ÀqT, øÏ¢wüºyÓTÆq
düeTdǘ \ |ü]cÕÿsêìøÏ, uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

&Üìm˝Ÿ‡ eT]j·TT ôV’≤&é (1993) Á|üø±s¡+ |æ\¢\T ‘·eT Ä˝À#·q\qT ‘êy˚T
|üs¡́ y˚øÏå+#·Tø√e≥+ e\¢ yês¡T X¯øÏÔe+‘·+>± H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~.

|æ\¢\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T |ü]o*+∫ ‘·>∑T dü÷#·q\T #˚dæq|ü&ÉT n~
yê]˝À C≤„q ìsêàD≤ìøÏ <ë] rdüTÔ+~.

1.6.7 dü+|òüT≥q s¡#·Hê‘·àø£ |ü<ä›‹:

á |ü<ä›‹˝À u≤\\ Á|ü‘̊´ø£ Á|ües¡Ôq\qT dü+|òüT≥q\qT |ü]o*+#·{≤ìøÏ ̌ ø£ Á|üD≤[ø£
s¡÷bı+~kÕÔs¡T.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î |æ\¢\T <Óã“˝≤&ÉTø√e≥+, ñ<˚«>∑ yÓ’|üØ‘·´+ yÓTT<ä˝…’q$.
|ü]o\≈£î&ÉT ̌ ø£ nqTyÓ’q dü∆\+˝À ñ+&ç |æ\¢\qT >∑eTìdü÷Ô yê]˝À @yÓTÆHê Á|ü‘̊´ø£ Á|ües¡Ôq\T
ø£ì|æ+∫q|ü⁄&ÉT yê{Ïì qyÓ÷<äT #˚kÕÔ&ÉT.  dü+|òüT≥q |üP]Ô>± >∑eTì+∫ á ÁøÏ+~ n+XÊ\T
qyÓ÷<äT #˚kÕÔ&ÉT.
1) ù|s¡T
2) *+>∑+
3) ej·TdüT‡
4)  dü+|òüT≥q »]–q düeTj·T+
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5) dü+|òüT≥q≈£î |üPs¡«+ |æ\¢\T @+ #˚ùdyês¡T
6) dü+|òüT≥q≈£î ø±s¡D+
7) dü+|òüT≥q˝À |æ\¢yê&ÉT bı˝§Zqï $<Ûëq+
8) uÛ≤wü, ñ<˚«>±\T yÓTT<ä̋ …’q$.

qyÓ÷<äT #̊ùd≥|ü&ÉT e´øÏÔ>∑‘· n_ÛÁbÕj·÷\T Áyêj·T≈£L&É<äT.  dü+|òüT≥q≈£î dü+ã+~Û+∫
j·T<Ûë‘·<ÛäyÓTÆq düŒwüºyÓTÆq $es¡D ñ+&Ü*.  á |ü<ä›‹˝À nedüs¡yÓT Æq, Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Á|ües¡Ôq\T
e÷Á‘·y˚T >∑eTìkÕÔs¡T.

1.6.8 es¡íq\T / ø£<ÛäHê\T: (Narratives)

Ç~ |æ\¢ Á|ües¡ÔqqT / #·s¡́ \qT n$ »]–q Áø£eT+˝À qyÓ÷<äT #˚ùd |ü<ä›‹.

á |ü<ä›‹  dü+|òüT≥q s¡#·Hê‘·àø£ |ü<ä›‹˝≤>± @<√ ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£ dü+|òüT≥q≈£î |ü]$T‘·+
ø±<äT.  Bì˝À |æ\¢\T @+ #˚düTÔHêïs¡T,  ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ãj·T≥ $$<Ûä n+XÊ\˝À @ $<Ûä+>±
bÕ˝§Z+≥THêïs¡T.  $T>∑‘ê |æ\¢̋ À @ $<Ûä+>± Á|ü‹düŒ+<äq\T »s¡T|ü⁄‘·THêïs¡T yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\T
qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T.  á n+XÊ\qT n$ »]–q Áø£eT+˝À qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T.  M{Ïì $X‚¢wæ+∫
Á|ües¡ÔqqT n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.
ñ|üjÓ÷>±\T:
1. |æ\¢\ Á|ües¡ÔHê+XÊ\≈£î #Ó+~q düeTÁ>∑ düe÷#ês¡+ ùdø£s¡D
2. π̌ø Á|ü‘̊´ø£ Á|ües¡Ôq≈£î |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü nìï s¡ø±\ Á|ües¡Ôq\T qyÓ÷<äT #̊j·T≥+.
3. Á|ües¡ÔHê+X̄+‘√ bÕ≥T <ëìøÏ <ë] rdæq |ü]dæ∆‘·T\qT ≈£L&Ü ne>±Vü≤q #̊düTø√e#·TÃ.
|ü]$T‘·T\T:
1. á |ü<ä›‹˝À |æ\¢+<ä]˙ >∑eTì+#·≥+ ø£wüº+
2. m≈£îÿe ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~.

1.6.9 Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä›‹:

Á|ües¡ÔqqT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·TT≥≈£î Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä›‹ n‘·́ +‘· XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq eT]j·TT
edüTÔìwüº‘· >∑\ |ü<ä›‹.

eTH√ yÓ’C≤„ìø£ XÊÁdüÔ+˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï Á|üjÓ÷>∑XÊ\qT 1879e dü+e‘·‡s¡+˝À $˝Ÿ
ôV≤˝Ÿà }+{Ÿ nH˚ »s¡à˙ <˚X¯|ü⁄ XÊÁdüÔy˚‘·Ô ª*|t õ>¥μ nH˚ q>∑s¡+˝À @sêŒ≥T #˚kÕs¡T.

Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä›‹ eTH√ $C≤„q XÊÁdüÔ+ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ XÊÁdüÔ+>± n_Ûeè~› #Ó+<ä{≤ìøÏ
<√Vü≤<ä+ #˚dæ+~.
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eTH√ $C≤„q XÊÁdüÔ+˝À Á|üjÓ÷>∑+ n+fÒ C≤Á>∑‘·Ô>± ìj·T+Á‹+∫q |ü]dæ ∆‘·T\˝À ñ

B›|üq˝À e÷s¡TŒ\T ø£\T>∑CÒ|æq|ü&ÉT Á|üjÓ÷E´ì Áees¡Ôq˝À e÷s¡TŒ\qT ø=\e≥+.

ªªÁ|üjÓ÷>∑+ n+fÒ ˇø£ <äè–«wüj·÷ìï ˝Ò<ë Á|ües¡ÔqqT ìj·T+Á‹‘· |ü]dæ∆‘·T\˝À
n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+μ.

Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä›‹˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ ø=ìï  kÕ+πø‹ø£ |ü<ë\T:

1. Á|üjÓ÷ø£Ô :  Á|üjÓ÷>∑+ #˚ùd e´øÏÔì Á|üjÓ÷ø£Ô n+{≤s¡T.  Á|üjÓ÷ø£Ô #·sê\qT ìj·T+Á‹kÕÔ&ÉT.

2. Á|üjÓ÷E´&ÉT :   Á|üjÓ÷>∑ Á|üuÛ≤yêìøÏ >∑T] ø±ã&̊ yê]ì Á|üjÓ÷E´&ÉT n+{≤s¡T.  Á|üjÓ÷>∑+˝À
Á|üjÓ÷ø£Ô me] Á|ües¡Ôqô|’ ªdü«‘·+Á‘·#·s¡+μ Á|üuÛ≤yêìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚kÕÔs√ yê]ì Á|üjÓ÷E´\T
n+{≤s¡T.

3. #·s¡+ :  #·s¡+ n+fÒ Á|üjÓ÷>∑+˝À e÷s¡TŒqT bı+<˚ ̋ Ò<ë e÷s¡TŒq≈£î ø±s¡DeTj˚T´~ ̋ Ò<ë
e÷s¡TŒ≈£î >∑T] nj˚T´<äì ns¡∆+.

#·sê\T eT÷&ÉT s¡ø±\T:

(1)  dü«‘·+Á‘· #·s¡+    (2) |üs¡‘·+Á‘· #·s¡+ (3) eT<Ûä́ dü∆ #·sê\T

dü«‘·+Á‘·#·s¡+:

Á|üjÓ÷>∑+ #˚ùd düeTj·T+˝À Á|üjÓ÷ø£Ô ‘·q Á|üjÓ÷>±ìøÏ nqT>∑TD+>± e÷πsÃ #·sêìï
ªdü«‘·+Á‘· #·s¡+μ n+{≤s¡T.  Ç~ Á|üjÓ÷ø£Ô ÄBÛq+˝À ñ+≥T+~.  Á|üjÓ÷>∑+˝À dü«‘·+Á‘·#·s¡+
ªø±s¡D+μ bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~.

|üs¡‘·+Á‘·#·s¡+:

Á|üjÓ÷>∑+˝À dü«‘·+Á‘·#·s¡+ Á|üuÛ≤yêìøÏ >∑Ts¡j˚T´ #·sêìï |üs¡‘·+Á‘·#·s¡+ n+{≤s¡T.
Á|üjÓ÷>∑+˝À Á|üjÓ÷ø£Ô Bì˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ\qT |ü]o*kÕÔs¡T.  Á|üjÓ÷>∑+˝À |üs¡‘·+Á‘·#·s¡+
ª|òü*‘·+μ bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~.

dü÷ø£åà+>± #ÓbÕŒ\+fÒ Á|üjÓ÷ø£Ô ÄBÛq+˝À ñqï #·s¡+ dü«‘·+Á‘·#·s¡+, <ëì Á|üuÛ≤yêìøÏ
˝Àqj˚T´ #·s¡+ |üs¡‘·+Á‘· #·s¡+.

ñ<ë(1): ̌ ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´]∆ kÕ<Ûäqô|’ ªd”«j·T nuÛÑ́ düHê kÕe÷Á–μ Á|üuÛ≤e+qT n+#·Hê
y˚ùd+<äT≈£î ˇø£ Á|üjÓ÷>∑+ #˚düTÔHêï&ÉT.



29

Á&Ü|òtº ø±|”
Ç+<äT˝À $<ë´]∆ kÕ<Ûäq ` |üs¡‘·+Á‘· #·s¡+

d”«j·T nuÛÑ́ düHê kÕe÷Á– ` dü«‘·+Á‘· #·s¡+

ñ<ë(2): $<ë´]∆ #·Ts¡T≈£î<äq+ô|’ >∑÷¢ø√dt Á|üuÛ≤eeTTqT n+#·Hê y˚ùd Á|üjÓ÷>∑+ ˝À $<ë´]∆
#·Ts¡T≈£î<äq+ ` |üs¡‘·+Á‘· #·s¡+, >∑÷¢ø√CŸ ` dü«‘·+Á‘· #·s¡+.

eT<Ûä́ dü∆ #·sê\T / CÀø£́  #·sê\T:

me] ÄBÛq+˝À Ò̋≈£î+&Ü Á|üjÓ÷>∑+˝À |üs¡‘·+Á‘· #·s¡+ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| #·sê\qT
eT<Ûä´dü∆ #·sê\T Ò̋<ë CÀø£´ #·sê\T n+{≤s¡T.

˝Ò<ë

Á|üjÓ÷>∑+˝À dü«‘·+Á‘· #·s¡+ ø±≈£î+&Ü |üs¡‘·+Á‘· #·sêìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd ø±s¡ø±\qT
eT<Ûä́ dü∆ #·sê\T n+{≤s¡T.  Á|üjÓ÷>∑+ jÓTTø£ÿ dü|òü\‘·, HêD´‘· CÀø£́ #·sê\qT n<äT|ü⁄ #̊j·T&É+ô|’
Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

Á|üjÓ÷E´\ e÷qdæø£dæ∆‹, nHês√>∑´+, n\dü≥, |ü]ø£sê\ yÓ’|òü\´+ yÓTT<ä˝…’q$
CÀø£́ #·sê\≈£î ñ<ëVü≤s¡D>± #Ó|üŒe#·TÃ.

ñ<ë:  ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡T∆\ kÕ<Ûäqô|’ ø£+|üP´≥sY Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq Á|üuÛ≤e+qT
|ü]øÏå+#·<ä\#ê&ÉT.  ø£+|üP´≥sY\T yÓ’s¡dt ø±s¡D+>± bÕ&Ée≥+˝À Á|üjÓ÷>∑+ yÓ’|òü\´+ #Ó+~q~.
Ç+<äT˝À ªyÓ’s¡dt ø±s¡D+>± ø£+|üP´≥sY bÕ&Ée≥+μ nH˚~ CÀø£́ #·s¡+.

düeT÷Vü‰\T:

Á|üjÓ÷>∑+˝À kÕ<Ûës¡D+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\ düeT÷Vü‰\T ñ+{≤sTT.

1) ìj·T+Á‹‘· düeT÷Vü≤eTT:

m≥Te+{Ï Á|üjÓ÷>∑ |ü]dæ∆‘·T\≈£î >∑T]ø±ì düeT÷Vü‰ìï ìj·T+Á‹‘· düeT÷Vü≤+ n+{≤s¡T.
ìj·T+Á‹‘· düeT÷Vü≤+ ñ+&˚ dæ∆‹ì ìj·T+Á‹‘· dæ∆‹ nì n+{≤s¡T.  Ç~ düVü≤» dæ∆‹.

2) Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤eTT:

Á|üjÓ÷ø£Ô Á|üẙX̄ ô|fÒº Á|üjÓ÷>∑ dæ∆‹øÏ ̋ Àqj̊T´ düeT÷Vü‰ìï Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤+ n+{≤s¡T.
Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤+ô|’ ªdü«‘·+Á‘·#·s¡+μ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤yêìï Á|üjÓ÷>∑+˝À n+#·Hê ẙkÕÔs¡T.  Á|üjÓ÷>∑
düeT÷Vü≤+ jÓTTø£ÿ dæ∆‹ì Á|üjÓ÷>∑ dæ∆‹ nì n+{≤s¡T.
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Á|üjÓ÷>∑ qeT÷Hê\T:

Á|üjÓ÷>∑+ #̊ùd≥|ü&ÉT Á|üjÓ÷ø£Ô ‘êqT #̊ùd Á|üjÓ÷>±ìï ã{Ïº, n+<äTu≤≥T˝Àì eqs¡T\T,
Ç‘·s¡ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± Á|üjÓ÷>∑ qeT÷HêqT mqTï≈£î+{≤s¡T.  ø=ìï qeT÷Hê\T eTq+
|ü]o*<ë›+.

1) @ø£ düeT÷Vü≤ qeT÷Hê:  á |ü<ä›‹˝À π̌ø düeT÷Vü≤+ ñ+≥T+~.  yÓTT<ä≥ á
düeT÷Vü≤+ ªìj·T+Á‹‘· düeT÷Vü≤+>± e´eVü≤]düTÔ+~.  ‘·s¡Tyê‘· á düeT÷Vü≤+ Á|üjÓ÷>∑
düeT÷Vü≤+>± e´eVü≤]düTÔ+~.

n+fÒ π̌ø düeT÷Vü≤ìï ˇø£kÕ] ìj·T+Á‹‘· dæ∆‹˝À, eTs=ø£kÕ] Á|üjÓ÷>∑ dæ∆‹˝À ñ
+∫ |òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+∫ yê´U≤´ìkÕÔs¡T.

ñ<ë:  $<ë´s¡T∆\ kÕ<Ûäqô|’ ø£è‘ê´<Ûës¡ |ü<ä›‹ Á|üuÛ≤e+

ôdº|t ` 1 |üPs¡« |üØø£å

kÕ<Ûës¡D |ü<ä›‹˝À uÀ<Ûäq ìj·T+Á‹‘· dæ∆‹

n+‘·́  |üØø£å 1

ôdº|t ` 2 ø£è‘ê´<Ûës¡ |ü<ä›‹˝À uÀ<Ûäq Á|üjÓ÷>∑ dæ∆‹

n+‘·́  |üØø£å 2

ìj·T+Á‹ dæ∆‹ ‘·s¡Tyê‘· »s¡–q n+‘·́  |üØø£å ` 1 Á|üjÓ÷>∑ dæú‹øÏ |üPs¡«|üØø£å ne⁄‘·T+~.

¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\ |ü<ä›‹:

á |ü<ä›‹˝À Á|üjÓ÷ø£Ô ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.  á ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\˝Àì
Á|üjÓ÷C≤´\T nìï $wüj·÷˝À¢ (nq>± ej·TdüT‡, *+>∑+, es¡Z+, Á|ü»„, kÕe÷õø£ kÕ∆sTT
yÓTT<ä\T>∑Tq$) π̌ø s¡ø£+>± ñ+&˚≥T¢ Á|üjÓ÷ø£Ô eTT+<äT>±H˚ #·÷düT≈£î+{≤s¡T.  á ¬s+&ÉT
düeT÷Vü‰\˝À ̌ ø£ <ëìì Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤+>±qT, eTs=ø£ <ëìì ìj·T+Á‹‘· düeT÷Vü≤+>±qT
rdüTø=ì Á|üjÓ÷>∑+ #˚kÕÔs¡T.  ¬s+&ÉT düe÷Vü‰\≈£î |üPs¡« |üØø£å ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.  ìj·T+Á‘·‘·
düeT÷Vü≤+ô|’ m≥Te+{Ï Á|üjÓ÷>∑ Á|üuÛ≤e+ ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷kÕÔs¡T.  Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤+qT Á|üjÓ÷>∑
dæ∆‹øÏ >∑T] #̊kÕÔs¡T.  ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\≈£î n+‘·́  |üØø£å ìs¡«Væ≤+∫ |òü*‘ê\qT b˛*Ã $X‚¢wækÕÔs¡T.
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ñ<ë:  $<ë´]∆ kÕ<Ûäqô|’ Ç+≥sYHÓ{Ÿ Á|üu≤e+

ìj·T+Á‘·D düeT÷Vü≤+     Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤+
Á>∑÷|t ` m Á>∑÷|t ` _

|üPs¡« |üØø£å |üPs¡« |üØø£å

kÕ<Ûës¡D |ü<ä›‘·T\ <ë«sê nuÛÑ́ dü‘· Ç+≥sYHÓ{Ÿ M&çjÓ÷\ <ë«sê nuÛÑ́ düq

n+‘·́  |üØø£å n+‘·́  |üØø£å

|ü]uÛÑÁeTD qeT÷Hê:

á qeT÷Hê˝À nìï $<Ûë\T>± π̌ø s¡ø£+>± ñqï ¬s+&ÉT düeT÷Vü≤\T bÕ˝§Z+{≤sTT.

Á|üjÓ÷>∑+ ¬s+&ÉT n+#Ó\˝À »s¡T>∑T‘·T+~.  yÓTT<ä{Ï n+#Ó̋ À ̌ ø£ düeT÷Vü≤+ ìj·T+Á‘·D
düeT÷Vü≤+>±qT, ¬s+&Ée düeT÷Vü≤+ Á|üjÓ÷>±‘·àø£ düeT÷Vü≤+>±qT bÕ˝§Z+{≤sTT.  Á|üjÓ÷ø£Ô
á ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\ qT+&ç <ä‘êÔ+X¯ ùdø£s¡D #˚kÕÔs¡T.  ¬s+&Ée n+#Ó̋ À Ç+‘·≈£î eTT+<äT
ìj·T+Á‘· dæ∆‹øÏ ˝ÀHÓ’q düeT÷Vü≤+ Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤+>±, Á|üjÓ÷>∑ dæ∆‹øÏ ˝ÀHÓ’q düeT÷Vü≤+
ìj·T+Á‘·‘· düeT÷Vü≤+>± e´eVü≤]kÕÔsTT.

n+fÒ á qeT÷Hê˝À Á|üjÓ÷>∑+˝À bÕ˝§Zqï ¬s+&ÉT düeTTVü‰\T ìj·T+Á‘·D dæú‹øÏ
eT]j·TT Á|üjÓ÷>∑ dæ∆‹øÏ ˝Àqe⁄‘êsTT.

|òü*‘êq\T $X‚¢wæ+∫ yê´U≤´ìkÕÔs¡T.

$<ë´]∆ #·Ts¡T≈£î<äq+ô|’ >∑÷¢ø√CŸ Á|üuÛ≤e+:

Á>∑÷|t ` m Á>∑÷|t ` _

|üPs¡« |üØø£å |üPs¡« |üØø£å

>∑÷¢ø√CŸ rdüTø√≈£î+&Ü nuÛÑ́ düq >∑÷¢ø√CŸ rdüTø=ì nuÛÑ́ düq

   n+‘·́  |üØø£å ` 1        n+‘·́  |üØø£å ` 1

>∑÷¢ø√CŸ rdüTø=ì nuÛÑ́ düq >∑÷¢ø√CŸ rdüTø√≈£î+&Ü nuÛÑ́ düq

   n+‘·́  |üØø£å ` 2 n+‘·́  |üØø£å ` 2

ôdº|t1

ôdº|t2
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ãVüQfi¯ düeT÷Vü≤ qeT÷Hê:

á qeT÷Hê˝À kÕ<Ûës¡D+>± ¬s+&ÉTø£Hêï m≈£îÿe düeTTVü‰\T ñ+{≤sTT.  yê{Ï̋ À
ˇø£  düeTTVü≤+.  ìj·T+Á‹‘· düeT÷Vü≤+>±qT, $T–*q$ Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü‰\T>± e´eVü≤]kÕÔeTT.
ñ<ë:  ñ<√´>±\˝À ]»πs«wüHé |ü≥¢ $<ë´s¡T∆\ yÓ’K]ô|’ yêsêÔ |üÁ‹ø£\ Á|üuÛ≤e+
ìj·T+Á‹ düeT÷Vü≤+ Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤+ 1 Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤+ 2
|üPs¡« |üØø£å |üPs¡« |üØø£å     |üPs¡« |üØø£å

]»πs«wüq¢ >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#·ì ]»πs«wüq¢≈£î nqT≈£L\+>±    ]»πs«wüq¢≈£î e´‹πsø£+>±
yêsêÔ |üÁ‹ø£\ |üsƒ¡q+ Áyêdæq yêsêÔ |üÁ‹ø£\ |üsƒ¡q+  Áyêdæq yêsêÔ |üÁ‹ø£\ |üsƒ¡q+

n+‘·́  |üØø£å n+‘·́  |üØø£å     n+‘·́  |üØø£å

Á|üjÓ÷ø£Ô ô|’ <ä‘êÔ+XÊ\qT XÊÁd”Ôj·T+>± $X‚¢wæ+∫ yê´U≤´q+ #˚kÕÔs¡T.

Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä›‹ Á|üjÓ÷»Hê\T:
1. Ç~ XÊÁd”Ôj·T |ü<ä›‹
2. $X¯«dü̇ j·T‘· m≈£îÿe>± ñ+≥T+~
3. ø±s¡́ ø±s¡D dü+ã+<Ûë\T HÓ\ø=\Œe#·TÃ
4. edüTÔ ìwüº‘· m≈£îÿe>± ñ+≥T+~
5. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT uÀ<ÛäHê |ü<ä›‘·T\qT |üØøÏå+#·Tø=ì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e#·TÃ

|ü]$T‘·T\T:
1. CÀø£́ #·sê\qT n<äT|ü⁄ #˚j·T≥+ #ê˝≤ ø£wüº‘·s¡yÓTÆq n+X¯+
2. nìï s¡ø±\ Á|ües¡Ôq\qT eTq+ Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À Á|üy˚X¯ ô|{Ïº |ü]o*+|ü̋ ÒeTT.
3. ø=ìï Á|üjÓ÷>±\qT »+‘·Te⁄\ô|’, |ü≈£åî\ô|’ ìs¡«Væ≤+∫ yê≥ì e÷qe Á|ües¡Ôq≈£î
nq«sTTkÕÔs¡T.  Ç~ m+‘·es¡≈£î düeT+»düyÓTÆq<√ ‘Ó\TdüTø√yê*.
4. á |ü<ä›‹˝À #ê˝≤ &ÉãT“, düeTj·T+ nedüs¡+.

1.6.10 Á|üXÊïe[:
eT÷]ÔeT‘·́  n+#·Hê |üØø£å\˝À $TøÏÿ* ‘·s¡#·T>± ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü<ä›‹ ªÁ|üXÊïe[μ
>∑T&é eT]j·TT Vü‰{Ÿ (1952) Á|üø±s¡+ ªªÁ|üX̄ï\˝À s¡÷bı+~+∫q |üÁ‘êìï Á|üjÓ÷E´ì#̊

dü«j·T+>± |üP]Ô #˚sTT+#·≥+ <ë«sê düe÷<Ûëq\T sêãfÒº kÕ<Ûäqy˚T Á|üXÊïe[.μμ
Á|üXÊïe[ <ë«sê nH˚ø£ n+XÊ\≈£î #Ó+~q Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\qT ùdø£]+∫,

$X‚¢wæ+#·&É+ <ë«sê eT÷]ÔeT‘ê«ìï n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.  kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü‹ Á|üX¯ï≈£î m<äTs¡T>±
ne⁄qT, #Ó|üŒqT, ø±<äT e+{Ï Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T ñ+{≤sTT.
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Á|üXÊïefi¯ó\T ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T:
1. ìsê∆]‘· Á|üXÊïe[
2. ùd«#êÃ¤|üP]‘· Á|üXÊïe[

ìsê∆]‘· Á|üXÊïe[˝À Á|üX¯ï≈£î m<äTs¡T>± Çe«ã&çq Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\˝À ˇø£{Ï ‘·|üŒì
dü]>± mqTïø√yê*.

ñ<ë: ̇ ≈£î ̌ +≥]>± bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi¯fl&ÉeT+fÒ uÛÑj·T+ y˚düTÔ+<ë?  ne⁄qT / #Ó|üŒ Ò̋qT / ø±<äT

ùd«#êÃ|üP]‘· Á|üXÊïe[˝À\ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<Ûëq\T dü«+‘·+>± sêùd+<äT≈£î neø±X̄+
ñ+≥T+~.

ñ<ë: Hê≈£î bÕsƒ¡XÊ\+fÒ uÛÑj·T+.  m+<äTø£+fÒ .........

Á|üXÊïe[ <ë«sê ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À m≈£îÿe eT+~ qT+&ç düe÷<ÛëHê\T ùdø£]+#·e#·TÃ.
Bì ìs¡«Vü≤D düT\Te⁄>±  ñ+≥T+~.  <ä÷s¡+>± ñqïyê] qT+&ç b˛düTº <ë«sê, á`yÓTsTT˝Ÿ
<ë«sê ≈£L&Ü Á|üXÊïe[øÏ düe÷<ÛëHê\T ùdø£]+#·e#·TÃ.  nsTT‘˚ Á|üjÓ÷E´\T ø=ìï Á|üX¯ï\≈£î
düe÷<ÛëHê\T sêj·T≈£î+&Ü e~* ẙdüTÔ+{≤s¡T.  düe÷<ÛëHê\˝À e´øÏÔ ìwü̃‘· ñ+&̊ neø±X̄+ ñ
+~.  ùd«#êÃ¤|üP]‘· Á|üXÊïe[˝Àì düe÷<ÛëHê\qT $X‚¢wæ+#·≥+ ø=+#Ó+ ø£wüºyÓTÆq|üì.

Á|üXÊïefi¯ó\≈£î ñ<ë: 16 |æ.j·T|òt Á|üXÊïe[ (ÄsY._. ø±{Ï̋ Ÿ)

1.6.11 e´øÏÔ #·]Á‘· |ü<ä›‹:

ˇø£ e´øÏÔ̋ Àì $$<Ûä eTTU≤´+XÊ\qT ì•‘·+>± ˝À‘·T>± |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #˚dæ
$X‚¢wæ+∫ yê´U≤´ì+#·&Üìï ªe´øÏÔ #·]Á‘· n<Ûä́ j·Tq |ü<ä›‹μ n+{≤s¡T.

e´øÏÔ n<Ûä́ j·Tq |ü<ä›‹ì ∫øÏ‘ê‡ |ü<ä›‹ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

ªªdüeTkÕ´|üP]‘· $<ë´]∆øÏ dü+ã+~Û+∫ düeTÁ>∑ $#ês¡D »]|æ, Ä e´øÏÔ düeTdǘ qT
ìyê]+#˚+<äT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ |ü<ä›‘˚ e´øÏÔ #·]Á‘· |ü<ä›‹μμ nì ªuÀì n+&é Vü≤\|æ̋ Ÿe÷Héμ\T
ù|s=ÿHêïs¡T.
e´øÏÔ n<Ûä́ j·Tq+˝À ¬s+&ÉT <äX¯\T+{≤sTT.
1. düeTdǘ  ìsê∆s¡D <äX¯
2. düeTdǘ  ìyês¡D <äX¯
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1. düeTdǘ  ìsê∆s¡D <äX¯:
` e´øÏÔ düeTdǘ qT >∑T]Ô+#·&É+
` düeTdǘ ≈£î ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤jÓ÷ |ü]ø£\Œq\T #˚j·T≥+
` düeTdǘ ≈£î dü+ã+~Û+∫ $wüj·÷ìï n e´øÏÔ &Ó’Ø\T, ñ‘·Ôsê\T, Ç+≥s¡÷´\T, bÕsƒ¡XÊ\

]ø±s¡T¶\T, Á|ü>∑‹ |üÁ‘ê\T, Áø£e÷_Ûeè~∆ |üÁ‘ê\T, dü+|òüT≥q s¡#·q\T, e÷|üq\T,
XÀ~Ûø£\ <ë«sê ùdø£]+#·≥+.

` ùdø£]+∫q $wüj·÷ìï $X‚¢wüD |üPs¡«ø£+>± yê´U≤´ì+∫ |ü]ø£\Œq\qT
dü]#·÷düTø√e≥+.

2. düeTdǘ  ìyês¡D <äX¯:

` düeTdǘ  dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº ∫øÏ‘·‡ e\¢ ø±˙, dü÷#·q\ e\¢ ø±ì, |ü]dæ ∆‘·T\ e÷s¡TŒ\
e\¢ ø±˙ |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T mqTïø√e≥+.

` düeTdǘ  |ü]cÕÿsêìøÏ #̊dæq ìyês¡D√bÕj·÷\T m+‘· es¡≈£î dü|òü\yÓTÆqy√ >∑eTì+#·≥+.
` e´øÏÔ Á|ües¡Ôq˝À e∫Ãq düÁø£eTyÓTÆq e÷s¡TŒ\qT >∑T]+∫ n+‹eT n_ÛÁbÕj·÷\T

e´ø£Ô|üs¡#·≥+.
` ô|’ n+XÊ\ìï+{Ï‘√ düeTÁ>∑yÓTÆq ]b˛s¡TºqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T≥+ e´øÏÔ düeTÁ>∑ |ü]o\q

ÁøÏ+<ä edüTÔ+~.
` bÕsƒ¡XÊ\≈£î düÁø£eT+>± Vü‰»s¡T ø±ø£b˛e&É+, <=+>∑‘·q+, <Ís¡®q´+, bÕsƒê´+X¯

n<Ûä́ j·Tq+˝À yÓqTø£|ü&É&É+, yê´≈£î\‘·, n$T‘·+>± dæ>∑TZ|ü&É≥+, Vü≤sƒ¡+ #˚j·T&É+
yÓTT<ä̋ …’q Áe|üs¡ÔHê düeTdǘ \Tqï $<ë´s¡T∆\qT e´øÏÔ #·]Á‘· |ü<ä›‹ <ë«sê n<Ûä́ j·Tq+
#˚j·Te\dæ ñ+≥T+~.

e´øÏÔ n<Ûä́ j·Tq+˝À $<ë´]∆øÏ dü+ã+~Û+∫ á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T ùdø£]+#·e\dæ ñ+≥T+~.
m) $<ë´]∆ e´øÏÔ>∑‘· düe÷#ês¡+
_) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ >∑T]+∫
dæ) Çs¡T>∑T, bıs¡T>∑T yê] >∑T]+∫
&ç) düeT ej·TdüTÿ …̋’q n‘·ì ùdïVæ≤‘·T\ >∑T]+∫
Ç) Ç+{Ï uÛÖ‹ø£ kÕ+düèÿ‹ø£ |ü]dæ∆‘·T\ >∑T]+∫
m|òt) $<ë´]∆ bÕsƒê´+XÊ\˝À kÕ<Ûäq >∑T]+∫
õ) $<ë´]∆ >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\ qT+∫, düeT ej·TdüTÿ\ qT+∫ ùdø£]+∫ qyÓ÷<äT

#˚dæq düe÷#ês¡+, eTH√yÓ’C≤„ìø£ |üØø£å\ <ë«sê ùdø£]+∫q <ä‘êÔ+X¯+
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ôV≤#Y) düeTdǘ  ìsê∆s¡D
◊) ìyês¡D #·s¡́ \T
C…) ‘·T~ |òü*‘ê\T

1.6.12 ìsê∆s¡D e÷|üì: (Rating Scale)

ìsê∆s¡D e÷ |üqT\T u≤\\ \ø£åD≤+XÊ\T ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
e´≈£îÔ\˝À Hêj·Tø£‘·«+, uÛ≤y√Á<̊ø£ düeT‘·T\´‘·, düVü≤ø±s¡ uÛ≤e+, qeTàø£+ yÓTT<ä̋ …’q \ø£åD≤+XÊ\qT
e÷|üq+ #˚j·T{≤ìøÏ ìsê∆s¡D eT|üqT\T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ìsê∆s¡D e÷ |üqT\˝À \ø£åD≤+XÊìï 5 Ò̋<ë 7 _+<äTe⁄\ ùdÿ\T Ä<Ûës¡+>± e´øÏÔ
eT÷]ÔeT‘ê«ìï n+#·Hê y˚j·T≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.  á _+<äT e÷|üì eT<Ûä́ ˝À ‘·≥dü∆ es¡íq ñ
+≥T+~.  BìøÏ  ˇø£ yÓ’|ü⁄ <ÛäHê‘·àø£ es¡íq‘√ Äs√Vü≤D Áø£eT+˝À, eTs=ø£yÓ’|ü⁄ ãTTD≤‘·àø£
es¡íq‘√ nes√Vü≤D Áø£eT+˝À _+<äTe⁄\T e⁄+{≤sTT.

eT÷]ÔeT‘ê´ìï n+#·Hê y˚ùdyês¡T \ø£åD≤+XÊìï #·~$ <ëìøÏ m<äTs¡T>± e⁄qï
_+<äTe⁄\˝À yê]øÏ e]Ô+#˚ <ëìô|’ {Ïø˘ ( ) ô|{≤º*.

ñ<ëVü≤s¡D: ìXÊ+‘Y ªìC≤sTTrμs¡T&ÉT

|üP]Ô>± n+^ø£]kÕÔqT  ‘·≥dü∆+      n+^ø£]+#·qT |üP]Ô>±
n+^ø£]kÕÔqT n+^ø£]+#·qT

ìsê∆s¡D e÷|üì˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\T ñHêïsTT.  n$

1. d”«j·T ìsê∆s¡D e÷|üì

2. Ç‘·s¡T\T ìsê∆s¡D #˚j·T≥+

d”«j·T ìsê∆s¡D e÷|üqT\T:

d”«j·T ìsê∆s¡D e÷|üqT\˝À Á|üjÓ÷E´&ÉT dü«j·T+>± e÷|üì˝À \ø£åD≤+XÊìøÏ m<äTs¡T>±
Ç∫Ãq Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\˝À ‘·q≈£î e]Ô+#˚ <ëìì {Ïø˘ ( ) #˚j·÷*‡e⁄+≥T+~.

Á|üjÓ÷E´\T ìC≤sTTr>± e´eVü≤]ùdÔ, d”«j·T ìsê∆s¡D e÷|üqT\ m+‘√ ñ|üj·TTø£Ô+>±
ñ+{≤sTT.  d”«j·T ìsê∆s¡s¡D e÷|üqT\qT ìs¡ø£åsêdüT´\≈£î, e÷qdæø£ s√>∑T\≈£î, ∫qï |æ\¢\qT
ñ|üjÓ÷–+#·̋ ÒeTT.



36

Á&Ü|òtº ø±|”
Ç‘·s¡T\T ìsê∆s¡D #˚j·T≥+:

á s¡ø£yÓTÆq ìsê∆s¡D e÷|üì˝À Á|üjÓ÷E´ì eT÷]ÔeT‘ê«ìï n+#·Hê y˚ùd+<äT≈£î,
Ç‘·s¡T\qT (nq>± Á|üjÓ÷E´ì˝À |ü]#·j·T+ ñqïyês¡T Ò̋<ë Á|üjÓ÷E´&ÉT ‘Ó*dæqyês¡T)
ìsê∆s¡D #˚j·TeTì ø√s¡T‘ês¡T.  á |ü<ä›‹˝À \ø£åD≤+XÊ\ kÕ∆sTTì Á|üjÓ÷E´&ÉT ø±≈£î+&Ü
Ç‘·s¡T\T >∑T]ÔkÕÔs¡T ø£qTø£ edüTÔ ìwüº‘· m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~.  nsTT‘˚ á s¡ø£yÓTÆq e÷|üìì
ñ|üjÓ÷–+∫q|ü&ÉT |ü]y˚X¯ Á|üuÛ≤e+ (Vü‰˝À mô|òøº̆), W<ës¡́  ˝À|ü+ (C…qsêdæ{° mÁs¡sY),
πø+Á<ä kÕ∆q|ü⁄ ˝Àq+ ( mÁs¡sY &É÷´ ≥÷ ôd+Á≥˝Ÿ f…+&Ó̇ ‡) e+{Ï ˝ÀbÕ\T ñ+&˚ neø±X¯+
ñ+≥T+~.

Bìì n~Û>∑$T+#·{≤ìøÏ eT÷]ÔeT‘·« ìsê∆s¡D #̊ùd≥|ü&ÉT ̌ ø£] ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~
qT+&ç düe÷#êsêìï ùdø£]kÕÔs¡T.  nsTT‘˚, Ç‘·s¡T\T m+‘· u≤>± |ü]o*+∫ q|üŒ{Ï{° ̌ ø£ e´øÏÔ
n+‘·s¡Z‘· \ø£åD≤\qT dü+|üPs¡í+>± ‘Ó\TdüTø√e≥+ ø£wüº+.

eT÷]ÔeT‘ê«ìï ì]∆wüº+>± e÷|üq+ #Ój·÷´\+fÒ d”«j·T ìsê∆s¡D e÷|ü* e\q e∫Ãq
|òü*‘ê\qT, Ç‘·s¡T\T ìsê∆]+∫q e÷|üì |òü*‘ê\≈£î düVü≤ dü+ã+<Ûä+ ≈£qTø√ÿe≥+ <ë«sê
n+^ø£]+#·≥+ Ò̋<ë ‹s¡düÿ]+#·&É+ #˚j·Te#·TÃ.

~ yÓ’Hé̋ ≤+≥sƒY k˛wü̋ Ÿ yÓT#·÷´]{° ùdÿ˝Ÿ, ~ô|ò̋ Ÿ‡ ù|¬s+{Ÿ _ùV≤$j·TsY ùdÿ˝Ÿ, $f…Hé
u≤sYï ôd’øÏj·÷Á{Ïø˘ πs{Ï+>¥ ùdÿ˝Ÿ yÓTT<ä̋ …’q ÁbÕ#·Ts¡́ + >∑\ ìsê›s¡D e÷|üì˝À ø=ìï.

1.6.13 Bs¡Èø±\ (nqT <Ó’s¡È́ ) eT]j·TT |ü]#˚Ã<ä ñ|ü>∑e÷\T:

|æ\¢\T $ø±kÕìï |ü]o*+#·{≤ìøÏ ¬s+&ÉT eTTK´yÓTÆq ñ|ü>∑e÷\T ñHêïsTT.
n$ 1)  Bs¡Èø±\ ñ|ü>∑eT+ (Longitudinal approach)

2) |ü]#˚Ã¤<ä ñ|ü>∑eT+ (Cross Sectional approach)

Bs¡Èø±\ ñ|ü>∑eT+:

Bs¡Èø±\ ñ|ü>∑eT+˝À Á|üjÓ÷ø£Ô ‘êqT Á|ü‹#·j·Tq+>± mqTï≈£îqï Á|üjÓ÷E´\qT
ø=+‘·ø±\+bÕ≥T nH˚ø£kÕs¡T¢, yπ̊s«s¡T ej·TdüT‡\˝À, düìïy˚XÊ\˝À >∑eTì+∫ yê] Á|ües¡Ôq˝À
e÷s¡TŒ\qT qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T.  Bì ø±\ e´e~Û ø=ìï HÓ\\ qT+&ç nH˚ø£ dü+e‘·‡sê\T Ò̋<ë
J$‘· |üs¡́ +‘·+ ñ+&Ée#·TÃ.  á |ü<ä›‹˝À <ä‘êÔ+X¯ ùdø£s¡D≈£î m≈£îÿe ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~.

wæπs¢ 1931˝À |æ\¢\ #·\q, Á|üC≤„, eT÷]ÔeT‘·« $ø±dü+\qT n+#·Hê y˚j·TT≥≈£î
Bs¡Èø±\ ñ|ü>∑eT+qT nqTdü]+#ês¡T.  wæπs¢ ‘·q n<Ûä́ j·Tq+˝À 25 eT+~ |æ\¢\qT yês¡T
|ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç 2 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ e#̊Ães¡≈£î n<Ûä́ q+ #̊dæ #Ûê\ø£ (#·\q) $ø±dü+˝Àì
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Áø£e÷ìï >∑T]Ô+#ês¡T.

j·T÷ìe]‡{° Ä|òt ø±*bǫ̀ ]ïj·÷, ã]ÿ© yês¡T 1928˝À #˚dæ ªã]ÿ© ô|s¡T>∑T<ä\
n<Ûä́ j·Tq+μ nH̊~ #ê˝≤ ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~q Bs¡Èø±\ n<Ûä́ j·THê\˝À ̌ ø£{Ï.  á n<Ûä́ j·Tq+˝À
61 eT+~ |æ\¢\\qT ø=ìï <äXÊu≤›\ bÕ≥T |ü]o*+∫ ‘·eT ìy˚~ø£qT düeT]Œ+#ês¡T.
ñ|üjÓ÷>±\T:
1. π̌ø Á|ü‹#·j·THêìï Bs¡Èø±\+ |ü]o*+#·≥+ e\q yê] Á|üdüTÔ‘· Á|ües¡Ôq≈£î, >∑‘·
Á|ües¡Ôq≈£î >∑\ dü+ã+<Ûä+ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

2. Bs¡Èø±\ |ü]o\q e\q yê]˝À >∑\ kÕs¡÷bÕ´\T, yÓ’$<Ûë´\T, n+<äT≈£î <ë] rdæq
|ü]dæ∆‘·T\T ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.
3. $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À yê]ì |ü]o*+#·≥+ <ë«sê yê] \ø£åD≤+XÊ\qT <ë<ë|ü⁄
K∫Ã‘·+>± n+#·Hê y˚ùd neø±X¯+ ñ+~.
4. Á|ü‹ |æ\¢yêì $ø±kÕìï $X‚¢wæ+#·e#·TÃ.
5) |æ\¢\ Á|ües¡Ôqô|’ dü+düÿè‹ eT]j·TT |ü]düsê\˝À e÷s¡TŒ\ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤yêìï n+#·Hê
y˚ùd neø±X¯+ ñ+≥T+~.
|ü]$T‘·T\T:
1) á |ü<ä›‹ Bs¡Èø±\+ »s¡T>∑T‘·T+~ ø£qTø£ Á|üjÓ÷E´\T yπ̊s Á|ü<˚XÊ\≈£î yÓfi¢̄&É+,
#·ìb˛e≥+ e\q <ä‘êÔ+X¯ ùdø£s¡D≈£î Ä≥+ø£+ ø£\T>∑T‘·T+~.

2) ˇπø |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT ∫e] es¡≈£î ø=qkÕ–+#·≥+ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï |üì.
kÕ<Ûä́ |ü&Éø£b˛e#·TÃ ≈£L&Ü.

|ü]#˚Ã¤<ä ñ|ü>∑eT+:

á ñ|ü>∑eT+˝À ẙπs«s¡T ej·TdüT‡\T >∑\ düeT÷Vü‰\≈£î #Ó+~q |æ\¢\qT ̌ πø düeTj·T+˝À
|ü]o*+∫ ñ‘êÔ+XÊ\qT b˛\Ã≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.  ø£qTø£ á ñ|ü>∑eT+qT nqTdü]+&É+ e\¢
|ü]XÀ<Ûäq≈£î ‘·≈£îÿe ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~. Bì e\q Á|ü‹#·j·Tq+>± mqTï≈£îqï düuÛÑT´\≈£î
ø√˝ÀŒe&É+ ñ+&É<äT.  •X̄ó $ø±kÕìøÏ #Ó+~q #ê˝≤ n<ä́ j·THê\T á ñ|ü>∑eTq+ qqTdü]+#̊
»]>±sTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î á ñ|ü>∑eT+˝À 3 qT+∫ 6 dü+.\ ej·TdüT‡ >∑\ |æ\¢ HÓ’‹ø£ $ø±dü+
$$<Ûä <äX̄\˝À m˝≤ ñ+≥T+<√ ‘Ó\T‡ø=qT≥≈£î 3,4,5,6 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡\T >∑\ |æ\¢\qT
ejÓ÷ |ü]$T‹ Ä<Ûës¡+>± düeT÷Vü‰\T>± #˚dæ yê]ì |ü]o*+∫, $X‚¢wæ+∫ yê{Ï Ä<Ûës¡+>±
ìy˚~ø£ düeT]Œ+#ê*.
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ñ|üjÓ÷>±\T:
1. ‘·≈£îÿe ø±\+˝À |üPs¡Ôe⁄‘·T+~.
2. mqTï≈£îqï Á|üjÓ÷E´\qT ø√˝ÀŒe&É+ ñ+&É<äT.
3. ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À m≈£îÿe $wüj·÷\T ùdø£]+#·e#·TÃ
4. Bs¡Èø±\ ñ|ü>∑eT+‘√ b˛*ùdÔ Ks¡TÃ ‘·≈£îÿe
5. ˇø£ |ü]XÀ<Ûä≈£î&˚ <ä‘êÔ+X¯ ùdø£s¡D #˚j·Te#·TÃ.
|ü]$T‘·T\T:
1. $$<Ûä ej·TdüT‡\T >∑\ ẙπs«s¡T düeT÷Vü‰\qT |ü]o*+#·≥+ e\q |ü]o\q\T n+<ä]øÏ
e]ÔkÕÔj·Tì ìX¯Ãj·T+>± #Ó|üŒ Ò̋eTT.

2. ø±\+‘√bÕ≥T e#˚Ã |ü]düs¡ Ò̋<ë kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡ø±\qT |ü]>∑DÏ+#·&É+ ñ+&É<äT.
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d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+

1) uÛ≤s¡rj·T H˚|ü<Ûä́ +˝À ãVüQfi¯ u≤\´ <äX¯\ ì]à‹ >∑T]+∫ $e]+|ü⁄eTT.

2) kÕ+|òæTø°ø£s¡D˝À kÕ+|òæTø£, Ä]∆ø£ eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ uÒ<Ûë\T >∑T]+∫ #·]Ã+#·TeTT.

3) u≤\\ kÕ+|òæTø°ø£s¡Dô|’ bÕsƒ¡XÊ\ Á|üuÛ≤yêìï $e]+#·TeTT.

4) |æ\¢\ ô|+|üø£+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nqTdü]+#˚ $$<Ûä XË’\T\TqT >∑÷]Ã $e]+|ü⁄eTT.

5) u≤\\ n<Ûä́ j·Tq+˝À Bs¡Èø±\ eT]j·TT |ü]#˚Ã¤<Ûä ñ|ü>∑e÷\qT >∑÷]Ã Áyêdæ yê{Ï
Á|üjÓ÷»Hê\qT, |ü]$T‘·T\qT ‘Ó\TŒeTT.

6) Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä›‹ì >∑÷]Ã ñ<ëVü≤s¡D düVæ≤‘·eTT>± $e]+#·TeTT.

7) á ÁøÏ+~ yêìì ≈£î¢|üÔ+>± $e]+#·TeTT.

m) düVü≤» |ü]o\q  _) |ü]|üè#·Ã¤   dæ) |üsê´˝À#·ø£ |üÁ‹ø£\T

8) e´øÏÔ #·]Á‘· |ü<ä›‹ nq>±H˚$T?  u≤\\ n<Ûä́ j·Tq+˝À Bì ÁbÕ<Ûëq´‘· $e]+#·TeTT.

9) ìsê∆s¡D e÷|üqT\≈£î ñ<ëVü≤s¡D*eTTà.

10) u≤\´<äX¯ nq>±H˚$T?

11) Á|ü|ü+Nø£s¡D H˚|ü<Ûä́ +˝À u≤\´<äX¯ ì]à‹ì >∑÷]Ã ≈£î¢|üÔ+>± Áyêj·TTeTT.

12) u≤\ ø±]à≈£î\T nì me]ì n+{≤s¡T?

13) ªªñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, |æ\¢\≈£î eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûë\T kÕ+|òæTø°ø£s¡Dô|’ Á|üuÛ≤e+
#·÷|ü⁄‘êsTTμμ  #·]Ã+#·TeTT.

14) ù|<ä]ø£+ H˚|ü<Ûä́ +˝À u≤\´<äX¯ ìsêàDeTT >∑÷]Ã Áyêj·TTeTT.

15) |æπ>à*j·THé |òü*‘·+ nq>±H˚$T?

16) Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä›‹˝Àì #·sê\≈£î ñ<ëVü≤s¡D*eTTà.

17) u≤\\ n<Ûä́ j·Tq |æ‘êeTVüQ&ÉT ..........................

18) bÕsƒ¡XÊ\ dü+düèÿ‹ uÛ≤eqqT ª~ k˛wæj·÷\J Ä|òt {°∫+>¥μ˝À Á|ükÕÔ$+∫q yês¡T .....
19) á ÁøÏ+~ yê{Ï̋ À u≤>± $»j·Te+‘·yÓTÆq ô|+|üø£XË’*>± >∑T]Ô+#·ã&ç+~ ( )

(1) nBÛø£è‘· s¡ø£+  (2) ìs¡+≈£îX¯ s¡ø£+ (3) nqTeT‹+#˚ s¡ø£+ (4) CÀø£́ s¡Væ≤‘· s¡ø£+
20) ª|æ>±à*j·THé ÇHé ø±¢dt s¡÷yéTμ s¡#·sTT‘·\T ( )

(1) s√ôdHé<Ûë˝Ÿ, C≤ø£uŸ düHé (2) $*j·T+ düHé, &ÜØ¢
(3)  yÓTø±u…’ eT]j·TT yÓTø±u…’ (4) ÁbòÕsTT&é, m]ø˘ m]ø˘ düHé
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అధధ్యాయమ  – 3

ససంజజ నమ మరియు ససంజజ నాతత్మక వికాసమ
ఇతర  జీవులతో  పోలిస స  మానవుని  పప తధ్యాకత  ఆలోచనా  శక సనని,  అసందుక  అతనిని  ఆలోచసంచే  జసంతువు

(Thinking  Animal )  అసంటారని  మనకు  తెలుస.  వధ్యాక స ఆలోచనలను  బటట  పప వర సన,  పప వరసనను  బటట  జీవితమ
ఉసంటసందనే విషయానిన్ని గమనిససనే వుసంటామ.  ఇసందప య జజ నమ,  భావనలు ఏరర్పరుచుకొనుట,  ఆలోచన,  వివేచన,

ఊహలు,  ససంశశ షణ,  విశశ షణలు,  తదద్వారా  సమసధ్యా పరిషష్కారమ  చేయుట వసంటివి  ససంజజ నాతత్మక వికాసమ  కప సందకు
వససయ.  ఇవి సదరణ జీవితానిన్ని ఎలా పప భావితమ చేససయ?,  ఏ సస య వారిక ఎటశ  బోదనను అసందసంచాలి? వసంటి
విషయాలను ఈ అధధ్యాయమలో చరిర్చిససమ.      

ససంజజ నమ ( Cognition) అసంట ఏమిటి?

ఇసందప య జజ నమదద్వారా మనచుటట  జరుగుచునన్ని విషయాలను మనమ గప హిసస , అవగాహాన చేసికొసంట
దనికనుగుణసంగా  పప వరి ససససంటామ.  జజ నేసందప యాల  దద్వారా  పసందన  జజ నమ  మనోభావాల  రూపమలో  నిలిచ
ఉసంటసంద. ఇద కొనిన్నిసరుశ  పప తధ్యాక్ష జజ నమ లేకపోయనా అనుభవమలోక ఉసంటసంద. ఉదహరణకు మామిడికాయను
జజ నేసందప యమల దద్వారా ఒకష్కాసరి అనుభూతి చసందనపుడు అసంట కాయ రసంగు, ఆకారమ, పరిమాణమ, గటిట దనమ,

రుచ  వసంటివి  పసందనపుడు  అద  పప తధ్యాక్షమ  కాని  ససందరర్బమలలో  కుడా  దనిని  అనుభూతి  చసందగలమ.  అసంట
ఇసందప యజజ నమ  దద్వారా  ఒకష్కాసరి  పసందన  అనుభూతి  శాశద్వాతమగా  ఉసంటసంద.  ఈ  విధమగా  ఒకష్కాసరి
ఏరర్పరుచుకొనన్ని భావమ పరిణతి చసందే కొదద కొదద గా పెరుగుతూ ఉనన్నిత భావజలమనకు దరితీసససంద. ఈ విధమగా
వధ్యాకుసలు తమ జజ నానిన్ని ఆవిషష్కారిసంచుకోవడానిక సహాయపడే ఆలోచనల పరసంపరనే ‘ససంజజ నమ’ అనవచుర్చి. 

ఆలోచన,  అనుభవమ  మరియు జజ నేసందప యమలదద్వారా  పసందగలిగే  జజ నమ మరియు అవగాహనలవసంటి
మానసిక చరాధ్యాలనే ససంజజ నమ  అసంటారు‘ ’ . 

(The mental  action  or  process  of  acquiring  knowledge and understanding through
thought, experience and the senses is  Cognition). 

Cognition అను  ఆసంగశ  పదమ  Cognitio  అను  లాటిన్  పదమ  నుసంచ  ఏరర్పడినద.  Cognitio  అసంట
జజ నమ  అని  అరర మ.   అభధ్యాసన  అనేద  ససంజజ నమ  నాకు  ఒక  ఉదహరణ.  అలాగే  సమసధ్యా  సధన,  నిరర యాలు
తీసకొనుట, తారిష్కాకమగా ఆలోచసంచుట వసంటివనన్ని ససంజజ నమ నాకు ఉదహరణలే.

వివిధ దశలలో ససంజజ నమ ఎలా జరుగుతుసందో గమనిదద మ.

శశ శవ దశ ఇసందప య జజ నమ
పూరద్వా బాలధ్యా దశ పప శన్నిసంచడసం -  ఏమిటి?

ఉతసర బాలధ్యా దశ వాససవికత  - ఎసందుకు? ఎలా? 

కౌమార దశ అమూరస ఆలోచనలు – 
సమసధ్యా పరిషష్కారసం 

(i) శశ శవ  దశ :-  ఈ  దశలో  శశువు  పరిసరాల  నుసంచ  లభసంచే  పప రణలకు  సర్పసందసస,  ఇసందప యాలను  ఉపయోగసంచ
చుటట  ఉనన్ని  పప పసంచానిన్ని  మెలశ గా  అరర మ  చేసకోవడానిక  పప యతిన్నిసససంద.  ఈ  దశ  పూర సయధ్యా  సరిక
చనన్నిచనన్ని  మాటలు,  పదలు,  వాకాధ్యాలు  ఉపయోగసంచడసం,  కొసంత  ఆలోచన,  సత్మస్మృతి,  పప జజ  వస్మృదద  చసంద
‘నేను’ అనన్ని భావన ఏరర్పడుతుసంద. 
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(ii) పూరద్వా బాలధ్యా దశ:- ఈ దశలోని పిలశ లు అదేసంటి? ఇదేసంటి? అని పప శన్నిసస, పరిసరాల గురిసంచ తెలుసకోవడసంలో
కుతూహలమను  పప దరిర్శిసస  ఉసంటారు.  ఈ  దశ  చవరిక  సర ల,  కాల,  రసంగుల  భావనలు  ఏరర్పడి  కొసంత
ఆలోచన,  వివేచనలతో,  చనన్నిచనన్ని సమసధ్యాలను పరిషష్కారిసంచ గలుగుతారు.  వాససవానిక,  కలర్పనకు తడా
తెలియక ఎకుష్కావగా ఊహలోశ  ఉసంటారు. 

 (iii)  ఉత సర బాలధ్యా దశ:- ఊహ నుసంచ కప మసంగా ఈ దశలో వాస సవాలను గురిససంచే సిర తిక వససరు. ఎసందుకు? ఎలా? అనే
పప శన్నిల దద్వారా కుతూహలానిన్ని పప దరిర్శిసస అవగాహన చేసకొనడానిక పప యతిన్నిససరు. కథల పటశ  ఎకుష్కావ
మకుష్కావ చూపుతారు. 

(iv) కౌమార  దశ:-  ఈ  దశలో  పప జజ  గరిషష సర యక  చేరుకొని,  సద్వాతసంతప ,  సస్మృజనాతత్మక,  విమరర్శినాతత్మక,  అమూరస
ఆలోచనలు చేససరు. తారిష్కాకమగా ఆలోచసస వాదపప తివాదనలోశ  పాలల ని విషయానిన్ని లోతుగా చరిర్చిససరు
.కళల పటశ  ఆసక స, నశ పుణధ్యామ పప దరిర్శిససరు. అనేద్వాషణ, పరిశోధన ఎకుష్కావగా ఈ దశలో వుసంటసంద. 

  ససంజజ నాతత్మక వికాస అసంశాలు (Developmental aspects of Cognition)      

  ససంజజ నాతత్మకత అనేక అసంశాల మీద ఆధరపడి ఉసంటసంద. బాలధ్యాదశలో ఈ కప సంద అసంశాలు ససంజజ నాతత్మకతను
పప భావితమ చేససయ. అవి:

 పప తధ్యాక్షమ (Perception) 

 భావనలు (Conception)

 ఆలోచన (Thinking) 

 వివేచన (Reasoning)

 భావనాతత్మక ససంజజ నమ (Meta Cognition)

 సస్మృజనాతత్మకత (Creativity) 

 పప జజ  (Intelligence) 

 బహుళ పప జజ   (Multiple Intelligence) 

  

3.1 పప తధ్యాక్షమ    (Perception) 

దశ నసందన  జీవితమలో  మనమ  అనేక  సర్పరార్శినుభూతులు  పసందుతుసంటామ.  చాలా  ససందరార్బలలో  వీటిని
గురిససంచలేమ.  ఇసందప యజజ నానిక  అనుభవపూరద్వాకమెశ న  అరార నిన్ని  యవద్వాడమే  ‘పప తధ్యాక్షమ’ అసంటారు.  అసంట
జజ నేసందప యాల దద్వారా పరిసరలాలలోని వససవులను, వాటి గుణాలను, వాటి మధధ్యా వునన్ని ససంబసంధలను గప హిసంచడమే.

ఉదహరణకు  జీవితమ  అసంట  ఒకొష్కాకష్కారిక  ఒకొష్కాకష్కా  అరర మ  వుసంటసంద.  వారివారి  అనుభవాలనుబటిట  జీవితమ
ఒకరిక పూలపానుపులా అనిపిస స, మరొకరిక మళళ్ళబాటగా తోసససంద.  
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పప తధ్యాక్షమ  అనేద  కవలమ  పరిసరాలలోని  ఉదద పనలవలశ నేకాక  పూరాద్వానుభవాలు,  అవసరాలు,  మెదడులో
జరిగే  పప తీకాతత్మక  చరధ్యాల  పెశ కూడా  ఆధరపడి  వుసంటసంద.  వధ్యాక స  పెరుగుదల,  వికాసమ,  పరిణతి,  పరిసరాలు
కొసంతవరకు  పప భావితమ  చేసససంటాయ.  వయసస్సు  పెరిగేకొదద  సరళమగావునన్ని  పప తధ్యాక్షమ  ససంకశ షట మగా
మారుతుసంటాయ. 

నిరద్వాచనాలు:

పప పసంచమ  ఏవిధమగా  కనిపిసససందో,  ఏవిధమగా  వినిపిసససందో.  ఎటశ  అనుభావానిన్నిసససందో,  రుచని
అసందసససందో, వాసనను యసససందో అదే పప తధ్యాక్షమ – మోరాల న్ 

( To Perceive = To Attend + To Think )

పప తధ్యాక్షమ పప కప య (Perception Process) 

పప తధ్యాక్షపప కప యను  నేరుగా  నిరార రిసంచలేమ.  కాని  మనమ  పసందే  ససంవేదన  (sensation)  లను  విశశ షిసస
వాఖధ్యానిససమ. అసంట మనమ జజ నేసందప యాల దద్వారా పసందే దస్మృషిట , రుచ, వాసన, వినికడి, సర్పరర్శిలకు అరర వసంతమగా
పప తిసర్పసందససమ. వధ్యాకుసలసందరిలో ఈపప తిసర్పసందనలు ఇదే విధమగా వుసంటాయ. 

పప తధ్యాక్షమవలశ  అనేక  విషయాలకు  మన  మనసలో  ఒక  ఆకారమ,  ఒక  దస్మృశధ్యామ,  ససంగీతమ,  నస్మృతధ్యామ
మొదలగు భావనలు ఏరర్పడి సిర రీకరణ చసంద వుసంటాయ.  ఇలాసంటి వాటిని ఏక మొత సమగా చూససమే కాని విడివిడిగా
కాదు. ఉదహరణకు సశ కల్ అసంట ఏక మొత సమగా చూడబడుతుసందే కాని, చకాప లు, హాసండిల్, చశ న్, ఫేడల్ వసంటి విడివిడి
బాగాలుగా కాదు. దనినే గెసట ల్ట  పప తధ్యాక్ష భావన (Concept of Gestalt Perception) అసంటారు. 

గెసట ల్ట  వాదమలో ఏ విషయమెశ నా లేద వససవశ నా మొతసమగానే పప తధ్యాక్షమవుతుసంద. ఉదహరణకు 

ఈ చతాప లను చూసినపుడు మొదటిద  ‘S’ అను ఆసంగశ  అక్షరమగాను,  రసండవద
ఒక అడుడ గీతపెశ  నిలిచవునన్ని ఒక నిలువు గీత లేద తలకప సందులుగా వునన్ని ‘┴’ అను
అక్షరమగాను  తెలుసససంద.  నిజనిక  చుకష్కాలుగా  వునన్ని  పప దేశమ  కసంట  ఖళీగా
వునన్నిపప దేశమే ఎకుష్కావ. అయనపర్పటిక వాటిని ‘S’, తలకప సందులశ న ‘┴’ అక్షరాలు
అనే ససంక్షిపస భావనగానే చూససనాన్నిమ. దనిక పప తధ్యాక్ష భావనే కారణమ.

(Brain tends to see a thing as a meaningful organized whole)     
        
పప తధ్యాక్షమ – లక్షణాలు 

 పప తధ్యాక్షమ ససంవేదన (Sensation) లపెశ  ఆధరపడి వుసంటసంద.

 ఇద ఒక ససంశశ షణ, విశశ షణలతో కూడిన పప కప య.

 పప తధ్యాక్షానిక నిశతమెశ న పరిశలన ఉసంటసంద.

 సమనద్వాయమతో కూడిన ఒక పప తెధ్యాక చరధ్యా.

 జజ నేసందప యాల సహాయమతో దనిని పాప రసంభసంచవచుర్చి.

 ఇద అసంతరల త, బహిరల త పప రకాలతో సలువుగా పప భావమవుతుసంద.    
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పప తధ్యాక్ష వధ్యావసర పన నియమాలు (Laws of Perceptual Organization) 

పప తధ్యాక్ష పప కప య ఖచర్చితమగా జరిగేసందుకు వివిధ వధ్యావసర పక నియమాలు సహకరిససయ. అసందులో కొనిన్ని:

(i) అవిరళ నియమమ (Law of Continuity) 

కొనిన్ని ఉదద పనలను అవిరళమగా ఏరర్పరిస స పప తధ్యాక్షమ వధ్యావససపనమ జరుగుతుసంద.

ఈ  పటమలో  విడివిడిగా  వునాన్ని  చుకష్కాలను  నిలువు,  అడుడ గతలుగా  చూససమ.

కసందప  బసందువు  వదద  కలిస  నాలుగు  గీతలుగా  కాక,  చుకష్కాలతో
సమహకరిసంచుకొనన్ని ఒక ‘+’ గురుసగా పప తధ్యాక్షమ చేసకొసంటామ. 

(ii) సమిపధ్యా నియమమ (Law of proximity) 

ఒకదనికొకటి దగల రగావునన్ని అసంశాలను ఒక సమహమగా ఏరర్పరర్చిడానేన్ని సమీపధ్యానియమమ అసంటారు. 

పకష్కా   పటమలో  మూడు  జతలుగా  వునన్ని  గీతలను  చూడగలిగనా
అససంపూరర మగా  కుడివశ పున  ఒసంటరి  గీతగా  పరికసంచదనిక  కారణమ  సమీపధ్యా
నియమమ. 

(iii) సమధ్యా నియమమ (Law of Similarity) : 

ఒకదనికొకటి ఒకలా వుసండే అసంశాలు ఒక సమహమగా ఏరర్పడతాయ. అవి రసంగు, ఆకారమ, పరిమాణమ
వసంటివి కావచుర్చి.

ఈ  పటమలో  ౩  తిప భుజలు,  ౩  వస్మృతాసలు,  ౩  చతురశాప లు  వేరద్వారుగా
చూడగలగడమే సమధ్యా నియమమ.  ఎసందుకసంట అవి ఆకారమ మీద ఆధరపడి
ఉనాన్నియ.  

(iv) పూరణ నియమమ (Law of Closure) 

అససంపూరిస ఆకస్మృతులను అరర వసంతమెశ న పూరార కస్మృతులుగా చూడగలగడమే పూరణ నియమసం. 

పప కష్కా పటమలో విఘాతాలు  ( )  వునాన్ని వాటిని గురి ససంచ దగల  అరర వసంతమెశ న పూరిస
ఆకస్మృతులుగా గమనిసంచడమే పూరణ నియమమ.    

(v) ఆకస్మృతి-క్షేతప  ససంబసంధమ (Figure – Ground Relationship)

ఆకస్మృతి  – క్షేతప  ససంబసంధనిన్ని మొటట మొదట రూబన్  (Rubin) అను మనోవిజజ న శాసస వేత స వివరిసంచాడు.  పప జజ
వధ్యావససపనలో ఆకస్మృతిక, క్షేతాప నిక మధధ్యా బేధనిన్ని చూడడసం ఒక పాప థమిక సతప మ. మనమ చూస పప తి వససవు వనుక
ఒక  దస్మృశధ్యామ  వుసంటసంద.  మనమ  దస్మృషిట ని  నిలిప  వససవు  ఆకుక తిగాను,  దని  వనుకగల  దస్మృశధ్యామ  క్షేతప మగాను
చపర్పవచుర్చి.  ఉదహరణకు  ఆకాశమలో  ఎగర  పక్షిని  ఆకస్మృతిగా  చూస స,  దని  వనుకగల  ఆకాశమ  క్షేతప మగా
చపర్పవచుర్చి. 
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ఈ పటమలో ఒకసరి పూలకుసండిని, మరొకసరి ఎదురదురుగా చూసకొనే రసండు
మఖలను  చూససమ.  కాన  ఎవరిక  కుడా  పూల  కుసందని,  రసండు  మఖలను
ఒకసరి చూడడసం సధధ్యాసం కాదు.   

      
పప తధ్యాక్షమను పప భావితమ చేయు కారకాలు (Influencing Factors of perception) 

వధ్యాకుసలలో  పప తధ్యాక్షమను  రసండు  రకాలశ న  అసంశాలు  పప భావితమ  చేసససంటాయ.  అవి  (i) వధ్యాక సగత  కారకాలు
(Personal Factors), (ii) వససగత కారకాలు (Objective Factors)

(i) వధ్యాక సగత కారకాలు:- 

వధ్యాకుసలలో  సహజ  సిదద మగా  వుసండే  అభరుచ  (Interest), వశ ఖరి  (Attitude), సనిన్నిహితధ్యాసం
(Familiarity), ససందరర్బసం  (Context), గతానుభవసం  (Previous Experiences)  వసంటి అసంశాలు వధ్యాక సగతమగా
పప తధ్యాక్షమను పప భావితమ చేససయ. 

అభరుచ :-  వధ్యాక సగతమగా  పప తివధ్యాక సక  ఒకొష్కాకష్కా  అసంశమ  పటశ  ఒకొష్కాకష్కా  అభరుచ  వుసంటసంద.  దనిని  అనుసరిసంచ
ఆయా అసంశాలు వసంటనే పప తధ్యాక్షమ అవుతుసంటాయ. ఒక దనపతిప క చూసిన వసంటనే కొసందరిక వారివారి అభరుచని బటిట
రాజకయాల  పజిని  చూస స,  కొసందరు  కప డా  పజిని  చూససరు.  అలాగే  కొసందరు  సినిమా  పజిని  చూస స,  కొసందరు
ససంపాదకయసం పజి వశ పు పప తధ్యాక్షసం చేసససంటారు. 

వశ ఖరి :- వధ్యాకుసలలో విషయాల పటశ  ఒక పప తెధ్యాక వశ ఖరిని కలిగ వుసంటారు. ఒక అసంశమ పటశ  కొసందరిక అనుకూల వశ ఖరి
వుసంట,  మరి  కొసందరిక  పప తికూల  వశ ఖరి  ఉసంటసంద.  రాజకయాలలో  ఒక పారీట పటశ  అనుకూల  వశ ఖరి  ఉనన్నిటశ యత  ఆ
పారిట క  చసందన  వారు  మసంచవారు,  గొపర్పవారని,  దని  వధ్యాతిరక  పారిట క  చసందనవారు  మసంచ  వారు  కాదని  పప తధ్యాక్షమ
చేససరు. 

సనిన్నిహితధ్యాసం: వధ్యాకుసలకు పరిచయమ వునన్ని విషయాలు చాలా సలువుగా పప తధ్యాక్షమలోక వససయ. ఉదహరణకు
పాతశాలను వదలిపెటిట నప్పుడు అసంత పెదద  గుసంపులో సశ తమ మన పిలశ లను సలువుగా గురి ససంచ గలమ. 

ససందరర్బమ:-  కొనిన్ని  ససందరార్బలలో  ఉదద పనలు  సరియన  రీతిలో  మరికొనిన్ని  వసంటనే  పప తధ్యాక్షమ  అవుతాయ.

ఉదహరణకు డశ నిసంగ్ హాలులోక వసంటనే ఆహారపదరార లు పప తధ్యాక్షమలోక వససయ. 

గతానుభావమ:- ఒక విషయమ / భావనను మనమ ఎలా పప తధ్యాక్షమ చేసకొసంటామనేద గతానుభవాలపెశ  ఆధరపడి
వుసంటసంద. ఉదహరణకు ‘             ‘ అని వాప సి ఉనన్నిపర్పటిక గతానుభావాల వునన్నిసందువలశ  దనిని ‘ ‘ గానే గురిసససమ.   

      
(ii) వససగత కారకాలు :- 

వససవుల  ఆకస్మృతులశ న  సమధ్యాసం,  పూరర త,  సమిపధ్యాసం,  సమమిటి  వసంటి  వససగత  కారకాలు  పప తధ్యాక్షమపెశ
పప భావమ చూపుతాయ. 



6

పప తధ్యాక్షసం – విదధ్యావిషయక పాప ధనధ్యాత (Educational Implications) 

i. పిలశ లలకు  తగన  అనుభవమ,  చాలినసంత  విశశ షణశక స వుసండవు.  కనుక  వారిలో  అరర వసంతమెశ న  ఆకస్మృతులను
ఏరర్పరచడానిక ఉహాలు, వివిధ రకాల బోధనోపకరనాలను ఉపయోగసంచాలి.

ii. పాటాధ్యాసంశమలోని భావనల మధధ్యా ససంబసంధనిన్ని గురి ససంచునటశ  అరర వసంతమగా బోధసంచాలి. 

iii. ఆకస్మృతి – క్షేతప  సతాప నిన్ని బోధనా విధనాలుగా అనద్వాయసంచాలి.

iv. మెరుగెశ న భావన ( ) లను ఏరర్పరుచుకోనేటటశ  శక్షణ యవాద్వాలి. 

v. పిలశ లలో జజ న శక్షణ ( ) లో మెళకువలు నేరార్పలి.      

పప తధ్యాక్షమలో వశ పరితాధ్యాలు  

కసంటి  చూసవనిన్ని  నిజలు  కావు  అనన్ని  నానుడిని  విసంటనే  వుసంటామ.  అసంట  పతధ్యాక్షమ  మిద  కవలమ
ఉదద పనలే  కాకుసండా  వధ్యాక సగత,  వససగత  కారకాలు  కుడా  తమ  పప భావానిన్ని  చుపుతుమాసయ.  అసందువలశ  అప్పుడప్పుడు
మనమ  సరియశ న  ఉదద పనలను  సశ తమ  తప్పుగా  చూసససంటామ.  వీటినే  భప మలు  (Fantasies) అసంటారు.  రాతిప
సమయమలో  తాడును  చూసి  పామగాను,  నడలను  చూసి  దయధ్యామగా  ను  భప మ  పడుట.  భప మలు  అసంట  అసతధ్యా
పప తధ్యాక్షాలు.  నితధ్యా  జీవితమలో  ఏరర్పడే  అనేక  అపారార లకు  ఈ  భప మలే  కారణమ.  వధ్యాకుసలు  భప మలకు  లోనుకాకుసండా
ఉసందలసంత పరిసిర తులను వాససవ కోణమలో పరిసిలిమార్చిలి.

పప చోధనమ  వునన్నిద  వేరోకలాగా  అనిపిస స అద  భప మ.  పప చోధమ  అసలు  లేకుసండానే  వునన్నిటశ  అనిపిసస అద
విభప మ.  మతుస  పదరార లు  ఎకుష్కావగా  సద్వాకరిసంచే  వారిలోన,  మానసికసంగా  బాధ  పదేవారిలోను  ఈ  విభప మ  ఎకువగా
కనిపిససయ.    
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౩.2     భావన – భావనోదర్బవమ    (Concept - Conception)  

వధ్యాకుసలు తామ పసందే అనుభవాలు, అనుభూతులు, వాటిలోని సమానయ లక్షణాలు మరియు వశ విదధ్యాలను
గమనిసట రు. ఈ భావాలు, జజ నమ వలశ  పసందన భావాలవలశ  కొనిన్ని కొత స ససంబసంధలు ఏరర్పడుతాయ. వివిధ వససవులు
లేద విషయాల మదధ్యా ససంబసంధనిన్ని గురుసలదద్వారా తెలుపునదే భావన. బాషతో చపర్పనలవికాని కశ షట మెశ న బాషను సశ తమ
భావనతో చపర్పవచుర్చి. 

విషయ,  వసస,  ససంఘటన,  సనిన్నివేశా,  వధ్యాకుసల  గురిసంచన  భావాలే  భావనలుగా  రుపుదదుద కొసంటాయ.  అసంట
వాటి సమానధ్యా లక్షణాలు ఉనన్నిదనిని ఒక వరల మగా భావిససమ. ఉదహరణకు పాథశాల, ఉపాదధ్యాయుడు, విదధ్యారిర
అనే  వాటిలో  ఎ  పాతసలశ నా,  

ఎ ఉపాదధ్యాయుడశ నా, ఎ విదధ్యారిస  అయనా కావచుర్చిను. 

అనగా  సమానిధ్యాకరిమిర్చిన  భావమే  భావన.  భావన  అనే  పదమ  వససవులకు,  ససంఘటనలకు  సమానధ్యా
ధరాత్మనిన్ని  నిరర శసససంద  అని  చపర్పవచుర్చి.  అభధ్యాసనను  భావనలు  బాగా  పప భావితమ  చేససయ.  సరియశ న  భావనలు
ఏరర్పడకపోత అసర్పషట త వలశ  విషయమ సరిగా అరర మ కాదు. దని వలశ  పిలశ లు అనేక విషయాలలో వనుకబడి పోతారు. 

భావనలు ఎలా ఏరర్పడతాయ? 

భావనలు ఏరర్పదలసంట : (i) సనిన్నివేశానిన్ని బాగా పరిశలిసంచాలి, (ii) సనిన్నివేశాలను పోలిర్చి చూసికొని వాటిలోని
సమాన  లక్షణాలను  గురి ససంచాలి.  (iii)  గురిససంచన  లక్షణాలను  ససంక్షిప సమ  చేయగలగాలి  (iv)  లక్షణాలను
సరిచూడగలగాలి  (v)  వాటి  ఐకధ్యాతకు  సరియశ న  నామకరణమ  చేయగలగాలి.  వీటిని  ఇదే  కప మమలో  సరిగా
చేయగలిగనప్పుడు సర్పషట మెశ న భావాలు సలువుగా ఏరర్పడుతాయ. 

మఖధ్యామెశ న భావనలు  (Important Concepts)

పిలశ లలో  వారి  వయసస్సు,  అనుభవమ  మరియు  పరిసరాల  పప భావమ  వలశ  -   రసంగు,  ఆకారమ,  బరువు,

సర లమ, కాలమ, సమయమ వసంటి మరస భావనలు, ఆతత్మ భావన, రసనుభూతి, కళారాధన, సమాజిక సర్పహ వసంటి
అమూరస భావనలు ఏరర్పడతాయ.  

భావన – వరీల కరణ (Classification of Concepts)
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ఒక  ఒక  ధరత్మసం  సమదయానిన్ని  భావనగా  నిరద్వాచసంచ  గలిగత  దనిని  సరళ  భావన  (Simple Concept)

అసంటారు.  ఉదహరణ:  తిప భుజమ.  ఎకుష్కావ లక్షణాలను సమదయమగా నిరద్వాచసంచ గలిగత దనిని ససంకశ షట  భావన
TaMtaaa(Complex Concept)  అసంటారు. ఉదహరణ: మూడు ఎరప ని తిప భుజలు. 

మరొక రకసంగా భావనల గుణాలను బటిట  మూడు రకాలుగా వరిల కరసంచ వచుర్చి. అవి:

ససంయోజక  భావనలు (Conjective  Concepts)  :-  గుణాలు  మరియు  విలువలు  కలిసి  ఉనన్ని  భావనలను
ససంయోజక భావాలు అసంటారు. ఉదహరణకు మూడు పెదద  నలశ ని గాలిపటాలు. ఇసందులో మూడు అనే ససంఖధ్యా, పెదద  అనే
సశ జు నలుపు రసంగు అనే మూడు గుణాలను తెలియజేససనాన్నియ. 

వియోజక భావనలు (Disjunctive Concepts) :- రసండు వేరద్వారు గుణాలను ఒక భావనకు ఆపాదసంచ తెలుపడానేన్ని
వియోజక భావనలు అసంటారు.  ఉదహరణకు నాలుగు వస్మృతాసలు,  నాలుగు తిప భుజలు.  దనిలో నాలుగు అనన్ని భావన
రసండిసంటిలో సమానమెశ నపర్పటిక వస్మృతాసలు, తిప భుజలు అనన్ని ఆకారాలలో తడా వునన్నిద.

ససంబసంధత  భావనలు  (Associated  Concpets)  :-  గుణాలలోని  పరసర్పర  ససంబసంధల  దద్వారా  ఏరర్పడే  వాటిని
ససంబసంధత  భావనలు  అసంటారు.  ఉదహరణకు  నిరసంతర  సమగప   మలధ్యాసంకనమ.  దనిలోని  పప తి  పదమ  విదధ్యాకు
ససంబసంధసంచన భావనలే.     

భావనలు – రకాలు (Types of Concepts)

భావనలను పప ధనమగా రసండురకాలుగా చపర్పవచుర్చి.  అవి  :  మరస భావనలు మరియు అమూర స భావనలు.

అయత అవగాహన సలువుతరమ కోసమ విపులసంగా చరిర్చిససమ: 

ససంఖధ్యా  భావన (Number  concept):-  పిలశ లలో  తొలుత  కొనిన్ని,  మరినిన్ని  చాలా,  బోలడనిన్ని  వసంటి  భావనలు
ఏరర్పడాయ. ఆతరాద్వాత అసంకెలు, ససంఖధ్యాలు భావాలు ఏరర్పడుతాయ. 

సర ల  భావన (Space Concept) :-  పిలశ లకు తొలుత దూరమ,  దకుష్కాలు,  పరిమాణమ వసంటి వాటిపటశ  భావనలు
ఉసండవు. ఈ పకష్కా, ఆపకష్కా, అని చపుతూ చేతులు చూపుతారు. తరువాత కుడివశ పు, ఎడమవశ పు, పెశ న, కప సంద భావనలు,

వయసస్సుతో పాట నాలుగు దకుష్కాలు, ఇసంకా వయసస్సు పెరిగత ఎనిమిద దకుష్కాల పరుశ  చపర్పగలరు గురి ససంచగలరు. 

సమయ భావన (Time Concept) :- తొలుత సమయ భావన అమూర సమగాను, ససంకశ షట మగాను వుసంటసంద. తరాద్వాత
నినన్ని,  నేడు,  రపు,  మొనన్ని,  అటరపు  వసంటి  భావనలు  ఏరర్పడుతాయ.  అలాగే  రోజులో  పగలు,  రాతిప ,  ఉదయసం,

మధధ్యాహన్నిసం, సయసంతప సం వసంటి భావనలు వయసస్సుతో పాట ఏరర్పడుతాయ. 

ఆకార  భావన (Form  Concept)  :-  మూడు  ససంవతస్సురాల  వయసస్సుకు  లోప  పిలశ లలో  ఆకార  భావనలు
ఏరర్పడుతాయ. మొదట చనన్ని ఆకారాల భావనలు ఏరర్పడి వయసస్సు పెరిగే కొదద  వససవుల మధధ్యా తడాలను గురి ససంచగలిగే
సమరర ధ్యామ పెరుగుతుసంద. 

రసంగు భావన (Colour Concept ) :- మూడు ససంవతస్సురాల నుసంచ ఐదు ససంవతరాల మధధ్యా పిలశ లు ఎరుపు, నలుపు,

తెలుపు వసంటి పాప థమిక రసంగులను గురి ససంచగలరు. వయసస్సు పెరిగే కొదద  మిగలిన రసంగులను సలువుగా గురి సససరు.

అసందమ భావాన (Beauty Concept) :- అసందనిక ససందసంచన భావన కశ షట మెశ నద. ఐదు ససంవతస్సురాల వయసస్సు నుసంచ
మొదట ఇతరుల నుసంచ అనుకరనదద్వారా తరాద్వాత సద్వాయమగా ఈ భావానిన్ని పప దరిర్శిససరు.
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ధనమ  భావన (Money Concept)  :  పాప థమిక  సర యవరకు  పిలశ లలో  ధనమ  అనే  భావన  వుసండదు.  కవలమ
వససవులను కొనుటకు ఉపయోగసంచేద అని మాతప మే తెలిసి ఉసంటసంద.  దని విలువ తెలియదు.  వయసస్సు పెరిగే కొదద
దని విలువ దనితో చేయగలిగన పనులు అనిన్ని తెలుససయ.

ఇలా  భావనలు  పప తి  వధ్యాక సలో  పుటట క  నుసంచ  భావనలు  పాప రసంభమెశ  వయసస్సుతో  పాట  అభవస్మృదస
చసందుతుసంటాయ. మొదట మరస భావనలు ఏరర్పడు కప మసంగా అమూరస భావనల వశ పుకు పప యాణిససరు. 

భావనా వికాసమ (Concept Development) 

వివిధ  వససవుల  పోలికలు,  పరిసిట తులు,  ససంఘటనకు  మధధ్యా  గల  ససంబసందనేన్ని  ‘భావన’ అసంటారని
తెలుసకొనాన్నిమ.  ఇవి పిలశ ల ఎదుగుదలతో పాట గతానుభవాలు మారకొదద  భావనలు ఏరర్పడుతుసంటాయ.  అయత
ఈ భావనా వికాసమ పప ధనసంగా రసండు పదద తులలో జరుగుతుసంద.  అవి  :                    (i)  సమానిధ్యాకరణమ
(Generalization) మరియు (ii) అమరిసకరణమ (Abstraction) 

సమానిధ్యాకరణమలో  ఆకాశమలో  ఎగరవనన్ని  పక్షులు  అని  పరొష్కాసంటారు.  గబర్బలాలు  పక్షులు  కావని,
అయనా  గాలిలో  ఎగురుతాయని  అవి  క్షీరదలని  తెలుసకొసంటారు.  కాబటిట  సమానిధ్యాకరనమలో  కొనిన్ని  సరుసబాటశ
(Exceptions)  ఉసంటాయ. 

అమరిసకరనమలో  ఒక  వససవు,  ఒక  ససంఘటనకు  ససంబసంధసంచన  వివిధ  విషయాలను  విసదపరచడసం
జరుగుతుసంద. ఉదహరణకు ఏనుగును చూసి దనిక పెదద  దసంతాలు, పెదద  తొసండమ, పెదద  చవులు, సర సంబాల వసంటి కాళళ్ళ
వుసంటాయని కళళ్ళ మాతప మ చనన్నివిగా వుమాసయని విసదపరచదనేన్ని అమరి సకరణమ అసంటారు. 

ఈ  భావనా  వికాసనిక  మూడు  మఖధ్యా  కారకాలను  పరొష్కాన  వచుర్చి.  అవి  (i)  పప జజ  (Intelligence),
(ii)  జజ నేసందప య  లోపమ  (Deficiency  in  Sense  Organs)  మరియు  (iii)  మరాసనుభవాలు  (Concrete

Experiences). 
పప జజ  పరిపకద్వాత భావనా వికాసనిక ఎకుష్కావగా తోడర్పడుతుసంద.  జజ నేసందప య లోపమ వునన్ని వాళళ్ళ సరియశ న

భావనలను ఏరర్పరుచుకోలేరు. అలాగే మరస భావనల వలశ కుడా భావనా వికాసమ జరుగుతుసంద.           

భావనలు ఏరర్పరుచుటలో ఉపాదధ్యాయుల పాతప :  (Role of Teachers in Conception)

భావనలు  ఏరర్పరుచుటలో  ఉపాదధ్యాయులు  సర్పషట త  పాటిసంచ,  వీలశ ననిన్ని  ఉదహరణలు  ఇసస,  నితధ్యా
జివితమలోనిక అనద్వాయమర్చినటశ  చేయాలి. మఖధ్యామగా సశ న్స్సు వసంటి అసంశాలు బోదసంచేటప్పుడు సమానధ్యా ధరాత్మలను
గురిససంపచేసి  సరియశ న  భావనలకు  తోడర్పడాలి.  భోదనలో  అప్పుడప్పుడు  విదధ్యారుర లు  పసందుతునన్ని  భావనలను
సరిచుసససండాలి.  అభధ్యాసనకు భావనోదర్బమనకు అనుకులిసంచే భాషను,  ససంభాషణగా  వాడాలి.  విషయాల మధధ్యా గల
ససంబసంధలను సరియశ న భావనలతో పోలిర్చి చేపుతుసండాలి.
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3.3 ఆలోచన (Thinking)

మానవుణిర  పప పసంచమలో ఇసంత గొపర్ప సర యలో నిలిపినద అతని యొకష్కా ఆలోచనలే. ఆలోచన లేని మనిషసంట
వుసండడు.  ఏపని  చేయడానికెశ నా  వధ్యాక స ఆలోచనలు  పప ధనమ.  ఆలోచనలే  లేకపోతె  మనిషి  జీవితమ  యాసంతిప కమగా
తయారశ ,  సమసధ్యాలను  పరిషష్కారిసంచుకోలేక,  సరుర బాట  లోపిసంచ  తనలోని  పప జజ పాటవాలు,  సమరార ధ్యాలు  పాడశ పోయ
పప మాదమ వుసంద. 

వధ్యాక స  అభధ్యాసనా  పప కప యలో  ఆలోచనకు  అధక  పాప ధనధ్యాత  వుసంద.  అభధ్యాసనలో  అనుభవాలను  మిళితమ
చేసకోవడసం,  వాటిని  జజ పి సయసందుసంచుకొని  అవసరమెశ న  ససందరార్బలలో  ససందరార్బనుసరమగా  వినియోగసంచుకోవడసం
వసంటి వాటిక ఆ ఆలోచనా శక స ఎసంతెశ నా అవసరమ. 

నిరద్వాచనాలు (Definitions)   

 ఆలోచన అనేద ఒక మానసిక చరధ్యా. ఇద ఒక లక్షధ్యాసం దశగా సగుతుసంద. 

 సత్మస్మృతి  చహాన్నిలు,  భావనలు,  ఉహా  రూపలదద్వారా  జరిగే  అసంతరల త  సమసధ్యా  పరిషష్కారానేన్ని  ‘ఆలోచన’

అసంటారు. యాన్.యల్. మన్
 పరసర్పర ససంబసంధమగల భావాల ఫలితమ ఒక లక్షధ్యామ వశ పుకు నిరద సిసంప చేయునదే ఆలోచన – వాలసంటశ న్
 సమసధ్యా పరిషష్కారమ కొరకు చేయు అవధ్యాక స పప వర సనయ ఆలోచన ని మొహసిన్ అను శాసస వేత స అభపాప యమ. 

 హెనిప  గారట్  మహాశయుని  అభపాప యమ  పప కారమ  మనిషిలోని  అవధ్యాక స మరియు  అసంతరల తమెశ న  పప వర సనల
పప క సయ ఆలోచన. 

ఆలోచన పప కప య (Thinking Process) 

ఆలోచన  అనేద  అనేక  పప తీకలతో  కూడుకొని  వుసంటసంద.  అసందులో  పప ధనమెశ నవి  భావనలు,  గురుసలు  /
చహాన్నిలు,  ఉహారూపాలు  మరియు  గతానుభవాలు.  మనమ  ఆలోచససనన్నిప్పుడు  గతానుభవాలు,  పప ససత
పప తిసర్పసందనలతో  ఏదో  ఒక  రక,మగా  బసంధతమెశ  వుసంటసంద.  అసంట  గతమలో  ఏరర్పడివునన్ని  భావనల  లేద  రూపాల
పప భావమ  అప్పుడు  జరిగే  అసంశాలలో  ఏరర్పడే  ఖళీ  లను  పూరిసంచడానిక  ఒక  మధధ్యావరి సతద్వామ  జరుపుతుసంద.  ఇదే
ఆలోచనా పప కప య. 

ఆలోచన లక్షణాలు  (Characteristics of Thinking) 

 ఆలోచన అనేన జజ నససంబసంధమెశ న ఒక మానసిక చరధ్యా.
 ఒక ఫలితా సధనకు నిర ససిమర్చిబడిన పప కప య.
 ఆలోచన అనేద సమసధ్యా పరిషష్కార పప వర సనను కలిగ వుసంటసంద. 
 ఆలోచనలో శారీరక అనేద్వాషణకసంట మానసిక అనేద్వాషణే కలకసంగా వుసంటసంద. 
 ఆలోచనలో తరచుగా మారుర్పలు జరుగుతుసంటాయ. 
 ఆలోచనలు బయటకు కనిపిసంచవు. అవి మానసిక ససంభాషణల  రూపమలో వుసంటాయ. 

ఆలోచన రకాలు    (Types of Thinking) 

  డకారట  (Decartus)  మహాశయుడు  ‘మానవ  మనుగడకు  మూలమ  మన  ఆలోచనలే’ అని  పరొష్కానాన్నిడు.

అసంట సమాజ ఉనన్నితి పప ధనసంగా వధ్యాక సక వధ్యాక సక మదధ్యా ఏరర్పడే ఆలోచన పప భావమే.  కొనిన్ని ఆలోచనలు పప పసంచ శాసంతిక,
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విసద్వాకలాధ్యాణానిక  దోహదమ  చేస స  మరికొనిన్ని  వినాశానిక,  విఘాతానిక  కారణమయాధ్యాయ.  అసందువలశ  మనలో
ఆలోచనలు ఎనిన్ని రకాలో పరిశలిదద మ.

i. మూర స లేక పప తధ్యాక్ష ఆలోచన (Concrete or Perceptual Thinking) 

ఇద చాలా సలువశ న ఆలోచనా పదద తి. ఒక విషయానిన్ని జజ నేసందప యాల దద్వారా గప హిసస, పప తధ్యాక్షమగా దనిని
గురిసంచ  ఆలోచసంచడానిన్ని  మర స లేక పప తధ్యాక్ష  ఆలోచన  అసంటారు.  ఇద  అసంశాలను  నేరుగా  చూడడసం దద్వారా
ఏరర్పడుతుసంద. ఉదహరణకు పెనున్ని, పుససకమ, చటట ,... చనన్ని పిలశ లు ఈ రకమెశ న ఆలోచనలను చేససరు. 

 
ii. అమూర స లేక భావనాతత్మక ఆలోచన (Abstract or Conceptual Thinking) 

ఇద  కశ షట తరమెశ న  ఆలోచనా  విధనమ.  నిరాకారమెశ న  విషయాలను  గురిసంచ  ఆలోచసంచడానేన్ని  అమూర స లేక
భావనాతత్మక ఆలోచన అసంటారు.  తెలియని వాటి గురిసంచ ఆలోచసంచడసం,  కొతస విషయాలను కనుకోష్కావడసం,

ఉతుస్సుకతను రకతిససంచడసం దనిలోని కలకమెశ న అసంశాలు.  ఉదహరణకు శాసస వేత సలు,  కవులు,  వేదసంతులు ఈ
రకమెశ న ఆలోచనలు చేససరు. యవద్వానదశ నుసంచ ఈ ఆలోచనలు పాప రసంభమవుతాయ. 

  
iii. సమెశ కధ్యా ఆలోచన (Convergent Thinking) 

అసందుబాటలో వునన్ని సమాచారమ, పుససక జజ నానిన్ని వుపయోగసంచుకొని ఒక లక్షధ్యామ వశ పుగా పరిషష్కారమ
సచసంచడానిక  చేయు  ఆలోచనలే  ‘సమెశ కధ్యా  ఆలోచన’.  ఈ  రకమెశ న  ఆలోచనలలో  సస్మృజనాతత్మకతకు
అవకాశమ వుసండదు. పప జజ పరిక్షలలో సమెశ కధ్యా ఆలోచనా శక సగల వారు ఎకుష్కావ సష్కారును సధససరు. 

iv. విభనన్ని ఆలోచన (Divergent Thinking) 

ఒక విషయానిన్ని అనిన్ని కొణాల నుసంచ. రకరకాలుగా పరిశీలిసస ఒక కొత స ఒరవడిని సస్మృషిట సంచే వాటినే ‘విభనన్ని
ఆలోచనలు’ అసంటారు.  అసంట సమసధ్యాకు ఒక పరిషష్కారమే కాక,  సమాన పాప దనధ్యాతకాల అనేక పరిషష్కార
మారాల లను సచసంచడమే.  ఈ రకమెశ న ఆలోచనలలో సహజతద్వామ  (Originality) ఎకుష్కావగా కనిపిసససంద.
సస్మృజనాతత్మక పరిక్షలలో విభనన్ని ఆలోచనా శక సగల వారు ఎకుష్కావ సష్కారు సధససరు. 

   
v. ఉహా ఆలోచన (Imaginative Thinking) 

సత్మస్మృతి పథమలో వునాన్ని సత్మస్మృతిచహాన్నిల పప తిరూపాల దద్వారా ఉహిసస  చేయు ఆలోచనలే ‘ఉహా ఆలోచనలు’
అసంటారు. ఉదహరణకు జనాభా పెరుగుదలవలశ  2025 ససం.నాటిక భారత దేశపు సిర తిగతులు.

   
vi. ససంసరల  ఆలోచన (Associative Thinking)

రసండు విషయాలు లేద అసంశాలు కలిసి వునన్నిప్పుడు ఒకదనిని గురిసంచ ఆలోచససనన్నిప్పుడు రసండవద కుడా
గురుసకు  వసససంట  దనిని  ససంసరల  ఆలోచన  అసంటారు.  ఉహాహరణకు  పెళిశ  అనన్ని  అసంశమను  గూరిర్చి
ఆలోచససనన్నిప్పుడు,  అపప యతన్నిమగానే  విసందుభోజనమ,  పెళిశ పసందరి,  బసంధువులు  మొ..వారు  గురుసకు
రావడసం. ససంసరల  ఆలోచనలు మసంచ అభధ్యాసన్నినిక చాలా పప ధనమెశ నవి.  

vii. నిరర శత ఆలోచన (Directed Thinking)

మనలోని  ఆలోచనా  విధనానిన్ని  ఉపయోగసంచ  ఉహిసంచన  రీతిలో  ఫలితాలను  పసందుతుసంటామ.  ఈ
ఆలోచనలు  కొత స విషయాలను  కనుగొనడానిక  ఉపయోగపడతాయ.  పెశ న  పరొష్కానన్ని  మూర స,  అమూరస,
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సమెశ కధ్యా,  విభనన్ని,  తారిష్కాక ఆలోచనలనన్ని నిరర శత ఆలోచనలే.  వీటిలో  ఎకుష్కావగా  సస్మృజనాతత్మకత  ఎకుష్కావగా
కనిపిసససంద. కాబటిట  దనినే ‘సస్మృజనాతత్మక ఆలోచన ‘ అని కుడా పిలవ వచుర్చి. 

viii. అనిరర శత ఆలోచన (Non-directed Thinking) 

నిరర శత ఆలోచనకు భనన్నిమగా, లక్షధ్యా సధన లేకుసండా చేస ఆలోచనలే ‘అనిరర శత ఆలోచన’ అసంటారు. సశ ద్వా ర
కలర్పనలు  చేయడసం,  పగటి  కలలు  కనడసం,  ఉహలలో  విహరిసస  జీవితమలో  ఎదురయధ్యా  సమసధ్యాలను
పరిషష్కారిసంచుకోలేక పిచర్చిపిచర్చిగా చేయు ఆలోచనలే అనిరర శత ఆలోచనలు. వీటినే సశ ద్వార ఆలోచనలు అని కుడా
అసంటారు. కౌమార దశలో ఇలాసంటి ఆలోచనలు ఎకుష్కావగా వససయ.  

ఆలోచనకు తోడర్పడు కారకాలు (Factors affecting Thinking)

ఆలోచనా పప కప యకు అనేక రకాల కారకాలు తోడర్పడుతాయ. అసందులో పప ధనమెశ నవి. 

పప తధ్యాక్షానుభూతి (Percepts)

జజ నేసందప యాల  దద్వారా  వచేర్చి  ససంవేదనలను  (Sensations)  గప హిసంచనపుడు  కలిగే  మానసిక  అనుభూతి
ఆలోచనలను  సస్మృషిట సససంద.  ఆ  అనుభూతి  లేకపోత  ఆలోచనలు  పప తిమలు  (Images)  రూపమలో  వుసంటాయ.  అసంట
విషయానిన్ని ఒకసరి అనుభూతి చసందనపుడు అద మనసలో మెదులుతూ వుసంటసంద. 

పప తిమలు (Images) 

మనమ  ఇసందప యాల  దద్వారా  పసందన  అసంశాలు  సత్మస్మృతి  చహాన్నిలుగా  ఏరర్పడుతాయ.  వాటినే  పప తిమలు
అసంటారు.  ఈ  పప తిమలు  నిజమెశ న  వససవులకు,  అనుభవాలకు,  చరధ్యాలకు  పప తీకలుగా  వుసంటాయ.  ఇవి  ఆలోచనలకు
చాలా అవసరమవుతాయ.  

భావనలు (Concepts)

ఆలోచనలలో పప తిమలు,  అమూరస భావనలు వుసంటాయ.  అసంట ఒక వససవును చూసినపుడు దని లక్షణాలకు
చసందన భావనలు మనసలో ఏరర్పడతాయ. వీటివలశ  ఆలోచనా పప కప య సలబతరమ అవుతుసంద. 

గురుసలు / ససంకతాలు (Signs & Symbols)

మనకు పరిచయమెశ  సత్మస్మృతిలో వునన్ని గురుసలు, ససంకతాలు ఆలోచనలను పప భావితమ చేయునవిగా వుసంటాయ.

ఉదహరణకు  అనేక  రకాల  రసంగులు  ఉనాన్నియని  తెలిసినా  ఎరప  రసంగు,  పచర్చి  రసంగులను  టాప ఫిక్  సిగన్నిల్స్సు  గా
వాడుతారనేద గురుస. 
బాష (Language)

ఆలోచనలను  పప భావితమ  చేయు  కారకాలలో  బాష  పప ధనమెశ నద.  బాష  లేనిదే  ఆలోచన  పప కప య  జరగదు.

చదవేటప్పుడు,  వాప ససనన్నిప్పుడు,  విసంటనన్నిప్పుడు  మన  మనసస్సు  పరిపరి  విధలుగా  ఆలోచసససంటసంద.  అసందువలశ
పుససకాలను ఎకుష్కావా చదవేటప్పుడు ఆలోచనా పప కప య చాలా ఎకుష్కావగా వుసంటసంద. 

ఆలోచనకు అనుకూల పరిసిర తులు 
 ఆలోచనలకు అభరుచ, అవధనమ చాలా మఖధ్యామ.
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 ఆలోచనలకు పప రణ చాలా అవసరమ.

 వధ్యాక సలో చురుకుదనమ ఆలోచనలకు సహకరిససయ.

 భాషజజ నమ, జజ న అవగాహన ఆలోచనా వికాసనిక తోడర్పడుతాయ.

 భనన్ని  ససంపప దయాలు,  భనన్ని  ససంసష్కాస్మృతులు,  వివిధ  అలవాటశ  వునన్ని  పప జలతో  పరిచయమెశ నప్పుడు
ఆలోచనా శశ లి సకప మసంగా వుసంటసంద. 

తరగతి గదక అనద్వాయమ (Classroom Implications) 

 విదధ్యారుర ల వయసస్సు, సర యక తగల టట  కొనిన్ని సమసధ్యాలను ఇచర్చి ఆలోచన చేయమనాలి. 

 పాటాధ్యాసంశాలలోని భావాలను, నితధ్యా జీవితమలో ఎటశ  వినియోగసంచుకోవచోర్చి ఆలోచమర్పచేయాలి.

 విదధ్యారుర ల  ఆలోచనలను  చరిర్చిసంచే  దనిక  అవకాశమ  ఇవాద్వాలి.  అలాగే  భావ  పప కటనా  సద్వాచర్చిను  ఇచర్చి
పోప తస్సుహిసంచాలి. 

 విభనన్ని ఆలోచనలు చేయడానిక కలర్పనలు, ఉహలకు తావివాద్వాలి.

 హేతుబదద మెశ న ఆలోచనలను విదధ్యారుర లలో పోప తస్సుహిసంచాలి. 

3.4 వివేచన    (Reasoning) 

మనస చేస పనులలో ఆలోచనలు కలిగన తరాద్వాత వాతో విశశ షణ వివేచన వసససంద. ఇద మానవులలో మాతప మె
ఉసండే  ఒక  పప తధ్యాక  లక్షణమ.  వధ్యాకుసలలో  ఉసండే  ఈ  వివేచనా  పప తిభనే  ‘ విచక్షణా  జజ నమ’ అని  కుడా  అసంటారు.

వివేచనాకు తారిష్కాక ఆలోచనా శక స (Logical Thinking) పప ధన ఆధరమ. ఇద ఆలోచనను ఒక కప మబదద మ చేసి ఆ
ఆలోచన సరియశ నద? కాద? ఎసంతవరకు సమసంజసమ? అని నిరర యసంచడానిక వినియోగపడుతుద. 

నిరద్వాచనాలు:

 ఒక  ఉదేద శధ్యామ  లేద  లక్షధ్యామతో  మనసలో  జరిగే  సఫానాతత్మకమెశ న  ఆలోచనలనే  ‘వివేచనా’ అసంటారు  –
గాధ్యారట్.

 ఉదేద సధ్యాపురద్వాకమెశ న పసంచుకోబడిన ఆలోచనలే వివేచన. – గేట్స్సు 
 కవలమ గత సమాదనాల  పునరావస్మృతితోకాక పురాద్వానుభావాలను  జతపరచ సమసధ్యాలను పరిషష్కారిసంచుకో

గలగడమే వివేచనా. – మన్   
లక్షణాలు 

 వివేచనను ఒక నిరిర షట మెశ న గమనసం ఉసంటసంద.

 పూరద్వా జజ నానిన్ని మరియు గత అనుభవాలను వినియోగసంచుకొసంటసంద.

 గురుసలు, చహాన్నిలు, భావనలు, భాష లాసంటివి ఉసంటాయ.

 సమసధ్యాను పరిషష్కారిసంచుకోవడానిక ఉపయోగపడే ఒక అవధ్యాక స చరధ్యాగా వుసంటసంద.

 సమసధ్యా పరిషష్కారానిక ఒక మానసిక చరధ్యా అవుతుసంద. 
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వివేచనా పకప య (Reasoning Process) 

పప తి మనిషిక ఏదో ఒక సమసధ్యా అనేక రూపాలో వుసంటసంద. అయత వాటనిన్నిటి పరిషష్కారమ ఒకలా వుసండదు.

సమసధ్యా, దని తీవప తను బటిట  పరిషష్కారమను ఆలోచససమ. అసంట సమసధ్యాను అనేక కోణాలనుసంచ పరిశలిసంచ, విశశ షణ
చేసి,  పరిషష్కారమను కనుగొసంటామ.  ఈ పరిషష్కారమ కనుగగొనడమనేద వధ్యాక స యొకష్కా వివేచనా మిద ఆధరపడి
వుసంటసంద. దనిక వధ్యాక సలో పప జజ , పటట దల, గతానుభవాలు ఎసంతో అవసరమ. 

సమసధ్యా  పరిషష్కార  పప కప యలో  చేస  వివేచనలో  కొనిన్ని  మఖధ్యాసంశాలు  వుసంటాయ.  అవి  (  )  సమసధ్యాకు
ససంబసంధసంచన  లక్షధ్యాసం,  సమసధ్యా  ఏమిటో  కనుగొనడసం,  (  )  సమసధ్యా  పరిషష్కార  మారాల లను  కనుగొనడసం,  (  )

పప తిసర్పసందనలను గురి ససంచడసం, ( ) సమసధ్యా పరిషష్కారమారల సం సరియశ నద కాద తెలుసకొనడసం. ఈ వివేచనా పప కప య
అసంతాకుడా వధ్యాక సయొకష్కా ఆలోచనాతీరు, సమసధ్యా పటశ  వానికునన్ని వశ ఖరి, అసంతరదస్మృషిట ని బటిట  వుసంటసంద.      

వివేచన రకాలు (Types of Reasoning)  

వివేచనా రసండు పప థాన రకాలుగా జరుగుతుసంద. అవి : 
(i) ఆగమన వివేచన ( Inductive Reasoning) 

(ii) నిగమన వివేచన (Deductive Reasoning) 

(i)  ఆగమన  వివేచన:-  ఈ  పదద తిలో  వేవేచన  ఒక  కప మమలో  జరుగుతూ  హేతుబదద మెశ న  నిరర యానిక  రావడసం
జరుగుతుసంద.  అసంట  పప తెధ్యాక  (Particular)  ససందరార్బల  నుసంచ  పాప రసంభమెశ  సధరణ  (General)  విషయాలవశ పు
పయనిసససంద. సధరణ సతాప ల నుసంచ సిదద సంతమను నిరూపిసంచడమే ఆగమనమ. 

ఉదహరణకు: పప తిరోజూ యోగా చయధ్యాడసందద్వారా జజ పకశక స పెరుతుగుతుసంద. రామడు పప తిరోజూ యోగా చేయడసం
దద్వారా అతని జజ పకశక స పెరిగనద.  రాబారట  పప తిరోజూ యోగా చేయడసం దద్వారా అతని జజ పకశక స పెరిగనద.  రహీమ
పప తిరోజూ యోగా చేయడసం దద్వారా అతని జజ పకశక స పెరిగనద. కావున మానవులు యోగాచేయడసం వలశ  వాళళ్ళ జజ పకశక స
పెరుగుతుసంద.

(ii)  నిగమన  వివేచన:-  సధరణ  (General)  సతాప ల  నుసంచ  పప తెధ్యాక(Specific)అసంశాలను  ఆలోచసంచడమే
నిగమనమ. అసంట సిదద సంతమ నుసంచ సమానధ్యా విషయాలను రాబటట ట.

ఉదహరణకు  ఉషర మను  గప హిసంచనపుడు  ఘనపదరార లు  వాధ్యాకొచససయ.  బసంగారమ,  వసండి,  రాగ,  ఇనుమ
ఘనపదరార లు. కాబటిట  ఇవి వేడిచేసినపుడు వాధ్యాకొచససయ.

వివేచనాభవస్మృదద  (Development of Reasoning) 

 విదధ్యారుర లకు ససంబసంధసంచన విషయాలను వారి మసందుసంచాలి. 

 సమసధ్యా పరిషష్కారమను శాసిస యపదద తిలో ఆలోచసంచే అవకాశమ ఇవాద్వాలి. 

 విదధ్యారుర ల వయసస్సు, పప జజ , వశ ఖరి, అభరుచని బటిట  సమసధ్యాల రూపకలర్పన చేయాలి. 

 గతానుభవాలు, పూరాద్వానుభవానిన్ని ఉపయోగసంచుకొని వివేచన చేయునటశ  విలు కలిర్పసంచాలి. 
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 నిరర యాలు తీసకోవడసంలో తరీర్ఫీదు ఇవాలి. 

 పాటాధ్యాసంశాలు,  సర నిక  సమసధ్యాల  మిద  చరర్చిలు  ఏరార్పట  చేసి,  వాటిక  అనువశ న  మారుర్పలు  సచసంచే
అవకాశమను కలిర్పసంచాలి. 

తరగతి గద అనద్వాయమ (Classroom Implications) 

 జీవితమలో ఏరర్పడు సమసధ్యాలను విదధ్యారుర లకు తెలిపి, చరిర్చిసంచ , వివేచన చేస అవకాశమ కలిర్పసంచాలి.

 విదధ్యారుర లకు పప శన్నిలను అడిగే అవకాసమ ఎకుష్కావగా ఇవాద్వాలి.

 శాసస  పప యోగాలు, పాప జెకుట లు నిరద్వాహిసంపచేసి వివేచనను పెసంచే అవకాశాలు ఏరర్పరచాలి,

 మసంచ విదధ్యావేత సల సమావేశాల దద్వారా వివేచను పెసంపసందసంచే అవకాశాలను కలిర్పసంచాలి.   

3.5 భావనాతత్మక ససంజజ నమ / అద ససంజజ నమ (Meta Cognition) 

మనమ తెలుసకొనన్నిద ఏమిటి? అనన్ని దని గురిసంచ తెలుసకోవడమే భావనాతత్మక ససంజజ నమ. మనమ ఏమి
అభధ్యాసిససనాన్నిమో  దనిని  అభాధ్యాసన  చేయడమనే  మఖధ్యా  ఆలోచనల  పరసంపరయ  భావనాతత్మక  ససంజజ నమ.  ఇద
ససంజజ నాతత్మక పప కప యలో ఒక గొపర్ప మారుర్ప. 

“వధ్యాక స తనయొకష్కా  మానసిక  లేక  ససంజజ నాతత్మక  పప క సయ  గురిసంచ  అవగాహన  చేసకోనడమే  భావనాతత్మక
ససంజజ నమ” అనవచుర్చి.  ఈ  ఉనన్నితసర య-ససంజజ నానిన్ని  (Higher  Order  Cognition) అమెరికన్  మనో  విజజ న
శాసస వేత స జన్  పశ వేల్  (John  H.  Flewell) పప తిపాదసంచాడు.  వాధ్యావహారికసంగసంగా  భావనాతత్మక  ససంగాజ నమ  అసంట
ససంజజ నమ గూరిర్చిన ససంజజ నమ.

 
తమ  ఆలోచనలు  మరియు  అభధ్యాసనా  పప క సయలపటశ  పిలశ లు  కలిగ  ఉసండే
జజ నమనే భావనాతత్మక ససంజజ నమ అసంటారు. 

The  knowledge  and  control  children  have  over  their  own

thinking and learning activities. 

Metacognition  is  defined  most  simply  as  ‘thinking  about

thinking’. 

భావనాతత్మక ససంజజ నమ ఉదహరణలు 
భావనన్నితత్మక ససంజజ నమను సలువుగా అవగాహన చేసకోవడానిక కప సంద ఉదహరణలు దోహదపడతాయ. 

 వధ్యాక స తన యొకష్కా సద్వాయ ఆలోచనా విధనాలను అభధ్యాసిసంచుట. 

 వధ్యాక స తనక జజ పక శక సక దోహదపడు అసంశాలు ఏవి అని తెలుసకొనడసం.

 వధ్యాక స తను ఇతరుల పటశ  పప దరిస్సుసంచే తీరుర్పలు వివక్షత పటశ  అవగాహన చేసకొనుట.

 వధ్యాక స తన సమసధ్యా పరిషష్కార దోరణిలో అనుసరిసంచే వధ్యాహాలను అవగాహాన చేసకొనుట.  
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భావనాతత్మక ససంజజ నమలో రసండు మఖధ్యా కారకమలు ఉనాన్నియ . అవి 
(i) జజ నమ మరియు (ii) సరియశ న కప మమ 
భావనాతత్మక ససంజజ నమలో జజ నమ అసంట అభాధ్యాసకునిగా సద్వాయ జజ నమ దనిని పప భావితమ చేయు వివిద

అసంశాలు, వధ్యాహాల  గురిసంచన జజ నమ, వాటిని ఎప్పుడు ఎలా వినియోగసంచాలనే జజ నమ తెలిసి ఉసండడమ.

  భావనాతత్మక  ససంజజ నమలో  సరియశ న  కప మమ  అసంట  వివిధ  కారధ్యాకప మాలపటశ  చకష్కాని  పప ణాళిక,  పప దరస్సున
మరియు మలాధ్యాసంకనమ పటశ  అవగాహనను కలిగ వుసంద వధ్యాహాలను సరియశ న విధమగా పప దరిస్సుసంచ గలగడమ. 

ఆధునిక  పరిశోధనా  ఫలితాల  పప కారమ  ౩  ససంవతస్సురాలు  దటిన  పిలశ లలో  ఈ  భావనాతత్మక  ససంజజ నమ
యొకష్కా పాప థమిక / మౌలిక కోరతలతో కూడి జరుగుతుసంద. అయత 6 ససంవతస్సురాలు దటిన తరువాత బాగా పరిణతి
చసందుతుసందని తెలుగుపునాన్నియ.  సరియశ న బోధన,  ఉదహరణలతో కూడిన విజజ నమదద్వారా పిలశ లలో భావనాతత్మక
ససంజజ నమను  వుక దద చేయవచుర్చి.  అయత  ఈ  భావనాతత్మక  ససంజజ నమను  మూలధ్యాసంకనమ  చేయడసం  చాలా  శప మతో
కూడిన పప కప య. ఎసందుకసంట (i) ఇద ఒక ససంకశ షట  నిరాత్మణమ, (ii) దనిని పప తధ్యాక్షమగా పరిశీలిసంచడసం సధధ్యాసం కాదు, (iii)

ఇద  ఎకుష్కావగా  శాబద క  జజ పకశక స  పెశ  ఆధరపద  ఉసంటసంద.  (iv)  పాథశాల  అభధ్యాసనమ  పెశ  ఆధరపడి  ఉసంటసంద
అనడానిక ఆధరమలేవు.   
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3.6 సస్మృజనాతత్మకత (Creativity)

పరిచయమ:

జనత్మలలోకలాశ  మానవ  జనత్మ  గొపర్పద  అసంటారు.  మిగతా  జీవరాసలతో  పోలిస స మానవుడిక  బుదద జజ నమ
ఎకుష్కావ. ఈ బుదద జజ నమ వధ్యాక స ఆలోచనలు, వివేకమ మీద ఆధరాపడి ఉటసంద.  ఈ ఆలోచనలు వధ్యాక స తన వివేకానిన్ని
కోలోర్పకుసండా  కశ షట  పరిసిసతులలో  సశ తమ  మసంచని  కోరుకొనే  విధమగా  చేయు  మానసికమగా  పరివర సనను
కలుగాజేససమాసయ. ఈ కొత స రకమెశ న ఆలోచనా పప కప యనే ‘సస్మృజనాతత్మకత’ అసంటసంటామ. 

సస్మృజనాతత్మకత  అసంట  వధ్యాక స  బహుమఖ  పప జజ కు  ససంబసంధసంచన  అసంశసం.  చనన్నిచనన్ని  సమసధ్యాలను
పరిషష్కారిసంచదమ  మొదలు  తన  ఏకెశ క  పప తిభాశకసని  కలిపి  పప దరిస్సుసంచే  వరకు  గలదగా  చపర్పవచుర్చి.  గల్  ఫరడ
సస్మృజనాతత్మకను గూరిర్చి ఇలా పప ససవిసంచాడు  “ఒక కొత స ఉహను గాని,  ఒక కొత స వససవునుగాని ఉతర్పతి స చేయు పప కప య
సస్మృజనాతత్మకత.  అసంత కాకుసండా  పాత అసంశాలకు  కొత స రుపానిన్నివద్వాడసం,  వాటిని  నతనమగా  వధ్యావసి సకరిమార్చిదమ
కూడా సస్మృజనాతత్మకత.  అయత నతనమగా సస్మృషిట సంచ బడిన  వససవుగాని,  ఉహగాని,  ఒక సమసధ్యా పరిషష్కారానిక
ఉపయోగపడాలి.”  అసంట సస్మృజతత్మకత అనేద కవలమ ఒక పప కప యగా మాతప మె కాకుసండా దనిదద్వారా తయారయధ్యా
ఉతర్పతిసగా కుడా చూడాలి. 

సస్మృజనాతత్మక త = పప కప య + ఉతర్పతిస.

నిరద్వాచనాలు:-

 హచర్చిన్ సన్ (Hatchinson) పప కారమ ‘ సస్మృజనాతత్మకత అనగా ఏదశ నా కళ, భాష, ససంగీతమ లేక శాసస  జజ న
పరసంగా మఖధ్యాసంగా దని రచయతకు నతన పప కప యగా పాప రసంభమ కావడమ”.

 మెడ  విక్  (Medwick  చపిర్పనద  ఏమనగా  ‘సస్మృజనాతత్మక  ఆలోచన  అనగా  ససంబసంధత  కారకాలను,  కొతస
విధసంగా ఏదో విధమగా ఉపయోగసంచే విధమగా లేక పప తధ్యాక అవసరాలకనుగుణమగా రూపసందసంచదమ.

 ‘వధ్యాక స ఆలోచనలలో కొత స ససంబసంధలను చూపి వాటిని వధ్యాక స పరచడమే సస్మృజనాతత్మకత అని చాపిశ న్ (Chaplin)

పరొష్కానాన్నిడు.   

 “పప జజ  సమరార ధ్యాలు,  మరిసమతద్వా  లక్షణాలు  మరియు  సమసధ్యా  పరిషష్కార  లక్షణాల  యొకష్కా  కలయక
సస్మృజనాతత్మకత” – అసబెల్ (Ausbell) 

 ససంబసంధలను  మారర్చిడసం  దద్వారా,  కొతస ససంబసంధలను  రూపసందసంచడసం  దద్వారా  ఉపయోగాకరమెశ నదగా
తనకు ససంతస్మృపిస నిచేర్చిదగా ఉసందని అమోదసంచబడిన ఒక కొత స పనినిచేర్చి పప కప యయ సస్మృజనాతత్మకత.     

సద్వాభావమ (Nature of Creativity)

 సస్మృజనాతత్మకత సరద్వాతిప క మెశ నద.
 సస్మృజనాతత్మకత సద్వాతసిదద మెశ నద మరియు ససంపాదతమెశ నద.
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 సస్మృజనాతత్మకత ఎలశ ప్పుడూ నవధ్యాతతో కూడి ఉసంటసంద.
 సస్మృజనాతత్మకతకు గమధ్యా నిరద శకమెశ న ఒక విభనన్ని ఆలోచన.
 సస్మృజనాతత్మకత ఒక పప కప య మరియు ఒక ఉతర్పతిస.
 సస్మృజనాతత్మకత పరిథి చాలా విస సస్మృతమెశ నద.
 సస్మృజనాతత్మకత పప జజ తో కొసంతవరకు మడిపడి వుసంటసంద.
 సస్మృజనాతత్మకత ఒక సమసధ్యా పరిషష్కారానిన్ని నిరద సిసససంద.  

సస్మృజనాతత్మక పప కప య లేద దశలు  (Process or Stages of Creativity):- 

సస్మృజనాతత్మక  పప కప య  నతనతద్వామతో  పాప రసంభమెశ  కొత స  కొత స  అసంశాలకు  దరితీసససంద.  ఈ  పప కప యలోని
దశలను 1926 వ ససంలో వలాశ స్ (Wallas) అను శాసస వేత స 4 దశలుగా వివరిసంచాడు. అవి:

(i) సనాన్నిహ దశ  (Preparatory Stage) :- ఒక వధ్యాక స తన కొత స రచనను చేయాలనుకోనన్నిప్పుడు లేద ఒక చతాప నిన్ని
సస్మృషిట సంచాలనుకోనన్నిప్పుడు  వాటిక  ససంబసంధసంచన  విషయాలను  సకరిసంచుకోవాలి.  వీటి  కోసమ  తన  సత్మస్మృతిలోని  పాత
భావాలను పునరాలోచసంచుకోవచుర్చి.  అనేక విషయాలను పరిశలిసంచవచుర్చి.  అనేక పుససకాలు చదువవచుర్చి.  సకరిసంచన
సమాచారానిన్ని,  సత్మస్మృతిక  తెచుర్చికొనన్ని  ఆలోచనలను  తనకు  అనుకూలమెశ న  రీతిలో  సమికరిసంచుకొని  నతన  సస్మృషిట క
పూనుకొసంటారు. అసందువలేశ  దనిని ‘సనాన్నిహ దశ’ అసంటారు. 

(ii) గుప ససిర తి దశ  (Incubation Stage):- వధ్యాకుసలు సకరిసంచన విషయాలతో సమాయత స పడినపుడు సమసధ్యాను ఒక
పకష్కాన  పెటట  వేర  వాధ్యాపకమలో  లినమౌతారు.  అసంట  తోటపని,  చతప లేఖనసం,  ససంగీతసం  మొదలగు  వేమెశ నా.  అప్పుడు
సమసధ్యా పరిషష్కారానిక సరియశ న పరిసిర తి కలుగుతుసంద. కలుగుతుసంద. వధ్యాక సలో తనధ్యాత తగల పోతుసంద. తను చేయబోవు
సస్మృషిట  కొసంత కాలమ వారి మనసలో అవధ్యాక సమగా ఉసంటసంద. అసందుక దనిని ‘గుపస దశ’ అసంటారు.

(iii)  అసంతరద స్మృషిట  దశ  (Illumination Stage):- చేయదలచన  సస్మృషిట  కొసంతకాలమ  పదుగుడులో  ఉనన్ని  తరాద్వాత
వధ్యాక సక  సస్మృజనాతత్మకత  ఒకష్కాసరిగా  సర్ఫీరిసససంద.  సమసధ్యాను  ఈ  విధమగా  పరిషష్కారిసంచు  కోవచుర్చి  అనన్ని  భావన
వసససంద.  పదుగుడు దశలో ఉసండగా ఏదో ఒక దశలో  ‘ఓహ’ ఈ విధమగా చేయాలి అనన్ని సర్పరణ కలుగుతుసంద.

నతన భావనలు ఏరర్పడుతాయ. ఈ దశలో వధ్యాక స నతన ఉతాస్సుహమతో మళీ సస్మృజనాతత్మకతను కొనసగససడు.    

(iv)  నిరూపణ  దశ  (Verification  Stage) :-  వధ్యాక స తన  సమసధ్యా  పరిషష్కార  మారల మ  లేద  ఉహాలను  లేద
కలర్పనలతో సరిపోలుర్చి కొసంటాడు. ఈ రసంటిక పసంతన కుదరినప్పుడే వధ్యాక స తన సస్మృషిట ని సమాజమలో తన తోటివారితో
వధ్యాకస  పరుససడు.  దనితో  సస్మృజనాతత్మక  పప కప య  పరిసమాపససం  అవుతుసంద.  అసంట  సస్మృజనాతత్మక  విషయానిన్ని
మూలధ్యాసంకనమ చేససరు.  

      
సస్మృజనాతత్మకత గల వధ్యాకుసల లక్షణాలు (Characteristics of Creative Person):-

టశ లర  ()  అను శాసస వేత స పప కారమ సస్మృజనాతత్మకత గల వధ్యాకుసలు కప సంద లక్షణాలను కలిగ వుసంటారు
అని పప తిపాదసంచాడు.  

 హసధ్యాతత్మక ధోరణిని కలిగ వుసంటారు.
 విభనన్ని ఆలోచనలు కలిగ ఉసంటారు.
 సద్వాతసంతప  పతిపతిస వశ పుకు మొగుల చుపుతారు.
 సద్వాత సిదద మెశ న ఆలోచనలు పప దరిర్శిససరు.
 బలమెశ న సద్వాతప సంతప  భావాలు ఉసంటాయ.
 చాలా విషయాలపటశ  గొపర్ప ఉతుస్సుకతను పప దరిర్శిససరు.
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 అధక ఆతత్మ విశాద్వాసమను కలిగ ఉసంటారు.
 ఏ పనినశ నా ఏకాగప తతో చేసి లక్షాధ్యానిన్ని సధససరు.
 ఎసంత కషట మెశ నా పనినశ న నిరద్వారి ససంచునపుడు సరళతద్వామ కానపరుససరు.
 ఉదేద్వాగ సిర రతద్వామ కలిగ ఉసంటారు.

  
సస్మృజనాతత్మకతను పెసంపసందసంచు విధనాలు

సస్మృజనాతత్మకత అనేద కొసంత వరకు వసంసపారసంపరధ్యా లక్షణసం అయనా చాలా వరకు పరిసరపప భావసం ఉసంటసంద.
పిలశ లలో దనిని గురి ససంచ,  వలికతీసి,  పెసంపసందసంచవలసిన బాధధ్యాత తలిడసండులతో పాట ఉపాదధ్యాయుల పెశ నా ఎసంతెశ నా
వుసందని చపర్పవచుర్చి. దని కోసమ కప సంద అసంశాలను దస్మృషిట లో పెటట కోవాలి.

 విదధ్యారుర లలో భయసం, బడియసం వసంటి వాటిని పోగొటాట లి.

 వకసస్మృతద్వా పోటీలు, చరార్చిగషట ల, వాధ్యాస రచన, చతప  లేఖన పోటీలు వసంటివి నిరద్వాహిసంచాలి.

 విభనన్ని ఆలోచనలు, పటట దల, ఆతత్మ విశాద్వాసమలను పోప తస్సుహిసంచాలి.

 అసంతరల త పప రణను కలిగసంచే విధమగా కస్మృతాధ్యాలను కలిర్పసంచాలి.

 సద్వాచాభావాలను కప మార్చిపరచాకూడదు.

 నవధ్యాత, నుతనతాద్వాలను పోప తస్సుహిసంచాలి.

 సశ న్స్సు ఎకస్సుబషన్స్సు, మూధ్యాజియసం, విహార యాతప లకు తీసకెళాశ లి. 

 బెప యన్ ససరిత్మసంగ్ పదద తిని ఉపయోగసంచాలి.

సస్మృజనాతత్మకత మాపనమ (Assessment of Creativity):-  

వధ్యాకుసలలో  సస్మృజనాతత్మకతను  మాపనమ  చేయడానిక  పరిశలన  పదద తి,  కప ధ్యాతాధ్యాదర  పదద తులు  బాగా
ఉపయోగససరు.  పాల్ టోరన్స్సు  (Paul Torrence) అను శాసస వేత స మినిన్నిసటా విశద్వావిదధ్యాలయమలో  (University

of Minnesotta)  అనేక ససంవతస్సురాల పాట సస్మృజనాతత్మకతను మాపనమ చేయడానిక పరిశోధనలు జరిపాడు.  ఈ
పరిక్షల ఫలితమగా ‘ Minnesota Test of Creative Thinking’ అను పరీక్షను తయారు చేశాడు.  అసందులో 10

రకాల  పరిక్షలు  వుసంటాయ.  అవి పప తిద  4  రకాల  సష్కారిసంగును వలశ డిససయ.  అవి  :  దరాళత  (Fluency),  సరళత
(Flexibility), సద్వాభావ సిదద త (Neutrality) ,మరియు, నవధ్యాత (Novelty). 

అలాగే  వలాశ హ్  &  కాగన్  (Wallas  &  Kogan)  అను  శాసస వేత స రూపసందసంచన  సస్మృజనాతత్మక  పరిక్షలలో
‘అసధరణమెశ న ఉపుయోగాలు కల అసంశాలు’ ఉసంటాయ. 

ఉదహరణకు కప సంద వససవులను అసదరసంమగా ఎటశ  వినియోగసంచవచుర్చి?

 కతిస
 వాహనాల టశ ర
 పాత చప్పులు
 సస మూతలు
 పాత వారాస పతిప క

   ఈ పరీక్ష పాప థమిక ససయ వారిక పప ససతమ వాడుకలో వునన్నిద. మొతసమ బాతరిని ఉపయోగసంచ 6 – 12

ససంవతస్సురాల  వయసస్సుగల  వారి  సస్మృజనాతత్మకతను  అసంచనా  వేయవచుర్చి.  ఇసందులో  మరికొనిన్ని  అసంశాలు  ఇలా
వుసంటాయ. 
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 మీరు ఆలోచసంచగల గుసండప ని వససవుల పరుశ  చపర్పసండి.

 సబద మ చేస కొనిన్ని పససవుల పరుశ  చపర్పసండి.

 చకాప లపెశ  తిరిగే యసంతాప ల పరుశ  చపర్పసండి.

 నాలుగు భుజలుగల వససవుల పరుశ  చపర్పసండి.

జవాబులు వారి దరాలత ( ఎనిన్ని ఎకుష్కావ జవాబులు ఇవద్వాగలిగారో లకష్కాసంచడసం) ను చేయబడతాయ.  

3.7    పప జజ  ( Intelligence) 

పప జజ  – సద్వాభావమ (Nature of Intelligence) 

వధ్యాకుసలలో వశ యకసక బెధలను నిరర యసంచే కారకాలలో పప జజ  ఒక పప ధనమెశ న కారకమ.  మిగతా జివరాసలతో
పోలిసస మానవుణిర  అతుధ్యానన్నితుడుగా పరొష్కానడానిక కారణమ అతని తెలివితటలే.  అటవసంటి మానవుని తెలివితటలలో
కూడా వధ్యాతాధ్యాసలు వునాన్నియ. ఆ వధ్యాతాధ్యాసలకు అనువసంసకత, పరిసరాలు వసంటి అనేక కారణాలునన్నిపర్పటిక వారిని
బుదద హినులు, తెలివితకుష్కావ వారు, తెలివశ నవారు, మేధవులు అని వరిల కరిసససంటామ. విదధ్యా విషయాలలోన, సధన
విషయమలోను విదధ్యారుర లు కొసందరు మెరుగాల ను,  కొసందరు వనుకబడి ఉసండడానిక కారణమ చాలావరకు వారిలోని
పప జేజ . అసందువలశ  ఉపాదధ్యాయులు, పప జజ  అసంట ఏమిటి? పప జజ  పాప మఖధ్యాత, పప జజ  రకాలు, పప జజ  లబద , పప జజ  మాపనసం, పప జజ
పరిక్షలు వసంటి విషయాలను తెలుసకోవలసి వుసంటసంద. 

పప జజ  – నిరద్వాచనాలు ( Definitions of Intelligence ) 
పప జజ ను  వివిధ  కొణాల  నుసంచ  పరిశీలిసంచ   వచుర్చిను.  ఇప్పుడు  వరకు  పప జజ కు  60 క  పెశ గా  నిరద్వాచనాలు

ఉనాన్నియసంట  దని  పాప ధనధ్యాత  ఏమిటో  మనకు  తెలుససనన్నిద.  విటనిన్నిసంటిని  కుశ పి సకరిసంచ  ౩  పప ధన  అసంశాల  కప సంద
వరిల కరిసంచ చపర్పవచుర్చి. అవి: 
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(i) నతన పరిసిర తులను వేగమగాను, సమరస వసంతమగాను ఎదురొష్కాని సరుర బాట చేసకోను సమరస ధ్యాసం.

 పప తీకాతత్మక పప కప యలను ఉపయోగసంచ వధ్యాక స సరుద బాట చేసకొను సమరస ధ్యామే పప జజ  – ఎడద్వారడ స్సు 
 ఒక నిరిద షట  దశలో ఆలోచనతో, ఆతత్మ విమరస్సుతో సరుద బాట చేసకోగలిగే శక స పప జజ  – బనే
 కొతస సమసధ్యాలకు, పరిసిసతులకు అనుగునధ్యాతను పసందే సమానధ్యా మానసిక శక సయ పప జజ  – సట రన్ని

(ii) అమూరస భావనలను వినియోగసంచుకోగలిగే సమరస ధ్యామ    
 అమూరస చసంతనానిక కావలిసిన సమరస ధ్యామే పప జజ  – మెక్ దోగెల్
 అమూరస ఆలోచనా శక సయ పప జజ  – టరత్మన్
 తన గాప హధ్యాక శక సని వధ్యాక స పరచే అతీత శక సయ పప జజ  – గాలట న్  

(iii) ససంబసంధలను అరస సం చేసకొని తద్వారగా అభధ్యాసిసంచే సమరస ధ్యాసం
 పరసర్పర ససంబసంధలను చూడగలిగే అసంతరల త శక సయ పప జజ  – సిర్పయర మన్
 అభధ్యాసిసంచడానిక దోహద పడే సమరాస ధ్యాల ససంయుకస నిరద్వాహణే పప జజ  – గేట్స్సు 
 సరుద బాట, ససంఘిక విలువలు, సస్మృజనాతత్మకత లక్షణాలు గల కస్మృతాధ్యాలను చేస వధ్యాక సలో గల సమరద ధ్యామే పప జజ  

– ససడారద
పెశ న నిరద్వాచనాలనిన్నిసంటిని సమగప మగా కూరుర్చి వేషశ ర అను శాసస వేత స పప జజ ను కప సంద విధమగా కోప డికరీసంచాడు.

“ పప యోజనాతత్మకసంగా పప వరి ససంచడానిక,  హేతుబదద మగా ఆలోచసంచడానిక,  తన చుటట  వునాన్ని పరిసరాలతో
ఫలపప దసంగా మలచుకోవడానిక వధ్యాక స క అవసరమయధ్యా సమరస ధ్యామే పప జజ ”  
 

పప జజ  – రకాలు (Types of Intelligence) 

 ధరన్ డశ క్ అను అమెరికా మనివిజజ న శాసస వేత స పప జజ ను మడు రకాలుగా వరిల కరిసంచాడు. అవి:

(i)  అమూరస  పప జజ  (Abstract intelligence) :-  అక్షరాలు,  అసంకెలు,  చహాన్నిలు,  చతాప లు,  మాటలు,  పదలు వసంటి
వాటిని అరర సం చేససకోవడసం, వాటిదద్వారా అరార లను తెలియజేయడానిక అవసరమయధ్యా శక సనే ‘అమూరస పప జజ ’ అసంటారు.

(ii) యాసంతిప క పప జజ  (Mechanical Intelligence) :- భౌతికసంగా కనిపిసంచే వససవులను నిరద్వాహిసంచగలిగే సమరాసధ్యానేన్ని
‘యాసంతిప క పప జజ ’ అసంటారు. అసంట వససవులను, పరికరాలను యసంతాప లను నిరద్వాహిసంచగలిగే సమర సధ్యామనన్ని మాట.

(iii) ససంఘిక పప జజ  (Social Intelligence) :- వధ్యాక స తనచుటట  వునన్ని వారిని అరస సం చేసకొని వారి భావాలకు జగప త సగా
పప తి సర్పసందసంచ అనుకొనన్నిద సధసంచగలిగే సమరస మే ‘ససంఘిక పప జజ ’ అసంటారు. 

    
పప జజ  లబద  – భావన (Concept of Intelligence Quotient: I.Q)

(i)      శారీరక వయసస్సు – మానసిక వయసస్సు ( Chronological Age – Mental Age)

మనలను  మరిక  వధ్యాక సతో  పోలుర్చికోవడానిక  రసండు  రకాల  వయసస్సులునాన్నియ.
అవి:  (i) శారీరక వయసస్సు, (ii) మానసిక వయసస్సు.

వధ్యాక స జనిత్మసంచన తద నుసండి కాలమను లేకష్కా గటట డమే  ‘శారీరక వయసస్సు’.  ఇద శరీరానిక ససంబసంధసంచనద.
దనిని ససంవతస్సురాలు, నేలను, రోజులలో కొలుససరు. వధ్యాక స శారీరక వయసస్సుతో ససంబసంధమ లేకుసండా ఒక పప జజ  నికషలో
అతని నిషర్పదనను బటిట  నిరర యసంచేద ‘ మానసిక వయసస్సు’. మానసిక వయసస్సు అనన్ని భావనను మొటట మొదట ఆలర్ఫీల్ఫ్రెడ
బనే అనే శాసస వేత స సచసంచాడు. 
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(ii) పప జజ  లబద  (Intelligence Quotient) 

ఒక  వధ్యాక స మానసిక  వయసస్సుకు,  శారీరక  వయసస్సుకు  ఉసండే  నిషర్పతి సని  100 చే  గుణి0 చగా  వచేర్చి  లబాద నిన్ని
‘పప జజ  లబద ’ అసంటారు. దనిని సట రన్ని అను శాసస వేత స మొటట  మొదట పప తిపాదసంచాడు. 

పప జజ  లబద  =
మానసిక వయసస్సు

X 100శారీరక వయసస్సు

(iii) పప జజ  లబద  సిర రతద్వామ (Consistency of Intelligence Quotient  )

పప జజ  అనేద  వధ్యాక సలో  పుటట కతో  వచేర్చి  ఒక  సహజమెశ న  అసంతరల త  శక స.  ఇద  శారీరక  వయసస్సుతో  పాట
మారుతుసంటసంద. అసంట వధ్యాక స శారీరక వయసస్సుతో పాట అతని మానసిక వయసస్సుకుడా మారుతుసంటసంద. అసందువలశ
వధ్యాకుసలసందరిలో  ఈ  పప జజ  లబద  సిర రమగానే  ఉసంటసంద.  అయత  ఉత సజకర  వాతావరణమ,  మసంచ  పోప తాస్సుహమ
కలిర్పసంఛినటశ యత పప జజ  లబద  కొసంత పెరిగే అవకాసమనన్నిదని పరిశోధనలు తెలుపుతునాన్నియ.

(iv) పప జజ  లబద  పరిమితులు (Limitations of Intelligence Quotient) 

వివధ రకాలశ న పప జజ  పరిక్షల దద్వారా పప జజ  లబస ని లకష్కాసంచవచుర్చి. అయత దనిని ఉపాదధ్యాయులు చాలా జగప త స
గా  వినియోగసంచుకొవాలి.  ఉదహరణకు  18 ససంవతస్సురాల  వయసస్సుగల  వారి  పప జజ  లబద ని  గణిసంచే  టప్పుడు  వారి
మానసిక  వయసస్సుకుడా  18  గానే  తీసకొసంటాసం.  వీరు  పప జజ  పరీక్షలను  అమూరస,  యామస ష్కా  పప జజ  లను  మాతప మె
కొలుససమ కాన ససంఘిక పప జజ ను కొలవాడు. కాబటిట  పప జజ  లబద  విషయమలో జగప త స పడాలి. 

(v) పప జజ  విభాజనమ : (Classification of Intelligence Quotients ) :- 

2 ససం .లనుసంచ 18 ససం. ల వయసస్సు కలిగన సమారు ౩౦౦౦ మసంద వధ్యాకుసలపెశ  పరిశోధనలు జరిపి, టరత్మన్-

మిరప ల్  అను  శాసస వేత సలు  వారి  పప జజ లబద  ఆధరమగా  పప జజ  విభాజనరఖ  పటమను  గసి,  అద  దదపు  సమానధ్యా
ససంభావధ్యాతా వకప రఖని పోలి ఉసంట౦దని నిరూపిసంచారు. దని పప కారమ అధక ససంఖధ్యాకులు 9 ౦ నుసంచ 11 ౦ ల మధధ్యా
వునన్నిటశ  గమనిసంచారు. దనిని బటిట  కప సంద విధమగా వరిల కరిసంచారు. 

పప జజ  లబద వరల మ జనాభా లో శాతమ
20 కసంట తకుష్కావ తకుష్కావ మూడులు 1.5%

20 – 50 బుదద హినులు 2.౩%
50 – 70 అలర్పబుదుద లు 5.౦%
70 – 90 తెలివి తకుష్కావ వారు 19.౦%

90 – 110 సగట పప జజ వసంతులు 48.౦%

110 – 13 ౦ ఉనన్నిత పప జజ వసంతులు 21.౦%

13 ౦ – 15 ౦ అతుధ్యానన్నిత పప జజ వసంతులు ౦.1%

15 ౦ కసంట ఎకుష్కావ మేధవులు ౦.23%
  
పప జజ   మాపనమ – ( Measurement of Intelligence) 
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పప జజ మాపనసం అనేద బాహధ్యాసంగా కనిపిసంచే ఎతుస, బరువు వసంటి వాటిని కొలవడసం కాదు. వధ్యాక స యొకష్కా అసంతరల త
సమరార ధ్యాలను  కొలవడసం.  గత  100  ససంవతస్సురాల  నుసంచ  అనేక  మసంద  మనోవశ జజ నిక  శాసస వేత సలు  పప జజ ను  మాపనసం
చేయడానిక ఎనోన్నిరకాల పప జజ  పరీక్షలను కనుగొనాన్నిరు.  అసందువలశ నే మనోవిజజ నశాసస మలో పప జజ ను పరీక్షిసంచడానిక
వునన్నినిన్ని పరీక్షలు మరి ఏయతర అసంశానిన్ని పరీక్షిసంచడానిక లేవని చపర్పవచుర్చి. 

ఫేప సంచ్  మనోవిజజ న  శాసస వేత స  ‘ఆలర్ఫీల్ఫ్రెద్  బన’  (Alfred  Binnet),  1908  ససంవతస్సురమలో  మొటట మొదటి
పప జజ పరీక్షను  ఫప సంచ్  భాషలో  రూపసందసంచాడు.  సశ మన్  అనే  మరొక  శాసస వేత సతో  కలసి  ఫాప న్స్సు  దేశసంలోని  విదధ్యారుర ల
సధనా సర య తగల పోవడానిక కారణాలను కనుకోష్కావడానిక బనే ఈ పరిక్షలు నిరద్వాహిసంచాడు. అసందువలశ  దనిక ‘బనే-

సశ మన్ పప జజ  మాపని’ (Binnet-Simon Intelligence Scale) అని పరు వచర్చిసంద. ఇద ౩ నుసంచ 13 ససంవతస్సురాల
వయసస్సుగల వారిక 50 అసంశాలతో కూడిన పప జజ  పరీక్ష.

తరువాత  1916  లో  అమెరికాలోని  సట న్  ఫరడ   విశద్వావిదధ్యాలయానిక  చసందన  టరత్మన్  మరియు  అతని
అనుచరులు  ‘సట న్ ఫరడ  –బనే పప జజ  మాపని’ (Stanford-Binnet Intelligence Scale) పరుతో మరొక పరీక్షను
తయారు చేశారు. ఇద ౩ నుసంచ 14 ససంవతస్సురాల వయసస్సుగల వారికోససం తయారు చేయబడినద. తరాద్వాత 197 ౩ లో
టరత్మన్,  మెరప ల్ అను శాసస వేత సతో కలసి ఈ పప జజ  పరీక్షలను ఆధునకరిసంచ  2  నుసంచ  18  ససంవతస్సురాల  వయసస్సుగల
వారిక  ఉపయోగపడే  విధమగా  ఫారసం-యల్,  ఫారసం-యసం  అని  రసండు  రకాల  పరీక్షలను  తయారు  చేశారు.  ఈ
విధమగా పప జజ  పరీక్షలు ధరణ, సత్మస్మృతి, తారతమధ్యా వివేచన వసంటి పప జజ  కారకాలపెశ  ఆధరపడి చేశారు.

   
పప జజ   – పరిక్షలు (Tests of Intelligence) 

ఒక  వధ్యాక సని  అతని  మానసిక  వయసస్సుగల  వారితో  పోలిర్చినపుడు,  అతని  పప జజ  ఏ  సర యలోవునన్నిదో  పరిగణ
చేయు  సధనమలను  ‘పప జజ  నికష’ అనవచుర్చి.  నికషలో  విషయానిన్ని  బటిట ,  ఒకసరి  ఎసంతమసందని  మాపనమ
చేయవచుర్చి అనన్నిభావనను బటిట  పప జజ  నికశాలను 4 రకాలుగా విభజిసంచడసం జరిగనద. అవి: 

(i) శాబద క- అశాబద క పరీక్షలు (Verbal-Non Verbal Tests) 
(ii) వశ యకసక – సమూహిక పరీక్షలు ( Individual – Group Tests)
(iii) పపర పెనిస్సుల్ – నిషర్పదన పరీక్షలు (Paper Pencil – Performance Tests)
(iv) శక స – వేగ పరీక్షలు (Power – Speed Tests)
  

 పప జజ  పరీక్షలను విషయాసంశాలఆధరమగా రసండు రకాలుగా వరీల కరిససరు. అవి:  

(i)  శాబద క     పరీక్షలు:-  శాబద కపరీక్షలోశ ని  విషయాసంశాలకు  జవాబు  యవద్వాడానిక  భాషజజ నమ,  గణిత  జజ నమ
అవసరమ వుసంటసంద.  ఈ పరీక్షలలో శాబద కావగాహన, వధ్యాతిరకారార లు, పదలను వరిల కరిసంచడసం, వివేచసంచడసం, గణిత
భావనకు  తగన  పప శన్నిలు  వుసంటాయ.  ఈ  పరీక్షలకు  హజరయధ్యా  పప యోజుధ్యాలకు  తపర్పనిసరిగ  చదవడసం,  వాప యడసం,

గణిసంచడసంవచర్చి వుసండాలి, ఇకష్కాడ పప యోజుధ్యాలిచేర్చి సమాధనాలను బటిట  వారి పప జజ లబద ని మాపనమ చేససరు.  

ఉద:- ఆరీత్మ జనరల్ కాశ సిఫికషన్ పరీక్ష, వేషశ ర శాబద క పరీక్ష
(ii)  అశాబద క     పరీక్షలు:-  ఈ అశాబద క పరీక్షలలో  రకరకాల  డిజెశ న్ లను  పరిశీలిసంచడసం,  చతాప లు  గీయడసం,  మరియు
వాటిక ఆదేశానుసరమగా పప తిసర్పసందసంచ వలసి వుసంటసంద. ఈ పరీక్షలకు చదవడసం, రాయవలసిన అవసరసం వుసండదు. 

ఉద:- డాప -ఎ-మాధ్యాన్ పరీక్ష ,  రావన్స్సు సట సండరడ  పోప గప సివ్ మాటప సిస్ పరీక్ష  
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 పప జజ పరీక్షలను  ఒకష్కాసరిగా  ఎసంతమసంద  పప యోజుధ్యాలమీద  తీసకొనడసం  జరుగుతుసందో  వారి
ససంఖధ్యానుపరసంగా పరీక్షలను రసండు రకాలుగా విభజన చేయడసం జరిగనద. అవి: 

(i) వశ యకసక పరీక్షలు:- ఒకసరి ఒక వధ్యాక సని మాతప మే పరీక్షిసంచడానిక వీలుగల వాటినే ‘వశ యకసక లేద వధ్యాక సగత పరీక్షలు’ 
అసంటారు. 

ఉద:- బనే-సశ మన్ పరీక్షలు, వేషశ ర పిలశ ల పప జజ  మాపని 
(ii)  సమూహిక  పరీక్షలు:-  ఒకసరి  ఒకరికనాన్ని  ఎకుష్కావమసందని  పరీక్షిసంచడానిక  వీలుగా  వుసండే  పరీక్షలను
‘సమూహిక పరీక్షలు’ అసంటారు. 

ఉద:- ఆరీత్మ ఆలార్ఫీ పరీక్ష, ఆరీత్మ బీటా పరీక్ష,  రావన్స్సు సట సండరడ  పోప గప సివ్ మాటప సిస్ పరీక్ష  
 పప యోజుధ్యాడు పప తిసర్పసందసంచే తీరు ఆధరమగా పప జజ  పరీక్షలను రసండు రకాలుగా విభజిసంచారు. అవి: 

(i)  పపర పెనిస్సుల్ పరీక్షలు:-  పప జజ పరీక్షలోశ ని పప శన్నిలకు జవాబులు  /  పప తిసర్పసందనలను పప యోజుధ్యాలు పెనిస్సుల్  (  పెన్)

పపర పెశ  వాప సి యవద్వాగలిగే వాటిని ‘పపర పెనిస్సుల్ పరీక్షలు’ అసంటారు.

ఉద:-   ఆరీత్మ ఆలార్ఫీ పరీక్ష, రావన్స్సు సట సండరడ  పోప గప సివ్ మాటప సిస్ పరీక్ష  
(ii)  నిషర్పదన పరీక్షలు:-  పరీక్షలలోని పప శన్నిలకు పప యోజుధ్యాలు కొనిన్ని కౌశలాలు లేద నశ పుణాధ్యాలను పప దరిస్సుసంచవలసి
వుసంటసంద. 

i ఉద:- భాటియా పప జజ  మాపని, కోహ్ బాశ క్ డిజెశ న్ పరీక్ష
 పప యోజుధ్యాలు పప జజ  పరీక్షలను పురి సచేయవలసిన సమయమ మరియు కాలమ ఆధరమగా పరీక్షలను రసండు

రకాలుగా విభజిసంచారు. అవి:

(i)  శక స పరీక్షలు:-  పప యోజుధ్యాడు తనకు ఇషట మొచర్చిన పదద తిలో,  కావాలసిన సమయసం తీసకొని ఒకటి తరువాత ఒకటి
పూరిస చేసకొసంట పోయో వాటిని ‘శక స పరీక్షలు’ అసంటారు.

ఉద:-    రావన్స్సు పోప గప సివ్ మాటప సిస్ పరీక్ష, పిసంతన్నిర పాటర సన్ పరీక్ష  
(ii) వేగ పరీక్షలు:- నిరీర త సమయమలో తద్వారగా పరిక్షాసంశాలను పూరి సచేయవలసిన వాటిని ‘వేగ పరీక్షలు’ అసంటారు. 

ఉద:- ఆరీత్మ ఆలార్ఫీ పరీక్ష, ఆరీత్మ జనరల్ కాశ సిఫికషన్ పరీక్ష,      

పప జజ  పరీక్షల ఉపయోగాలు :

 విదధ్యారుర ల సర య ఆధరమగా వారిని వరిల కరిసంచవచుర్చి.
 విదధ్యారుర ల సమరార ధ్యాలను తెలుసకోవచుర్చి.
 విదధ్యారుర లలో సధనా సమరర ధ్యా శక స ఉనన్నిద? లేద? తెలుసకోవచుర్చి.
 విదధ్యారుర ల శక స సమరార ధ్యాలను అనుగుణధ్యామెశ న కోరుస్సులను ఎసంపిక చేసకోవచుర్చి.
 విదధ్యాపరసంగా వనుకబడిన, పప తిభావసంతులశ న వారిని గురి ససంచ, తగన బోధనా వధ్యాహాలను నిరర యసంచుకోవచుర్చి.

పప జజ  పరీక్షల పరిమితులు :

 పప జజ ను పప ససత పరిసి సతులకు అనుగుణమగా మాపనమ చేయు పరీక్షలు పప ససతమ అసందుబాటలో లేవు.
 శప మ, ఖరుర్చి, శక్షణ పసందన వారు లేరు.
 పప జజ  నికషలపెశ  పూరిస నమత్మకమ లేదు.
 పప జజ  లబద ని లకష్కాసంచనా దనిని విదధ్యారుసధ్యాలకు సకప మసంగా తెలుపలేమ.
 పటట దల, ఆతత్మ విశాద్వాసమ వసంటి లక్షణాల మాపనమలో పరిమితి ఉసంద.    

పప జజ  – సిదద సంతాలు (Theories of Intelligence)  
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అనేక మసంద మనోవిజజ న శాసస వేత సలు పప జజ ను నిరద్వాచసంచుటలో ఏకాభపాప యమలో లేరు.  అసందువలశ  వారివారి
పరిశీలనల, పరిశోధనల, అనుభవాల పాప తిపదకగా పప జజ ను వివిధ రకాలుగా వివరిసంచారు. వాటి ననుసరిసంచే అనేక పప జజ
సిదద సంతాలు వాడుకలోక వచార్చియ. అసందులో కొనిన్ని మఖధ్యామెశ న వాటిని చరిర్చిదద సం. 

(i) ఏక కారక సిదద సంతమ (Unifactor Theory):- 

దనిని బనే,  టరత్మన్,  సట రన్ని లాసంటి ససంపప దయ మనివిజజ న శాసస వేత సలు రూపసందసంచారు.  వీరి పప కారమ పప జజ
అనేద ఒక అసంశసం (Factor). దని పప కారమ ఒక వధ్యాక స గణితమలో మసంచ తెలివితటలు కనబరిస స అతను విజజ నశాసస మ,

ససంఘిక శాసస మ, ససంగీతమ, చతప కళ మరదశ నా రసంగమలో కూడా ఒక రకమగా పప జజ ను కనబరుససడని అరర మ. కాని
వివిధ మనోవిజజ న శాసస వేత సల పరిశోధనలో తలినదేమిటసంట వధ్యాకుసలు ఒక అసంశమలో కనబరిచన పప తిభను మరో అసంశసంలో
కనబరచాలేడని గురి ససంచారు. అసందువలశ  ఈ సిదద సంతమ ఆమోదమ పసందలేక పోయనద.   

(ii) దద్వా కారక సిదద సంతమ (Two Factor Theory ) :-

ఈ  సిదద సంతానిన్ని  సిర్పయర  మన్  (Spearmann)  అను  శాసస వేత స పప తిపాదసంచాడు.  ఇతని  పప కారమ  పప జజ లో
సధరణ  కారకమ  (General  Factor),  నిరిస షట  కారకమ  (Specific  Factor)  అను  రసండు  రకాల  అసంశాలు
వుసంటాయని,  సధరణ కారకమ ఒకట వుసంటసంద కాన నిరిస షట  కారకాలు అనేకమ ఉసంటాయని పరొష్కానాన్నిడు.  గణిత
చాతురధ్యాసం, వాగాస ర, పాప దేశక ససంబసంధమ మొదలశ న వాటనిన్నిటిక ఒక సమానధ్యా కారకమని, దనినే ‘G’ కారకమని అని
చపార్పడు. కాని పప ద దనిలో ఒకొష్కాకష్కా పప తధ్యాక కారకమ ‘S’ వుసంటదని సిర్పయర మన్ సచసంచాడు.   

(iii) బహు కారక సిదద సంతమ  (Multi Factor Theory):-

ఈ సిదద సంతానిన్ని ఎడద్వారడ  లియో థారన్ డశ క్  (Edward Leo Thorndike)  అను శాసస వేత స పప తిపాదసంచాడు.

దని పప కారమ పప జజ లో అనేక కారకాలు ఉసంటాయ.  ఈ కారకాల పప భావసం పప తి మానసిక చరధ్యాలోను ఉసంటాయ.  రసండు
మానసిక చరధ్యాల మధధ్యా ఉనన్ని సహససంబసంధమ, ఈ రసండు చరధ్యాలలోను ఒక రకమెశ న కారకాలు ఎసంతవరకు ఉసంటాయనే
విషయమ మీద ఆధరపడి ఉసంటసంద.  ఈ సిదద సంతమపెశ  ఆధరపడి థారన్ డశ క్ సి.ఎ.వి.డి (C.A.V.D.) అను పరీక్షను
రూపకలర్పన  చేసడు.  ‘C’ అసంట  వాకధ్యా  పూరణమ  (Completion),  ‘A’ అసంట  గణిత  వివేచనమ  (Arithmetic

Reasoning), ‘V’ అసంట పదజలమ (Vocabulary), ‘D’ అసంట నిరర శాను గమనమ (Following Direction).

(iv) సమూహిక కరక సిదద సంతమ (Group Factor Theory):-

పప జజ  మీద  అనేక  పరిశోధనలు  చేసిన  తరువాత  లూయీ  థరసట న్  అను  అమెరికా  మనో  విజజ న  శాసస వేత స ఈ
సిదద సంతమను  పప తిపాదసంచాడు.  తన  రచసంచన  గప సంథసం  ‘ పాథమిక  మానసిక  సమరార ధ్యాలు  (Primary  Mental

Abilities)  లో పప జజ  అనేక కారకమల ఫలితమేనని సచసంచాడు.  ఈ బహు కారకమలలో కొనిన్నికొనిన్ని సనిన్నిహితద్వాసం
కలిగ  ఉసంటాయని,  అలా  సనిన్నిహితద్వాసం  కలవాటిని  ఒక  సమూహమగా  (Group)  పెరొష్కానవచర్చిని   థరసట న్
పతిపాద౦చాడు. ఇతని పరిశోధనల పప కారమ పప తి పనిలోను, ఏడు రకాలశ న పాప థమిక మానసిక సమరార ధ్యాలు ఉనన్నిటశ
కనుగొనాన్నిడు. అవి: (i) శాబద క సమరర ధ్యాసం -V- (Verbal), (ii) సత్మస్మృతి -M- (Memory), (iii) తారిష్కాక సమరర ధ్యాసం -R-

(Reasoning),  (iv)  ససంఖధ్యా  సమరర ధ్యాసం  -N-  (Numerical  Ability),  (v)  పాప దేశక  ససంబసందలు  -S-  (Spatial

Relationships), (vi)  పప తధ్యాక్షాతత్మక సమర సధ్యా౦  -P- (Perceptual Ability), (vii)  పద దరాళతలు  -W- (Word

Fluency). ఈ సిదద తమ పప కారమ థరసట న్ పాప థమిక మానసిక సమరార ధ్యాల పరీక్షను తయారు చేసడు.          

(v ) పప జజ  సద్వారూప సిదద సంతమ  ( Theory of Structure of Intellect ) :-   
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ఈ  సిదద సంతానిన్ని  గల్  ఫరద  (J.P.  Guiford)  అను  శాసస వేత స పప తిపాద౦చాడు.  ఇతర  సిదద సంతాల  కసంట  ఈ
సిదద సంతమ  పప జజ  అసంశాలను  ససంతస్మృపిస కరమగా  వివరిసంచుట  చేత  సమకాలినమలో  ఎకుష్కావ  మసంద  శాసస వేత సలు  ఈ
సిదద సంతమను  ఆదరిససనాన్నిరు.  పప జజ లోని  విషయాలను  అసంశవిశశ షణ  (Factor  Analyses)  అను  ససంఖధ్యాక
శాసస పదద తిలో పరిశోధసంచ మూడు విశషకాలను పప తిపాదసంచాడు.  అవి  (i)  విషయాలు  (Content), (ii)  పప చాలకాలు
(Operations), (iii) ఉతర్పతుసలు (Products). పప తి విశషకమలోను కొనిన్ని పప తధ్యాక కారకాలుసంటాయ.  విషయాలలో
4 కారకాలు, పప చాలకాలలో 5 కారకాలు ఉతర్పతుసలలో 6 కారకాలు వుసంటాయ. పప తి వధ్యాక స పప జజ ను మూడు విశషకాలను
ఉపయోగసంచుకోవడసం  జరుగుతుసంద.  అసంట  4xx5x6  =  12 ౦  కారకాల  పప భావమ  ఉసంట౦దని   గల్  ఫరద
అభపాప యమ. 

ససంసష్కాస్మృతి పప భావమ లేని పరిక్షలు  (Culture Fair Tests) 

పప జజ  పరిక్షల  లోని  అసంశాల  సదన  భాష,  ససంసష్కాస్మృతి  వసంటి  పరిమితులు  లేకుసండా  ఎకష్కాడశ నా,  ఎవరికెశ నా
నిరద్వాహిసంచడానిక విలు కలిగ ఉసండాలి.  ఈ విధమెశ న పరీక్షలను  ‘ ససంసష్కాస్మృతీ పప భావమ లేని పరిక్షలు’ అసంటారు.  పప జజ
పరిక్షలలో వినియోగసంచే శాబస క పరిక్షలకు అనేక పరిమితులుసంటాయ.  ఉదహరణకు దనార లేద రూబుల్ కు ఎనిన్ని
రూపాయలు  అనన్నిద  బనే  పప జజ  మాపనిలో  5  ససంవతస్సురాల  వారికోసమ  వాడిన  ఒక  పప శన్ని.  వినియోగమ  సరిగా
తలియని వారు ఆ పప శన్నికు సరిగా జవాబు చపర్పలేరు. దనిక ససంసష్కాస్మృత కారణసం. ఈ పరిమితులను అధగమిసంచడానిక
సబద కతర లేద నిషర్పదన పరిక్షలు వాడుకోవచుర్చి,  

3.8 బహుళ పప జజ   (Multiple Intelligence) 

అనేక రసంగాలలో రాణిసంచే వధ్యాకుసలను మనమ చూసససంటామ.  పప తి వధ్యాక స ఎదో ఒక రసంగమలో పాప వినధ్యామను
కలిగ ఉసంటారు.  కొసందరు చదువులో రాణిస స,  కొసందరు ఆటలలో పాప విణధ్యాతను చూపుతారు.  కొసందరు ససంగీతమ పటశ
మొగుల  చూపిత కొసందరు శాసస విజజ నమ వశ పు పప జజ ను కానపరుసససంటారు.  అయత చాలా కొదద మసందలో ఈ వధ్యాక సగామెశ న
పప జజ  కలగలుగా  వుసండి  వారిని  రసండుగాని  అసంతకనాన్ని  ఎకుష్కావగాని  రసంగాలలో  పాప వినయత  సధసంచునటశ  చేసససంద.
దనినే బహుళ  పప జజ  ఆనవచుర్చి.  మన తరగతి గదులలో ఉనన్ని విదధ్యారుర లలో  కుడా కవలమ చదువు పటశ నే కాకుసండా
ఆటలు,  పాటలు,  ససంగీతమ,  నస్మృతధ్యామ,  డాప యసంగ్,  పెయసంటీసంగ్  వసంటి  అనేక  రసంగాలలో  రాణిససనన్ని  విదధ్యారుర లు
కూడా ఉసంటారు. 

చదువులో  మసంచమారుష్కాలు  సధసంచనప్పుడే  వారిని  పప జజ వసంతులని  లేకపోతె  వనుకబదపోయాడని
అసంటసంటామ. పప తిభ లేద పప జజ  అసంట చదువులో రాణిసంచాడమేనా? ఇతర రసంగాలలో రాణిసంచ చదువులో పప తిభ లేకపోతె
వారు  పప జజ వసంతులు  కారా?  వధ్యాకుసలు  విభనన్ని  రసంగాలలో  రాణిసంచడానిక  గల  కారణాలు  ఏమిటి  అనన్ని  విషయానిన్ని
హవారడ  గారిద నర (Howard Gardiner)  అను శాసస వేత స తన గప సంథమ  ‘ Frames of Mind’ లో బహుళ పప జజ  అను
సిదద సంతమ రూపమలో వివరిసంచాడు.       
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హవారడ  గారిద నర  పకారమ  పప జజ  అనేద  వధ్యాకుసలలో
రకరకాలుగా  వుసంటసంద.  ఒకొష్కాకష్కా  పప జజ  ఒకొష్కాకష్కా
నశ పుణాధ్యానిన్ని  చూపుతుసంద.  ఈ  నశ పుణాధ్యాలు,  పప జజ  కలిసి
ఒకదనితో  ఒకటి  పప తిచరధ్యా  జరుపుతూ  సమసధ్యా
పరిషష్కారానిన్ని  సలువుగా  చూపుతాయ.  ఈ  విలక్షణ
లక్షణాల  ఆధరమగా  పప తిభ  చూపిన  వధ్యాకుసలపెశ
పరిశోధనలు  చేసి  గారిద నర,  8  రకాల  పప జజ ల  గురిసంచ
వివరిసంచాడు. అవి:

 
(i) భాష పప జజ  (Language Intelligence) 

పదల  అమరిక,  వాకధ్యా  నిరాత్మణమ,  పదసమదయ  వినియోగసంలో  నశ పుణధ్యామలు  భాష  పప జజ  అవుతాయ.
పదలను దరాళమగా వాడగలగడసం,  వాకాధ్యాలను వాధ్యాకరణ దోషలు లేకుసండా వాప య గలగడసం వసంటివి భాష
పప జజ ను సచససయ.  చకష్కాని భాష పటిమ,  వాక్ చాతురధ్యామ దనిక ఉదహరణలు.  గప సంథ రచయతలు,  కవులు,

పప ససంగకులు మొదలశ న వారు ఎకుష్కావ భాష పప జజ ను పప దరిస్సుసంచ గలుగుతారు. 

     
(ii) తారిష్కాక గణిత పప జజ  (Logical mathematical Intelligence) 

ఏ విషయానశ న్ని నా తారిష్కాకమగాను, విమరర్శినాతత్మకమగాను ఆలోచసంచే వారు ఈ తారిష్కాక పప జజ ను కలిగ వుసంటారు.
వీరిలో అమూరసమెశ న ఆలోచన మరియ వివేచనా ఉసంటసంద.  వీరు ససంఖధ్యాలు,  గురుసలు బాగా వినియోగసంచడసంతో
పాట, ఫజిల్స్సు ను బాగా సధసంచగలుగుతారు. శాసస వేత సలు, గణిత మేధవులు, సమాజిక దరిస్సునికులు ఈ పప జజ ను
ఎకుష్కావ కలిగ వుసంటారు. 

 
(iii) పాప దేశక పప జజ  (Special Intelligence ) 

మానసిక  పప తిమలు,  ఉహతత్మక  నమూనాలు  రూపసందసంచడమ  ఈ  రకమెశ న  పప జజ .  పాప దేశక  పప పసంచానిన్ని
మనసస్సులో నిక్షిపసమ చేసకొని దనిక ఉహరూపసం ఇవద్వాగలరు. గణిత భావన పప కారమ చపార్పలసంట మూడవ
మితి  ( )  క ససంబసంధసంచన జజ నమ అని అరర మ.  శలుర్పలు,  చతప కారులు,  భవన నిరాత్మణ కారులు,  డిజెశ నరస్సు
మొదలగు వారిలో ఈ పప జజ  అధకమ. రాజ రవివరత్మ చతాప లు, అజసంతా, ఎలోశ రా శలార్పలు ఈ రకమెశ న పప జజ కు
చకష్కాని ఉదహరణలు. 

 
(iv) ససంగత పప జజ  (Musical Intelligence) 

ససంగతమలోని  సప ససద్వారాల  పటశ  సరియశ న  పప తిభను  చుపగాలగాడమే  ససంగత  పప జజ .  లయ  పప ధనమగా
ససంగీతానిన్ని సస్మృషిట సంచ గలిగే వారిలో ఈ పప జజ  ఎకుష్కావ. ససంగత వాయోదధ్యాలను చాలా సలువుగా వినియోగసస
కొతస అసంశాలను సస్మృషిట సంచే కళాకారులు. సబర్బలక్షిత్మ, లతా మసంగేషష్కార, బాల మరళీకస్మృషర  వసంటి గాయకులు,

ఎ.ఆర.రహమాన్, ఉససద్ వసంటి ససంగతకారులలో ఈ ససంగత పప జజ  ఎకుష్కావ. 

    
(v) శరిర వినాధ్యాస పప జజ  ( Bodily-Kinestistic Intelligence ) 

శరీరమ,  శరిరమలోని  వివిధ  బాగాలను  సళవుగాను,  అరర వసంతమగాను  నియసంతిప సంచ  గలిగే  సమరర ధ్యామ
కలిగ ఉసండడమే శరిర వినాధ్యాస పప జజ . డానస్సురస్సు, అథశ ట్స్సు, సర్పరట స్సు పరస్సున్స్సు, జిమాన్నిస్సస్సు మరియు యోగా చేస
వారిలో ఈ పప జజ  ఎకుష్కావ.   

(vi) వధ్యాక సగత ససంబసంధల పప జజ   ( Inter Personal Intelligence) 
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ఇతరులతో  కలిమిడిగా   ఉసండగలగడసం,  ఇతరుల  భావాలు,  పప రణలు,  కోరికలు  అరర మ  చేసకోగలగడసం
వాటిక అనుగుణమగా పప వరి ససంచడసం మొదలగునవి కలవారిలో ఈ రకమెశ న పప జజ  వుసంటసంద.  మత బోధకులు,
రాజకయ నాయకులు, ససంఘ ససంక్షేమ కారధ్యాకర సలు, సశ కాలజిసస   మొదలగు వారిలో ఈ పప తిభ ఎకుష్కావ.

(vii) అసంతర వధ్యాక సగత పప జజ  ( Intra Personal Intelligence ) 

వధ్యాక స తనను గురిసంచ తాను ఒక అసంచనాకు రాగలగడమే అసంతర వధ్యాక సగత పప జజ . అసంట వధ్యాక స తన అవసరాలను,

ఉదేద్వాగాలను  శక స సమరార ధ్యాలకు  తగల టట  ఆరోగధ్యాకరమెశ న  ఆతత్మభావన,  వధ్యాక సగత  సరుర బాట,  ఆతత్మససంతస్మృపిస
కలిగ  వుసండడసం.  ఈ  రకమెశ న  పప జజ  జీవితానిక  ససంబసంధసంచన  నిరర యాలు  తీసకొనడానిక  సహకరిసససంద.

తతద్వావేత సలు,  ఆధధ్యాతిత్మక  చసంతన,  భావాలు  కలవారు,  ఈ  రకమెశ న  పప జజ ను  కలిగన  వారు,  యోగ  వేమన,

రామకస్మృషర  పరమహసంస, పోతులూరి విరబప హేత్మసందప  సద్వామి మొదలగు వారు.     

(viii) పాప కస్మృతిక పప జజ  ( Esthetic Intelligence) 

పప కస్మృతిక ససంబసంధక అసంశాల పటశ  సరియశ న,  ససంపూరర  అవగాహన కలిగ ఉసండడమే ఈ రకమెశ న పప జజ .  పప కస్మృతి
అసందలు,  సయగాలు,  రుచులు,  సవాసనలు  ఆశాద్వాదసంచడమ.  పప కస్మృతి  పప మికులలో  ఈ  రకమెశ న  పప జజ
ఎకుష్కావ. పక్షుల/జసంతువుల పప మికులు, వస్మృక్ష శాసస వేత సలు మొదలగువారు.   

బహుళ పప జజ  వలశ  విదధ్యా పప యోజనాలు :

 దనిదద్వారా పిలశ లోశ  వునాన్ని వివిధ రకాల వశ విదధ్యాలను వేలికతియవచుర్చి.

 కవలమ  తరగద  గద,  పాఠధ్యాసంశాలే  కాకుసండా  వధ్యాక స  గత,  సమాజిక  అసంశాల  పటశ  కూడా  దస్మృషిట  పెటిట
పోప తస్సుహిసంచవచుర్చి.

 పప శన్నిలకు ఒక జవాబు మాదరి కాకుసండా, భనమెశ న జవాబుల ఆలోచనకు అవకాసమసంద. 

 తరగద గద వాససవ విషయాలను అసందసససంద.

 పిలశ లలో గల బలాబలాలు, సధధ్యాసదధ్యాలును తెలుపుతుసంద.

 సజజః సమరార ధ్యాలను, పప తిభను గురిససంచడానిక సహాయపడుతుసంద.   
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3.9 ససంజజ నాతత్మక  వికాస దస్మృకర్పదలు (Perspectives of Cognitive Development) 

3.9.1 ససంజజ నాతత్మక వికాసమ (Cognitive Development) 

పిలశ లలో  సమాచార  పాప సరమ,  భాష  అభధ్యాసనమ,  పప తధ్యాక్ష  నశ పుణాధ్యాలు,  భావ  పాప దనధ్యాతలు,
అవధనవిససస్మృతి  వసంటి  భావనలు  ఎలా  విస సరిససయో  అధధ్యాయనమ  చేయు  మనివిజజ న  శాసస  విభాగమే  ససంజజ నాతత్మక
వికాసమ.  పిలశ లలో  శారీరక  వయసస్సు  ఒకటిగా  వునాన్ని  వారిలో  మానసిక  సర య  ఎసందుకు  భనన్నిమగా  ఉసంటదనే
అసంశమ పప ధనమగా ఈ శాసస మ అధధ్యాయనమ చేసససంద. 

తరగతి  గదలో  పప తి  విదధ్యారిర  పటశ  పప తధ్యాక  శప దద తీసకోని  బోధసంచ  అసధధ్యామ.  ఎసందుకసంట  వీరిలో  సగట
అభాధ్యాసకులే  కాకుసండా  నమత్మదగా  అభధ్యాసిసంచే  ‘మసంద  అభాధ్యాసకులు’ మరియు  వేగమగా  అభధ్యాసిసంచ  గలిగే
‘పప తిభావసంతులు’ వుసంటారు.  వీరితో పాటగా కొసంతశాతమ శారీరక,  మానసిక వశ కలధ్యామ కలవారు కుడా ఉసంటారు.

అసందువలశ  వీరసందరిక ఒకరమెశ న పాఠధ్యా, సహపాతధ్యా కారధ్యాకప మాలు తయారుచేసినపర్పటిక బోధనా తీరులో భనన్నితద్వామ
చూపాలి.  దని  కోసమ  పిలశ లను  పప తకమగా  అధధ్యాయనమ  చేయడానిక  ఈ  ససంజజ నాతత్మక  వికాసమ  చాలా
ఉపయోగపడుతుసంద. 

అభధ్యాసన ఆధరమగా పిలశ లలో వశ యక సక బేధలు 
 విదధ్యారుర ల  మధధ్యా  అనేక  అసంశాలలో  భేదలు  .  ఒకొష్కాకష్కాప్పుడు  సమరూప  కవలలో  సహితమ  ఈ  బేధలు
వుటాయ.  అభాధ్యాసన  సమరార ధ్యాల  లోను,  ససంఘిక,  నశ తిక,  పప జజ  వికాసలలోను  వశ విదధ్యాలు  గోచరిససయ.  వీటినే
వశ యకసక బేధలు  అసంటారు.  ఇవి  వధ్యాక సక  వధ్యాక స క మాతప మె  కాదు  ఒక వధ్యాక సలో కుడా  వివిధ అసంశాల  పటశ  వికాసమలో
తడాలు గురి ససంచవచుర్చి. ఈ వశ యకసక బేధలను గమనిసస ఉపాదధ్యాయులు విదధ్యారుర లు బోధసంచవలసి ఉసంటసంద.    

వశ యక సక బేధలు – భావన
చారితప కసంగా  క.పూ.5  వ  శతాబద మలో  పశ టో  అను  తత సద్వావేతస  పప తివధ్యాక స,  పప కస్మృతిపరసంగా  కొనిన్ని

పప తకతలుసంటాయని,  వాటి  పప కారమే  వారిక  విదధ్యా  నసందసంచాలని  పరొష్కానాన్నిడు.  అలాగే  18 వ  శతాబద మలో  రూస
మయాసయుడు  కుడా  విదధ్యారుర ల  వశ యకసక  బేదల  కనుగుణమగానే  బోధనావధ్యావసర  వుసండాలని  ‘ఎమిలి’ అను  తన
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గప సంధమ  లో  పరొష్కానాన్నిడు.  1929  లో  జన్  ఢధ్యాయ  తన  పప సిదద  రచన  ‘పప నాసద్వామధ్యామ  మరియు  విదధ్యా’ అను
గప సంధమలో వధ్యాక సగత విదధ్యావధ్యావసర  విదధ్యారుర ల బేధలను నిరాత్మణాతత్మకసంగా పోషిసంచడసం వలేశ  దేశాభవస్మృదద  జరుగుతుసందని
పరొష్కానాన్నిడు.   

వశ యకసక బేధలను శాసస య దస్మృకర్పథమలో పరిశలిసంచన మొటట మొదటి శాసస వేత స ఇసంగశ సండ  దేశససడు  ‘పాప నిస్సుస్
గాలట న్’ ( ).  ఇతని  సపప సిదద  రచన  ‘ఇసంకద్వాయరీ ఇన్ ట హధ్యామన్ ఫాకలిట  అసండ  ఇట్స్సు డవలప్  మెసంట్’ వశ యకసక
బెదలలో తొలి రచన. గాల్ట  న్ తరువాత వశ యకసక బేధలపెశ  బాగా కస్మృషి సలిర్పన వారు మెకన్ కాటిల్. వశ యకసక బేదలు
ఏరర్పడడానిక రసండు మఖధ్యా కారకాలునన్నివి. అవి అనువసంశక మరియు పరిసరాల పప భావమ. అలాగే తలిదసండుక ల ఆరిర క
సర య,  పిలశ ల పెసంపకసం,  కప మశక్షణ,  వారిపటశ  చూప ఆపాధ్యాయత,  అనురాగమ,  పప మాభమానాలు మొదలశ నవి చాలా
వరకు వశ యకసక బెదలకు కారణమవుతాయ.  

వశ యక సక బేధలు – రకాలు
వశ యకసక బేధలను సధరణసంగా రసండు రకాలుగా తెలుపవచుర్చి. అవి: 

(i) అసంతర వధ్యాక సగత బేధలు (Inter Individual Differences), 

(ii) అసంతజః వధ్యాక సగత బేధలు (Intra Individual Differences) 

(i)  అసంతర  వధ్యాక సగత  బేధలు:-  ఇదద రు  లేద  అసంతకనాన్ని  ఎకుష్కావమసంద  వధ్యాకుసల  మధధ్యా  ఉనన్ని  వశ విదధ్యాలను  ‘అసంతర
వధ్యాక సగత  భేదలు’ అసంటారు.  సమరూప  కవలలో  సశ తమ  ఈ  బేధలు  గమనిసంచవచుర్చి.  ససంక్షిపసమగా  చపార్పలసంట
అనన్నిదమత్మల,  అకష్కాచలశ ళళ్ళ  మదధ్యాగల  వధ్యాతాధ్యాసలు.  వధ్యాకుసల  మదధ్యా  వునన్ని  అబరుచులు,  వశ ఖరులు,  ఆసకుసలు,

అలవాటశ , ఆలోచనలు, ఉదేద్వాగాలు, సహజతాలు, కౌశలాలు, సధన, మూరిసమతద్వామ వసంటి అసంశాలలో గల తడాలు.

(ii)  అసంతజః  వధ్యాక సగత బేధలు:-  ఒకవధ్యాక సలో వివిధ సమరార ధ్యాల ససయలోనే తడాలను కలిగ ఉసండడమే  ‘అసంతజః  వధ్యాక సగత
భేదలు’.  ఒక  వధ్యాక స బాగా  చదువగలడు  కాని  రాయలేడు.  బాగా  పాడ  గలడు  కాని  నాటధ్యామ  చేయలేడు.  భాషలో
పాసండితధ్యామ గల వధ్యాక స గణితమలో రాణిసంచలేడు. అసంట ఒక అసంశసంలో పాప విణధ్యాసం లేకపోవడమే.     

వశ యక సక బేధలు అధధ్యాయనసం వాలశ  ఉపాదధ్యాయునిక పప యోజనాలు
వశ యకసక బేదల పరిజజ నమ ఉపాదధ్యాయునిక అనేక రకాలుగా వినియోగాపడుతుసంద. 

 విదధ్యారుర లలో వారివారి సమరార ధ్యాలను గురి ససంచ, దనికనుగుణసంగా బోధనను కొనసగసంచవచుర్చి.

 పిలశ లకు చకష్కాని మారల దరర్శికతద్వాసం చూపవచుర్చి.

 విదధ్యారుర ల పప జజ  సర య, అభరుచులు, వశ ఖరుల పప కారమ భోధనా కస్మృతాధ్యాలను ఏరర్పరచవచుర్చి.

 తరగతి నమూనా గతిశలతను అవగాహన చేసకోవచుర్చి. 

 అమూరర  భావనలు పసందే పిలశ లలో పప తధ్యాక్ష బావనలు ఏరర్పరచడానిక ఉపయోగపడతాయ.

 బోధనా పకప యలో పిలశ లలో సద్వాతసంతప  ఆలోచనలు, సస్మృజనాతత్మకతను పెసంపసందసంచడానిక దోహదపడతాయ.

 విదధ్యారిర  కసందప త  విదధ్యాను  కొనసగసంచడానిక  తదద్వారా  విదధ్యారుర ల  సరద్వాతోమఖభవస్మృదద క  కస్మృషి  చేయడానిక
ఉసంటసంద.   
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3.9.2 ససంజజ నాతత్మక వికాస దస్మృకర్పధలు 
A)         పియాజే  ససంజజ నాతత్మక వికాస సిదద సంతమ (Piaget Cognitive Development Theory)

వధ్యాక స ససంజజ నాతత్మక వికాసనిన్ని, నిరాత్మణానిన్ని, నిరద్వాహణను అవగాహన చేసకొనడానిక సిద్వాటట రశ సండ దేశససడు
జన్ పియాజే  (Jean Piaget)  ఒక ఖచర్చితమెశ న చటాప నిన్ని రూపసందసంచాడు.  దని పప కారమ వధ్యాక స పుటిట నపర్పటి నుసంచ
తన  పరిసరాలతో  పప తి  చరధ్యాలను  జరుపుతూ  పప పసంచానిక  ససంబసందసంచన  జజ నానిన్ని  ససంపాధసంచుకొనే  చురుకెశ న  పాతప
పోషిససడు.  వధ్యాక స తన అనుభవాలను అరర సం చేసకోవడానిక కొనిన్ని ససంజజ నాతత్మక నిరాత్మణాలు తోడర్పడతాయని వాటినే
‘సిష్కామాటా’ (Scimata) అసంటారని పరొష్కానాన్నిడు.  సిష్కామాటా అసంట వధ్యాక స యొకష్కా ససంఘటిత పప వర సన నమూనాలకు
కారణమెశ న  ససంజజ నాతత్మక  నిరాత్మణాలు.  వధ్యాక స పుటట కతోనే  కొనిన్ని  సిష్కామాటా  లను  పసందవుసంటాడు.  ఉదహరణకు
శశువు చనుపాలు తాగడసం, పెదవులకు తాకసంచే ఏ వససవునశ నా పీలుర్చిట, పటట కొనుట, తనున్నిట మొదలశ నవి. 

ససంజజ నాతత్మక వికాస అసంశాలు :- 
ససంజజ నాతత్మక  వికాసమలో  పియాజే  4  అసంశాలను  పప తిపాదసంచాడు.  అవి:  పప ణాలికలు  (Scemaas),

గాప హధ్యాత (Assimilation), అనుగుణధ్యాత (Accommodation), సమతులధ్యాత (Equilibration).

పుటిట నపర్పటి నుసంచ వధ్యాక స పరిసరాలతో సమతులధ్యాసంగా పప వరి ససంచడానిక కారణమ ససంజజ నాతత్మక ఆకస్మృతులలో
వచేర్చి  అససంఖధ్యాకమెశ న  మారుర్పలే.  వీటినే  ‘పప ణాలికలు’ అసంటారు.  ఈ  పప ణాలికలు  అతి  సలభమెశ నవిగాను,

కషట మెశ నవిగాను ఉసంటాయ.  ఇవి పుటిట న శశువు తలిశ పాలు తాప గడసం నుసండి లకష్కాలు చేయడసం,  గురుసకు తెచుర్చికోవడసం,

తారిష్కాకసంగాను, సస్మృజనతత్మకసంగాను ఆలోచసంచడసం వరకు ఉసంటాయ. వీటినే ‘అసంతరసంగక పప చాలనలు’ అసంటారు. బడడ
కప మసంగా  కొత స  భావనలను,  అనుభవాలను  మసందు  ఏరర్పడిన  పప ణాలికలలో  ఇమడుర్చికొసంటాడు.  అనేక  కశ షట మెశ న
పప ణాలికలను  తయారుచేసకొని  పరిసరాలకనుగుణసంగా  మలచుకొని  సరియశ న  ససంబసంధనిన్ని  ఏరర్పచుకొని
సమతులధ్యాతను సధసససంద.                

ససంజజ నాతత్మక వికాస దశలు :- 

ససంజజ నాతత్మక వికాసమ 4 దశలలో జరుతుగుతుసందని పియాజే సచసంచాడు. అవి:

1. ఇసందప య చాలక దశ (Sensory Motor Stage) (పుటిట నపర్పటి నుసంచ 2 ససం. వరకు)

శశువు ఇసందప య  జజ నమతో సర్పసందసస  కొనిన్ని సమనద్వాయ  రాహితధ్యా పనులు చేసస  కదలే వససవులపెశ  దస్మృషిట
నిలుపుతుసంద.  చేతులు  తనవని,  పటట కొనన్ని  వససవు  తనసరిర  బాగమ   కాదని  తెలుసకొసంటసంద.  ఈ  దశ
చవరిక  ‘వసస  సిర రతద్వా భావన’ అనే మఖధ్యా లక్షణమ కనిపిసససంద.  అసంట వససవు కనబడకపోయనా ఎకష్కాడ
ఒకచోట  ఉసండివుసంట౦దని  వతకడసం.  8  నలల  శశువు  వససవు  కనబడకపోత  దనిని  వతిక  పప యతన్నిమ
చేయదు. అదే 10 నలల శశువు వతుకుతుసంద. ఈ దశనే ‘పాప క్-భాష దశ’ అని కుడా అసంటారు. 
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2. పూరద్వా పప చాలక దశ (Pre-operational Stage)  (2 నుసంచ 7 ససం. ల వరకు)

దనిని పూరద్వా భావన దశ (Pre-conceptual Stage), సర్పరిత ఆలోచనా దశ (Intuitive thought stage)

అని రసండు ఉపదశలుగా విభజిసంచవచుర్చి. 

పూరద్వా భావన దశలో బాషను,  చహాన్నిలను,  వససవులను పప తీకలుగా భావిససరు.  తన మసందునన్ని వాటినేగాక
లేని వాటిని, తెలియని వాటిని పప తీకలుగా అసంతరల తమ చేసకోవడసం పాప రసంభససరు. ఎప్పుడు చూడని పులులు,

సిసంహాలు,  దయాధ్యాలు మొదలశ న వాటి గురిసంచ అసంతరల తమ చేసకొని మాటాశ డతారు.  పాప ణసం వునన్ని,  పాప ణసం
లేని వససవుల తడాను గురి ససంచలేరు. బొమత్మకు ఆకలేసససం దని అనన్నిసం తినిపిసంచడసం, బొమత్మ గురప మెకష్కా తోలడసం
వ౦టివి.    

సర్పరిత  ఆలోచన  దశలో  పిలశ లు  తమ  దస్మృషిట  నుసంచే  ఆలోచససరు.  ఇతరులకు  వేర  ఆలోచనలు  ఉసంటాయని
ఆలోచసంచలేరు.  మొసండితనమ  ఎకుష్కావ.  పెదద ,  చనన్ని  భావనలు,  ఎకుష్కావ  తకుష్కావలుగా  భావిసంచడసం
జరుగుతుసంద. తారిష్కాక ఆలోచలు ఉసండవు.     

3. మూరస పప చాలక దశ (Concrete Operational Stage) ( 7 నుసంచ 11 ససం. వరకు)

ఈ  దశలో  కాల,  సర ల,  ససంఖధ్యా భావనలేరర్పడి  వససవులను  ఆని  కొణాల  నుసంచ  చూసి  అవగాహన  చేసకొని
తారిష్కాకసంగా  ఆలోచససరు.  ఇతరుల  దస్మృషిట  నుసంచ  కూడా  ఆలోచసంచ,  అవగాహన  చేసకొని,  సరుర బాట
పాటిససరు.  పప తిద  మూరద మగానే ఆలోచససరు.  ఉదహరణకు తన ఇసంటిక ఎటనుసంచశ నా  వళళ్ళగలదు  కాని
దరి చపర్పమసంట చపర్పలేడు.  సమసధ్యా పరిషష్కార శక స ఉసండదు.  సతధ్యామ-అసతధ్యామ,  హిసంస-అహిసంస,  నిటి-

అవినతి, దేశభకస వసంటి అమూరస భావనల గురిసంచ ఆలోచసంచలేడు.     

4. అమూరస పప చాలక దశ (Formal Operational Stage) (12 నుసంచ 16 ససం.ల వరకు) 

ఈ  దశలో  పప జజ  బాగా  వికాసమ  చసందడసంతో  అమూర స  ఆలోచనలు  వససయ.  వివేచనతో  పప కలర్పనలు
చేయగలరు.  వివిధ  కోణాలనుసంచ  ఆలోచసంచ  సమసధ్యా  పరిషష్కార  మారాల లను  అనేద్వాషిససరు.  దశ నసందన
జీవితమలోని మూల సతాప లను గమనిసస చకష్కాగా అవగాహన చేసకొసంటారు.

విదధ్యా పాప ధనధ్యాత (Educational Importance):-

 వివిధ  దశలలో  మానసిక  వికాసమ  సర్పషట మగా  ఉసండడసంవలశ  బోధనాభధ్యాసన  కస్మృతాధ్యాలను  తయారుచేసి
సమరసవసంతమగా భోదసంచ వచుర్చి.

 పిలశ ల మానసిక వికాసనిక అనుగుణమగా పాఠధ్యా పప ణాలికను తయారుచేయవచుర్చి.

 మానసిక పరినతిసరిగాలేని పిలశ లకు సరియశ న మారల దరస్సుకతద్వాసం, మసంతప ణమ ఇవద్వావచుర్చి.

 సహజ, వాససవ వాతావరణమలో అభధ్యాసన జరుపవచుర్చి.

 అమూరస  భావనలను పెసంపసందసంచవచుర్చి.

 తరగతిలో వచేర్చి సమసధ్యాల పరిషష్కార మారాల లను పిలశ లే చేయునటశ  పోప తస్సుహిసంచ వచుర్చి.

 పిలశ లు తామే సద్వాసంతమగా కొనిన్ని పనులు నిరద్వాహిసంచేటటశ  అవకాశాలు కలిర్పసంచవచుర్చి.  

B)      వశ గోట్ సిష్కా నిరాత్మణాతత్మక అభాధ్యాసన సిదద సంతమ 

C)   పియాజే  ససంజజ నాతత్మక వికాస సిదద సంతమ , వశ గోట్ సిష్కా నిరాత్మణాతత్మక అభాధ్యాసన సిదద సంతమల 
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       తారతమాధ్యాలు 
పియాజే వశ గోట్ సిష్కా

1. ససంజజ నాతత్మక  వికాసమ  వలశ  భాష
ఏరర్పడుతుసంద. 

1. పరసర్పర  సమాజిక  చధ్యారధ్యాల  వలశ  బాష
వికసిసససంద.  

2. ససంజజ నాతత్మక వికాసమ శశువు సద్వాయసం పప రణ
వాలశ  వసససంద. 

2. ససంజజ నాతత్మక  వికాసమ  ససంసష్కాస్మృతి,  సమాజిక
అనుభవాల వలశ  వసససంద.

3. వికాసమ అసందరిలో సమానమే.  3. అనిన్ని వయసస్సుల వారిలో వశ యకసకసం. 

4. వికాసమ  మసందు  జరిగ  తరువాత  అభధ్యాసన
అనుసరిసససంద.  

4. అభధ్యాసనమే వికాసనిక నాసంద చూపుతుసంద.

3.10 భావనోదర్బమను సలబతరమ చేయుట  (Facilitating Concept Formation) 
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పిలశ ల ఆలోచనలతో భావనా నిరాత్మణమ చేయుట (Building on Children’s Existing ideas)

జీవితమలో పప తిరోజూ ఏదో ఒక విషయమ లేద అసంశమ లేద వససవులను చూససనే వుసంటామ.  మనమ
గమనిసంచే  ఆ  అసంశాలపటశ  మనకుసండే  అవగాహననే  ‘భావన’ అసంటారు.  అసంట  వససవుపటశ గాని,  విషయమపటశ  గాని
మనసం  ఏరర్పరుచుకొనే  సమానధ్యా  భావమే  ‘భావన’ అనవచుర్చి.  ఉద:  పుససకమ,  పిలిశ ,  దేవుడు.  అసంట  ఒక  వససవును
చూపినపుడు  లేద  పరు  చపిర్పనప్పుడు  వాటిపెశ  అవగానను  తెలుపుతుసంద.  పుససకమ  అనన్నిప్పుడు  చదవడానిక
ఉపయోగపడునద  పాటధ్యాపుస సకమ  అని,  వాప సకొనడానిక  ఉపయోగపడునద  నోట  పుస సకమ  అని
గప హిసంచగలగడమ.   

భావన అనే పదమ వససవులకు,  ససంఘటనలకు సమానధ్యా ధరాత్మనిన్ని నిరద శసససందని మనమ గమనిసంచామ.

అనగా సమానధ్యాకరిసంచన భావమే భావన అని అరర మ. ఏదశ నా జసంతువును చూచనపుడు అద శాఖహారి జసంతువా? లేక
మాసంసహారి జసంతువా? అని గురి ససంచగలగడమ.  అలేగే అద సదు జసంతువా? లేక కూక ర జసంతువా? తెలపగలగడమ.

అసంట ఒక విషయమ లేద అసంశానిన్ని గురిసంచ చపిర్పనప్పుడు వాటి సమానధ్యా ధరాత్మలను చపర్పగలగడమే భావనోదర్బవమ
అని  చపర్పవచుర్చి.  పెశ  ఉదహరణలో  జసంతువు  పరు  చపిర్పనప్పుడు  దని  లక్షణాలను  వేరుచేసి  చపర్పగలగడమే
భావనోదర్బవమ. 

పిలశ లలో పాథశాల అనగానే బడి అని గురుసకురావడసం. అసందులో ఉపాదధ్యాయులు, విదధ్యారుర లు, ఆట సర లమ,

పాథాలు,  పుససకాలు  మొదలశ నవి  గురుసకు  రావడసం.  ఈ  భావాలు  ఏరర్పరుచుకొనేటప్పుడు  పిలశ లు  పరుకు  పాప థానధ్యాత
యవద్వారు కవలసం వాటి లక్షణాలకు మాతప మె పాప థానధ్యాత యససరు. తమపరిసరాలలోని అసంశాలను పరిశలిసంచుట దద్వారా
పిలశ లలో ఒక అవగాహన ఏరర్పడుతుసంద. దనిదద్వారా ఆలోచనలను ఏరర్పరుచుకొని వాటిని ఒక కప మ పదద తిలో అవగాహన
చేసకొసంటారు. దనినే భావన నిరాత్మణమ అనవచుర్చి.

భావన నిరాత్మణమ == పరిశీలన --- అవగాహన ---- ఆలోచన ----- కప మపదద తి.

జజ నేసందప యాలు,  మూరస అనుభవాలు,  పప జజ  వసంటివి భానోదర్బవానిక బాగా తోడర్పడతాయ.  పిలశ లు పరిశలన
దద్వారా  కొనిన్ని  అసంశాలను  పరిశలిసంచనపుడు  ససంపూరర  అవగాహన  ఉసండవచుర్చి  ఉసండకవచుర్చి.  అలాసంటివాటిని
జజ నేసందప యాలు  గురి ససంచనా  మఉరస  అనుభవాలు  పాప భావితమ  చేయలేకపోవచుర్చి.  కానున  కొనిన్ని  సమయాలలో
మూరసవిషయాల పటశ  పిలశ లలో పప జజ  పప భావమ చూపుతుసంద.  పరిశీలిసంచన అసంశాలను వివరిసంచడసం,  ఇతర అసంశాలతో
వాటిక గల ససంబసంధలను ఏరర్పరచడమ దద్వారా భావనిధవమ చయధ్యావచుర్చి.  భావనోదర్బవమ అభధ్యాసనను ఎకుష్కావగా
పప భావితమ చేసససంద. సరియశ న భావనలు ఏరర్పడకపోత అభాధ్యాసన అసర్పషట మగా ఉసండి విషయమ సరిగా అరర మ కాదు.

 ౩.4.1 బసంధలను ఏరర్పరచడసం ( Making Connections)

భావనల  మధధ్యా  బసంధలను  ఏరర్పరచడమ  భావనోదర్బవమలో  ఒక  మఖధ్యా  అసంశమ.  కొతస  భావనలు
ఎదురశ నపుడు పిలశ లు అపర్పటిక ఏరర్పరుచుకొని వునన్ని పాత భావనలతో వాటిని అనుససంధనమ చేసకొని అవగాహన
చేసకొసంటారు.  దనివలశ  భావన  నిరాత్మణమ  జరిగ  భావనలు  తద్వారగా  ఏరర్పడి  అవి  stirapaDipOtaayi సిర రపడి
పోతాయ.  కనుక  దని  ఆవశధ్యాకతను  గురి ససంచ  పెదద లు,  తలిదసండుక లు,  ఉపాదధ్యాయులు  తగన  చరధ్యాలు  తీసకోవలసిన
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బాధధ్యాతా ఎసంతెశ నా ఉసంద.  ఉదహరణకు నాలుగు ఎరప ని మసందరాలు అనన్ని భావనలో ఒక గుణమ ససంఖధ్యాను సచస స,
మరొకటి రసంగును మూడవద వససవును సచససనన్నిద.  

౩.4.2 అరార లను ఏరర్పరచడసం (Making Meanings)

చకష్కాని భావన నిరాత్మణమ జరగాలసంట విషయాలు / వససవుల గురిసంచ ససంపూరర  అవగాహన కలిగ ఉసండాలి.

సరియశ న,  ఖచర్చితమెశ న అరర మను పసందనపుడే పిలశ లు భావనలను అరర మ చేసకోగలరు తదద్వారా నిజ జోవితమలో
వినియోగీసంచుకోగలరు.  మసందుగా సలువుతర అసంశాలను అవగాహన చేసికోనన్నిప్పుడే ససంకశ షట  అసంశాలు అవగాహన
అవుతాయ.  అసంట సమానధ్యా విలువలు తెలిసినప్పుడు ససంకశ షట  అసంశాలు మసంచ-చడు,  ససంతోషమ-బాధ వసంటి అమూరస
విషయలు అవగాహన అవుతాయ.    

  
౩.4.౩ ససంబసంధలు (Relationships)

రసండుగాని  అసంతకనాన్ని  ఎకుష్కావగాని  విషయాలు  /  వససవుఅల  మధధ్యా  ససంబధలను  గురి ససంచడసం  వాళళ్ళ
భావనలను  పసందుతారు.  అసంట  వససవులు  లేద  విషయాల  మధధ్యా  పోలికలు,  బేధలు  గురిససంచడసం,  లక్షణాలను
పోలర్చిడసం,  వసంటి గునాలలోని అసంతజః  ససంబసంధలను బటిట  భావనలను గురి ససంచడసం.  ఉదహరణకు తెలశ ని పాలు,  నలశ ని
జుటట ,  పదునశ న కతి స వసంటి భావనలలో రసండేసి లక్షణాలు ఉనన్నిపర్పటిక వాటి మధధ్యా దగల ర ససంబసంధమ ఉసంద.  అసందువలశ
వససవుల మధధ్యా ఇలాసంటి ససంబసంధలు ఏరర్పరచ వచుర్చి.  

౩.4.4 ఉనన్నిత భావాలు / గొపర్ప ఆలోచనలు ( Big Ideas) 

అసధధ్యామెశ న,  మనన్నిన పసందలేని ఏదశ నా ఒక పప తిపాదన లేక పప ణాళికనే  ‘ఉనన్నిత భావమ  / గొపర్ప ఆలోచన’

అసంటారు.  విభనన్ని  అసంశాల  మధధ్యా  గసందరగోళ  పరిసిసతులలో  ఉనన్నిప్పుడు  ఆ  అసంశాల  నుసండి  అరర వసంతమెశ న
ససంతోషనిన్నిచర్చి ఆలోచననే ‘గొపర్ప ఆలోచన ‘ అనవచుర్చి. గణిత సతాప లు, సశ న్స్సు సిదద సంతాలు ఉనన్నిత భావాలు / గొపర్ప
ఆలోచనలు ఉదహరణ.   

౩.4.5 రఖ చతాప ల నిరద్వాహణ (Graphic Organizers) 

జజ న  నిరాత్మణానిక,  సమాచార  నిరద్వాహణకు  విషయానిన్ని  చతప  రూపమలో  వివరిసంచుటకు  తోడర్పడునవే
‘రఖచతాప లు’. ఇవి తకుష్కావ సర లమను ఆకప మిసంచ, ఎకుష్కావ అవగాహన కలిర్పసస భావనా నిరాత్మణాలను ఏరర్పరుససయ.

విషయమలోని ససంబసంధలను,  తారతమాధ్యాలను,  లక్షణాలను,  సద్వాభావానిన్ని అసందరిక  అరర మయధ్యా రీతిలో సలువుగా
అసందసససంద. పెదద పెదద  అసంశాలు/విషయాలను చనన్నిచనన్ని చతాప లదద్వారా పప దరిస్సుసంచ దమే దని లక్షధ్యామ.     

౩.4.6 భావన పటాలు ( Concept Maps)  

భావనల  మధధ్యా  గల  ససంబసందలను  తెలియజేయుటకు  వినియోగపడు  రఖ  చతాప లనే  ‘ భావనా  పటమ’

అసంటారు.  వీటినే విషయ చతాప లు అని కూడా అనవచుర్చి.  ఇవి బాక్స్సు రూపమలోగాని,  వస్మృతాసకార రూపమలో గాని
సచససరు.  భౌతిక శాసస లలో వాడే సరుష్కాధ్యాట్స్సు,  రసయన శాసస మలో వాడే ఫారుత్మలాలు,  ఇసంగీశ ష  గాప మర లో వాడే
టబల్స్సు ఆనిన్ని భావనా చతాప లకు ఉదహరణలే.

౩.4.7       అనుభావాతత్మక అభధ్యాసనమ (Experiential Learning) 
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పప తివధ్యాక స తన  జజ నేసందప యాల  దద్వారా  పరిసరాల  నుసంచ  జజ నానిన్ని  పసందుతూ  దని  దద్వారా  అనుభవాలను
పసందుతుసంటాడు.  ఈ  అనుభవాలు  పరిసరాల  దద్వారా  లేద  చుటట పప కష్కాల  వధ్యాకుసల  దద్వారా  గప హిససరు.  చూడడసం,

తాకడసం,  చేయడసం  దద్వారా  పప తధ్యాక్ష  అనుభావాలు,  వినడసం  దద్వారా  పరోక్ష  అనుభవాలు  ఏరర్పడుతాయ.  పప తధ్యాక్ష
అనుభవాలు, పరోక్ష అనుభవాల కసంట ఎకుష్కావ కాలమ గురుససంటాయ. 

అనుభవాలే అభధ్యాసననానిక పప ధన మూలమ.  ఈ అభధ్యాసనానుభావాలు ఎసంత పప భావమగా ఉసంట అభాధ్యాసన
అసంత ఎకుష్కావగా జరిగ, ఎకుష్కావ కాలమ జజ పి సయసందు ఉసంటాయ.  జజ నేసందప యాల దద్వారా పప తధ్యాక్ష అనుభవాలను పసంద,

వాటి దద్వారా నేరుర్చికోవడానేన్ని ‘అనుభావాతత్మక అభధ్యాసనమ’ అసంటారు. ఈ అనుభవాల అభధ్యాసనానిన్ని ‘కోహెన్’ అను
శాసస వేత స అభధ్యాసనపెశ  జజ నేసందప యాల పప భావమ ఎలావుసంటసందో వివరిసంచాడు. రుచ చూడడసందద్వారా 1%, సర్పసందసంచడసం
దద్వారా  1.5%,  వాసన  చూడడసం  దద్వారా  ౩.5%,  వినుట  దద్వారా  11%,  చూడడసం  దద్వారా  8 ౩%  వరకు  అభధ్యాసన
జరుగుతుసందని నిరూపిసంచాడు. 

తరగతిలో పిలశ లకు ఊరిక మాటల దద్వారా చపర్పడసంకనాన్ని, పప యోగమదద్వార చేసి చూపడమో, వారి దద్వారా
చేయసంచడమో  లేద  పప తధ్యాక్షమగా  చేయుచునన్నిప్పుడు  చూపిసంచడమో  చేయుట  వాళళ్ళ  అనుభవాలు  బలసంగా
ఏరర్పడుతాయ.  ఉదహరణకు  మలుశ  గుచుర్చికుసంటసంద  అని  ఎనిన్నిరకాలుగా  చపిర్పనా  అరర మకాదు  కాని  ఒకష్కాసరి
మలుశ తో చనన్నిగా గుచర్చి చూపిత పప తధ్యాక్ష అనుభవమ వలశ   అరర మవుతుసంద. అసందుక పిలశ లకు పప యోగ పదద తి, పాప జెకుట
పదద తి,  కస్మృతాధ్యాదర  పదద తి  వసంటి  అనుభవాతత్మక  పదద తులదద్వారా  బోధసస ఆ  అభాధ్యాసన  అరర వసంతమవుతుసంద.  కాబటిట
తరగతిగద  లోపల  మరియు  వలుపల  పిలశ లకు  అభధ్యాసనానుభవాలు  ఎసంత  ఎకుష్కావగా  అసందస స అభధ్యాసన  అసంత  బాగా
జరుగుతుసంద.    
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4. nuÛÑ́ düqeTT (LEARNING)

e´øÏÔ $ø±dü+˝À nuÛÑ́ düHêìøÏ Á|üeTTK kÕúq+ ñ+~. •X̄óe⁄ ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝À qT+∫ ãj·T≥ |ü&çq|üŒ{Ï qT+&ç ‘·q‘√
bÕ≥T #·T≥Tº ñqï e´≈£îÔ\‘√, |ü]düsê\‘√ düs¡T›u≤≥T #˚düTø=+≥÷ mH√ï $wüj·÷\qT nuÛÑ´dæ+#·&É+ / H˚s¡TÃø√e&É+ /
#˚j·T>∑\>∑&É+ / ‘Ó\T≈£îø√>∑\>∑&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n|ü⁄&˚ |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄ @&É«&É+ (Crying) ñ#ê«dü, ìXÊ«dü ÁøÏj·T\T
»s¡|ü&É+, neTà <ä>∑Zs¡ bÕ\T Á‘ê>∑&É+, düVü≤»dæ<ä›yÓTÆq Á|ü‹ #·s¡́ \T $T–*q nìï $wüj·÷\T e÷qe⁄\T H̊s¡TÃø√e\dæq<̊.
n+fÒ nuÛÑ́ dæ+#·e\j·TTqT.

nuÛÑ́ düqeTH̊ Á|üÁøÏj·T˝À ñ<̊«>±‘·àø£ $ø±dü+ (Emotional Development), Áù|s¡D (motivation) kÕ+|òæTø£
Á|ües¡Ôq (Social Behaviour) eT÷]Ô eT‘·«+ (Personality) yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷\qT ≈£L&Ü |ü]>∑D˝ÀìøÏ rdüTø√yê*.
nuÛÑ́ düq+ nH˚ Á|üÁøÏj·T <ë«sê e´øÏÔ ‘·q XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£, ñ<˚«>±‘·àø£, HÓ’‹ø£, u≤cÕ $ø±kÕìøÏ <√Vü≤<ä+
#̊düTø=+{≤&ÉT.

nuÛÑ́ düqeTT ` ìs¡«#·Hê\T :
nuÛÑ́ düHêìï Væ≤˝Ÿ>±sY¶, Vü≤+≥sY (Hilgard & Hunter) nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.
nuÛÑ́ düq+ n+fÒ nqTuÛÑe+, •ø£åD <ë«sê Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ »]π>#·s¡´ (Learning is the process of

change in behaviour due to experience and Training).
&Ódæ‡ø√, Áø±|òüsY¶ (Dececco & Crowford) nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T Áyêdæq Á>∑+<Ûä+˝À ªª~ôd’ø±\õ Ä|òt \]ï+>¥ n+&é

ÇHéÁdüºø£åHé‡μμ, á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± nuÛÑ́ düHêìï ìs¡«Væ≤+#ês¡T.
nuÛÑ́ düq+ nH˚~ |ü⁄s¡“\q+ #Ó+~q Ä#·s¡D e\¢ Á|ües¡ÔHê Ø‹˝À @s¡Œ&˚ <ë<ë|ü⁄ XÊX¯«‘·yÓTÆq e÷s¡TŒ ô|’

ìs¡«#·q+˝À eT÷&ÉT $wüj·÷\T ø£ì|ækÕÔsTT.
1) nuÛÑ́ düqeTH˚~ Á|ües¡Ôq˝À »]π> e÷s¡TŒ
2) á e÷s¡TŒ Ä#·s¡D e\¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+~
3) n≥Te+{Ï e÷s¡TŒ <ë<ë|ü⁄ XÊX¯«‘·yÓTÆq~.

π>{Ÿ‡ (Gates) : nuÛÑ́ düqeT+fÒ nqTuÛÑe+ <ë«sê, •ø£åD <ë«sê Á|ües¡Ôq˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ
øÏ+uÒ¢ : nuÛÑ́ düq eTH˚~ Á|ües¡ÔHê X¯øÏÔ kÕeTs¡ú́ +˝À düs¡«kÕ<Ûës¡DyÓTÆq <ë<ë|ü⁄ XÊX¯«‘·yÓTÆq e÷s¡TŒ. Ç~ |ü⁄qs¡“¤\q+‘√
≈£L&çq Ä#·s¡q e\¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
ôV≤s¡“Hé Vü‰Hé : nuÛÑ́ düqeTH̊~ Á|ües¡Ôq˝À ̋ Ò<ë Á|ües¡ÔHêX̄øÏÔ kÕeTs¡ú́ +˝À Ç+#·T$T+#·T XÊX̄«‘·yÓTÆq e÷s¡TŒ. Ç~ nqTuÛÑe+
<ë«sê edüTÔ+<˚ø±ì »ãT“, n\dü≥, eT‘·TÔ |ü<ësêú\ e\¢ ‘ê‘êÿ*ø£+>± X¯Øs¡+˝À »]π> e÷s¡TŒ e\¢ ø±<äT.

nuÛÑ́ düq e\¢ Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&˚ sêø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° Á|ües¡ÔHê X¯øÏÔ kÕeTs¡ú́ +˝À e÷s¡TŒ eùdÔ n~
‘·s¡Tyê‘· Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ≈£î <ë]rdüTÔ+~.

nuÛÑ́ düq \ø£åD≤\T :
Ç~ yÓTT‘êÔìï uÛ≤>±\T>±q÷, uÛ≤>±\qT düyÓTÆø£́ |üs¡∫ #·÷ùd Á|üÁøÏj·T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î |æ\¢yê&ÉT u§eTàqT eTTø£ÿ\T,

eTTø£ÿ\T>± #˚dæ #·÷&É≥+. n<˚$<Ûä+>± eT∞fl Ä eTTø£ÿ\qT ø£*|æ u§eTàqT #˚ùd Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T&É+.
kÕ<Ûës¡D+>± nuÛÑ́ düq+ nH˚~ ˇø£ \øå±´ìï >±˙, >∑e÷´ìï >±˙ ìπs›•+∫ ñ+≥T+~.
nuÛÑ́ düq+ >∑‹o\ø£yÓTÆ+~.
e´øÏÔø°, yÓTT‘·Ô+ |ü]düsêìø° eT<Ûä́  »]–q #·s¡́  Á|ü‹#·s¡́ \ |òü*‘·y˚T nuÛÑ́ düq+.
nuÛÑ́ dæ+#˚ y˚>∑+˝À e´øÏÔø°, e´øÏÔø° eT<Ûä́  uÛÒ<ë\T ñ+{≤sTT.
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ˇø£ dü+<äs¡“¤+˝À ̋ Ò<ë dæú‹˝À H˚s¡TÃø=qï $wüj·÷ìï Ç‘·s¡ dü+ã+~Û‘· |ü]dæú‘·T\˝À nqTÁ|üj·TTø£Ô+ #˚j·T&É+.
nuÛÑ́ düq+ ˇø£ #·sê´‘·àø£ e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T. n+fÒ eTq+ Á>∑Væ≤+#˚ düe÷#êsêìï Ç+‘·≈£îeTT+<äT C≤„q+‘√

dü]b˛\TÃø=ì q÷‘·q C≤„Hêìï ô|+bı+~+#·Tø√e&É+. Ç~ ìs¡+‘·s¡+>± ø=qkÕπ> Á|üÁøÏj·T.
nuÛÑ́ düq @s¡Œ&̊ dü+<äsê“¤\T :
>∑èVü≤+ :

|æ\¢\˝À nuÛÑ́ düHêìøÏ ‘=*yÓT≥Tº Ç\T¢, >∑èVü≤ yê‘êes¡D+˝À |æ\¢\ nuÛÑ́ düq+ s¡ø£s¡ø±\T>± »s¡T>∑T‘·T+~.
|æ\¢\T yÓTT<ä≥>± nuÛÑ́ düHêìï nqTø£s¡D <ë«sê >∑èVü≤ yê‘êes¡D+˝Àì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, dü̈ <äs¡T\T, Ç+{Ï̋ Àì Ç‘·s¡
e´≈£îÔ\ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ‘·sê«‘· ø=+‘· ej·TdüT‡ e∫Ãq ‘·sê«‘· bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfīfl&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n+‘·≈£î eTT+<äT
≈£î≥T+ã+ nuÛÑ́ düq+qT @ $<Ûä+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+<√ #·÷<ë›+.
≈£î≥T+ã ø±s¡ø±\T (Family Factors) :

≈£î≥T+ã yê‘êes¡D+, Áø£eT•ø£åD≤ |ü<ä∆‘·T\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+, ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\ ô|+|üø£
$<Ûëq+ yÓTT<ä\>∑Tq$ nuÛÑ́ düqqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. ≈£î≥T+ã+˝À ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\ $<ë´kÕúsTT, nuÛÑ́ düq |ü≥¢ yê]
<äèø£Œ<∏ä+, >∑èVü≤+˝À #·<äTe⁄≈£îqï e´≈£îÔ\ dü+K´ nuÛÑ́ düqqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·TTqT.

≈£î≥T+ã+ |æ\¢\ nuÛÑ́ düq MT<ä >∑D˙j·TeTsTTq Á|üuÛ≤yêìï ≈£\T>∑CÒdüTÔ+~. ≈£î≥T+ã ø±s¡ø±\˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$.
m. ≈£î≥T+ã ne´edüú (Family disorganisation) : ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T düÁø£eT+>± ̋ Ò≈£î+&Ü
m|ü⁄Œ&É÷ ‘·>±<ë\T, >=&Ée\T ñ+fÒ Ä Á|üuÛ≤e+ |æ\¢\ nuÛÑ́ düqô|’ |ü&ç #·<äTe⁄˝À yÓqø£ã&çb˛‘ês¡T.
_. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ÄX̄\T (Parental Aspirations) : ø=+‘· eT+~ ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\T kÕe÷õø£ n+‘·düTÔ ø√düeTì |æ\¢\
ø√düeTì |æ\¢\ #·<äTe⁄\ $wüj·T+˝À mH√ï ÄX¯\T ø£*Œ+#·Tø=ì m+‘· #·~$Hê Ç+ø± #·<äeeTì ̌ ‹Ô&ç ‘Ódü÷Ô ñ+{≤s¡T.
yê] X¯øÏÔøÏ $T+∫q \øå±´\qT kÕ~Û+#·&É+˝À $|òü\yÓTÆ ‘·q≈£î ≈£\T>∑T‘·Tqï nqTe÷Hê\ eT<Ûä́  ∫≈£îÿø=ì e÷qdæø£
dü+|òüTs¡̧D\ e\¢ @B kÕ~Û+#·̋ Òì |ü]dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ø±e⁄q nuÛÑ´düq $wüj·T+˝À |æ\¢\qT nqedüs¡eTsTTq ̌ ‹Ô&ÉT\≈£î
>∑T] #˚j·T≈£L&É<äT.
dæ. ≈£î≥T+ã+˝À •X¯óe⁄ |ü⁄≥Tºø£ es¡TdüÁø£eT+ (Birth order) : ≈£î≥T+ã+˝Àì |æ\¢̋ À¢ •X¯óe⁄ kÕúq+ ≈£L&Ü
nuÛÑ́ düqqT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+~. n+fÒ ≈£î≥T+ã+˝À @¬ø’ø£ dü+‘êq+ ñ+fÒ nuÛÑ́ düq $wüj·T+˝À m≈£îÿe ÁX̄<ä∆qT Á|ü<ä]Ùdü÷Ô
¬>’&é #̊j·T&É+ e\¢ yês¡T nuÛÑ́ düq˝À m≈£îÿe>± sêDÏ+#̊ neø±X̄+ ø£\<äT. ø±ì @¬ø’ø£ dü+‘êq+ ø£<ë nì m≈£îÿe >±sêã+
#˚ùdÔ nuÛÑ́ düq˝À yÓqTø£ã&É{≤ìøÏ neø±X¯+ ø£\<äT. eTT>∑TZs¡T Ò̋<ë q\T>∑Ts¡T ñ+fÒ yê] #·<äTe⁄ $wüj·T+˝À dü]jÓÆTq
ÁX¯<ä› #·÷|ü̋ Òø£ b˛e&É+ e\q nuÛÑ́ düq˝À yÓqø£ã&çb˛j˚T neø±X¯+ ø£\<äT.
2. bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡ø±\T (School factors):

≈£î≥T+ã+ ‘·s¡Tyê‘· ø=+‘· ej·TdüT‡ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· |æ\¢yê\T bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi¯fl&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. bÕsƒ¡XÊ\
yê‘êes¡D+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ <ë«sê, Ç‘·s¡ $<ë´s¡Tú\ <ë«sê nuÛÑ́ düq @$<Ûä+>± »s¡T>∑T‘·T+<√ |ü]o*<ë›+.

nuÛÑ́ düqqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡ø±\qT ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ù|s=ÿq e#·TÃqT.
1. uÛÖ‹ø£ dü<äTbÕj·÷\T : uÛÑeHê\T, eTs¡T>∑T<=&ÉT¢, ̇ {Ï dü<äTbÕj·T+ yÓTT<ä\>∑Tq$.
2. e÷qe eqs¡T\T : düT•øÏå‘·T …̋’q ñbÕ<Ûë´j·TT\T, uÀ<ÛäH˚‘·s¡ dæã“+~.
3. |ü]bÕ\q $<Ûëq+ : bÕsƒ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+, Áø£eT•ø£åD |ü<ä∆‘·T\T.
4. düVü≤bÕπsƒ́ ‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷\T : Ä≥\T,  bÕ≥\T, øÏ«CŸ, yê´düs¡#·q, eø£Ôè‘·« b˛{°\T, kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\

ìs¡«Vü≤D.
5. Á>∑+<∏ë\j·T+, Á|üjÓ÷>∑XÊ\, Ä≥düú\+, ‘√≥ã&ç : e+{Ï dü<äTbÕj·÷\T.
6. uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T : <äèX¯́ , ÁX¯eD√|üø£s¡D≤\T, ãVüQfi¯e÷<Ûä́ eT (multi-media) uÀ<ÛäH√|üs¡ø£D≤\T, ãVüQfi¯

Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäHê\T (mass media) $ìjÓ÷>∑+ yÓTT<ä\>∑Tq$.
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7. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ` ñbÕ<Ûë´j·TT\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T.
8. bÕsƒ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T nqTdü]+#˚ uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T.
9. ñbÕ<Ûë´j·T ` $<ë´s¡Tú\ ìwüŒ‹Ô.
10. u≤¢ø˘ uÀsY¶, Á>∑+<∏ë\j·T+, |üø±ÿ uÛÑeHê\T, |ü]X¯óÁuÛÑ yê‘êes¡D+, {≤sTT …̋{Ÿ kÂø£sê´\T.
11. ñbÕ<Ûë´j·TT\T
12. Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£.
13. ~«uÛ≤cÕ ‘·‘·«eTT ãVüQuÛ≤cÕ ‘·‘·«+.
14. $<ë´s¡Tú\ ` ñbÕ<Ûë´j·TT\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T.

3. |ü]düsê\T :
|æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\ ‘·sê«‘· |ü]düsê\˝Àì $$<Ûä n+XÊ\ <ë«sê nH˚ø±H˚ø£ Áø=‘·Ô $wüj·÷\qT yê{Ï <ë«sê

nuÛÑ́ düqqT bı+<äT‘ês¡T.
n<Ó̋ ≤>√ |ü]o*<ë›+ :

|ü]düs¡ ø±s¡ø± …̋’q kÕe÷õø£, Ä]úø£, dü+düÿè‹ø£ |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê nuÛÑ́ düHêìï bı+<äT‘ês¡T. düe÷»+˝À $<ä́  |ü≥¢
>∑\ n_ÛÁbÕj·÷\T, ÁbÕeTTK´‘·, dü<äTbÕj·÷\T, $$<Ûä kÕe÷õø£ dü+düú\ düVü≤ø±s¡+ yÓTT<ä\>∑Tq$ nuÛÑ́ düqeTT Á|üuÛ≤$‘·+
#˚j·TTqT. kÕúìø£ Á>∑+<∏ë\j·÷\T, kÕ+düÿè‹ø£ πø+Á<ë\T, πs&çjÓ÷, <ä÷s¡<äs¡ÙHé, yêsêÔ, |üÁ‹ø£\T, Ç+≥sYHÓ{Ÿ e+{Ï
dü<äTbÕj·÷\T nuÛÑ́ düqqT <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.

|ü]düsê\T @ $<Ûä+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔjÓ÷ ñ<ëVü≤s¡D <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
♣ m+&É y˚&ç qT+&ç ñ|üX¯eTq+ bı+<äT≥≈£î #Ó≥¢̇ &É≈£î #˚s¡&ÉeTH˚ nuÛÑ´düq+.
♣ |ü]düsê\˝Àì s¡+>∑Ts¡+>∑T |üP\ qT+&ç s¡+>∑T\≈£î dü+ã+~Û+∫q nuÛÑ́ düq+.
♣ |ü≈£åî\ ns¡T|ü⁄\ qT+&ç s¡ø£s¡ø±\ X¯u≤∆\ MT<ä ne>±Vü≤q nuÛÑ́ düq+.
♣ ˙s¡T |ü̋ ≤¢ìøÏ Á|üeVæ≤düTÔ+~. y˚T|òü÷\T, e]¸kÕÔj·Tì |æ\¢\≈£î ‘Ó*j·TCÒùd$ |ü]düsê Ò̋.

ø£qTø£ |ü]düsê\ |ü]o\q <ë«sê $<ë´s¡Tú\T / |æ\¢\˝À düeTs¡úe+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düq+ »s¡T>∑T‘·T+<äì #Ó|üŒe#·TÃqT.

nuÛÑ́ düq ìs¡íj·T ø±s¡ø±\T :
nuÛÑ´düHêìøÏ $$<Ûä s¡ø±\ ø±s¡ø±\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+<ëeTT. M{Ïì eTTK´+>± eT÷&ÉT s¡ø±\T>±

$uÛÑõ+#·e#·TÃqT. n$
1) nuÛ≤´dü≈£îìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡ø±\T
2) nuÛÑ́ düq n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡ø±\T
3) nuÛÑ́ dæ+#˚ |ü<ä∆‹øÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡ø±\T

1) nuÛ≤´dü≈£îìøÏ dü+u+~Û+∫q ø±s¡ø±\T : Ç+<äT˝À #ê˝≤ ø±s¡ø±\T ñHêïsTT.
(Factors related to Learner)
1) |ü]|üø£«‘· 2) Áù|s¡D 3) @ø±Á>∑‘· 4) yÓ’K]
5) nedüsê\T 6) ÄdüøÏÔ 7) düàè‹ 8) ñ<˚«>±\T
9) düVü≤»kÕeTsê∆́ \T 10) eT÷]ÔeT‘·«+ 11) Á|ü»„ 12) >∑eT´kÕ<Ûäq
13) ej·TdüT‡ 14) *+>∑ uÒ<Ûä+ 15) n<Ûä́ j·Tq 16) n\yê≥T¢
17) |üPs¡«C≤„q+ 18) XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ + 19) e÷qdæø£ Äs√>∑́ +
nuÛ≤´dü≈£îì nuÛÑ́ düq+ u≤>± »s¡>±\+fÒ ô|’ ø±s¡ø±\T nìï düÁø£eT+>± ñqï≥¢sTT‘̊ nuÛÑ́ düq+ Ä•+∫q+‘· es¡≈£î
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u≤>± »s¡T>∑TqT.
nuÛÑ́ düq ìsêíø£j·Tø± …̋’q dü+dæ<ä›‘·, |ü]|üø£«‘·, Áù|s¡D, nedüsê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

nuÛÑ́ düq+ ̀  dü+dæ<ä›‘· :
@<Ó’Hê $wüj·÷ìï nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ e´øÏÔ XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± dæ<ä›+>± ñ+&É{≤H̊ï dü+dæ<ä›‘·>± #Ó|üŒe#·TÃ.

nuÛÑ́ dæ+#˚yês¡T dü+dæ<äT›\T>± ñ+fÒ H˚s¡TÃø√e&É+˝À |üP]Ô @ø±Á>∑‘·qT ì\T|ü>∑\T>∑T‘ês¡T. yê] |üP]Ô X¯øÏÔì <ëì˝À
$ìjÓ÷–kÕÔs¡T. ‘·<ë«sê düT\uÛÑ+>±q÷, ‘·«s¡>±q÷, düeTs¡úe+‘·+>± H˚s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T. n+‘˚ø±ø£ H˚s¡TÃø=qï <ëìì
ì‘·́ J$‘·+˝À m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø=H˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~.

$<ë´s¡Tú\≈£î ̌ ø£ $wüj·÷ìï H˚sêŒ\+fÒ, yÓTT<ä≥ yês¡T Ç~ H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ dü+dæ<äT›\T>± ñHêïsê ̋ Ò<ë nH˚~
ñbÕ<Ûë´j·TT\T >∑eTì+#ê*. dü+dæ<äT›\T>± ñ+fÒ H˚]+#·e#·TÃ. ˇø£y˚fi¯ $<ë´s¡Tú\T dü+dæ<ä›+>± ˝Òø£b˛‘˚, dü+dæ<ä›+>±
Ò̋ø£b˛e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT |ü]wüÿ]dü÷Ô $<ë´s¡Tú\qT nuÛÑ́ düq≈£î dü+dæ<äT›\qT #˚j·÷*.

bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH˚ ø±ø£ Ç+{Ï e<ä› ≈£L&Ü |æ\¢\T nuÛÑ́ dæ+#˚+<äT≈£î dü+dæ<ä›+>± Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #·<äeeTì
ˇ‹Ô&ç #˚ùdÔ, |æ\¢\T #·~$q≥T¢ q{ÏkÕÔπs ø±˙ ì»+>± #·~y˚ neø±XÊ\T ‘·≈£îÿy˚. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T ̀  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\
düe÷ẙXÊ\˝À Ç≥Te+{Ï $wüj·÷\ô|’ #·]Ã+∫ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ≈£L&Ü ªdü+dæ<ä›‘·μ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒdæ, $<ë´s¡Tú\ nuÛÑ́ düq+
yÓTs¡T>∑T|ü&˚ $<Ûä+>± #·÷&Ü*.
nuÛÑ́ düq+ |ü≥¢ $<ë´s¡Tú\T dü+dæ<ä›+>± ñ+&Éì ø=ìï dü+<äsê“\T

H˚s¡TÃø=H˚ $wüj·T+ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»q+ ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+.
yÓ’$<Ûä́ yÓTÆq uÀ<Ûäq ø±≈£î+&Ü j·÷+Á‹ø£+>± uÀ~Û+#·&É+.
rÁeyÓTÆq kÕ+|òæTø£, Ä]úø£ nedüsê\ ˝À≥T.
Ç+{Ï̋ À>±˙, bÕsƒ¡XÊ\˝À >±˙ @<Ó’Hê $#ês¡ø£s¡yÓTÆq dü+|òüT≥q »]–q|ü⁄Œ&ÉT.
uÛÀ»q $sêeT düeTj·T+˝À uÀ~Û+#·&É+.
bÕsƒ¡XÊ\ düeTj·T+ nsTTb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· uÀ~Û+#·&É+, Ä≥\ |”]j·T&é˝À Ä≥\≈£î yÓfi¢̄̇ j·T≈£î+&Ü ñ+∫

bÕsƒê\T uÀ~Û+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.
H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ ø±e\dæq XÊØs¡ø£ |ü]|üø£«‘· Ò̋ø£b˛e&É+.
ñbÕ<Ûë´j·TT\T m|ü⁄Œ&É÷ $<ë´s¡Tú\ nuÛÑ́ düHê dü+dæ<ä›‘·qT >∑eTìdü÷Ô m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT yê]ì dü+dæ<äT›\qT #̊j·T&ÜìøÏ

‘·–q #·s¡́ \T #˚|ü{≤º*.
nuÛÑ́ düq+ ̀  |ü]|üø£«‘·

 »qà‘·Vü≤ e´øÏÔ̋ À ñqï düVü≤»kÕeTsê∆́ \T ej·TdüT‘√bÕ≥÷ Áø£eT+>± $ø£dæ+{≤ìï |ü]|üø£«‘· n+{≤s¡T.
nuÛÑ́ dæ+#·e\dæq n+XÊìøÏ ‘·–q |ü]|üø£«‘· ̋ Òì<˚ m+‘· •ø£åD Ç∫ÃHê nuÛÑ́ düq+ »s¡>∑<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̀  Äs¡T HÓ\\
|æ̋ ≤¢&çøÏ Ä, Ä ̀  \T H˚]Œ‘˚ H˚s¡TÃø√ Ò̋s¡T. n+fÒ Ä` Ä\T H˚s¡TÃø=H˚+‘· |ü]|üø£«‘· Äs¡THÓ\\ ej·TdüT‡ ñqï @ |æ\¢\≈£î
ñ+&É<äT. ø±ã{Ïº nuÛÑ́ düq+ nH˚~ |ü]|üø£«‘· MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~.

|ü]|üø£«‘· nH˚~ e´øÏÔ̋ À düVü≤»dæ<ä›+>± ej·TdüT‡‘√ bÕ≥T »]π> ˇø£ Á|üÁøÏj·T. Bì˝À Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT
n+XÊ\T ñ+{≤sTT. n$ ̌ ø£{Ï |ü]düsê\˝Àì ñB›|üqT\qT Á>∑Væ≤+#·>∑\>∑&É+. ¬s+&√~ Á>∑Væ≤+∫q <ëìì $ìjÓ÷–+#·Tø=ì
Á|ü‹düŒ+~+#·>∑\>∑&É+. |ü]|üø£«‘·ô|’ |ü]düs¡ Á|üuÛ≤e+ ø£+fÒ ÄqTe+•ø£‘· Á|üuÛ≤e+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. |ü≈£åî\T m>∑s¡&ÉeTH̊~
|ü]|üø£«‘·‘√H̊ »s¡T>∑T‘·T+~. ø±ì e÷qe⁄\ Á|ües¡Ôq˝Àì e÷s¡TŒ\T |ü]|üø£«‘·‘√ e#êÃj·÷ ̋ Ò<ë nuÛÑ́ düq+‘√ e#êÃj·÷
nì ìs¡ísTT+#·&É+ n+‘· düT\uÛÑ+ ø±<äT. ø±˙ C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTìùdÔ á ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä́ >∑\ uÛÒ<ëìï >∑eTì+#·e#·TÃ.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̀  ̌ ø£ |æ\¢yê&ÉT ôd’øÏ\T ‘=≈£îÿ‘·THêï&ÉT. n+fÒ <ëìøÏ Ä |æ̋ ≤¢&çøÏ ‘·–q+‘· |ü]|üø£«‘·, nuÛ≤´dü+‘√H̊
kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. ˇø£y˚fi¯ πøe\+ |ü]|üø£«‘· ‘√H˚ ôd’øÏ\T ‘=ø£ÿ>∑*–‘˚, n+‘˚ |ü]|üø£«‘· ñqï |æ\¢\+<äs¡÷ ôd’øÏ\T
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‘=ø±ÿ*. ø±ì n˝≤ »»s¡>∑&É+ ̋ Ò<äT ø£<ë! n+fÒ ôd’øÏ\T ‘=ø±ÿ\+fÒ |ü]|üø£«‘·, nuÛÑ́ düq+ ¬s+&ÉT ø±e\dæ+<˚.
nuÛÑ́ düq+ düeTs¡úe+‘·+>± »s¡>±\+fÒ ‘·–q+‘· |ü]|üø£«‘· nedüs¡+. ø±˙ H˚&ÉT |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡kÕ\˝À

|æ\¢\≈£î |ü]|üø£«‘· sêø£ eTT+<̊ #ê˝≤ $wüj·÷\T H̊s¡TŒ‘·THêïs¡T. á $<Ûä+>± #̊j·T&É+ e\¢ |æ\¢\T H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ #ê˝≤
düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. n+‘̊>±ø£ uÛ≤eq\T dü]>± @s¡Œ&Éø£ ̌ ø£ <ëìø=ø£{Ï #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+ #̊düTÔ+{≤s¡T. |ü]|üø£«‘· sêø£
eTT+<˚ |æ\¢\T ndü\T nuÛÑ́ dæ+#·ø£ b˛e#·TÃ Ò̋<ë m<√ ø=+‘· nuÛÑ́ dæ+∫q|üŒ{Ïø° nuÛÑ́ düq+ nH˚~ yê]øÏ uÛ≤s¡+>±
e÷s¡e#·TÃ. ‘·<ë«sê nuÛÑ́ düq |ü≥¢ ÄdüøÏÔ düqï–\T¢‘·T+~. ø±ã{Ïº |ü]|üø£«‘êkÕúsTTì ã{Ïº bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\ s¡÷|üø£\Œq
#˚j·÷*.
nuÛÑ́ düq+ ̀  Áù|s¡D (Motivation)

nuÛÑ́ düHêìï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·T&É+˝À n‹ eTTK´yÓTÆq ø±s¡ø±ìï Áù|s¡D>± #Ó|üŒe#·TÃ. e´øÏÔøÏ nuÛÑ́ dæ+#ê\H̊ Áù|s¡D
ñ+fÒ, H̊s¡TÃø=H̊ n+X̄+ |ü≥¢ |üP]Ô @ø±Á>∑‘·qT ì\T|ü>∑\T>∑T‘ês¡T. n<̊ $<Ûä+>± yê] |üP]Ô X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \T $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.
H̊s¡TÃø=H̊ e´øÏÔøÏ Áù|s¡D ̋ Òq≥¢sTT‘̊ nuÛÑ́ düq˝À eTqdüT‡qT πø+ÁBø£]+#·̋ Òs¡T. Áø√   Áø√ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\qT nqTdü]+∫ Áù|s¡D
nH˚~ nuÛÑ́ düHêìøÏ eT÷\<Ûës¡+ e⁄&éesYÔ Á|üø±s¡+ nìï s¡ø±\ Á|ües¡ Ôq≈£î Áù|s¡DH˚ eT÷˝≤<Ûës¡+.

u…sêï˝Ÿ¶ Á|üø±s¡+ ªªÁ|ü‘˚́ ø£yÓTÆq \øå±´\yÓ’|ü⁄ #·s¡́ qT ñ‘Ô̊»|ü]#˚ <äè–«wüj·Ty˚T Áù|s¡D. Áù|s¡D˝À Á|ü<Ûëq+>±
¬s+&ÉT s¡ø±\T ñHêïsTT.

n$ 1. n+‘·sY Áù|s¡D ̋ Ò<ë n+‘·s¡Z‘· Áù|s¡D (Intrinsic Motivation)
2. u≤Vü≤´ Ò̋<ë ãVæ≤s¡Z‘· Áù|s¡D (Extrinsic Motivation)

n+‘·sY Áù|s¡D : e´øÏÔô|’ m≥Te+{Ï u≤Vü≤´ Á|üuÛ≤e+ Ò̋≈£î+&Ü ‘·q+‘·≥ ‘·q≈£î kÕ«uÛ≤$ø£+>± @s¡Œ&˚ Áù|s¡DH˚ n+‘·s¡Z‘·
Áù|s¡D ̋ Ò<ë n+‘·sY Áù|s¡D n+{≤s¡T.

|üì|ü≥¢ ‘·eT+‘·≥ ‘·eTπø ÄdüøÏÔ, ìã<ä›‘·, |ü≥Tº<ä\ ñqïyê]øÏ n+‘·s¡Z‘· Áù|s¡D ñqï≥T¢>± uÛ≤$+#·e#·TÃ. ñ
<ëVü≤s¡D≈£î m˝≤+{Ï ãVüQe÷q+, <ä+&ÉHê Ò̋<ë |ü]ø£å\˝À e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃø√yê\H˚ ìã+<Ûäq @MT Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°
Á|ü‹s√p yês¡+‘·≥ yêπs #·<äTe⁄˝À ìeT>∑ï+ ø±e&É+.
u≤Vü≤´Áù|s¡D : ̌ ø£ e´øÏÔ dü«‘·Vü‰>± H˚s¡TÃø√yê\ì ̋ Òø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° ãVüQe÷q+ ø√düyÓ÷, <ä+&Éq ‘·|æŒ+#·Tø=HÓ+<äTø√
H˚s¡TÃø=+fÒ Ä e´øÏÔ ãVæ≤s¡Z‘· Áù|s¡D‘√ H˚s¡TÃø=Hêï&Éì #Ó|üŒe#·TÃ.

n+‘·s¡Z‘· Áù|s¡D bı+~q yês¡T H̊s¡TÃø√e&É+ <ë«sê dü+‘·è|æÔì, Äq+<ëìï bı+<äT‘ês¡T. ø±ã{Ïº Ms¡T m≈£îÿe>±
H˚s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T. Ms¡T ãVüQe÷q+ ø√düyÓ÷, <ä+&Éq ‘·|æŒ+#·Tø√e&É+ ø√düyÓ÷ #·÷&É≈£î+&Ü m|ü⁄Œ&É÷ π̌ø rs¡T˝À
#·<äTe⁄‘·T+&Üs¡T. ãVæ≤s¡Z‘· Áù|s¡Dô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç nuÛÑ́ dæ+#̊ yês¡T, ãVüQe÷q+, <ä+&Éq |ü<ä∆‹ì rdæẙùdÔ n|üŒ{Ï qT+∫ yê]
nuÛÑ́ düq+ düqï–\T¢‘·T+~.

ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\T |ü<√‘·s¡>∑‹˝À eT+∫ e÷s¡Tÿ\‘√ bÕdüT nj·÷´s¡T. ‘·s¡Tyê‘· Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ |ü]ø£å̋ À
ø£̇ dü+ ñrÔs¡Tí\T ø± Ò̋ø£b˛j·÷s¡T. m+<äTø£+fÒ |ü<√ ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î Ç+{Ïe<ä› ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, bÕsƒ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T
≈£Ls√Ãu…{Ïº #·~$+#˚yês¡T. #·<äeø£b˛‘˚ <ä+&ç+#˚yês¡T. Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ≈£î e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· n˝≤+{Ï ìã+<Ûäq @MT
Ò̋<äT. n+fÒ ãVæ≤s¡Z‘· Áù|s¡D Ò̋<äT. n+<äTe\¢ $<ë´s¡Tú\T ñrÔs¡Tí\T ø± Ò̋ø£b˛j·÷s¡T. Bìì ã{Ïº eTq≈£î ‘Ó*dæ+~

@$T≥+fÒ ãVæ≤s¡Z‘· Áù|s¡D ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆ+<ä̇ , n+‘·s¡Z‘· Áù|s¡D, Bs¡Èø±*ø£yÓTÆ+<ä̇ , ãVæ≤s¡Z‘· Áù|s¡D m˝≤ ñ+&Ü\+fÒ, n~
$<ë´s¡Tú\˝À n+‘·s¡Z‘· Áù|s¡DqT ô|+bı+~+#̊~>± ñ+&Ü*. n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT ãVæ≤s¡Z‘· Áù|s¡D\T ≈£L&Ü eT+∫ |òü*‘ê\qT
ÇkÕÔsTT.
ãVæ≤s¡Z‘· Áù|s¡DqT ñ|üjÓ÷–+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T
1. $<ë´s¡Tú\ X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \qT >∑T]Ô+∫, yê]øÏ ñ‘Ô̊»+ ø£\>∑&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq y˚Ts¡≈£î e÷Á‘·y˚T ãVæ≤s¡Z‘·

Áù|s¡D\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*.
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2. |æ\¢\T ãVæ≤s¡Z‘· Áù|s¡D\≈£î n\yê≥T |ü&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*.
3. m|ü⁄Œ&É÷ ̌ πø$<ÛäyÓTÆq ãVæ≤s¡Z‘· Áù|s¡D\qT, n+fÒ m|ü⁄Œ&É÷ ãVüQe÷q+ Çe«&ÉyÓ÷ ̋ Ò<ë m|ü⁄Œ&É÷ •øÏå+#·&ÉyÓ÷

ø±≈£î+&Ü yÓ’$<Ûä́ yÓTÆq Áù|s¡D\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*.
4. |æ\¢\ X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \qT $T+∫q \øå±´\qT ìπs›•+∫, yê{Ïì kÕ~ÛùdÔ ãVüQe÷q+ ÇkÕÔeT+fÒ Á|üjÓ÷»q+

e⁄+&É<äT. ø±ã{Ïº ìπs›•+#˚ \øå±´\T kÕ~Û+#·>∑*π> $<Ûä+>± ñ+&Ü*.
n+‘·s¡Z‘·, ãVæ≤s¡Z‘· Áù|s¡D\ eT<Ûä́  yÓ’s¡T<Ûä́ +

ˇø£ $<ë´]úøÏ dü+^‘·+ H̊s¡TÃø√yê\H̊ n+‘·s¡Z‘· Áù|s¡D ñ+~. ø±˙ yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T dü+^‘·+ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ
nqTeT‹+#·≈£î+&Ü, #·<äTe⁄˝À eT+∫ e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃø=eTàì #Ó|üŒ&É+, eT+∫ e÷s¡Tÿ\T bı+~‘̊ ãVüQe÷q+ ÇkÕÔeTì
n+fÒ Ä $<ë´]úøÏ n+‘·s¡Z‘·, ãVæ≤s¡Z‘· Áù|s¡D\ eT<Ûä́  dü+|òüTs¡̧D @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n˝≤+{Ï |ü]dæú‹˝À $<ë´]ú <˚ì˝Àq÷
sêDÏ+#·̋ Òø£ b˛‘ê&ÉT. n+‘·s¡Z‘·, ãVæ≤s¡Z‘· Áù|s¡D\ eT<Ûä́  yÓ’s¡T<Ûä́ + ̋ Ò≈£î+&Ü ñqï≥¢sTT‘˚ Ä $<ë´]úøÏ ñ‘ê‡Vü≤+ eT]+‘·
ô|]– nuÛÑ́ düq+ $»j·Te+‘·+ nj˚T´ neø±X¯+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.
$<ë´s¡Tú\˝À Áù|s¡DqT ô|+bı+~+#˚ $<ÛëHê\T
1. ùd«#êÃ¤|üP]‘· yê‘êyês¡D+˝À nuÛÑ́ düq ø=qkÕπ>≥≥T¢ #·÷&É≥+.
2. bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\T $<ë´s¡Tú\ kÕúsTTøÏ, Ädü≈£îÔ\≈£î, düVü≤» kÕeTsêú́ \qT nqT>∑TD+>± ñ+&Ü*.
3. $<ë´s¡Tú\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+, eT+Á‘·D+ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*.
4. düeTej·TdüTÿ\ eT<Ûä́  dü‘·‡+ã+<Ûë\T, düVü≤ø±s¡+ ñ+&Ü*.
5. |òü*‘ê\ C≤„Hêìï n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·&É+.
6. ãVüQe÷q+, <ä+&Éq\T dü+<äs√“¤∫‘·+>± nedüs¡+ y˚Ts¡πø $ìjÓ÷–+#ê*.
7. #·sêÃy˚~ø£\T, ôd$THêsY\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+.
8. $<ë´s¡Tú\T dü¬s’q \øå±´\qT @s¡Œs¡#·Tø√e&ÜìøÏ düVü≤ø£]+#·&É+.
nuÛÑ́ düq+ ̀  kÕ<ÛäHê Áù|s¡D (Achievement Motivation)

kÕ<ÛäHê Áù|s¡D≈£î Ä<Ûës¡+ ªkÕ~Û+#ê*μ nH˚ uÛ≤eq ñ+&É≥+. e´øÏÔøÏ @<Ó’Hê kÕ~Û+#ê* nH˚ ø√]ø£ Ò̋<ë #˚ùd
kÕ<ÛäqH˚ kÕ<ÛäHê Áù|s¡D n+{≤+. yÓTøÏ¢̋ ≤+&é, Ä{ÏÿHédüHé Á|üø±s¡+ nH˚ø£ \øå±´\‘√ dü+ã+<Ûä+ ñ+&ç kÕ<Ûës¡D+>± ø=ìï
ñqï‘· Á|üe÷D≤\qT kÕ~Û+#ê\H˚ <˚́ j·T+ yÓ’|ü⁄>± ø=qkÕ–+|ü #˚ùd #·s¡́ \‘√ ≈£L&çq Á|ües¡ÔH˚ kÕ<ÛäHê Áù|s¡D. yÓTÆ¬øesY
#Ó|æŒ+~ ªªáHê&ÉT H˚qT á kÕúsTT˝À ñ+&É{≤ìøÏ ø±s¡D+ πs|ü⁄ H˚qT @ kÕúsTT˝À ñ+&Ü˝À ìqïH˚ H˚qT Ä˝À∫+#·Tø=ì
ñ+&É≥ẙTμμ kÕ<Ûäq Áù|s¡D≈£î eT+∫ ñ<ëVü≤s¡D. me]¬ø’‘̊ kÕ~Û+#ê\H̊ ø√]ø£ ñ+≥T+<√ yês¡T e÷Á‘·ẙT @<Ó’Hê kÕ~Û+#·
>∑\T>∑T‘ês¡T. kÕeTsêú́ \T ñqï|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü kÕ~Û+#ê\H˚ ø√]ø£ Ò̋ø£b˛‘˚ yês¡T Ä kÕeTsêú́ \qT $ìjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋s¡T.
$<ë´s¡Tú\˝À kÕ<Ûäq Áù|s¡D nH˚~, Ä $<ë´]ú ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√, Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\‘√ ñ+&˚ dü+ã+<Ûä u≤+<Ûëyê´\qT
ã{Ïº, yês¡T $<ä́ ≈£î Ç#̊Ã $\Te Ä<Ûës¡+>±q÷, bÕsƒ¡kÕ\˝Àì ñbÕ<Ûë´j·T\‘√, düeTqj·TdüTÿ\‘√ @πsŒ&̊ #·s¡́ `Á|ü‹#·s¡́ \
e\¢ q÷‘·q |ü]#·j·÷\ e\¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\ kÕ<ÛäHê Áù|s¡DqT ô|+#·e#·TÃ. kÕ<Ûäq
Áù|s¡D≈£î n\yê≥T |ü&çq e´øÏÔ ‘·qTkÕ~Û+∫q ¬>\T|ü⁄˝À Äq+<ëìï, dü+‘·è|æÔ̇ , ˇø£s¡ø£yÓTÆq >∑sê«ìï bı+<äT‘ê&ÉT.
J$‘·\ø£ǻ + düŒwüº+>± ̋ Òì yê]øÏ kÕ<ÛäHêÁù|s¡D ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. kÕ<ÛäHêÁù|s¡D ‘·≈£îÿe ñqï≥¢sTT‘˚ yê] kÕeTsêú́ \
ẙTs¡≈£î ≈£L&Ü yês¡T nuÛÑ́ dæ+#·̋ Òs¡T.
nuÛÑ́ düq+ ̀  nedüsê\T (Needs)

ªªø√{Ï $<ä́ \T ≈£L{Ïø√düẙTμμ nH̊ kÕyÓT‘· nuÛÑ́ düHêìø° nedüsê\≈£L ñqï dü+ã+<Ûëìï Á|üdüTŒ¤≥+>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
$<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#·&É+ e\¢ nedüsê\T rsê*. $<ä́  m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ nedüsê\qT rs¡Ã Ò̋<√ n|ü⁄Œ&ÉT $<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#ê\qï
ø√]ø£ ø£\>∑<äT. nedüsê\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T n$. 1) ÁbÕ<Ûä$Tø£ nedüsê\T, 2) >öD nedüsê\T e÷k ¢̨ 5 s¡ø±\
nedüsê\qT >∑T]+∫ ù|s=ÿHêï&ÉT.
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e´øÏÔ eTqT>∑&É≈£î nedüs¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+, ̇ s¡T, ìÁ<ä yÓTT<ä̋ …’q$ ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê\T >∑T]Ô+|ü⁄, Ä‘·à>ös¡e, Áù|eT
yÓTT<ä̋ …’q$ >öD nedüsê\T. ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê\≈£L nuÛÑ́ düHêìø° ¬s+&ÉT s¡ø±\ dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~. ̌ ø£{Ï ÁbÕ<∏ä$Tø£
nedüsê\T rs¡ì e´øÏÔ @<Ó’Hê nuÛÑ́ dæ+#·e\dæ eùdÔ Ä e´øÏÔ <ëìô|’ <äèwæºì ì\T|ü̋ Ò&ÉT. m+<äTø£+fÒ eTqdüT‡ ‘êπ>˙s¡T
MT<ë, ÄVü‰s¡+ MT<ë ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº, n+fÒ Ä e´øÏÔ ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê\T rs¡+<̊ nuÛÑ́ düq+ô|’ <äèwæºì ì Ò̋|ü neø±X̄+
ñ+&É<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̀  ‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\+<ä]ø° Äø£* ne⁄‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT bÕsƒ¡+ #Óù|Ô yês¡T bÕsƒ¡+ H̊s¡TÃø√ Ò̋s¡T. Çø£ÿ&É
e´øÏÔ ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê\T nuÛÑ́ düHêìøÏ ‘ê‘êÿ*ø£ Ä≥+ø±ìï ø£*–+#êsTT. ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê\≈£î nuÛÑ́ düHêìøÏ ñqï
¬s+&√s¡ø£yÓTÆq dü+ã+<Ûä+ @$T≥+fÒ nuÛÑ́ dæ+#̊ $<ä́ eTÚ*ø£ nedüsê\T rs¡TÃø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ç‘̊ <ëìì düeTs¡úe+‘·+>±
nuÛÑ́ dæ+#˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~.

>öD nedüs¡yÓTÆq >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ä&ÜìøÏ ≈£L&Ü ø=ìï $wüj·÷\qT H˚s¡TÃø=+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ $<ë´]ú
‘·qT Ä+>∑¢+ H˚s¡TÃø=ì e÷{≤¢&ç‘˚ Ä Á>±eT+˝À eT+∫ >∑T]Ô+|ü⁄ edüTÔ+<äì nqTø=Hêï&ÉT. Ä $<Ûä+>±H˚ n‘·&ÉT Ä+>∑¢+
u≤>± H˚s¡TÃø=ì >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ë&ÉT. eT+∫ e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃø=ì ‘·s¡>∑‹˝À >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<˚+<äT≈£î ≈£L&Ü $<ë´s¡Tú\T
ø£wüº|ü&ç #·<äTe⁄‘ês¡T. ˇø£ $<ë´]úøÏ |üØø£å̋ À ‘·≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T eùdÔ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, Ä $<ë´]ú ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T
∫qï#·÷|ü⁄ #·÷XÊs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Ä $<ë´]ú Ä‘·à>ös¡yêìøÏ uÛÑ+>∑+ ø£*– ‘·s¡Tyê‘· |üØø£å\˝À eT+∫ e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃø=Hêï&ÉT.
Ç˝≤ eT+∫ e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃø=ì ‘·s¡>∑‹˝À >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<˚+<äT≈£î ≈£L&Ü $<ë´s¡Tú\T Çwüº|ü&ç #·<äTe⁄‘ês¡T. á $<Ûä+>±
nedüsê\≈£î nuÛÑ́ düq≈£î $&ÉBj·Tsêì ã+<Ûä+ ñ+~.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê\‘√bÕ≥ >öD nedüsê …̋’q Áù|eT, yê‘·‡\´+, >∑T]Ô+|ü⁄, Ä‘·à>ös¡e+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì
$<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#˚ ø±\+˝Àq÷, n≥T ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü bı+<˚ neø±X¯+ ñqï $<ä́ qT nsTT‘˚H˚ |æ\¢\T $<ä́ |ü≥¢
Äø£]¸‘·T\T ne⁄‘ês¡T, düeTs¡úe+‘·+>± nuÛÑ́ dækÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡ø±\T (Factors related to Task)nu≤´dü≈£î&ÉT nuÛÑ́ dæ+#ê\+fÒ e´øÏÔ
ø±s¡ø±˝À ø±≈£î+&˚ nuÛÑ́ dæ+#˚ n+X¯+øÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡ø±\T ≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´+. n$. m) nuÛÑ́ düq n+XÊ
|ü]e÷DeTT _) ns¡ú+ dæ) ø£wüº‘·s¡kÕúsTT &ç) e´ed”Ôø£s¡D.

nuÛÑ́ düq |ü<ä∆‹øÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡ø±\T (Factors related to method) nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ ø=ìï |ü<ä∆‘·T\T ñ
HêïsTT. n$ dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº ñ|üjÓ÷–ùdÔ nuÛÑ́ düq+ u≤>± »s¡T>∑T‘·T+~. n$ m) $sêeT, ìs¡«sêeT |ü<ä∆‹ _) |üPs¡í,
ø£å+&É |ü<ä∆‹, dæ) ø£+sƒ¡düúeTT, &ç) n‹ nuÛÑ́ düq+.
9. nuÛÑ́ düq dæ<ë›+‘ê\T (Theories of learning)

nuÛÑ́ düq+ nH̊ Á|üÁøÏj·T Äs¡T $<Ûë\T>± eTH√$C≤„qXÊÁdüÔẙ‘·Ô\T n<Ûä́ j·Tq+ #̊XÊs¡T. n$ 1) ìã+<Ûäq+ (Con-
ditioning) 2) j·T‘·ï<√wü nuÛÑ́ düq+ (Trial and Error) 3) n+‘·sY<äèwæº (Insight learning) 4) |ü]o\HêuÛÑ́ düq+
(Learning by observation) 5) Áã÷qsY uÀ<ÛäHê dæ<ë∆+‘·+ (Bruneis learning Theory) 6) ìsêàD≤‘·àø£
dæ<ë∆+‘·eTT(Constructivism)
1) ìã+<Ûäq+ (Conditioning))
ìã+<ÛäHêìï ìs¡«Væ≤+#·&É+

ìã+<ÛäHêìï øÏ+~$<Ûä+>± ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.
ªÁ&ÓesYμ Á|üø±s¡+ ̌ ø£ ñB›|üq≈£î, edüTÔe⁄≈£î ̋ Ò<ë |ü]dæú‹øÏ n+‘·≈£î eTT+<äT ̋ Òq≥Te+{Ï ̌ ø£ dü«uÛ≤e dæ<ä∆+ø±ì

Á|ü‹düŒ+<äqqT ø£*Œ+#·&Üìï ìã+<Ûäq+ n+{≤s¡T.
(Conditioning may be defined as follows: Conditioning is a process by which a response

comes to be elicited by a stimulus, object on situation other than that to which it is the natural
response - Drever).
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ìã+<Ûäq+ ¬s+&ÉT s¡ø±\T. m) XÊÁd”Ôj·T ìã+<Ûäq+ (Classical conditioning) _) ø±s¡́ kÕ<Ûäø£ ìã+<Ûäq+
(Operant conditioning)
m) XÊÁd”Ôj·T ìã+<Ûäq+ (Classical conditioning)

s¡cÕ´ <̊XÊìøÏ #Ó+~q ÇyêHébÕyé̋ Àyé (Ivan Pavlov) nH̊ X̄Øs¡<Ûäs¡à XÊÁdüÔẙ‘·Ô ̌ ø£ Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê ìã+<Ûäq+
nH̊ Á|üÁøÏj·TqT ø£ìô|{≤ºs¡T. Ç‘·qT ø£ìô|{Ïºq ìã+<ÛäHêìï XÊÁd”Ôj·T ìã+<Ûäq+ (Classical Conditioning) n+{≤s¡T.

bÕyé̋ Àyé ̌ ø£ ≈£îø£ÿqT rdüTø=ì <ëìì ø£<ä\≈£î+&Ü ã+~Û+#ê&ÉT. <ëì H√{Ï̋ Àì ̋ ≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\qT+∫ ̌ ø£
s¡ã“s¡T >={≤ºìï neTsêÃ&ÉT. Ä s¡ã“s¡T >=≥º+ Ç+ø=ø£ ∫es¡qT ˇø£ ø=\bÕÁ‘·̋ À ñ+#ê&ÉT. ≈£îø£ÿH√{Ï̋ À ˝≤˝≤»\+
}]q|ü⁄Œ&ÉT n~ s¡ã“s¡T >=≥º+ <ë«sê ø=\bÕÁ‘·qT #˚s¡T‘·T+≥T+~. ≈£îø£ÿ H√{Ï̋ À m|ü⁄Œ&ÉT m+‘· ˝≤˝≤»\+ }]+~
nH˚~ e÷|üq+ (Measure) #˚j·Te#·TÃ.

    

Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ã+~Û+∫q ≈£îø£ÿ bÕyé̋ ≤yé
ô|’q ù|s=ÿqï Á|üjÓ÷>∑+˝À ≈£îø£ÿ≈£î ÄVü‰s¡$T∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ̋ ≤˝≤»\+ Ádü$+#·&É+ »]–+~. ‘·s¡Tyê‘· ÄVü‰s¡+‘√

bÕ≥T >∑+≥qT yÓ÷–+#·&É+ »]–+~. ÄVü‰sêìøÏ, >∑+≥≈£î dü+ã+<Ûä+ @s¡Œ&ç, Ä ‘·s¡Tyê‘· >∑+≥ yÓ÷–+∫q+‘·
eTÁ‘êq ˝≤˝≤»\+ Ádü$+#·&É+ »]–+~. ÄVü‰sêìøÏ ˝≤˝≤»\+ Ádü$+#·&É+ düVü≤»yÓTÆq Á|ü‹düŒ+<äq (Natural
response) ø±ì >∑+≥≈£î ̋ ≤˝≤»\+ Ádü$+#·&É+ nH̊~ ø£èÁ‹eTyÓTÆq Á|ü‹düŒ+<äq (Artificial response). ø±ã{Ïº ̌ ø£ ñ
B›|üq≈£î n+‘·≈£î eTT+<äT ̋ Òq≥Te+{Ï Á|üÁøÏj·TqT ø£è‹eT+>± ø£*–+#·&Üìï ìã+<Ûäq+ n+{≤s¡T.

ìã+<Ûäq+ @s¡Œ&É&ÜìøÏ eTT+~
>∑+≥ ø={Ïºq|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‹düŒ+<äq ̋ Ò<äT.

(ìã+~Û‘· ñB›|üq (Conditioned stimulus)
ÄVü‰s¡+ .............. ˝≤˝≤»\+ Ádü$+#·&É+

(ì]ïã+~Û‘· ñB›|üq) (ì]ïã+~Û‘· Á|ü‹düŒ+<äq)
(Unconditional stimulus) (Unconditional response)

ìã+<Ûäq #·s¡́  »]π>≥|ü⁄Œ&ÉT
>∑+≥ ø={Ïºq yÓ+≥H˚ ÄVü‰s¡+ Çe«&É+

>∑+≥, ÄVü‰s¡+ ...... ˝≤˝≤»\+ Ádü$+#·&É+
ìã+<Ûäq #·s¡́  ‘·s¡Tyê‘·

>∑+≥ ø=≥º>±H˚ ............ ˝≤˝≤»\+ Ádü$+#·&É+
(Conditional stimulus) (ìã+~Û‘· Á|ü‹düŒ+<äq Conditioned Response)

ø±ã{Ïº ìã+<Ûäq˝À >∑+≥≈£î, ˝≤˝≤»\+ }s¡&Üìï ø£èÁ‹eT+>± ø£*Œ+#ês¡T. Ç<Ó{≤¢ »]–+<ä+fÒ >∑+≥qT,
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ÄVü‰sêìï »‘·|üs¡#·&É+e\¢.
XÊÁd”Ôj·T ìã+<Ûäq+˝À ø=ìï ìj·Te÷\THêïsTT. yê{Ïì øÏ+~$<Ûä+>± #Ó|üŒe#·TÃ.

m. |ü⁄qs¡“\q ìj·TeT+ (Law of Reinforcement) : >∑+≥qT ÄVü‰sêìøÏ CÀ&ç+#·&É+ e\¢ ìã+<Ûäq+ @s¡Œ&ç+~. á
CÀ&ç+#·&É+ m+‘· m≈£îÿe ñ+fÒ n+‘· ã\+>± ìã+~Û‘· Á|ü‹düŒ+<äq (Conditioned response) @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç{≤¢+{Ï
dü+ã+<Ûëìï ª|ü⁄qs¡“q+μ  n+{≤s¡T.
_. $s¡eTD (Extinction) : ˇø£kÕ] ìã+<Ûäq+ »]–q ‘·s¡Tyê‘· Ä ìã+<ÛäHêìï $s¡eTD #˚j·Te#·TÃ. Ç~ m{≤¢
#̊kÕÔs¡+fÒ >∑+≥ (ìã+~Û‘· ñ<ä›|üq) Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ÄVü‰s¡+ (ì]ïã+~Û‘· ñB›|üq) Çe«&É+ e÷H̊ùdÔ Áø£ẙTD≤ ìã+<Ûäq+
q•düTÔ+~. BH˚ï ª$\T|”Ôø£s¡D+μ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
dæ. nj·T‘·ï dæ<ä∆kÕ«düú́ + (Spontaneous recovery) : Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± ìã+<Ûäq+ $s¡eTD CÒdæq|üŒ{ÏøÏ ̌ ø=ÿø£ÿkÕ]
ìã+<Ûäq #·s¡́  ñqï≥T¢+&ç ãj·T\Œ&ÉT‘·T+~. BH˚ï nj·T‘·ï dæ<ä∆kÕ«dü ú́ + n+{≤s¡T.
&ç. kÕe÷˙´ø£s¡D+ (Generalization) : ˇø£kÕ]  ̌ ø£ ñB›|üq≈£î ìã+<Ûäq+ »]–q|ü⁄Œ&ÉT n<˚ ñB›|üqqT b˛*q ñ
B›|üq\≈£î ≈£L&Ü ìã+<Ûäq+ $düÔ]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. BH̊ï kÕe÷˙´ø£s¡D+ n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î >∑+≥≈£î ̋ ≤˝≤»\+
}s¡&É+ nH̊ ìã+~Û‘· Á|ü‹düŒ+<äq @s¡Œs¡∫q ‘·s¡Tyê‘· Ä >∑+≥qT b˛*q ñB›|üq\≈£î ≈£L&Ü ìã+<Ûäq+ nq«sTTdüTÔ+~.
n+fÒ ã»sY, Vü‰sYï≈£î ≈£L&Ü ˝≤˝≤»\+ }s¡&ÉeTH˚ ìã+~Û‘· Á|ü‹düŒ+<äq $düÔ]+#·e#·TÃ.

yê≥‡Hé  nH̊ XÊÁdüÔẙ‘·Ô ‘·q Á|üjÓ÷>∑+˝À Ä Ÿ̋ãsYº nH̊ u≤\TìøÏ ‘Ó\¢ m\Tø£+fÒ uÛÑj·÷ìï ø£èÁ‹eT+>± ø£*Œ+#ê&ÉT.
n~ m˝≤>∑+fÒ Ä u≤\T&ÉT ‘Ó\¢m\Tø£qT düMT|æ+∫q|ü⁄&ÉT ô|<ä› |üfi≤flìïøÏ+<ä |ü&˚dæ, ô|<ä› X¯ã›+ e#˚Ã≥≥T¢ #˚XÊ&ÉT.
Ä˝ŸãsYº nH˚ u≤\T&ÉT ‘Ó\¢ m\Tø£+fÒ n$T‘· uÛÑj·÷ìï e´ø£Ô |üs¡#ê&ÉT. Ä u≤\T&ÉT ‘Ó\¢ m\Tø£ ø±≈£î+&Ü ‘Ó\¢ u§#·TÃ‘√
#̊dæq u§eTà\qT #·÷dæHê, n˝≤+{Ï edüTÔe⁄\T #·÷dæHê uÛÑj·T+ e´ø£Ô|ü]#ê&ÉT. n+fÒ Ä u≤\T&ÉT ‘·q uÛÑj·÷ìï kÕe÷˙´ø£s¡D
#̊düT≈£îHêï&Éì ‘Ó\TdüTÔ+~.
Ç. $#·ø£åD (Discrimination):

ìã+<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫q eTs=ø£ eTTK´yÓTÆq n+X¯+ $#·ø£åD nH˚~. Ç~ kÕe÷˙´ø£s¡D≤ìøÏ e´‹πsø£yÓTÆ+~.
$#·ø£åD˝À ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ñB›|üq≈£î e÷Á‘·ẙT ìã+<Ûäq+ »s¡T>∑T‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ‘Ó\¢ m\Tø£‘√ bÕ≥T, ‘Ó\¢u§#·TÃ‘√
≈£L&çq u§eTà\≈£î, edüTÔe⁄\≈£î uÛÑj·T|ü&É¶ u≤\T&ÉT ‘·q uÛÑj·÷ìï ‘Ó\¢ m\Tø£≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·+ #˚düTø√&Üìï $#·ø£åD
n+{≤s¡T.
m|òt. ñqï‘· Áø£eT ìã+<Ûäq+ (Higher order conditioning):

ˇø£ >∑+≥ X¯u≤›ìøÏ ˝≤˝≤»\+ }s¡≥+ nH˚ Á|üÁøÏj·T ìã+<Ûäq+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· >∑+≥‘√ bÕ≥T ˇø£ BbÕìï
»‘·|üs¡∫q|ü⁄Œ&ÉT Ä BbÕìøÏ ≈£L&Ü ̋ ≤˝≤»\+ }s¡&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. BH˚ï ñqï‘·Áø£eT ìã+<ÛäqeTì ù|s=ÿ+{≤s¡T.
Á|ü<∏äeT Áø£eT ìã+<Ûäq+ (ì]ïã+~Û‘· ñB›|üq) nVü‰s¡+
(First order conditioning) ˝≤˝≤»\+ Ádü$+#·&É+

(ìã+~Û‘· ñB›|üq) >∑+≥
~«rj·T Áø£eT ìã+<Ûäq+ >∑+≥
(Second order conditioning) ˝≤˝≤»\+ Ádü$+#·&É+

B|ü+
  õ. ìã+~Û‘· ñB›|üq (C.S.) ≈£î ì]ïã+~Û‘· ñB›|üq≈£î (U.C.S.) eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûä+ (Relationship between
the conditioned stimulus and the unconditioned stimulus): XÊÁd”Ôj·T ìã+<Ûäq+˝À >∑eTì+#·e\dæq eTTK´
$wüj·T+ ìã+~Û‘· ñB›|üq≈£î ì]ïã+~Û‘· ñB›|üq≈£î>∑\ dü+ã+<Ûä+. #ê˝≤ |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê ‘̊*+<̊eT+fÒ ìã+~Û‘· ñ
B›|üq (n+fÒ bÕyé̋ Àyé Á|üjÓ÷>∑+˝À >∑+≥)

düTe÷s¡T 1/2 ôdø£+&ÉT eTT+<äT n+fÒ ì]ïã+~Û‘· ñB›|üq (ÄVü‰s¡+) Çe«ø£eTT+<äT @sêŒ≥T #˚ùdÔ ìã+<Ûäq+
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düeTs¡úe+‘·+>± »s¡T>∑T‘·T+~. á ø±\ e´e~Û 0.5 ôdø£+&É¢ ø£Hêï m≈£îÿyÓ’Hê, ‘·≈£îÿyÓ’Hê ìã+<Ûäq+ düÁø£eT+>± »s¡>∑<äT.
kÕe÷q´+>± eTT+<äT>± >∑+≥ (n+fÒ ìã+~Û‘· ñB›|üq) ø={Ïº ‘·s¡Tyê‘· ÄVü‰s¡+ (ì]ïã+~Û‘· ñB›|üq) Çyê«*.

‘·<ä«´‹πsø£+>± #̊dæHê ìã+<Ûäq+ »s¡T>∑T‘·T+~. BH̊ï ‹s√>∑eTq ìã+<Ûäq+ (Backward conditioning) n+{≤s¡T.
XÊÅd”Ôj·T ìã+<ÛäqeTT ̀  $<ë´ÁbÕeTTK´‘· :

• $<ë´s¡T∆\˝À ˇø£ ø£è‘ê´ìï Áø£eTã<ä∆+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ XÊÅd”Ôj·T ìã+<Ûäq ‘·|üŒìdü].
• eT+∫ Áø£eT•ø£åDqT n\es¡T#·T≥≈£î
• #Ó&ÉT n\yê≥¢qT ‘=\–+#·T≥≈£î
• eT+∫ yÓ’Ks¡T\qT ô|+bı+~+#·T≥≈£î
• uÛÑj·÷\qT ‘=\–+#·T≥≈£î
• bÕsƒê´+XÊ\ yÓ’|ü⁄ Äø£]¸+|üã&ÉT≥≈£î
• y˚fi¯flqT ø=s¡ø£&É+, >√fi¯flqT ø=s¡ø£&É+, u…&éyÓ{Ïº+>¥ ̋ ≤+{Ï$ e÷ìŒ+#·T≥≈£î XÊÅd”Ôj·T ìã+<Ûäq ìj·Te÷\qT
   nq«sTT+|ü#˚j·Te#·TÃqT.

_. ø±s¡́ kÕ<Ûäø£ ìã+<Ûäq+ (Operant conditioning) : ø±s¡́ kÕ<Ûäø£ ìã+<ÛäHêìøÏ eT÷\|ü⁄s¡Twüß&ÉT nyÓT]ø±≈£î #Ó+~q
XÊÁdüÔE„&ÉT _.m|òt.dæÿqïsY (B.F. Skinner).

Ç‘·qT ̌ ø£ m\Tø£qT ̌ ø£ ù|{Ïø£ (Box) ̋ À ñ+#ê&ÉT. Ä ù|{Ïø£̋ À ̌ ø£ ÇqT|ü }#· (Iron rod) ñ+≥T+~. Ä
ÇqT|ü }#·qT øÏ+~øÏ H=ø£ÿe#·TÃ. Äø£*>± ñqï m\Tø£qT ù|{Ïø£̋ À ñ+∫q|ü⁄&ÉT n~ ÄVü‰sêH̊«wüD≈£î nH̊ø£ Á|üj·T‘êï\T
#˚düTÔ+~. j·÷<äè∫Ãø£+>± n~ }#·qT øÏ+~øÏ H=øÏÿq|ü⁄&ÉT yÓ+≥H˚ ÄVü‰s¡+ Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á$<Ûä+>± m\Tø£
ÇqT|ü}#·qT H=ø£ÿ&É+ <ë«sê ÄVü‰s¡+ bı+<äe#·Ãì ‘Ó\TdüT≈£î+≥T+~. BH̊ï ªø±s¡́ kÕ<Ûäø£ ìã+<Ûäq+μ nì dæÿqïsY $e]+#ê&ÉT.

                  

dæÿqïsY ù|{Ïø£ _.m|òt. dæÿqïsY
ø±s¡́ kÕ<Ûäø£ ìã+<Ûäq+ jÓTTø£ÿ $<ë´ÁbÕeTTK´+ (Educational implications) :

ø±s¡́ kÕ<Ûäø£ ìã+<Ûäq+ ñ|üjÓ÷–+∫ $<ë´s¡+>∑+˝À ̌ ø£ q÷‘·q Á|üÁøÏj·TqT Á|üẙX̄ô|{≤ºs¡T. BH̊ï ø±s¡́ Áø£eTj·TT‘·
nuÛÑ́ düq+ (Programmed learning) n+{≤s¡T. uÀ<ÛäHê j·T+Á‘·+ nì ≈£L&Ü Bìï ù|s=ÿ+{≤s¡T. á |ü<ä∆‹˝À
øÏ¢wüº‘·s¡yÓTÆq uÀ<Ûäq $wüj·÷\ (Complex Teaching aspects) qT ∫qï ∫qï $uÛ≤>±\T>± $uÛÑõkÕÔs¡T. á $uÛ≤>±\qT
#·Á{≤\T (Frames) n+{≤s¡T. n+fÒ á |ü<ä∆‹˝À uÀ~Û+#˚ $wüj·÷ìï ∫qï ∫qï k˛bÕHê\T>± $uÛÑõkÕÔs¡T. $<ë´]ú á
#·Á≥+˝Àì $wüj·÷ìï #·~$ ˇø£ Á|üX¯ï≈£î Ò̋<ë düeTdǘ ≈£î »yêãT Çe«e\dæ ñ+≥T+~. ‘êì∫Ãq »yêãT dü]jÓÆTqB
ø±ì~ n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&̊ dü]#·÷düTø√e#·TÃ. Çø£ÿ&É d”«j·÷uÛÑ́ düq+ (Self learning) »s¡T>∑T‘·T+~. $<ë´]ú ‘êì∫Ãq »yêãT
dü]jÓÆTq<ë ø±<ë nì n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ê&ÉT. Çø£ÿ&É e´øÏÔ>∑‘· ‘ês¡‘·e÷´\qT ã{Ïº nuÛÑ́ düq+ »s¡T>∑T‘·T+~..
uÛÀ<ÛäHê j·T+Á‘ê\qT ndü\T yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ø£qT>=qï~ Áô|dæ‡ (Pressey) nH˚ XÊÁdüÔE„&ÉT ‘·s¡Tyê‘· Bìï dæÿqïsY n_Ûeè~∆
|üs¡#ê&ÉT.
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3) j·T‘·ï ̀  Á|üj·T‘·ï ª<√wü nuÛÑ́ düq |ü<ä∆‹ (Trial and Error Learning)
j·T‘·ï, <√wü nuÛÑ́ düq+˝À Á|üj·T‘êï\T #̊dæ ‘·|ü⁄Œ\T #̊j·T&É+, yê{Ïì ~<äT›ø√e&É+ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

j·T‘·ï<√wü nuÛÑ́ düq+ MT<ä |ü]XÀ<Ûäq #̊dæq yê]˝À eTTK´yÓTÆq e´øÏÔ m&É«sY¶ * <∏ës¡Hé&Ó’ø̆ (E.L. Thorndike) |üõ Ÿ̋u≤ø̆‡qT
ñ|üjÓ÷–+∫ Á|üjÓ÷>±\T »]bÕ&ÉT. Ä |üõ˝Ÿ ô|f…º̋ À Äø£*>± ñ+&˚ ˇø£ |æ*¢qT+#ê&ÉT. |üõ˝Ÿ ô|f…º≈£î ãj·T≥ |æ*¢øÏ
ø£qã&̊$<Ûä+>± ÄVü‰sêìï @sêŒ≥T #̊XÊ&ÉT. |üõ˝Ÿô|f…º ‘·\T|ü⁄ rj·÷\+fÒ |æ*¢ ̌ ø£ MT≥qT H=ø±ÿ*. ‘·\T|ü⁄ rj·T&ÜìøÏ
|æ*¢ nH˚ø£ Á|üj·÷‘êï\T #˚dæ+~. ÄKs¡T≈£î j·÷<äè∫Ãø£+>± MT≥qT H=øÏÿq|ü⁄&ÉT ‘·\T|ü⁄ ‘Ó\T#·T≈£î+~. |æ*¢ |üõ˝Ÿ
ô|f…º̋ À qT+∫ ãj·T≥≈£î e∫Ã ÄVü‰s¡+ rdüTø=+~. n+fÒ |æ*¢ nH˚ø£ Á|üj·T‘êï\T #˚dæ, nH˚ø£ ‘·|ü⁄Œ\T #˚dæ ∫es¡≈£î
dü]jÓÆTq Á|üj·T‘·ï+ #˚dæ+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· eT∞fl n<˚ |æ*¢ì n<˚ |æõ˝Ÿ ô|f…º̋ À ñ+∫q|ü⁄&ÉT, eT∞fl ø=ìï Á|üj·T‘êï\T #˚dæ
MT≥qT H=øÏÿ+~. ø±˙ ¬s+&√kÕ] #˚dæq ‘·|ü⁄Œ\ dü+K´ ‘·–Zb˛sTT+~. nuÛÑ́ düHêìøÏ |ü{Ïºqø±\+ ≈£L&Ü ‘·–Zb˛sTT+~. á
$<Ûä+>± j·T‘·ï<√wü nuÛÑ́ düq+˝À ø=ìï Á|üj·÷‘êï\T #˚dæ, <√cÕ\T #˚dæ ∫es¡≈£î nuÛÑ́ düq+ #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

Ç.j·T˝Ÿ. <∏ësYï &Ó’ø˘ |üE Ÿ̋ u≤ø̆‡
<∏ës¡Hé&Ó’ø˘ nuÛÑ́ düq dü÷Á‘ê\T :

<∏ës¡Hé&Ó’ø˘ |üõ˝Ÿô|f…º̋ À |æ*¢ì ñ+∫ #˚dæq Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê ø=ìï nuÛÑ́ düq dü÷Á‘ê\qT s¡÷bı+~+#ê&ÉT.
<∏ës¡Hé&Ó’ø̆ Á|üø±s¡+ nuÛÑ́ düq+ ̌ ø£ dü+<Ûëq+ (Connection) <ë«sê @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº <∏ës¡Hé&Ó’ø̆ dæ<ë›+‘êìï dü+<Ûëq
dæ<ë›+‘·+ (Connectionism) nì ù|s=ÿ+{≤s¡T.

<∏ës¡Hé&Ó’ø˘ nuÛÑ́ düq dü÷Á‘ê\˝À eT÷&ÉT dü÷Á‘ê\T eTTK´yÓTÆq$ n$ @eT+fÒ
1) dü+dæ<ä›‘ê ìj·TeT+ (Law of Readiness)

                 XÊÁd”Ôj·T ìã+<Ûäq dæ<ë∆+‘·+

∗ ñB›|üq (Stimulus) Ä<Ûë]ø£ ìã+<Ûäq+ BìH˚ ñB›|üq s¡ø£+

   ìã+<Ûäq+ n+<äTs¡T.
∗ Á|ü‘ê´e÷ïj·T ñB›|üq MTs¡T πø+Á<ëø£]+|üã&çqT (>∑T]ô|≥ºã&ÉTqT)
∗ ñB›|üq, Á|ü‹düŒ+<äq\ eT<Ûä́  ã+<ä+ @s¡Œ&ÉTqT
∗ düVü≤»yÓTÆq ñB›|üq≈£î ø£è‹eTyÓTÆq ñB›|üq≈£î ã+<Ûä+ @s¡Œ&ÉTqT
∗ Á|ü‹düŒ+<äq≈£î sêã≥º&É+ »s¡T>∑TqT.
∗ nuÛ≤´dü≈£îì bÕÁ‘· ìÁwæÿj·÷‘·à≈£+

XÊÁd”Ôj·T ìã+<Ûäq dæ<ë∆+‘·+, ø±s¡́ kÕ<Ûäø£ ìã+<Ûäq dæ<ë∆+‘·+ eT<Ûä́  e´‘ê´kÕ\T

∗ Á|ü‹düŒ+<äq(Response) Ä<Ûë]ø£ ìã+<Ûäq+. BìH˚
   Á|ü‹düŒ+<äq s¡ø£+ ìã+<Ûäq+ n+<äTs¡T.
∗ Á|ü‹düŒ+<äq˝À e÷s¡TŒô|’q >∑T]ô|≥ºã&ÉTqT
∗ Á|ü‹düŒ+<äq Á|ü‹|òü̋ ≤ìøÏ eT<Ûä́  ã+<Ûä+ @s¡Œ&ÉTqT
∗ Á|ü‹düŒ+<äq dü«#·Ã¤+<äeTT>± yÓ\Te&ÉTqT
∗ Á|ü‹düŒ+<äq e´ø£Ô |üs¡#·&É+ »s¡T>∑TqT
∗ nuÛ≤´dü≈£îì bÕÁ‘· ÁøÏj·÷‘·à≈£+

ø±s¡́ kÕ<Ûäø£ ìã+<Ûäq dæ<ë∆+‘·+

gubbala.ramakrishna11@gmail.com
GRK
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2) nuÛ≤´dü ìj·TeT+ (Law of frequency)
3) |òü*‘· ìj·T+ (Law of effect)

1. dü+dæ<ä›‘ê ìj·T+ (Law of readiness)
dü+dæ<ä›‘ê ìj·TeT+ <∏ës¡Hé&Ó’ø˘ dæ<ë∆+‘ê\˝À #ê˝≤ eTTK´yÓTÆ+~. ‘·s¡>∑‹˝À uÀ~Û+#˚ $wüj·÷\T $<ë´]ú

nedüsê\≈£î ‘·–q≥T¢>± n{≤¢ ñqï|ü⁄Œ&ÉT n‘·&ÉT nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ dü+dæ<äT›&Ée⁄‘ê&ÉT. ª>∑TÁsêìï ‘={Ïº es¡≈£î rdüT¬øfīfle#·TÃ.
ø±ì <ëì #̊‘· ̇ fīófl ‘ê–+#·̋ Òs¡Tμ nH̊ kÕyÓT‘· eTqø£+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT. ø±ã{Ïº nuÛÑ́ düq+˝À n‹Á|ü<Ûëq $wüj·T+ nuÛ≤´dü≈£îì˝À
dü+dæ<ä›‘·qT ø£*–+#·&É+.

ôV≤s¡“sYº (Herbert) ‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚dæq uÀ<Ûäq |ü<ä∆‹˝À yÓTT<ä{Ï <äX¯>± $<ë´]úì dæ<ä∆+ #˚j·T&É+ nì
ù|s=ÿHêï&ÉT. ‘·s¡>∑‹˝À uÀ~Û+#˚ $wüj·÷\T e´øÏÔøÏ uÛ≤$ J$‘·+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚$>± ñ+&Ü*.
dü+dæ<ä∆‘ê ìj·TeT+ jÓTTø£ÿ $<ë´ ÁbÕeTTK´‘· : ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\≈£î uÀ<Ûäq #̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT #̊j·Te\dæq yÓTT<ä{Ï |üì
yê]˝À Áù|s¡D ø£*–+#·&É+. nuÛÑ́ dæ+#˚ n+XÊ\T $<ë´s¡Tú\ nedüsê\≈£î dü+ã+~Û+∫q$>± ñ+&Ü*. ‘Ó*dæq $wüj·T+
qT+∫ ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\≈£î (From known to unknown yÓfīfl&ÉeTH̊ uÀ<Ûäq dü÷Á‘·+ bÕ{Ï+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&ç>± ñ+&ç $<ë´s¡Tú\˝À uÀ<Ûäq|ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£*–+#ê*. $<ë´s¡Tú\˝À dü+dæ<ä∆‘·qT
ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ãVüQe÷Hê\T <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.
2. nuÛ≤´dü ìj·TeT+ (Law of frequency)

nuÛ≤´dü+ ≈£LdüT$<ä́  nH˚ kÕyÓT‘· n+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. nuÛ≤´dü ìj·Te÷ìï ¬s+&ÉT>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ.
1) ñ|üjÓ÷>∑ ìj·TeT+, 2) ìs¡T|üjÓ÷>∑ ìj·TeT+
ñ|üjÓ÷>∑ ìj·TeT+ Á|üø±s¡+ ̌ ø£ $wüj·÷ìï ñ|üjÓ÷–+∫q|ü⁄&ÉT nuÛÑ́ düq+ |ü{ÏwüẽTe⁄‘·T+~. n˝≤ø±≈£î+&Ü ̌ ø£

$wüj·÷ìï ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü ñqï|ü⁄&ÉT n~ ìs¡T|üjÓ÷>∑eTe⁄‘·T+~. BH˚ï ìs¡T|üjÓ÷>∑ ìj·TeT+ nì ù|s=ÿ+{≤s¡T.
nuÛ≤´dü ìj·TeT+ jÓTTø£ÿ $<ë´ ÁbÕeTTK´‘·: nuÛ≤´dü ìj·TeT+ #ê˝≤ es¡≈£î Á&ç\¢qT (Drill) düeT]údüTÔ+~. Á&ç̋ Ÿ <ë«sê
dü]jÓÆTq |ü<äø√X̄|ü<äC≤˝≤ìï, øöX̄˝≤\qT nuÛÑ́ dæ+#·e#·TÃ. n<̊ ø±≈£î+&Ü nuÛ≤´düìj·TeT+ Ç+{Ï|üìì (Home work)
Áb˛‘·‡Væ≤düÔ+~. $<ë´]úøÏ ø=ìï ìjÓ÷»Hê\T Ç∫Ã yê{Ïì Ç+{Ï̋ À |üP]Ô #˚j·TeTqï|ü⁄Œ&ÉT, $<ë´]úøÏ ne>±Vü≤qøÏ
ô|+bı+<äT‘·T+~.

$<ë´s¡Tú\T ‘êeTT ‘·s¡>∑‹˝À H˚s¡TÃø=qï $wüj·÷\qT ì‘·́ J$‘·+˝À ñ|üjÓ÷–+∫q|ü⁄&ÉT ‘êeTT nuÛÑ́ dæ+∫q
$wüj·÷\T yê] eTqdüT˝À ì*∫b˛‘êsTT. n<˚$<Ûä+>± |ü⁄q+düàs¡D (Review) <ë«sê $<ë´s¡Tú\T ‘êeTT nuÛÑ́ dæ+∫q
$wüj·÷\T düÁø£eT+>± C≤„|üø£+ ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T. düeTs¡úe+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düHêìøÏ |ü⁄q+düàs¡D n$T‘·+>± <√Vü≤<ä+ #̊düTÔ+~1.
3.|òü*‘· ìj·TeT+

á ìj·TeT+ Á|üø±s¡+ nuÛÑ́ düq+ |òü*‘êìï ã{Ïº Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ̌ ø£ ñB›|üq≈£î (Stimulus), Á|ü‹düŒ+<äq≈£î
(Response) eT<Ûä́  dü+<Ûëq+ @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT dü+‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq, |ü]dæú‹ HÓ\ø=qï|ü⁄Œ&ÉT Ä dü+<Ûëq+ |ü{Ïwü̃eTÚ‘·T+~.
n{≤¢ø±≈£î+&Ü ndü+‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‹ @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT Ä dü+<Ûëq+ ø°åDÏdüTÔ+~.

(When a modifiable connection is made between a stimulus and response that connection is
strengthened if there is satisfying state of affairs and that connection will be weakened if there is annoying
state of affairs).
|òü*‘· ìj·TeT+ jÓTTø£ÿ $<ë´ ÁbÕeTTK´‘· (Educational implications of Law of effect):
m. |òü*‘· ìj·TeT+ Á|üø±s¡+ ‘·s¡>∑‹˝À @s¡Œ]#̊ nqTuÛÑyê\T dü+‘·è|æ Ôø£s¡+>± ñ+&Ü*.
_. $<ë´s¡Tú\≈£î nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ ‘·–q Áù|s¡D ñ+&Ü*. Áù|s¡D Ò̋ì<˚ düÁø£eTyÓTÆq nuÛÑ́ düq »s¡>∑<äT.
dæ. $<ë´s¡Tú\ nedüsê\≈£î ‘·–q≥T¢ uÀ<ÛäHê+XÊ\qT düe]+#ê*. ‘êeTT H˚s¡TÃø=H˚ $wüj·÷\T J$‘·+˝À ‘·eT≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·Tì $<ë´s¡Tú\T ‘Ó\TdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT nuÛÑ́ düq+ düÁø£eT+>± »s¡T>∑T‘·T+~.
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&ç. $<ë´s¡Tú\≈£î $»j·T+‘√ ≈£L&çq ø±s¡́ Áø£e÷\T @sêŒ≥T #˚dæq|ü⁄&ÉT nuÛÑ́ düq+ düÁø£eT+>± »s¡T>∑T‘·T+~.
Ç. $<ë´s¡Tú\ düÁø£yÓTÆq nuÛÑ́ düq+ #˚dæq|ü⁄&ÉT ãVüQeT‘·T\T, Á|üX¯+dü\T @sêŒ≥T #˚j·÷*.
m|òt. $<ë´s¡Tú\øÏ#̊Ã ìjÓ÷»Hêg (Assigments) yês¡T kÕ~Û+#·>∑*π>$>± ñ+&Ü*.
4) n+‘·sY<äèwæº nuÛÑ́ düq+ (Insighful Lerning)

»s¡àHé <˚XÊìøÏ #Ó+~q ø√ôV≤\sY (Kohlar) n+‘·sY<äèwæº nuÛÑ́ düq+ô|’ Á|üjÓ÷>±\T #˚XÊ&ÉT. Ç‘·qT 1914
dü+e‘·‡s¡+˝À f…q]|òt (Tennereef Islands)) Be⁄\˝À düT˝≤ÔHé nH˚ ∫+bÕ+J‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ ∫+bÕ+J MT<ä ≈£L&Ü
Á|üjÓ÷>±\T »]bÕ&ÉT. ô|’ Á|üjÓ÷>±\qT >∑T]+∫ $e]+#̊+<äT≈£î ~ yÓT+{≤*{Ï Ä|òt @|t‡ (The mentality of apes) nH̊
Á>∑+<∏ëìï sêXÊ&ÉT. ∫+bÕ+J\≈£î, e÷qe⁄\≈£î yÓT<ä&ÉT |ü]e÷D+, ìsêàD+˝À #ê˝≤ <ä>∑Z] dü+ã+<Ûä+ ñ+~. ø√ôV≤\sY
∫+bÕ+J\≈£î nH˚ø£ düeTdǘ \ì∫Ã n$ düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡yÓT{≤¢ #˚dæ+~ >∑eTì+#ê&ÉT.

 

∫+bÕ+õ ¬s+&ÉT ø£Ás¡ yÓTTø£ÿ\qT ̌ ø£ÿ{Ï>± n‹øÏ+#·&É+ ø=Væ≤\sY
ˇø£ Á|üjÓ÷>∑+˝À ø√ôV≤\sY ̌ ø£ ∫bÕ+Jì ̌ ø£ >∑~˝À ñ+∫ Ä >∑~ ø£|ü⁄Œ≈£î ̌ ø£ ns¡{Ï |ü+&É¢ ¬>\qT ẙ˝≤&ÉBXÊ&ÉT.

Ä >∑~˝À ¬s+&ÉT ø£Ás¡\qT+#ê&ÉT. Ä ø£Ás¡\qT ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï neTs¡Ã&ÜìøÏ M\T+~. ∫+bÕ+õ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ̌ πø ø£Ás¡‘√
ns¡{Ï|ü+&É¢qT n+<äTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔ+~. ø±ì $|òü\eTsTT+~. ¬s+&ÉT ø£Ás¡̋ ˝À @B ≈£L&Ü $&ç$&ç>± yê&çq|ü⁄&ÉT
|ü+&É¢q+<äTø√e&ÜìøÏ M\T>± Ò̋<äT. ñqï≥T¢+&ç ∫+bÕ+Jø√ düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ e÷s¡Z+ ne>∑‘·yÓTÆ+~. n~ yÓTT‘·Ô+
düìïẙXÊìï Á>∑Væ≤+#·>∑*–+~. ¬s+&ÉT ø£Ás¡\T ø£*|æq|ü⁄Œ&̊ |ü+&É¢q+<äTø√e&ÜìøÏ M\e⁄‘·T+<äì Á>∑Væ≤+∫+~. n+fÒ ∫+bÕ+J˝À
Á|ü‘·́ ø£å |ü⁄qïs¡«ed”úø£s¡D  (perceptual reorganisation) »]–+<äqïe÷≥.

n+‘·sY<äèwæº nuÛÑ́ düq+˝À düeTdǘ ≈£î |ü]cÕÿs¡ e÷s¡Z+ ñqï≥T¢+&ç ne>∑‘· eTe⁄‘·T+~. |ü]cÕÿs¡ e÷s¡Z+ yÓTs¡T|ü⁄˝≤>±
(Like a flash) edüTÔ+~.

ø√ôV≤\sY, ø√|òtø±, yÓ]úeTsY nH˚ eTT>∑TZs¡T XÊÁdüÔE„\T ¬>kÕº\Tº eTH√$C≤„qy˚‘·Ô\T>± ù|s=ÿ+{≤s¡T. ¬>kÕº\Tº nH˚
»s¡àqT |ü<ëìøÏ ns¡ú+ düeTÁ>±ø£è‹ ¬>kÕº\Tº eTH√$C≤„qy˚‘·Ô\T yÓTT‘êÔìøÏ ÁbÕeTTK´‘· ì#êÃs¡T. n+fÒ yÓTT‘·Ô+ düeTdǘ qT
ne>±Vü≤q #˚düT≈£îqï|ü⁄&ÉT nuÛÑ́ düq+ düÁø£eT+>± »s¡T>∑T‘·T+~.
$<ë´ÁbÕeTTK´‘· : $<ë´ s¡+>∑+˝À n+‘·sY<äèwæº nuÛÑ́ düq+ Á|üeTTKkÕúqe÷Áø£$T+#·T ≈£î≥T+~. øÏ+~ $wüj·÷\˝À
n+‘·sY<äèwæº nuÛÑ́ düq+ >∑eTì+#·e#·TÃ.
m. düeTkÕ´|ü<ä∆‹˝À $<ë´s¡Tú\≈£î düeTdü´\ ì∫Ã yê{ÏøÏ |ü]cÕÿs¡+ ø£qTø√ÿeTqï|ü⁄Œ&ÉT yê]˝À düè»Hê‘·àø£‘·

ô|+bı+<äT‘·T+~.
_. ÁbÕC…≈£îº |ü<ä›‹˝À n+‘·sY<äèwæº nuÛÑ́ düq+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ÁbÕC…≈£îº n+fÒ ̌ ø£ ñ<̊›X̄+‘√ ≈£L&çq ø±s¡́ Áø£eT+

@sêŒ≥T #̊j·T&É+.
dæ. $<ë´s¡Tú\≈£î $wü?e\T uÀ~Û+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT ns¡údüVæ≤‘·+>± uÀ~Û+∫q|ü⁄&ÉT yêsê$wüj·÷ìï düT\uÛÑ+>± nuÛÑ́ dækÕÔs¡T.
&ç. $<ë´s¡Tú\≈£î $wüj·÷\T uÀ~+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT\T e´ekÕú|üq+ MT<ä <äèwæº πø+ÁBø£]+#ê*. n|ü⁄Œ&ÉT
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$<ë´s¡Tú\≈£î uÀ<äHê+XÊ\T düÁø£eT+>± ne>∑‘· eTe⁄‘êsTT.
4. |ü]o\HêuÛÑ́ düq+

|æ\¢\T |ü]o\q<ë«sê nH̊ø£ $wüj·÷\T H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. bÕÁ‘· Áø°&É <ë«sê |æ\¢\T ô|<ä›\qT nqTø£]kÕÔs¡T. yês¡T
‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT , Hê´j·T~Û|ü‘·T\qT yÓTT<ä̋ …’qyê]ì ẙwüu≤wü\T, dü+uÛ≤wüD\ <ë«sê nqTø£]kÕÔs¡T. Ç~
kÕ+|òæTø°ø£s¡D Á|üeTTKbÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. ã+&É÷sê Á|üø±s¡+ |æ\¢\≈£î dü]jÓÆTq qeT÷Hê\T+&Ü*. |æ\¢\≈£î HÓÁVüA,
>±+BÛõ, |üfÒ̋ Ÿ, düTuÛ≤wt #·+Á<äuÀwt yÓTT<ä̋ …’q <˚X¯uÛÑ≈£îÔ\qT >∑T]+∫ #Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT, yê] |ü{≤\qT #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢\T
yêfi¯flqT nqTø£]+#ê\qT≈£î+{≤s¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£L&É $<ë´s¡Tú\≈£î Ä<äs¡ÙÁbÕj·TT&ç>± ñ+&Ü*. n|ü⁄Œ&˚ yê]˝À
düÁø£yÓTÆq Á|ües¡Ôq @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

$T\¢sY   &=˝≤sY¶ nH˚ nyÓT]ø£Hé eTH√$C≤„Hé XÊÁdüÔE„\T 1940e dü+e‘·‡s¡+˝À yÓTT<ä{ÏkÕ] á kÕ+|òæTø£
nuÛÑ́ düq dæ<ë›+‘êìï Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T. M] Á|üø±s¡+ n_Û\wüD°j·TyÓT Æq Á|ües¡Ôq bı+<ä&ÜìøÏ ìã+<Ûäq dæ<ë∆+‘·+˝À ˝≤>±
yê] Á|ües¡ÔqqT |ü⁄qs¡“\q+ #˚j·Te\dæq nedüs¡+ ̋ Ò<äT. Ç‘·s¡T\ Á|ües¡ÔqqT |ü⁄qs¡“\q+ #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü n˝≤+{Ï
Á|ües¡ÔqqT bı+<äe#·TÃ. Ç‘·s¡T\ Á|ües¡ÔqqT |ü⁄qs¡“\q+ #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü n˝≤+{Ï Á|ües¡ÔqqT bı+<äe#·TÃ.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̌ ø£ |æ\¢yê&ÉT, ‘·q nø£ÿ Á|ües¡ÔqqT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T u≤>± yÓT#·TÃø√e&Üìï >∑eTì+∫ Ä |æ\¢yê&ÉT ‘·q nø£ÿ
m˝≤ Á|üe]Ô+düTÔ+<√ n˝≤π> Á|üe]Ô+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊ&ÉT. ‘·<äT|ü] kÕ+|òæTø£ nuÛÑ́ düq+ô|’ Ç‘·s¡ eTH√$C≤„q XÊÁdüÔE„\T
|üì#˚XÊs¡T. n+<äT˝À eTTKT´\T ã+&É÷s¡   yês¡¢sY‡. M] Á|üø±s¡+ |ü⁄qs¡“\q+ Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° e´øÏÔ Ç‘·s¡T\
Á|ües¡ÔqqT |ü]o*+#·&É+ <ë«sê nuÛÑ́ dæ+#·e#·TÃqì ‘Ó*bÕs¡T. kÕ+|òæTø£ nuÛÑ́ düHêìøÏ dü+ã+~+∫q n+XÊ\ô|’ ã+&É÷s¡
ø=ìï Á|üjÓ÷>±\qT ìs¡«Væ≤+#ês¡T. M{Ï <ë«sê ã+&É÷s¡ <Ís¡®q´|üP]‘· Á|ües¡ÔqqT |ü]o*+∫q |æ\¢\T <Ís¡®q´|üP]‘·+>±
<Ís¡®q´s¡Væ≤‘· Á|ües¡ÔqqT |ü]o*+∫q |æ\¢\T kÕ<Ûës¡D Á|ües¡ÔqqT Á|ü<ä]Ù+#ês¡ì ø£qTø=ÿHêïs¡T. ã+&É÷s¡ ø£qTø=ÿqï
eTs=ø£ n+X¯+ @$T≥+fÒ  ãVüQeTq+‘√ |ü⁄qs¡“\q+ #˚j·Tã&çq Á|ües¡ÔqqT |ü]o*+∫q |æ\¢\ nDTø£s¡D ø£+fÒ
m≈£îÿe>± ñ+≥T+<äì. ñ<ëVü≤s¡D≈£î |æ\¢\T |üøÏÿ+{Ï |æ\¢\‘√ >=&Ée|ü&ç e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ä |æ\¢\qT yÓT#·TÃ≈£î+fÒ,
n~ #·÷dæq Ç‘·s¡ |æ\¢\T n˝≤π>  Á|üe]Ô+#˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~. n˝≤ø±ø£ >=&Ée ô|≥Tºø=ì e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
Ä |æ\¢\qT <ä+&çùdÔ n~ #·÷dæq |æ\¢\T ô|’ |æ\¢\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± nqTø£]+#˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~. Ä |æ\¢\qT <ä+&çùdÔ
n~ #·÷dæq |æ\¢\T ô|’ |æ\¢\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± nqTø£]+#˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~.

&Üˆˆ. ã+&É÷s¡
ã+&É÷s¡ kÕ+|òæTø£ nuÛÑ́ düHêìï ̌ ø£ Á|üÁøÏj·T>± uÛ≤$+#ês¡T. á Á|üÁøÏj·T˝À øÏ+<ä ù|s=ÿqï Hê\T>∑T n+XÊ\T ñ

HêïsTT.
1. ne<Ûëq+
2. <Ûës¡D
3. |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£+
4. |ü⁄qs¡“\q+
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1. ne<Ûëq+: |ü]o\Hê nuÛÑ́ düq+˝À H˚s¡TÃø=H˚ e´øÏÔ Ç‘·s¡T\ Á|ües¡ÔqqT >∑eTì+#·&É+ yÓTT<ä≥>± »]–, Ä
‘·s¡Tyê‘· _Ûqï+>± ñqï Á|ües¡ÔqqT qeT÷Hê>± rdüTø=ì nqTø£]+#·&Üìï eTq+ kÕ<Ûës¡D+>± >∑eTì+#·e#·TÃ.
qeT÷HêqT mqTïø√e&É+˝À nqTø£]+#˚ e´øÏÔ ÄdüøÏÔ, nedüs¡+, Ä‘·à $XÊ«dü+ yÓTT<ä̋ …’q$ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.
kÕ<Ûës¡D+>± nqTø£]+#˚ yê] kÕúsTT ø£+fÒ nqTø£]+#·ã&˚ yê] kÕúsTT m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

2. <Ûës¡D : kÕ+|òæTø£ nuÛÑ́ düq+˝À, nuÛÑ́ dæ+#˚ e´øÏÔ |ü]o*+∫q Á|ües¡ÔqqT eTqdüT˝À ì\T|ü⁄ø√e\dæ e⁄+≥T+~.
n˝≤ eTqdüT˝À ì\T|ü⁄ø=qï Á|ües¡ÔqqT nuÛÑ́ dæ+#˚e´øÏÔ neø±X¯+ <=]øÏq|ü⁄Œ&ÉT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. ˇø=ÿø£ÿkÕ]
|ü]o*+∫q Á|ües¡ÔqqT yÓ+≥H˚ nqTø£]+#·&É+ kÕ<Ûä́ + ø±ø£b˛e#·TÃ. n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT <Ûës¡D m≈£îÿe s√E\T
e⁄+&˚≥≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ée\dæ ñ+≥T+~.

3. |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£+ : kÕ+|òæTø£ nuÛÑ́ düq+˝À e´øÏÔ |ü]o*+∫q Á|ües¡ÔqqT <Ûës¡D #̊düT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· eT∞fl n˝≤+{Ï
Á|ües¡ÔqqT Á|ü<ä]Ù+#·&ÉẙT |ü⁄qs¡T‘êŒ<äq. ø=ìïkÕs¡T¢ |ü]o*+∫q Á|ües¡ÔqqT yÓ+≥H̊ |ü⁄qs¡T‘êŒ<äq #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.
n˝≤ M\Tø±ì |üø£å+˝À e´øÏÔ |ü]o*+∫q |ü⁄qs¡T‘êŒ<äq #˚j·T&ÜìøÏ ø±e\dæq |ü]|üø£«‘· •ø£åD, nuÛ≤´düHêìï
yÓTT<ä≥ düeT≈£Ls¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ‘·s¡Tyê‘· n˝≤+{Ï Á|ües¡ÔqqT |ü⁄qs¡T‘êŒ<äq #̊kÕÔs¡T.

4. |ü⁄qs¡“\q+ : dæÿqïsY ̋ ≤>± ã+&É÷s¡ ≈£L&Ü |ü⁄qs¡“\q+ jÓTTø£ÿ $\TeqT >∑T]Ô+#ê&ÉT. dæÿqïsY ̋ ≤>± ø±≈£î+&Ü
ã+&É÷s¡ |ü⁄qs¡“\q+ ˇø£ $düè‘·yÓTÆq uÛ≤eq‘√ ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT. ã+&É÷s¡ |ü⁄qs¡“\Hêìï eT÷&ÉT s¡ø±\T>±
$uÛÑõ+#ê&ÉT. n$
1) Á|ü‘·́ ø£å |ü⁄qs¡“\q+
2) |üs√ø£å Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü⁄qs¡“\q+
3) d”«j·T |ü⁄qs¡“\q+
Á|ü‘·́ ø£å |ü⁄qs¡“\q+ n+fÒ |ü]o*+∫q Á|ües¡ÔqqT |ü⁄qs¡T‘êŒ<äq #̊dæq≥T¢ nsTT‘̊ ãVüQe÷q+ ̋ Ò<ë <ä+&ÉqqT

bı+<ä&É+.
|üs√ø£å Ò̋<ë Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü⁄qs¡“\q+ n+fÒ me] Á|ües¡ÔqqT nsTT‘˚ |ü]o*kÕÔs√ Ä e´øÏÔ, Ä Á|ües¡Ôq≈£î

bı+~q≥Te+{Ï |ü⁄qs¡“\HêH˚ï ‘·qT ≈£L&Ü bı+<ä>∑\qH˚ uÛ≤eq‘√ |ü⁄qs¡T‘êŒ<äq #˚j·T&É+. |ü⁄qs¡T‘êŒ<äq Á|ües¡Ôqq≈£î
|ü⁄qs¡“\q+ ø£∫Ã‘·+>± ñ+≥T+<äH˚~ @MT Ò̋<äT.

|ü]o*+∫ Á|ües¡ÔqqT |ü⁄qs¡T‘êŒ<äq #̊j·T&ÉeTH̊~, ‘·qT @sêŒ≥T #̊düT≈£îqï Á|üe÷D≤\qT bı+<ä&ÜìøÏ e÷Á‘·ẙT
>±˙ Ç‘·s¡T\ qT+∫ @˝≤+{Ï |ü⁄qs¡“\q+ Ä•+∫ ø±<äT. Ç˝≤ ‘·qT @sêŒ≥T #˚düT≈£îqï Á|üe÷D≤\qT bı+~ dü+‘·è|æÔ
#Ó+<ä&ÜH˚ï ã+&É÷s¡ d”«j·T|ü⁄qs¡“\q+ nì nHêï&ÉT.
$<ë´qTÁ|üj·TTø£Ô+
1. $<ë´s¡Tú\T Ç‘·s¡T\ Á|ües¡ÔqqT |ü]o*+∫ nH̊ø£ $wüj·÷\T H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

dü÷Œ¤]Ôì ø£*–+#˚ Á|ües¡ÔqqT bı+~ ñ+&Ü*.
2. ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆ Á|ües¡ÔqqT $<ë´s¡Tú\T Á|ü<ä]Ù+∫q|ü⁄Œ&ÉT nqT≈£L\yÓTÆq |ü⁄qs¡“\q+ >±$+∫ Ä Á|ües¡‘·q Ä

$<ë´s¡Tú\˝À dæús¡|ü&˚≥≥Tº, n<˚$<Ûä+>± Ç‘·s¡T\T <ëìì #·÷dæ Áù|s¡D bı+<˚≥≥T¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T #˚j·÷*.
3. ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ + ø±ì Á|ües¡ÔqqT $<ë´s¡Tú\T Á|ü<ä]Ù+∫q|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‹≈£L\yÓTÆq |ü⁄qs¡“\q+ >±$+∫ yês¡T Ä

Á|ües¡ÔqqT e÷qTø√H˚&É≥T¢ #˚j·÷*. ‘·<ë«sê Ç‘·s¡T\T n˝≤+{Ï Á|ües¡ ÔqqT n\es¡TÃø√≈£î+&Ü ø=+‘·y˚Ts¡≈£î
ìs√~Û+#·e#·TÃ.

4. @<√ ˇø£ s¡+>∑+˝À ù|s¡T Á|üU≤´‘·T\T >∑&ç+∫q kÕúìø£ ô|<ä›\qT $<ë´s¡TÔ\≈£î H˚s¡T>± |ü]#·j·T+ #˚dæ yês¡T
|æ\¢\‘√ e÷{≤¢&˚ neø±X¯+ ø£*Œ+#ê*. H˚s¡T>± e÷{≤¢&ç+#˚ M\Tø±ø£b˛‘˚ ñbÕ<Ûë´j·TT&˚ yê] >∑T]+∫ #Ó|æŒ
|æ\¢\T <ëìì qT+∫ Áù|s¡D bı+<˚≥≥T¢ #˚j·÷*.
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5. <˚X¯Hêj·T≈£î\, XÊÁdüÔE„\, $$<Ûä s¡+>±\˝À $•wüºyÓTÆq kÕúq+˝À ñqïyê] J$‘·#·]Á‘·\qT, yês¡T n+~+∫q
ùde\ >∑T]+∫ Hê≥ø±\ <ë«sê ‘Ó\bÕ*. Ç˝≤ ‘˚*ù|≥|ü⁄Œ&ÉT $<ë´s¡Tú\ kÕúsTTì <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì #ÓbÕŒ*.

6. $<ë´s¡Tú\T ãVüQe÷q+, <ä+&Éqô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü yêπs kı+‘· Á|üe÷D≤\qT @s¡Œs¡#·Tø=ì yê{Ïì kÕ~Û+#̊+<äT≈£î
Á|üj·T‹ï+#˚≥≥T¢, ‘·<ë«sê dü+‘·è|æÔì bı+<˚+<äT≈£î $<ë´s¡Tú\qT dü+dæ<ä∆\qT #˚j·÷*.

5.  Áã÷qsY uÀ<ÛäHê dæ<ë›+‘·+
Áã÷qsY, |æjÓ÷CŸ dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø±dü dæ<ë∆+‘·+˝À dü÷Œ]Ô bı+<ë&ÉT. |æj·÷C…‘√ dü÷Œ]ú bı+~q|üŒ{Ïø° ø=ìï

$wüj·÷\˝À Áã÷qsY dæj·÷C…‘√ @ø°uÛÑ$+#·̋ Ò<äT. |æj·÷C… |æ\¢\T |ü]|üø£«‘·≈£î #˚]q|ü⁄Œ&ÉT uÀ~Û+#ê\+fÒ, Áã÷qsY,
e÷Á‘·+ |ü]|üø£«‘·‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<ä+{≤&ÉT. Ç‘·qT Á|ües¡ÔHêyê<ä nuÛÑ́ düq dæ<ë∆+‘ê\qT e´‹πsøÏ+#ê&ÉT. Ç‘·ì Á|üø±s¡+
@ $wüj·TeT÷˝≤˝ …̋’Hê, me]¬ø’Hê, @ $ø±dü<äX¯̋ À HÓ’qHê |òü\e+‘·+>± uÀ~Û+#·e#·TÃ. n+<äTø√dü+ Ç‘·&ÉT ‘Ó*|æq
$<Ûëqy˚T Áã÷qsY uÀ<ÛäHê dæ<ë∆+‘·+>± |æ\Teã&ÉT‘·T+~.
uÀ<ÛäHê dæ<ë∆+‘·+˝À Hê\T>∑T n+XÊ\T e⁄HêïsTT. n$
1. düqï<ä›‘·
2. $wüj·TìsêàD+
3. es¡düÁø£eT+
4. |ü⁄qs¡“\q+
1. düqï<ä›‘· : Áã÷qsY uÀ~Û+#·e\dæq $wüj·÷\qT $<ë´s¡Tú\ |üPs¡« nqTuÛÑyê\≈£î, Ädü≈£îÔ\≈£î dü+düÿè‹,

dü+Á|ü<ëj·÷\≈£î nqT>∑TD+>± eT\∫ nuÛ≤´dæ≈£î\˝À nuÛÑ́ düq düqï<ä›‘·qT ø£*–+#ê* nì  n+{≤&ÉT.
2. $wüj·TìsêàD+ : @ $wüj·TyÓTÆHê $<ë´s¡Tú\ düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #˚düTø=ì $ìjÓ÷–+#·Tø=H˚ $<Ûä+>± $wüj·T

ìsêàD+ #˚j·Te#·Ãì Áã÷qsY n_ÛÁbÕj·T+. $wüj·TìsêàD+ düs¡fi¯yÓTÆq yê{Ï qT+∫ ø£]ƒqyÓTÆq yê{ÏøÏ, ‘Ó*dæq
<ëì qT+∫ ‘Ó*j·Tì <ëìøÏ nH˚ dü÷Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± »s¡>±* n+{≤&ÉT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\ kÕúsTTì
<äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì $wüj·T ìsêàD+ #˚j·÷*. $<ë´s¡Tú\ $wüj·T eT÷˝≤\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÉeTH˚~ $wüj·T
ìsêàD≤ìï ã{Ïº ñ+≥T+~. n+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $wüj·T ìsêàD≤ìï düÁø£eT+>± »]|æ uÀ~ÛùdÔ, $<ë´s¡Tú\˝À Ä
$wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q eTÚ*ø£ ªuÛ≤eq\Tμ @s¡Œ&É‘êsTT.

3. es¡TdüÁø£eT+ : $<ë´s¡Tú\≈£î H̊s¡Œe\dæq $wüj·÷ìï ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ªªøÏ¢wüº‘·, ‘ê]ÿø£‘·μμ Ä<Ûës¡+>± es¡TdüÁø£eT+˝À
ñ+∫ uÀ~Û+#ê*.

4. |ü⁄qs¡“\q+ : nuÛÑ́ düHêìï |ü⁄qs¡“\q+ #Ó+~+#·&ÜìøÏ Áù|s¡D\ ø£+fÒ n+‘·s¡Z‘· Áù|s¡D Ò̋ eTTK´yÓTÆqeì
Áã÷qsY n_ÛÁbÕj·T+. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ãVæ≤s¡Z‘· Áù|s¡D\qT ø£*Œ+∫q|üŒ{Ïø°, düeTdǘ \T |ü]wüÿ]+#êqH˚ ‘·è|æÔ
Ò̋<ë ̌ ø£ $wüj·÷ìï H̊s¡TÃø=HêïH̊ Äq+<äẙT $<ë´]úøÏ ì»yÓTÆq Áù|s¡D ø£*–düTÔ+~. á n+‘·s¡Z‘· Áù|s¡DÒ $<ë´]ú

nuÛÑ́ düHêìï eTT+<äT≈£î q&ç|ædüTÔ+~.
$<ë´qTÁ|üj·TTø£Ô+
1. Áã÷qsY nqï≥T¢ ªªuÀ~Û+#·&ÜìøÏ e÷qdæø£ |ü]|üø£«‘·‘√ |üì Ò̋<äqï <ëì‘√ $uÛÒ~+∫qŒ{Ïø°, $<ë´s¡Tú\≈£î $wüj·÷ìï

ne>±Vü≤q #˚sTT+#·&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ç bÕÁ‘· #ê˝≤ eTTK´yÓTÆ+<äì $<ë´y˚‘·Ô\T Á>∑Væ≤+#·>∑*>±s¡T.
2. uÀ<Ûäq≈£î ñqï nsêúìï $düÔè‘· |ü]∫+~. uÀ<Ûäq+fÒ πøe\+ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï~ ñqï≥T¢ #Ó|üŒ&É+ ø±ø£ $wüj·T

ìsêàD+, Áø£eT+ ≈£L&Ü uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑y˚Tqì >∑T]Ô+#˚≥≥T¢ #˚dæ+~.
3. nuÛÑ́ düq+˝À n+‘·s¡Z‘· Áù|s¡D ÁbÕeTTU≤´ìï ô|+∫+~.
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nuÛÑ́ düq eÁø£πsK\T (Learning Curves)
πsU≤|ü≥+ <ë«sê dü÷∫+∫q πsKqT nuÛÑ́ düq eÁø£πsK n+{≤s¡T.
nuÛÑ́ düq eÁø£πsK\T eT÷&ÉT s¡ø±\T
1. Äs√Vü≤D eÁø£πsK\T (Positively accelerted curves)
2. nes√Vü≤D eÁø£πsK\T (Negatively accelerted curves)
3.æ. S Äø±s¡|ü⁄ eÁø£πsK\T (S-shaped curves)

       

yÓTT<ä{Ï s¡ø£+ eÁø£πsK˝À ø±\+ >∑&ç#̊ ø=~› <äø£å‘· (Efficiency) ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø±˙ nes√Vü≤D eÁø£πsK˝À ø±\+
>∑&ç#˚ ø=B› <äø£å‘· ‘·]–b˛‘·T+~. S Äø±s¡|ü⁄ eÁø£πsK˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ eÁø£πsK nes√Vü≤D Áø£eT+˝À yÓTT<ä̋ …’ ‘·s¡Tyê‘·
Äs√Vü≤D Áø£eT+˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~.
˝≤ø£åDÏø£ nuÛÑ́ düq eÁø£πsK (Typical Learning curve)

˝≤ø£åDÏø£ nuÛÑ́ düq eÁø£πsK˝À øÏ+~ n+XÊ\T+{≤sTT.
m. ÁbÕs¡+uÛÑdü÷Œ]Ô (Initial spurt) : nuÛÑ́ düq+˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{ dü÷Œ]Ô ñ+≥T+~. n+fÒ nuÛÑ́ düq+ #ê˝≤ ẙ>∑+>±

»s¡T>∑T‘·T+~. BH˚ï ÁbÕs¡+uÛÑdü÷Œ]Ô n+{≤s¡T.
_. #ê+#·\´<äX̄ (Stage of fluctuation) : ÁbÕs¡+uÛÑdü÷Œ]Ô ‘·s¡Tyê‘· nuÛÑ́ düq+ ø=+‘· eT+<äø=&ç>± »s¡T>∑T‘·T+~.

nuÛÑ́ düq y˚>∑+˝À ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T Ò̋<ë m>∑T&ÉT~>∑T&ÉT ˝§kÕÔsTT.
dæ. |”sƒ¡uÛÑ÷$T <äX¯ (Platean stage) : |”sƒ¡uÛÑ÷$T<äX¯ nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À ø°\ø£yÓTÆq <äX¯. á <äX¯̋ À nuÛÑ́ düq+

düÔ+_Û+∫, m≥Te+{Ï |ü⁄s√>∑eTq+ Ò̋≈£î+&Ü ì*∫b˛‘·T+~. e´øÏÔ ‘·q nuÛÑ́ düq y˚>∑+˝À @ e÷Á‘·+ n_Ûeè~∆
#·÷|æ+#·̋ Òø£ b˛‘ê&ÉT. m+‘· Á|üj·T‘·ï+ #̊dæHê e´øÏÔ eTT+<äT <äX̄˝À ñqï <äø£å‘· ø£+fÒ ôV≤#·TÃ <äø£å‘· kÕ~Û+#·̋ Ò&ÉT.
nuÛÑ́ düq+ Ä–b˛sTT+<äH˚ ÁuÛÑeT ø£\T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ n~ bıs¡bÕ≥T. |”sƒ¡uÛÑ÷$T <äX¯ ‘ê‘êÿ*ø£+ e÷Á‘·y˚T.
Bìï düe]+#·&ÜìøÏ nuÛÑ́ düq |ü<ä›‘·T\˝À ˝ÀbÕ\qT ‘=\–+#·&É+, e´øÏÔø° Áù|s¡D ø£*–+#·&É+, |ü⁄qs¡“\q+
ø£*–+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q |ü<ä∆‘·T\qe\+_+#ê*. ̌ ø√ÿkÕ] >∑eT´+ #̊s¡&É+˝À m<äTs¡j̊T´ Ä≥+ø±\e\¢ |”sƒ¡uÛÑ÷$T<äX̄
ø£\>∑e#·TÃ. ‘·–q Áb˛‘ê‡Vü≤ø£+ Çe«&É+ <ë«sê $<ë´]ú |”sƒ¡uÛÑ÷$T <äX¯qT n~Û>∑$T+#˚≥≥T¢ #Ój·T´e#·TÃ.

5. nuÛÑ́ düq ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ (Transfer of Learning)
nuÛÑ́ düq ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄q≈£î >±¬s{Ÿ (Garrett) øÏ+~ ìs¡«#·Hêìï#êÃs¡T. nuÛÑ́ düq ã<ësTT+|ü+fÒ ˇø£ dæú‹˝À

»]–q nuÛÑ́ düq+, |üP]Ô>± >±˙, bÕøÏåø£+>±>±˙ Ç‘·s¡ |ü]dæú‘·T\≈£î nqTÁ|üj·TTø£Ô+ ø±e&É+.
nuÛÑ́ düq ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄˝À Hê\T>∑T s¡ø±\THêïsTT. yê{Ïì øÏ+~$<Ûä+>± $e]+#·e#·TÃ.
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1) nqT≈£L\ ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ (Positive Transfer)
2) e´‹πsø£ ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ (Negative Transfer)
3) X̄Sq´ ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ (Zero Transfer)
4) ~« bÕs¡Ù«ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ (Bilatoral Transfer)
nuÛÑ́ düq+
1. nqT≈£L\ ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ (Positive Transfer)

nqT≈£L\ ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄˝À ˇø£s¡+>∑+˝À Ç∫Ãq •ø£åD Ç+ø=ø£ s¡+>±ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø±s¡T
q&É|ü&É+˝À Ç∫Ãq •ø£åD Á{≤ø£ºsY q&É|ü&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. n˝≤π> f…Æ|ü⁄ ø=≥º&É+ u≤>± e∫Ãq ø£+|üP´≥sY MT<ä
düT\uÛÑ+>± |üì#˚j·T>∑\T>∑T‘ê&ÉT. Væ≤+B u≤>± e∫Ãq e´øÏÔ dü+düÿè‘êìï düT\uÛÑ+>± H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ M\e⁄‘·T+~.
2. e´‹πsø£ ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ (Negative Transfer)

ˇø£ e´øÏÔøÏ ˇø£ s¡+>∑+˝À Ç∫Ãq •ø£åD Ç+ø=ø£ s¡+>∑+˝À nuÛÑ́ düHêìøÏ Ä≥+ø±ìï ø£*–ùdÔ <ëìï e´‹πsø£
ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ‘Ó\T>∑T ̋ Ò<ë Væ≤+B H˚s¡TÃø=qïyêfi¯ófl Ç+ ¢̂wüß H˚s¡TÃø√e&É+ #ê˝≤ ø£wüº+. Bìe\¢
‘̊ Ò̋<̊eT+fÒ ¬s+&ÉT s¡+>±\˝À ñqï $wüj·÷\T ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï _Ûqï+>± ñ+fÒ n~ ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄≈£î Ä≥+ø£+ ø£*–düTÔ+~.
3. X¯Sq´ ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ (Zero Transfer)

X¯Sq´ã<ä˝≤sTT+|ü⁄˝À m≥Te+{Ï ã<ä˝≤sTT+|ü⁄ »s¡>∑<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ä≥\˝À Á|ü‹uÛÑ #·÷|ü&ÜìøÏ,
bÕsƒê´+XÊ\˝À Á|ü>∑‹ #·÷|ü&ÜìøÏ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT.
4. ~«bÕs¡Ù« ã<ä˝≤sTT+|ü⁄ (Bilateral Transfer)

~«bÕs¡Ù«ã<ä̋ ≤sTT+|ü+fÒ ˇø£yÓ’|ü⁄ #˚‹‘√ H˚s¡TÃø=qï $wüj·T+ Ò̋<ë øöX¯̋ ≤ìï Ç+ø=ø£ #˚‹‘√ #˚j·T&ÜìøÏ
<√Vü≤<ä|üs¡#·&É+ ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ #˚‹‘√ u≤D≤\T y˚j·T&É+ u≤>± eùdÔ ¬s+&√ #˚‹‘√ ≈£L&Ü u≤D≤\T y˚j·T&É+
düT\uÛÑ‘·s¡eTe⁄‘·T+~.
nuÛÑ́ düq ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄q≈£î dü+ã+~Û+∫q dæ<ë›+‘ê\T (Theories of Transfer of Learning)

nuÛÑ́ düqã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄≈£î dü+ã+~Û+∫q dæ<ë∆+‘ê\T øÏ+~$<Ûä+>± #Ó|üŒ&É+ »]–+~.
1. $<ÛäT´ø£Ô Áø£eT•ø£åD≤ dæ<ë›+‘·+ (Theory of formal discipline) : Ç~ #ê˝≤ |ü⁄sê‘·q dæ<ë∆+‘·+ Bìï|ü⁄Œ&ÉT

XÊÁdüÔy˚‘·Ô\+^ø£]+#·&É+˝Ò<äT. $<äT´ø£Ô Áø£eT•ø£åD≤ dæ<ë∆+‘·+ Á|üø±s¡+ eTqdüT˝À ø=ìï $uÛ≤>±\T+{≤sTT.
(Faculties). n$ @e+fÒ $y˚#·q+ (Reasoning), Ä˝À#·q (Thinking), C≤„|üø£+ (Memory) |ü]o\q
(Observation), rs¡TŒ  (Judgement) yÓTT<ä˝…’q$ ø=ìï $uÛ≤>±\T. |ü⁄sê‘·qø±\+˝À ô|’ $uÛ≤>±\T
ã\|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ ø=ìï ø±s¡́ Áø£e÷ Ò̋sêŒ≥T #˚ùdyês¡T. |ü]o\q ô|+bı+~+#˚+<äT≈£î ôd’Hé‡ uÀ~+#·&É+,
$y˚#·q+ ô|+bı+~+#˚+<äT≈£î ‘·s¡ÿXÊÁdüÔ+ uÀ~Û+#·&É+, @ø±Á>∑‘· (Concentration) ô|+bı+~+#˚+<äT≈£î
…̋ø£ÿ\T uÀ~Û+#·&É+ |üPs¡«ø±\+˝À nqTdü]+#˚yês¡T. Á|üdüTÔ‘·+ á dæ<ë∆+‘êìï XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ‘√dæ|ü⁄#êÃs¡T.

2. düeTs¡÷|ü eT÷\ø±\ dæ<ë∆+‘·+ (Theory of Identical elements) : á dæ<ë›+‘êìï Á|ü‹bÕ~+∫q e´øÏÔ
Ç.m Ÿ̋.<∏ës¡Hé&Ó’ø̆, düeTs¡÷|ü eT÷\ø±\ dæ<ë∆+‘·+ Á|üø±s¡+ ¬s+&ÉT $wüj·÷\ eT<Ûä́  eTÚ*ø£+>± kÕeT´+ (Similarity)
ñ+fÒ nuÛÑ́ düq ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ »s¡T>∑T‘·T+~. ô|’ dæ<ë∆+‘·+ Á|üø±s¡+ $wüj·T+˝À kÕs¡÷|ǘ + (Similrity of content)
yÓ’KØ˝À kÕs¡÷|ǘ + (Similrity of attitudes) nuÛÑ́ düq ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄≈£î <√Vü≤<ä+ #̊kÕÔsTT. |ü<ä∆‘·T\˝À kÕs¡÷|ǘ +
(Similarity of methods) ≈£L&Ü ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄qT ø£*–düTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î >∑DÏ‘· HÓ’|ü⁄D≤´\T düÁø£eT+>± ñ
+fÒ Bìï j·÷+Á‹ø£, kÕ+πø‹ø£ $<ä́ \≈£î ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄  #˚j·Te#·TÃ. BìøÏ ø±s¡D+ dü+πø‘ê\T, dü÷Á‘ê\˝À
kÕs¡÷|ǘ +. n<˚$<Ûä+>± uÛ≤wü H˚s¡TÃø=H˚≥|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü π̌øs¡ø£yÓTÆq yê´ø£s¡D dü÷Á‘ê\Tqï uÛ≤wü\˝À ˇø£<ëìï
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H̊s¡TÃø=+fÒ eTs=ø£<ëìï düT\uÛÑ+>± nuÛÑ́ dæ+#·e#·TÃ. n+fÒ uÛ≤cÕdü÷Á‘ê\˝À kÕs¡÷|ǘ + e\¢ •ø£åD ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄
»s¡T>∑T‘·T+~. f…Æ|ü⁄¬s’≥s√¢, ø£+|üP´≥s√¢, øÏuÀs¡T¶̋ À kÕs¡÷|ǘ + e\¢ f…Æ|ü⁄ ø=≥º&É+ H˚s¡TÃ≈£îqï e´øÏÔ ø£+|üP´≥sY
H̊s¡Ãø√e&É+ düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~.

3. kÕe÷˙´ø£s¡D dæ<ë∆+‘·+ (Theory of genaralisation) : #ê¬s¢dt»&é •ø£åD ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄≈£î dü+ã+~+∫ ô|’
dæ<ë›+‘êìï s¡÷bı+~+#ê&ÉT. kÕe÷˙´ø£s¡D dæ<ë∆+‘·+ Á|üø±s¡+ nuÛÑ́ düq |ü]dæú‘·T˝À¢ düeTs¡÷|ü n+XÊ\ø£+fÒ,
kÕe÷˙´ø£s¡De\¢ nuÛÑ́ düq ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ düÁø£eT+>± »s¡T>∑T‘·T+~. »&é ‘·q Á|üjÓ÷>∑+˝À ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\qT
rdüTø=Hêï&ÉT. yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï düeT÷Vü‰ìøÏ |üsêes¡Ôq dæ<ë∆+‘·+ (Theory of reflection) >∑T]+∫ $e]+#ê&ÉT.
¬s+&√ düeT÷Vü‰ìøÏ n˝≤+{Ï $es¡D Çe« Ò̋<äT. ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\qT ˙{Ï n&ÉT>∑TuÛ≤>∑+˝À ñqï >∑e÷´ìï
u≤D+‘√ ø=≥ºeTHêï&ÉT. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\˝Àì yês¡T u≤D+ Á|üjÓ÷–+#·&É+˝À düe÷qyÓTÆq <äø£å‘·
#·÷bÕs¡T. ø±ì ̇ {ÏeT{≤ºìï e÷]Ãq|ü⁄&ÉT |üsêes¡Ôq dæ<ë›+‘·+ >∑T]+∫ •ø£åD bı+~q düeT÷Vü≤+˝Àìyês¡T ø=‘·Ô
|ü]dæú‹ì Á>∑Væ≤+∫ >∑e÷´ìï u≤D+‘√ düeTs¡∆e+‘·+>± ø={≤ºs¡T. |üsêes¡Ôq dæ<ë∆+‘·+ >∑T]+∫q |ü]C≤„q+ ̋ Òì
¬s+&√ düeT÷Vü≤+yêVüQ >∑e÷´ìï u≤D+‘√ ø=≥º&É+˝À m≈£îÿe ‘·|ü⁄Œ\T #˚XÊs¡T.

kÕe÷˙´ø£s¡D dæ<ë∆+‘·+ Á|üø±s¡+ $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷Á‘ê\T H˚s¡Œ&É+, dæ<ë∆+‘ê\T H˚s¡Œ&É+ #˚j·÷*. ñ
<ëVü≤s¡D≈£î ̌ ø£ yÓ÷{≤s¡Tø±s¡T Ç+»HéqT u≤>∑T#̊j·Tø£*–q yÓTø±ìø̆, yÓ÷{≤s¡TuÀ≥TqT u≤>∑T#̊j·T>∑\T>∑T‘ê&ÉT
BìøÏ ø±s¡D+ ô|’ ¬s+&ç+{Ïì u≤>∑T #˚j·T&É+˝À nqTdü]+#˚ dü÷Á‘ê\T ˇø£fÒ >∑qTø£.

4. Ä<äsêÙ\ dæ<ë∆+‘·+ (Theory of Ideals) : Ä<äsêÙ\ dæ<ë∆+‘êìï s¡÷bı+~+∫q XÊÁdüÔẙ‘·Ô u≤π>¢ (Baghley).
BìøÏ, kÕe÷˙´ø£s¡D dæ<ë∆+‘êìøÏ ø=ìï b˛*ø£\THêïsTT. Ä<äsêÙ\ dæ<ë›+‘·+ Á|üø±s¡+ ̌ ø£ $wüj·T+ ÁbÕeTTU≤´ìï,
ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]Ô+#·&É+ e\¢ ˇø£ yÓ’K] $<Ûëq+ s¡÷bı+~+#·ã&ÉT‘·T+~. Ä yÓ’K] $<Ûëq+ nuÛÑ´düq
ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄≈£î eT÷\eTe⁄‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ç+{Ï̋ À |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#˚ e´øÏÔ Ä|ò”düT˝À ≈£L&Ü |ü]X¯ó
ÁuÛÑ‘·qT bÕ{ÏkÕÔ&ÉT.

5. Á{≤Hé‡bÕõwüHé dæ<ë∆+‘·+ (Theory of Transposition) : Bìï ¬>kÕº\Tºyê<äT\T Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T. düeTÁ>±ø£è‹
dæ<ë∆+‘·+ nì≈£L&É Bìï ù|s=ÿ+{≤s¡T. á dæ<ë∆+‘·+ Á|üø±s¡+ e´ekÕúìøÏ (Parts), düeTkÕÔìøÏ (Whole)  eT<Ûä́
ñ+&˚ dü+ã+<Ûëìï ø=‘·Ô |ü]dæú‘·T\˝À ≈£L&Ü ne\+_+∫ ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

¬>kÕº\Tºyê<äT\T, dü÷Á‘ê\T (Principles) >±ø£ dü+ã+<Ûë\qT eTTK´+>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. Ms¡T ªdüeTÁ>±ø£è‹øÏ
ÁbÕeTTU≤´ì#êÃs¡T.

•ø£åD ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄≈£î dü+ã+~Û+∫q $<ë´ ÁbÕeTTK´‘·
$<ä́ ˝À •ø£åD ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄q≈£î ‘·>∑T ÁbÕeTTK´+ ñ+~. ̌ ø£s¡+>∑+˝À H˚s¡TÃø=qï $wüj·÷ìï Ç+ø=ø£ s¡+>±ìøÏ

nq«sTT+#·&É+ eTTK´+ ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\T ‘êeTT H̊s¡TÃø=qï $wüj·÷\qT Ç‘·s¡ s¡+>±\≈£î nq«sTT+#̊≥≥T¢
#·÷&Ü*. Bìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ øÏ+~ dü÷#·q\T bÕ{Ï+#ê*.
1. bÕsƒ¡XÊ\˝À H˚s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷\T ì‘·́ J$‘·+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚≥≥T¢>± #·÷&Ü*.
2. ã{Ïº (Rote learning) nuÛÑ́ düq+ ø±≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\ ns¡údüVæ≤‘·+>± H˚s¡TÃø=H˚≥≥T¢ #·÷&Ü*. n|ü⁄Œ&˚ yê]˝À

n+‘·sY<äèwæº @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
3. <äèX̄´ ÁX̄eD |ü]ø£sê\ <ë«sê uÀ<Ûäq @sêŒ≥T #̊dæq|ü⁄&ÉT nuÛÑ́ düq+ ÄdüøÏÔø£s¡+>±, Á|üuÛ≤ee+‘·+>± e⁄+≥T+~.
4. $<ë´s¡Tú\T ‘·eT düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿs¡+ ‘êy˚T #˚dæø=H˚≥≥T¢ #·÷&Ü*.
5. $<ë´s¡Tú\˝À dü]jÓÆTq yÓ’Ks¡T\T, $\Te\T ô|+bı+~+∫q|ü⁄&ÉT n$ yê]øÏ J$‘·ø±\+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
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düàè‹ (Memory)
e÷qe⁄ì J$‘·+˝À düàè‹ m+‘√ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. düàè‹ Ò̋ì<˚ J$‘·eTT Ò̋<äT e´øÏÔ >∑‘·eTT˝À

nuÛÑ́ dæ+∫q $wüj·÷\qT Ò̋<ë nqTuÛÑyê\qT >∑Ts¡TÔ≈£î Ò̋<ë C≤„|üø±ìøÏ ‘Ó#·TÃø√e&Üìï düàè‹ n+{≤s¡T. nuÛÑ́ düqeTT
eT]j·TT düàè‹ ¬s+&É÷ ≈£L&Ü s¡÷bÕsTT HêD≤ìøÏ ¬s+&ÉT ‘·̋ ≤\\ e+{Ï$. nuÛÑ́ düqeTT ̋ Òì<˚ düàè‹ ̋ Ò<äT. düàè‹ ̋ Òø£b˛‘˚
nuÛÑ́ düq+ »s¡>∑<äT. $<ë´s¡+>∑+˝À düàè‹ Á|üuÛ≤e+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. $<ë´s¡Tú\T q÷‘·q $wüj·÷\qT H̊s¡TÃø√yê\Hêï
$_Ûqï+>± Ä˝À#Ó+<ë\qï, nuÛÑ́ dæ+∫q $wüj·÷\qT |üØø£å̋ À sêj·÷\Hêï düàè‹ m+‘√ eTTK´eTT.

ã+<äTe⁄\ ù|s¡T¢, ̌ ø£ e´øÏÔ ù|s¡T, }]ù|s¡T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ù|s¡T¢ Ç˝≤>± mH√ï $wüj·÷\T >∑Ts¡TÔô|≥Tºø=ì n&ç–q|ü⁄&ÉT
‹]– yÓ+≥H˚ #Ó|üŒ&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. BìøÏ eT÷\+ düàè‘˚.
düàè‹ ìs¡«#·q+ :
kÂº{Ÿ : eTTqT|ü⁄ H˚s¡TÃø=qï $wüj·÷\qT n˝≤π> C≤„|üø±ìøÏ ‘Ó#·TÃø√e&Üìï düàè‹ nqe#·TÃ.
¬s’ãsYï : >∑‘· nqTuÛÑyê\qT yÓT<ä&ÉT˝À dæúØø£]+|ü#̊dæ eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT yê{Ïì #̊‘·q+˝ÀøÏ rdüTø=ì sê>∑*–q X̄øÏÔH̊
düàè‹ n+<äTs¡T.

düà‹ì >∑T]+∫ XÊÁdüÔã<ä›+>± yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ |ü]XÀ<Ûäq #˚dæq e´øÏÔ »s¡à˙ <˚X¯düTÔ&Ó’q ªªôV≤s¡àHé m_“+>±dtμμ
(Hermann Ebbinghaus) Ç‘·qT 1885e dü+ˆˆ˝À ªªÄHéyÓTyÓTT] (On memory) n<̊ Á>∑+<∏ëìï Á|ü#·T]+∫Hê&ÉT. düà‹
nH˚~ ̌ ø£ |ü<ä∆‹˝À »s¡T>∑T‘·T+<äì ‘Ó*ŒHê&ÉT.
düàè‹ |ü<ä∆‹ : eTq˝À düàè‹ »]π> |ü<ä∆‹˝À 3 <äX¯\THêïsTT
n$. 1) dü+πø‘·qeTT (Encoding)

2) <Ûës¡D (Retention)
3) |ü⁄q+düàs¡D (Retrieval)

dü+πø‘·qeTT : |ü]düsê\˝Àì nqTuÛÑe+ ̋ Ò<ä ñB›|üq\qT C≤„H˚+ÁBj·÷\T Á>∑Væ≤+∫ C≤„q Hê&ÉT\T <ë«sê yÓT<ä&ÉTqT #˚].
yÓT<ä&ÉTô|’ eTTÁ<ä\T y˚j·Tã&ÉTqT. M{Ïì mHéÁ>±yéT Ò̋<ë q÷´s√Á>±yéT n+<äTs¡T. Ç$ m+‘· ã\+>± eTTÁ~+|üã&ç‘˚
n+‘· m≈£îÿe ø±\+ >∑Ts¡TÔ+&ÉTqT.
<Ûës¡D: eTqeTT nqTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± H̊s¡TÃø=qï $wüj·÷\qT yÓT<ä&ÉT˝À ø=+‘·ø±\+ bÕ≥T ì\« ñ+#·Tø√e&Üìï ª<ës¡Dμ
n+<äTs¡T. (Retention)
|ü⁄q+düàs¡D : nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT <ës¡D˝À ñqï nqTuÛÑyê\T ‹]– C≤„|æÔøÏ ‘Ó#·Tÿø√e&Üìï |ü⁄q+düàs¡D n+<äTs¡T. mHéÁ>±yéT
dü]>± Ò̋ø£ <Ûës¡D ‘·≈£îÿyÓ’q|ü⁄&ÉT ø±\+ >∑&ç#˚ø=~› |ü⁄q+düàs¡D ‘·–Zb˛e⁄qT. ÁøÏ+<ä ù|s=ÿqï |ü≥+˝À m_“+>±dt #˚dæq
Á|üjÓ÷>∑+<ë«sê ^j·Tã&çq <Ûës¡D eÁø£πsKqT >∑eTì+#·+&ç.

<Ûës¡D eÁø£ πsK m_“+>¥ Vü‰dt
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nuÛÑ́ dæ+∫q ‘·s¡Tyê‘· ø±\eTT düàè‹ XÊ‘·eTT $düàè‹ XÊ‘·eTT
20 ì$TcÕ\ ‘·s¡Tyê‘·    53%    47%
2 s√E\ ‘·s¡Tyê‘·    31%    69%
15 s√E\ ‘·s¡Tyê‘·    25%    75%
31 s√E\ ‘·s¡Tyê‘·    22%    78%

düàè‹˝À s¡ø±\T : eTqeTT nuÛÑ́ dæ+∫q $wüj·÷\qT C≤„|æÔ ñ+#·Tø=H̊ |ü<ä∆‹ì ã{Ïº düàè‹ì Hê\T>∑T s¡ø±\T>± #Ó|üŒe#·TÃqT.
1) ¬s&çHÓºÁ>ö{Ïyé düàè‹ (Redintegrative Memory)
2) |ü⁄q+düàs¡D (Recall)
3) >∑T]Ô+|ü⁄ (Recognition)
4) |ü⁄qs¡uÛÑ́ düq+ (Releaning)

1. ¬s&çHÓºÁπ>{Ïyé düàè‹ : eTqeTT πøe\+ edüTÔe⁄\qT, yê{Ï Äø±sê\qT, nqTuÛÑyê\qT ã{Ïº e÷Á‘·y˚T C≤„|üø£+
ô|≥Tºø√e&É+ »s¡>∑<äT. yê{Ï yÓqTø£ ñ+&˚ ñ<˚«>±\T (motions) nqTuÛÑ÷‘·T\T (feelings) yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì C≤„|üø£+
ô|≥º≈£î+{≤+. nqTuÛÑ÷‘·T\T nH̊$ Äq+<ä+, <äT+K+, ø√|ü+, u≤<Ûä yÓTT<ä̋ …’q$ @yÓ’Hê ø±e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡DøÏ ̌ ø£ $<ë´]ú
∫qï ‘·q+˝À $Vü‰s¡j·÷Á‘· düeTTÁ<ä+ ̌ &ÉT¶≈£î b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT nø£ÿ&É nqTø√≈£î+&Ü düTHê$TøÏ >∑T¬s’ m≈£îÿeeT+~ #·ìb˛e&É+
#·$ #·÷XÊ&ÉT. n~ >∑T]Ô+#·Tø=ì ‘·q J$‘·+˝À m|ü⁄Œ&Ó’Hê ˙fi¯ó¢ ø£ì|æùdÔ Ä düTHê$T düìïy˚X¯+ >∑Ts¡TÔ≈£îsêe&É+. á
$<Ûä+>± dü+πø‘ê\T, ñB›|üeq\ <ë«sê >∑‘·$wüj·÷\qT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø=H˚ Á|üÁøÏj·TqT ¬s&çHÓºÁπ>{Ïyé düàè‹ n+{≤s¡T. á
Á|üÁøÏj·T <ë«sê ∫qïHê{Ï nqTuÛÑyê\qT >∑Ts¡TÔ #̊düTø√e&É+ »s¡T>∑TqT. eTH√ s¡T>∑à‘·\≈£î ∫øÏ‘·‡ #̊j·T&É+ ̋ À eTH√$X‚¢wüD≤
yê<äT\T (Psychoanalysists) m≈£îÿe>± á Á|üÁøÏj·TqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
2. |ü⁄q+düàs¡D : |ü⁄q+düàs¡D n+fÒ H˚s¡TÃø=qï $wüj·÷ìï >∑Ts¡TÔ≈£î‘Ó#·TÃø√e&É+ |ü⁄q+düàs¡D≈£î <Ûës¡D nedüs¡+.
|ü⁄q+düàs¡D <ë«sê <Ûës¡DqT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ÁøÏ+~ |ü<ä›‘·T\T ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT.

m) düàè‹ ̀  $düè‹ (memory - span)
_) <ä«+<ä« dü+düs¡TZ\T (paired - association)
dæ) ø£<∏äHê\T (Narrations)
&ç) X̄ã› Á|üe÷DeTT (Testiomony)

M{Ïì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+
m) düàè‹ ` $düè‹m) düàè‹ ` $düè‹m) düàè‹ ` $düè‹m) düàè‹ ` $düè‹m) düàè‹ ` $düè‹ (memory - span) : ˇø£kÕ] #·÷dæq Ò̋<ë $qï $wüj·÷ìï yÓ+fH˚ ‹]– C≤„|üø£+ #˚düTø√e&Üìï
düàè‹ $düè‹ n+<äTs¡T. Bìì ÁøÏ+~ ø£èÁ‹eT <ë«sê ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃqT.
ø£è‘·«eTT : {≤∫k º̨k˛ÿ|ü⁄ nH˚|ü]ø£s¡+ ñ|üjÓ÷–+#ê*. ø=ìï ø±s¡T¶ eTTø£ÿ\qT rdüTø=ì ̌ ø=ÿø£ÿ ø±s¡T¶ô|’ es¡Tdü>± ÁøÏ+~
n+¬ø\qT 3`9 n+¬ø\ es¡≈£î π̌ø ôd’E˝À sêj·Te\j·TTqT.

136
2814
54362
372616
7134825
46237578
894276734
á n+¬ø\T >∑\ dü+K´\qT yÓTT<ä≥ 3 n+¬ø\qT ø±s¡T¶qT #·÷|æ+#ê*. Á|üjÓ÷E´&ÉT ø±s¡T¶̋ Àì n+¬ø\qT



22

#·÷dæq yÓ+≥H˚ |ü⁄q+düàs¡D #˚j·÷*. dü]jÓÆTq düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒq yÓ+≥H˚ Hê\T>∑T n+¬ø\T>∑\ ø±s¡T¶qT #·÷|æ+#ê*.
Ç˝≤ dü¬s’q düe÷<Ûëq+ #ÓãT‘·T+&ÉT+fÒ eTs=ø£ ø±s¡T¶qT #·÷|æ+#ê*. Á|üyÓ÷E´&ÉT m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ dü¬s’q düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛‘ê&√
n|ü⁄Œ&ÉT ø±s¡T¶qT #·÷|æ+#·&É+ Äù|j·÷*.

Á|üjÓ÷E´&ÉT ñ<ëVü≤s¡D≈£î eT÷&ÉT qT+&ç @&ÉT n+¬ø\ es¡≈£î |ü⁄q+düàs¡D dü]>± #Ó|æŒq≥¢sTT‘̊ n‘·ì düàè‹`$düè‹
nì #Ó|üŒe#·TÃqT. Ç˝≤ ‘·s¡>∑‹˝Àì n+<ä] |æ\¢\ düàè‹`$düè‹ì (span of attention) e÷|üq+ #˚dæ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À
Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃqT.
_) <ä«+<ä« dü+|üs¡TZ\T :_) <ä«+<ä« dü+|üs¡TZ\T :_) <ä«+<ä« dü+|üs¡TZ\T :_) <ä«+<ä« dü+|üs¡TZ\T :_) <ä«+<ä« dü+|üs¡TZ\T : á |ü<ä›‹˝À »+≥ |ü<ë\T ñqï ˇø£ C≤_‘ê ñ+≥T+~. n+<äT˝À ˇø£|ü<ä+ ns¡úe+‘·yÓTÆq~.
eTs=ø£ |üs¡+ ns¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆq~. á ¬s+&ÉT »+≥ |ü<ë\qT Á|üjÓ÷E´ìøÏ π̌økÕ] #·÷|æ+∫q ‘·s¡Tyê‘· n‘·ìøÏ yÓTT<ä{Ï
|ü<ä+ Ç∫Ã ¬s+&√ |ü<ä+ |ü⁄q+düàs¡D #˚j·TeTHê*.

      ø£è‘·́ eTT

Step I Step II
Book - LUR Book -  __________

PEN - WOZ Pen - __________

Love - Kiz Love - __________

ô|’ ø£è‘·́ eTT˝À Book - LUR »+≥|ü<ë\T ‘·s¡Tyê‘· Book #·÷|æ+∫q|ü⁄&ÉT Á|üjÓ÷E´&ÉT LUR |ü⁄q+düàs¡D
#̊j·÷*. á s¡ø£yÓTÆq |ü⁄q+düàs¡DqT <ä«+<ä«dü+|üs¡TZ\T n+<äTs¡T.
dæ) ø£<∏äHê\Tdæ) ø£<∏äHê\Tdæ) ø£<∏äHê\Tdæ) ø£<∏äHê\Tdæ) ø£<∏äHê\T (NARRATIONS) : |ü⁄q+düàs¡D e÷|üq+ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ eTs=ø£ |ü<ä∆‹H˚ ø£<∏äHê\T
n+<äTs¡T. Bì MT<ä Á_{ÏwtøÏ #Ó+~q eTH√$C≤„q XÊÁdüÔẙ‘·Ô u≤sYº̋ …{Ÿ (BARTLETT) nH̊ø£ Á|üjÓ÷>±\T #̊kÕs¡T. Bì˝À
nH˚ø£ eT+~ bÕ˝§Z+{≤s¡T. yÓTT<ä{Ï e´øÏÔ ¬s+&Ée e´øÏÔøÏ düìïy˚XÊìï >∑T]+∫ #ÓbÕÔ&ÉT ¬s+&Ée e´øÏÔ eT÷&Ée e´øÏÔøÏ
Ädüìïy˚XÊìï >∑T]+∫ #ÓbÕÔ&ÉT. Ç˝≤ ˇø£] <ä>∑Zs¡ qT+&ç $wüj·TeTT Ç+ø=ø£] <ä>∑Z]øÏ #π̊s≥|ü⁄Œ&ÉT nH˚ø£ e÷s¡TŒ\T
»s¡T>∑T‘êsTT. ñqï $wüj·÷\T ̋ Òø£b˛e#·TÃ. ̋ Òì $wüj·÷\T e∫Ã#̊πs neø±X̄eTT+~. ndü\T $wüj·T+ |üP]Ô>± e÷]b˛e#·TÃ.
á s¡ø£yÓTÆq |ü⁄q+düàs¡DqT ø£<∏äHê\T n+<äTs¡T.
&ç) X¯ã› Á|üe÷D+&ç) X¯ã› Á|üe÷D+&ç) X¯ã› Á|üe÷D+&ç) X¯ã› Á|üe÷D+&ç) X¯ã› Á|üe÷D+ (Testiomony) : |ü⁄q+düàs¡D˝À eTs=ø£ |ü<ä›‹ X¯ã›Á|üe÷D+. ˇø£ dü+|òüT≥q »s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT
#·÷dæq e´øÏÔì, ø=+‘·ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· <ëìì ñqï~ ñqï≥T¢ #Ó|üŒeTq&É+ X¯ã›Á|üe÷D+.

ˇø£ dü+|òüT≥q »]–q ‘·s¡Tyê‘· ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ Ädü+|òüT≥q >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì nqï|ü⁄Œ&ÉT |ü]dæú‘·T\˝À e÷s¡TŒ\
e\¢>±ì, düàè‹ ∫Vü‰ï\ ø°åD‘·eT¢>±ì |ü⁄q+düàs¡+ dü]>± »s¡>∑ø£ b˛e#·TÃqT. ñ<ë. bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À Ç<ä›s¡T $<ë´s¡Tú\
eT<Ûä́  >=&Ée »]–+~. eTs=ø£ $<ë´]ú Ä dü+|òüT≥qqT #·÷XÊ&ÉT. Á|ü<ÛëH√bÕ<ë´j·TT&ÉT n&ç–q|ü⁄&ÉT $$<Ûä ø±s¡D≤\ e\¢
|ü⁄q+düàs¡D˝À e÷s¡TŒ »]–q~. BìH˚ X¯ã›Á|üe÷D+ n+<äTs¡T.
3. >∑T]Ô+|ü⁄ 3. >∑T]Ô+|ü⁄ 3. >∑T]Ô+|ü⁄ 3. >∑T]Ô+|ü⁄ 3. >∑T]Ô+|ü⁄ (Recognition) : á |ü<ä›‹˝À |üPs¡«+ H˚s¡TÃø=qï $wüj·÷ìï >∑T]Ô+#·e\dæ ñ+≥T+~. $<ë´]úøÏ |üPs¡«
H̊s¡TÃø=qï n+XÊ\˝À bÕ≥T ø=ìï ø=‘·Ô yê{Ïì #·÷|æùdÔ n|ü⁄&ÉT $<ë´]ú |üPs¡«+ H̊s¡TÃø=qï yê{Ïì >∑T]Ô+#·e\dæ e⁄+≥T+~.

ñ<ëˆˆ øÏ $<ë´]úøÏ yÓTT<ä≥ 20 #êj·÷ ∫Á‘ê\T #·÷|æ ‘·s¡Tyê‘· M{Ïì Ç+ø=ø£ 20 #êj·÷∫Á‘ê\˝À ø£*|æ
yÓTT‘·Ô+ 40 #Ûêj·T ∫Á‘ê\qT u≤‘ê|æ‘˚ yê{Ï̋ À eTT+<äT #·÷|æq 20 ∫Á‘ê\qT >∑T]Ô+#ê*.

>∑T]Ô+|ü⁄ >∑Dqì á ÁøÏ+~ dü÷Á‘·+ <ë«sê >∑DÏ+#·e#·TÃqT.

>∑T]Ô+|ü⁄ >∑Dq   R  yÓTT‘·Ô+ ` ‘·|ü⁄Œ\T
        yÓTT‘·Ô+

I 100 >∑T]Ô+|ü⁄ >∑Dq R  ˇ|ü⁄Œ\T
                  yÓTT‘·Ô+

I 100(˝Ò<ë)(˝Ò<ë)(˝Ò<ë)(˝Ò<ë)(˝Ò<ë)
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4. |ü⁄qs¡uÛÑ´düqeTT4. |ü⁄qs¡uÛÑ´düqeTT4. |ü⁄qs¡uÛÑ´düqeTT4. |ü⁄qs¡uÛÑ´düqeTT4. |ü⁄qs¡uÛÑ´düqeTT (Relearning) : eTq+ ̌ ø£ $wüj·÷ìï nuÛÑ́ dæ+∫q ‘·s¡Tyê‘· ø±\ e´e~Ûe\¢ n+<äT˝À ø=+‘·uÛ≤>∑+
eTs¡∫b˛‘ê+. ø=+‘· <Ûës¡D˝À ñ+≥T+~. ‹]– Ä $wüj·÷ìï |üP]Ô>± nuÛÑ́ dæ+#·&Üìï |ü⁄qs¡uÛÑ́ düq+ n+<äTs¡T. BìH˚
bı<äT|ü⁄ |ü<ä∆‹ n+<äTs¡T. Bìì Á|üy˚X¯ô|{Ïºq yês¡T m#ÓÃ+>±dt.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ ˇø£ $<ë´]ú ˇø£ |ü<ë´ìï 20 ì$TcÕ˝À¢ H˚s¡TÃø=Hêï&ÉT. Ä |ü<ë´ìï ø=+‘· ø±\ e´e~Û ‘·s¡Tyê‘·
‹]– nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ 15ìˆˆ ̋ Ò |ü{Ïºq~. n+fÒ Çø£ÿ&É 5ìˆˆ\T bı<äT|ü⁄ »]–q~. bı<äT|ü⁄qT ÁøÏ+~ dü÷Á‘·+  ñ|üjÓ÷–+∫
>∑DÏ+#·e#·TÃqT.

düàè‹ ` s¡ø±\Tdüàè‹ ` s¡ø±\Tdüàè‹ ` s¡ø±\Tdüàè‹ ` s¡ø±\Tdüàè‹ ` s¡ø±\T
1) dü«\Œø±*ø£ düàè‹ (Short term memory)
2) Bs¡Èø±*ø£ düàè‹ (Long term memory)
3) ã{Ïº düàè‹ (Rote memory)
4) ‘ê]ÿø£ düàè‹ (Logical memory)
5) ÁøÏj·÷‘·àø£ düàè‹ (Active memory)
6) ìÁwæÿj·÷‘·àø£ düàè‹ (Possive memory)

1. dü«\Œø±*ø£ düàè‹ : eTqeTT nuÛÑ́ dæ+∫q $wüj·÷\qT ø=+‘· ø±\eTT e÷Á‘·y˚T düàè‹˝À ñ+#·Tø√e&Üìï düŒ\Œø±*ø£
düà‹ n+<äTs¡T. ñ<ë. Ç‘·s¡T\ b˛Hé q+ãs¡T¢, |ü<äe ‘·s¡>∑‹ Vü‰˝Ÿ {Ï¬ø{Ÿ q+ãs¡T, >∑DÏ‘·eTT |üØø£å̋ À yÓTT<ä{Ï Á|üX¯ï yÓTTˆˆ
$ ø=+‘·ø±\+ e÷Á‘·y˚T >∑Ts¡TÔ+{≤sTT. BìH˚ dü«\Œø±*ø£ düàè‹ n+<äTs¡T.
2. Bs¡Èø±*ø£ düàè‹: >∑‘·+˝À nuÛÑ́ dæ+∫q $wüj·÷\T m≈£îÿe ø±\+bÕ≥T >∑Ts¡TÔ+&˚ düàè‹ì Bs¡Èø±*ø£ düàè‹ n+<äTs¡T.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTqù|s¡T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ù|s¡T¢, eTq $<ë´s¡Ω‘·, |ü⁄{Ïºq ‘̊~ ø=ìï eTTK´yÓTÆq e´≈£îÔ\T, dü+|òüT≥q\T J$‘ê+‘·+
>∑Ts¡TÔ+{≤sTT. BìH˚ Bs¡Èø±*ø£ düàè‹ n+<äTs¡T.
3. ã{Ïº düàè‹ : á s¡ø£yÓTÆqq düàè‹˝À nuÛ≤´dü≈£î&ÉT nuÛÑ́ dæ+#̊ $wüj·÷ìï j·T<∏ë‘·<ä+>± n+<äT˝Àì ns¡ú+ ‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê
e …̋¢ y˚j·T&É+. $<ë´s¡Tú\ >∑DÏ‘·+˝À, mø±ÿ\T, dü÷Á‘ê\T ‘Ó\T>∑T |ü<ë´\T ø£+sƒ¡düú+ ô|≥º&É+˝À ã{Ïº düàè‹ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
4. ‘ê]ÿø£ düàè‹ : á s¡ø£yÓTÆq düàè‹˝À nuÛÑ́ dæ+#˚ $wüj·÷ìï ns¡ú+ #˚düTø=ì yê{Ï≈£îqï dü+ã+<Ûë\qT >∑T]Ô+#·Tø=ì
nuÛÑ́ dæ+∫q nxXÊ\qT >∑Ts¡TÔô|≥Tº≈£îH˚ |ü<ä∆‹ì ‘ê]ÿø£ düàè‹ n+<äTs¡T. Ç+<äT˝À @$T{Ï? m˝≤? nH˚ $<Ûä+>± ns¡ú+
#̊düTø=+{≤s¡T.
5. ÁøÏj·÷‘·àø£ düàè‹ : Ç+<äT˝À nuÛ≤´dü≈£î&ÉT H˚s¡T>± bÕ˝§Zì nuÛÑ́ dæ+∫q Ò̋<ë ‘Ó\TdüT ø=qï $wüj·÷\qT ø=+‘·
ø±\+bÕ≥T düàè‹˝À ñ+#·Tø=+{≤&ÉT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ Vü‰düº\T˝À ñ+&˚ $<ë´]ú Ä~yês¡+ ôd\e⁄~Hêq ‘·q dü«+‘· eP]øÏ
b˛sTT nø£ÿ&ç nqTuÛÑyê\qT ‹]– Vü‰düº\TøÏ e∫Ã H˚s¡T>± eT+Á‘·T\≈£î #Ó|üŒ&Üìï ÁøÏj·÷‘·àø£ düàè‹ n+<äTs¡T.
6. ìwæÿj·÷‘·àø£ düàè‹ : á s¡ø£yÓTÆq düàè‹˝À nuÛ≤´dü≈£î&ÉT ø=ìï $wüj·÷\qT dæ<ë∆+‘· Ø‘ê´ πøe\+ #·~$ >±ì $ì>±ì
>∑T]Ô+#·Tø√e&Üìï ìÁwæÿj·÷‘·àø£ düàè‹ n+<äTs¡T.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ ‘·s¡>∑‹ >∑~ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ̇ {Ï̋ À á‘· Ä&É&É+ì >∑T]+∫ #ÓãT‘ê&ÉT. |æ\¢\T $ì ‘Ó\TdüTø√e&Üìï
ìÁwæÿj·÷‘·àø£ düàè‹ n+<äTs¡T. Ç˝≤π> $C≤„q XÊÁkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\qT #̊j·T≈£î+&ÜH̊ H̊s¡TÃø√e&Üìï ìÁwüÿj·÷‘·àø£
düàè‹ n+<äTs¡T.
düàè‹øÏ #Ó+~q eT]ø=ìï uÛ≤eq\T :
1. &ÓC≤e⁄ Ò̋<ë $T<∏ë´|ü]#·j·TeTT : ˇø=ÿø£ÿ kÕ] eTq+ Ç|ü⁄Œ&ÉT #·÷düTÔqï $wüj·÷ìï Ç+‘·≈£î eTT+<äT m|ü⁄Œ&√

bı<äT|ü⁄ >∑Dq R  ndüs¡T Á|üj·T‘êï\T ` |ü⁄q+uÛÑ́ düq Á|üj·T‘êï\T
                           ndü\T Á|üj·T‘êï\T

I 100
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#·÷dæq≥T¢ ÁuÛÑeT ø£\T>∑T‘·T+~. yêdüÔyêìøÏ Ç+‘·≈£îeTT+<äT m|ü⁄Œ&É÷ <ëìì #·÷&É̋ Ò<äT. Ç˝≤+{Ï uÛÑe+ ø£\>∑&ÜìøÏ
ø±s¡D+ eTq+ Ç~ es¡≈£î #·÷dæq<ëìøÏ Ç|ü⁄Œ&ÉT #·÷düTÔqï<ëìøÏ <ä>∑Zs¡ b˛*ø£\T ñ+&É&É+. BìH̊ &ÓC≤e⁄ n+{≤eTT. Ç~
ˇø£ Áô|ò+#Y |ü<äeTT.
2. C…’>±]ïø˘ Á|üuÛ≤eeTT : C…’>±]ïø˘ nH˚ k˛$j·T{Ÿ eTH√ $C≤„q XÊÁdüÔy˚‘·Ô ‘·q |ü]XÀ<Ûäq˝À |üP]Ô>± H˚s¡TÃø=qï
$wüj·÷\ ø£+fÒ Ò̋<ë |üP]Ô>± #˚dæq |üqT\Tø£+fÒ eT<Ûä́ ˝À e~* y˚dæq Ò̋<ë Ä|æy˚dæq $wüj·÷\T Ò̋<ë |üqT\T u≤>±
>∑Ts¡TÔ+{≤j·Tì ø£qT>=Hêï&ÉT. BìH˚ C…’ >±]ïø˘ Á|üuÛ≤eeTT n+<äTs¡T.

$düàè‹ (Forgetting)
$düàè‹ n+fÒ eTs¡∫b˛e&É+. |ü⁄{Ïº+~ yÓTT<ä\T Á|ü‹e´øÏÔ nH˚ø£ nqTuÛÑyê\qT #·$#·÷kÕÔ&ÉT. ne˙ï n‘·ìøÏ

>∑Ts¡TÔ+&Ée⁄. ø=ìï $wüj·÷\T eTs¡∫b˛‘ês¡T. bÕsƒ¡XÊ\˝À H̊s¡TÃø=qï nH̊ø£ $wüj·÷\qT ≈£L&Ü $<ë´s¡Tú\T eTs¡∫b˛‘ês¡T.
ì‘·́ J$‘·+˝À ø=ìï $wüj·÷\T e÷Á‘·+ J$‘ê+‘·+ C≤„|üø£eTT+{≤sTT. n$eTs¡∫b˛yê\Hêï eTs¡∫b˛ Ò̋+.
$düàè‹øÏ ø±s¡D≤\T

$düàè‹øÏ øÏ+~ø±s¡D≤\T ù|s=ÿqe#·TÃ.
1. nqT|üjÓ÷>∑+e\¢ düàè‹ ø£åj·T+ (Passive decay through discuse)
2. nes√<Ûä+ (Inhibition)
3. <äeTq+ (Repression)
4. n|ükÕe÷q´ $düàè‹ (Abnormal Forgetting)
1. nqT|üjÓ÷>∑+e\¢ düàè‹ ø£åj·T+

X̄Øs¡ <Ûäs¡àXÊÁdüÔE„\ Á|üø±s¡+ düàè‹ »]–q|ü⁄&ÉT yÓT<ä&ÉT˝À ø=ìï ∫Vü‰ï Ò̋s¡Œ&É‘êsTT. M{Ïì düàè‹ ∫Vü‰ï\+{≤s¡T.
Ç˝≤+{Ï düàè‹ ∫Vü‰ï\T ø±\+ >∑&ç#˚ ø=B› ø°åDÏ+∫b˛sTT ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ |üP]Ô>± q•+∫b˛‘êsTT. ø±ì eTq+ ˇø£
$wüj·÷ìï eTs¡∫b˛sTTHê, ‹]– ø=ìï dü+πø‘ê\e\¢ Ä $wüj·÷ìï >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√>∑\>∑T‘ê+. ø=ìï $wüj·÷\T
yê&ÉTø£̋ À ̋ Òø£b˛sTTHê düàè‹˝À ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̌ ø£ e´øÏÔ á‘·ø=≥º&É+, ôd’øÏ̋ Ÿ ‘=ø£ÿ&É+, f…Æ|ü⁄ #̊j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q$
H˚s¡TÃø=ìï ‘·s¡Tyê‘· #ê˝≤ø±\+ bÕ≥T yê&ÉTø£̋ À Ò̋ø£b˛sTTHê ‹]– Ä øöX¯̋ ≤\T Á|ü<ä]Ù+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT. ˇø=ÿø£ÿkÕ]
∫qïHê{Ï nqTuÛÑyê*ï, ∫qï‘·q+˝À H˚s¡TÃø=qï |ü<ë´\T, bÕ≥\T eTTdü]‘·q+˝À ≈£L&Ü C≤„|üø±ìøÏ sêe#·TÃ. ø±ì
ˇø=ÿø£ÿkÕ] ¬s+&ÉT eT÷&ÉT yêsê\T øÏ+<ä≥ H̊s¡TÃø=qï $wüj·÷\T |ü⁄q+düàs¡D #̊j·T≥+ ø£wüº‘·s¡eTe⁄‘·T+~. ô|’ ø±s¡D≤\e\¢
düàè‹ ∫Vü‰ï\T nqT|üjÓ÷>∑+e\¢ ø°åDÏkÕÔj·TH˚ dæ<ë∆+‘·+ dü]jÓÆT+~ ø±<äì ‘˚*+~.
2. nes√<Ûä+

$düàè‹ nes√<Ûä+e\¢ »s¡>∑e#·TÃ. BH˚ï ªCÀø£́  Á|üuÛ≤e+μ (Interference effect) n+{≤s¡T. nes√<Ûä+ ¬s+&ÉT
s¡ø±\T. m) |ü⁄s√>∑eTq nes√<Ûä+, _) ‹s√>∑eTq nes√<Ûä+.
m) |ü⁄s√>∑eTq nes√<Ûä+ (Proactive inhibition) : |ü⁄s√>∑eTq nes√<ÛäeT+fÒ >∑‘·+˝À #̊s¡TÃø=qï $wüj·÷\T Ç|ü⁄Œ&ÉT
H̊s¡TÃø=qï $wüj·÷\qT Ä≥+ø£|üs¡#·&É+ n+fÒ bÕ‘· nuÛÑ́ düq+ ø=‘·Ô nuÛÑ́ düHêìøÏ nes√<Ûä+>± ñ+&É≥+. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À
|ü⁄s√>∑eTq nes√<Ûëìï >∑T]+∫ øÏ+~$<Ûä+>± |ü]o*+#·e#·TÃ.

H˚s¡TÃø√e&É+    H˚s¡TÃø√e&É+      |ü⁄q+düàs¡D
m) Á|üjÓ÷>±‘·ïø£ düeT÷Vü≤+ C≤_‘ê`1 C≤_‘ê ` 2 C≤_‘ê ` 2
_) ìj·T+Á‹ø£ düeT÷Vü‰+ $ÁXÊ+‹ C≤_‘ê ` 2 C≤_‘ê ` 2

ô|’ Á|üjÓ÷>∑+˝À ̌ ø£{À C≤_‘ê˝Àì $wüj·÷\qT, ¬s+&√ C≤_‘ê˝Àì $wüj·÷\qT |ü⁄q+düàs¡D #˚düTø√e&ÜìøÏ
nes√<Ûä+ ø£*–+#·e#·TÃ. Ç˝≤+{Ï nes√<Ûëìï |ü⁄s√>∑eTq nes√<Ûä+ n+{≤s¡T. $wüj·÷\ eT<Ûä́  kÕs¡÷|ǘ + m≈£îÿe>±
ñqï|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄s√>∑eTq nes√<Ûä+ »s¡T>∑T‘·T+~.
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_)  ‹s√>∑eTq nes√<Ûä+ (Retroctive inhibition) : Ç+<äT˝À ø=‘·Ô>± H˚s¡TÃø=qï $wüj·÷\T >∑‘·+˝À H˚s¡TÁø=qï
$wüj·÷\ |ü⁄q+düàs¡D≈£î nes√<Ûä+ ø£*–kÕÔsTT. n+fÒ ø=‘·Ô nuÛÑ́ düq+, bÕ‘· nuÛÑ́ düHêìøÏ nes√<Ûä+>± ñ+&É≥+.
Á|üjÓ÷>∑ qeT÷Hê Ç˝≤ ñ+≥T+~.

H˚s¡TÃø√e&É+    H˚s¡TÃø√e&É+   |ü⁄q+düàs¡D
m) Á|üjÓ÷>±‘·ïø£ düeT÷Vü≤+ C≤_‘ê`1 C≤_‘ê ` 2 C≤_‘ê ` 1
_) ìj·T+Á‹ø£ düeT÷Vü‰+ C≤_‘ê ` 1 $ÁXÊ+‹ C≤_‘ê ` 1

ô|’ Á|üjÓ÷>∑+˝À ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\T C≤_‘ê ` 1 H˚s¡TÃø=HêïsTT. Á|üjÓ÷>±‘·àø£ düeT÷Vü≤+ C≤_‘ê ` 2qT
H˚s¡TÃø=+~. Ä düeTj·T+˝À ìj·T+Á‹‘· düeT÷Vü≤+ $ÁXÊ+‹ rdüTø=+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\qT C≤_‘ê ̀  1
|ü⁄q+düàs¡D #̊j·TeTHêïs¡T. ìj·T+Á‹‘· düeT÷Vü≤+ Á|üjÓ÷>±‘·àø£ düeT÷Vü≤+ ø£+fÒ C≤_‘ê ̀  1 H̊s¡TÃø√e&É+˝À ôV≤#·TÃ>∑Dq\T
kÕ~Û+∫+~. BìøÏ ø±s¡D+ C≤_‘ê`1 |ü⁄q+düàs¡D˝À Á|üjÓ÷>±‘·àø£ düeT÷Vü‰ìøÏ C≤_‘ê ̀  2 H˚s¡TÃø√e&É+ nes√<Ûä+
ø£*Œ+∫+~. BH˚ï ‹s√>∑eTq nes√<Ûä+ n+{≤s¡T.
3. <äeTq+ (Repression)

ø=ìï $wüj·÷\qT eTq+ ø±yê\ì eT]Ãb˛‘ê+. Bìï <äeTq+ n+{≤s¡T. <äeTq+ ̌ ø£ s¡ø£åD‘·+Á‘·+. <äeTq+˝À
eTq≈£î Çwüº+ Ò̋ì $#ês¡ø£yÓTÆq $wüj·÷\qT, dü+|òüT≥q\qT Ä#˚‘·q eTqdüT˝ÀøÏ HÓ{Ïºy˚kÕÔ+ ̋ Ò<ë |ü+|æ+∫ y˚kÕÔ+. n˝≤
n#˚‘·q+˝À ñ+&˚ nD∫y˚j·Tã&É¶ $wüj·÷\T, dü+|òüT≥q\T #˚‘·q eTqdüT˝ÀøÏ sêyê\ì Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔsTT. <äeTq+
m≈£îÿesTTq|ü⁄Œ&ÉT Ä $wüj·÷\T, dü+|òüT≥q\T #˚‘·q eTqdüT˝ÀøÏ ø£\\ <ë«sê e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\ (Mental disorders)
<ë«sê ãj·T≥|ü&É‘êsTT. eTH√$X‚¢wüDyê<äT\T (Psycho analysis) <äeTq+ #̊j·Tã&É¶ $wüj·÷\qT, dü+|òüT≥q\T >∑÷]Ã
ø£\\ $X‚¢wüD (Dream analysis) <ë«sê ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T. ùd«#êÃ dü+düs¡Z+ (Free association) <ë«sê <äeTq+
#˚j·Tã&É¶ $wüj·÷\T, dü+|òüT≥q\T, nqTuÛÑyê\T yÓ*øÏrj·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ùd«#êÃ¤ dü+düs¡Z+˝À e´øÏÔ ‘·q≈£î ‘√∫q
$wüj·÷\qT ùd«#·Ã¤>± e´ø£Ô|üs¡TkÕÔ&ÉT. yê{Ïì eTH√$C≤„ì (Psychologist) ÁX¯<ä∆>± $ì $X‚¢wüD #˚kÕÔ&ÉT.
4.  n|ükÕe÷q´ $düàè‹

düàè‹ HêX̄q+ (Amnesia) nH̊~ e÷qdæø£ Ä|òü÷‘·+e\¢ (Mental truma), XÊØs¡ø£ n|òü÷‘·+e\¢ (Physical
truma) »s¡>∑e#·TÃ. düàè‹ HêX̄q+ nH̊~ ̌ ø£ n|ükÕe÷q´ $düàè‹. Ç+ø=ø£ n|ükÕe÷q´ $düàè‹ì |üP´&é (FEUD) >±
ô|s=ÿqe#·TÃ. Ç+<äT˝À ̌ ø£ e´øÏÔ >∑‘·J$‘·+ eTs¡∫b˛sTT ẙπs Á|ü<̊XÊìøÏ yÓ[fl ø=‘·Ô ù|s¡T‘√ ø=‘·Ô J$‘·+ ÁbÕs¡+_+#·e#·TÃ.
‹]– @<Ó’Hê |òü÷‘·+ (Shock) dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT |üPs¡« C≤„|üø±\T ‹]– sêe#·TÃ.
düàè‹ ô|+#̊+<äT≈£î |ü<ä∆‘·T\T (Methods of improving memory)

düàè‹ì ô|+#˚+<äT≈£î Ò̋<ë <Ûës¡DqT ô|+#˚+<äT≈£î <√Vü≤<ä+ #˚ùd ø±s¡ø±\qT øÏ+~ $<Ûä+>± ù|s=ÿqe#·TÃ.
1. Áù|s¡D (Motivation) : düÁø£eTyÓTÆq Áù|s¡D düàè‹øÏ <√Vü≤+ #˚düTÔ+~. Áù|s¡D dü]>± ñ+fÒ <Ûës¡D ≈£L&Ü
m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. $<ë´s¡Tú\˝À <Ûës¡D dü]>± ñ+&Ü\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yê]˝À Áù|s¡D ø£*–+#ê*.
2. n_Ûs¡T∫, ne<ëq+ (Interest, Attention) : n_Ûs¡T∫, ne<Ûëq+ nH˚$ düàè‹ì ô|+#˚+<äT≈£î <√Vü≤<ä+
#˚kÕÔsTT. düÁø£eTyÓTÆq n_Ûs¡T∫, Áø£eTyÓTÆq ne<Ûëq+ ø£*– ñqï|ü⁄Œ&ÉT <Ûës¡D ≈£L&Ü düÁø£eT+>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº
$<ë´s¡Tú\T bÕsƒê´+XÊ\˝À n_Ûs¡T∫ì ô|+#·Tø=ì @ø±Á>∑‘· ø£*–, ne<Ûëq+‘√ $wüj·÷ìï H˚s¡TÃ≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT yê] düàè‹
ô|s¡T>∑T‘·T+~. ne<ÛëHêìøÏ Ä≥+ø£+ ø£*–+#˚ $wüj·÷\qT ‘=\–+∫q|ü⁄Œ&ÉT düàè‹ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.
3. ‘·≈£îÿe uÛ≤y√Á<̊ø£‘· (Less Emotional) : uÛ≤y√Á<̊ø£+ m+‘· m≈£îÿe>± ñ+fÒ düàè‹ n+‘· ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.
ñÁ<̊ø£‘·‘√ H̊s¡TÃø=qï $wüj·÷\T düàè‹|ü<Ûä+ qT+∫ ‘·«s¡>± ‘=\–b˛‘êsTT. ø±ã{Ïº $wüj·÷\qT H̊s¡TÃø=H̊≥|ü⁄Œ&ÉT Á|üXÊ+‘·+>±
e⁄+&Ü*.
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4. uÛ≤yê\ dü+düs¡Z+ (Association of ideas) : uÛ≤yê\ dü+düs¡Z+e\¢ düàè‹ì ô|+bı+~+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
‘êCŸeTVü≤˝Ÿ≈£î, cÕ»Vü‰Hé≈£î  dü+düs¡Z+ (Association) @s¡Œs¡∫q|ü⁄Œ&ÉT ‘êCŸeTVü≤˝Ÿ ù|s¡T #Ó|üŒ>±H˚ cÕCŸVü‰Hé >∑Ts¡TÔ≈£î
sêe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ˇø=ÿø£ÿkÕ] yÓ’wüeT´+ (Contrast) <ë«sê düàè‹ »s¡>∑e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î dü«s¡Z+ >∑Ts¡TÔ≈£î
sê>±H˚ <ëìøÏ e´‹πsø£yÓTÆq |ü<ä+ qs¡ø£+ ≈£L&Ü >∑Ts¡TÔ≈£î edüTÔ+~.
5. n‹ nuÛÑ́ düq+ (Over learning) : n‹ nuÛÑ́ düq+ n+fÒ ˇø£ $wüj·T+ H˚s¡TÃ≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü <ëìï
|ü<˚|ü<˚ #·<äe&É+. Bìe\¢ |ü⁄qs¡“\q+ (Reinforcement) »]– <Ûës¡D ô|+bı+<äT‘·T+~.
6. e …̋¢y˚j·T&É+ (Recitation) : e …̋¢y˚j·T&É+e\¢ düàè‹ n_Ûeè~∆ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. <Ûës¡D ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø±ã{Ïº
$<ë´s¡Tú\T ø=ìï $wüj·÷\qT e …̋¢ y˚j·T&É+ <ë«sê <Ûës¡DX¯øÏÔì ô|+bı+~Û+#·Tø√e#·TÃ.
7. ø=+&É>∑Ts¡TÔ\T (Memoric devices) : düàè‹ì ô|+bı+~+#·T≈£îH˚+<äT≈£î ø=+&É>∑Ts¡TÔ\ |ü<ä∆‹ #ê˝≤es¡≈£î
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î VIBGYOR nH˚ ø=+&É>∑Ts¡TÔ H˚s¡TÃ≈£î+fÒ Ç+Á<ä<ÛäqdüT‡˝Àì s¡+>∑T\˙ï >∑Ts¡TÔ≈£î ekÕÔsTT.
>∑D$uÛÑ»q #˚j·T&ÜìøÏ ªj·Te÷‘êsê»uÛ≤qdü\>∑+μ nH˚ ø=+&É>∑Ts¡TÔ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<äH˚~ n+<ä]ø° ‘Ó*dæq $wüj·Ty˚T.

gubbala.ramakrishna11@gmail.com
GRK
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eT÷]ÔeT‘·«+

eTìwæ m˝≤+{Ïyê&√ Vü≤è<äj·T+ e\¢H˚ ø±<äT eTTK+˝ÀqT ‘Ó\TdüTÔ+~.

                                                ` C≤sY® e÷ø˘ &=Hê Ÿ̋¶

‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àì $<ë´s¡Tú\qT ø=ìï düeT÷Vü≤eTT\T>± $uÛÑõ+∫, ̌ ø£ düeT÷Vü≤eTTq≈£î eTVü‰‘êà>±+BÛ,

nÁãVü‰+*+ø£Hé, Væ≤≥¢sY, #Ûêj·÷∫Á‘·eTT\qT, eTs=ø£ düeT÷Vü≤eTTq≈£î nø£“sY,#·+^CŸU≤Hé, eTs=ø£

düeT÷Vü≤eTTq≈£î ôV≤ …̋Hé¬ø\¢sY, d”ºô|òHé Vü‰øÏ+>¥ #Ûêj·÷∫Á‘·eTT\qT Ç∫Ã, yê{Ïì |ü]o*+∫, yê]øÏ

dü+ã+~Û+∫q $X‚wüeTT\qT Áyêj·TeTì #Ó|æŒ, yê]‘√ #·]Ã+∫q|ü⁄&ÉT >±+BÛ yÓTT.... yês¡T Á|ü|ü+#êìï

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚XÊs¡T ø±ì yês¡T n+‘· n+<äyÓTÆqyês¡T ø±s¡ì, nø£“sY ˝≤+{Ïyês¡T ìs¡ø£åsêdüT´\ì,

d”ºô|òHé Vü‰øÏ+>¥ ˝≤+{Ïyês¡T ˝ÀbÕ\T>± >∑\yês¡ì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

ô|’ düeT÷Vü≤eTT\ #·s¡Ã\ kÕsê+XÊìï ã{Ïº eT÷]ÔeT‘·«eTT nq>± düe÷»+˝À #ê˝≤ eT+~

uÛ≤$düTÔqï≥T¢ u≤Vü≤´ n+<äeTT e÷Á‘·ẙT ø±<äì, eT]ø=+‘·eT+~ uÛ≤$düTÔqï≥T¢ bÕ+&ç‘·́ eTT e÷Á‘·ẙT

ø±<äì, eT]ø=+‘·eT+~ uÛ≤$düTÔqï≥T¢ πøe\+ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ n+XÊ\T e÷Á‘·ẙT ø±<äì ‘Ó\TdüTÔ+~.

#ê˝≤ eT+~ ô|’ $wüj·TeTT\˝À @<√ ˇø£ <ëìì e÷Á‘·y˚T eT÷]ÔeT‘·«eTì nb˛Vü≤ |ü&É≥+

»s¡T>∑T‘·Tqï~. Ç<ä+‘ê Äs¡T>∑Ts¡T  e´≈£îÔ\ ø£fi¯fl≈£î >∑+‘·\T ø£{Ïº @qT>∑TqT e]í+∫q #·+<ä+>±

eT÷]ÔeT‘ê«ìï ̌ ø=ÿø£ÿs¡T ̌ ø£ $<Ûä+>± uÛ≤$+#ês¡T. yêdüÔyêìøÏ eT÷]ÔeT‘·«eTq>± XÊØs¡ø£, e÷qdæø£

\ø£åD≤\T, yê{Ïì Á|ü‘˚́ ø£+>± $ìjÓ÷–+#·Tø=ì |ü]düsê\ø£qT>∑TD+>± düs¡T›u≤≥T #˚düTø=H˚

kÕeTs¡ú́ eTì ‘Ó\TdüTÔ+~.

|üs¡‡Hê*{Ï nH̊ |ü<ëìøÏ eT÷\+ ̀  |üs√‡Hê nH̊ ̋ ≤{ÏHé |ü<ä+.  Bìì ns¡ú+ ̀  eTTdüT>∑T.

eT÷]Ô eT‘·« n<Ûä́ j·Tq+ Á‹ẙDÏ dü+>∑eT+ ̋ ≤+{Ï~. eT÷]ÔeT‘·«+ nH̊ |ü<ëìï ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ

JeXÊÁdüÔ, eTH√ yÓ’C≤„ìø£ XÊÁdüÔ, kÕe÷õø£ XÊÁkÕÔ\ |ü]C≤„q+ nedüs¡+. ÁuÖHé Á|üø±s¡+ eT÷]ÔeT‘·«+

|ü]e÷D≤‘·àø£+ ø±<äT, >∑TD≤‘·àø£+ ø±<äT, yÓ’$<Ûä́ yÓTÆq~.

eT÷]ÔeT‘·« ìs¡«#·Hê\T:

1. Ä Ÿ̋b˛sYº: @ eTH√ XÊØs¡ø£ $<ÛëHê\sTT‘̊ ̌ ø£ $•wüº |ü<ä∆‹˝À e´øÏÔ |ü]düsê\‘√ düs¡T›u≤≥T

#̊düT≈£îH̊≥≥T¢ #̊kÕÔjÓ÷ Ä X̄≈£îÔ\ #Ó’‘·q´ |üP]‘· >∑‹o\ ìs¡«Vü≤DẙT n‘·ì eT÷]ÔeT‘·«+.

2. ø±{Ï̋ Ÿ: ˇø£ düìïy˚X¯+˝À ˇø£ e´øÏÔ @$T  #˚kÕÔ&√ ÁbÕ>∑T|”Ôø£]+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚<˚

eT÷]ÔeT‘·«+.

3. bòÕ]dt: ªªdü+düÿ è‹ jÓTTø£ÿ Ä‘êàÁX¯j·T|üø£åy˚T eT÷]ÔeT‘·«+µµ. ̀

4. Ç.&ÉãT¢́ .ã¬s®dt ªªe´øÏÔ ìedæ+#˚ dü+|òüT+˝À Ä e´øÏÔ bÕÁ‘·qT, ôVA<ëqT ìs¡ísTT+#˚

Dr. SHAIK. SHAMSHUDDIN, Lecturer in Psychology,
DIET Bukkapatnam, Anantapuram (Dist)
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\ø£åD≤+XÊ\ düyÓTÆø£́ +µµ.

5. C….m|òt ÁuÖHé: ªªeT÷]ÔeT‘·«+ n+fÒ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤+XÊ\ >∑TD≤‘·àø£ qeT÷Hê.µµ

6. $˝ŸãsYº CÒyéT‡: e´øÏÔ |ü]düsê\‘√ Á|ü‹#·s¡́ \T bı+~q|ü&ÉT n‘·ì˝À Á|üdüTŒ¤≥eTj˚T´

XÊX¯«‘·e÷qdæø£ \ø£åD≤\ Á|ü‘˚́ ø£ e´ekÕú|üqy˚T.

7. ø±+≥sY: ̌ ø£ e´øÏÔ Á|ü‹#·s¡́ \ yÓTT‘·ÔeTT,  ̌ ø£ e´øÏÔ #̊ùd, #̊j·T>∑\ ø£è‘ê´\ yÓTT‘·ÔẙT n‘·ì

eT÷]ÔeT‘·«+.

8. Á|æHé‡: C…’$ø£ dü«‘·: dæ<ä∆ >∑TD≤\T, <Û√s¡DT\T, Á|ü#√<äHê\T, dü+bÕ~‘· \ø£åD≤\T, düVü≤C≤‘ê\T

yÓTT<ä̋ …’q \ø£åD≤\qT ø£*|æ eT÷]ÔeT‘·«+ n+{≤s¡T.

eT÷]ÔeT‘ê«ìï eTH√$C≤„q XÊgẙ‘·Ô\T $$<Ûä ø√D≤\˝À ìs¡«∫+#ês¡T. á ìs¡«#·Hê\qT

|ü]o*ùdÔ eT÷]ÔeT‘ê«ìøÏ $düÔè‘· ns¡ú+ ñqï≥T¢ ne>∑‘·eTe⁄‘·T+~. $düÔè‘ês¡ú+˝À eT÷]ÔeT‘ê«ìï

ªªe´øÏÔ XÊØs¡ø£ \ø£åD≤\q÷, e÷qdæø£ \ø£åD≤+XÊ …̋’q düVü≤»kÕeTsêú́ \T Á|ü»„, yÓ’Ks¡T\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì

düeTq«j·T+ #˚düTø=ì ‘·qT |ü]düsê\‘√ Á|ü‹düŒ+~+#˚ rs¡TqT n˝≤π> Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd kÕúsTT

yÓTT<ä̋ …’q Á|ües¡ÔHêØ‘·T\Tµµ >± #Ó|üø√e#·TÃ.

eT÷]ÔeT‘·« \ø£åD≤\T:

1. Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq~, ì]∆wüºyÓTÆq~: me] eT÷]ÔeT‘·«+ yê]~. Á|ü‹ ˇø£ e´øÏÔ ˇø£ $•wüºyÓTÆq

Ø‹˝À düs¡T›u≤≥T #˚düT≈£î+{≤&ÉT. düeTs¡÷|ü ø£e\\T ≈£L&Ü ̌ πø s¡ø£yÓTÆq eT÷]ÔeT‘ê«ìï

ø£*– ñ+&És¡T.

2. eT÷]ÔeT‘·«+ d”«j·T #Ó’‘·q´+ / Ä‘·à #Ó’‘·q´+ ø£\~: uÛ≤{Ïj·÷ ù|s=ÿqï≥T¢ ̌ ø£ e´øÏÔ̋ À Ä‘·à

uÛ≤eq Á|üẙ•+∫q|ü⁄&̊ eTìwæ e´øÏÔ>± e÷s¡‘ê&ÉT. ≈£îø£ÿ\≈£î, |üdæ|æ\¢\≈£î eT÷]ÔeT‘ê«ìï

ÄbÕ~+#·̋ ÒeTT. ø±s¡DeTT ` yê]˝À Ä‘·à uÛ≤eq ñ+&É<äT.

3. e´øÏÔì >∑T]+∫q Á|ü‹ ̌ ø£ÿ n+X¯+ eT÷]ÔeT‘·«+˝À #˚] ñ+≥T+~.

e´øÏÔ $ø±dü+˝Àì XÊØs¡ø£ $ø±dü+, e÷qdæø£ $ø±dü+, ñ<̊«>∑ $ø±dü+, kÕe÷õø£ $ø±dü+,

HÓ’‹ø£ $ø±dü+˝Àì n+XÊ\T #˚‘·q, ñ|ü#˚‘·q, n#˚‘·q n+XÊ\T, C≤„Hê‘·àø£, uÛ≤yê‘·àø£,

#·\Hê‘·àø£ ø£è‘ê´\T eT÷]ÔeT‘·«+˝À #˚] ñ+{≤sTT.

4. eT÷]ÔeT‘·«+ e´ed”∆‘·è‘·+>±, @ø°ø£è‘· yÓTT‘·Ô+>± ñ+≥T+~:

ˇø£ e´øÏÔ̋ Àì \ø£åD≤ìï >±˙, ø=ìï \ø£åD≤\qT ã{Ïº >±˙  n‘·ì e´øÏÔ‘ê«ìï n+#·Hê

y˚j·T Ò̋eTT. ˇø£ e´øÏÔ eT÷]ÔeT‘·«+ n‘·ì C…’ìø£, kÕe÷õø£ n+XÊ\ yÓTT‘·Ô+.

m≥¢q>± ̀ @qT>∑T ø±fi¯flqT #·÷dæ @qT>∑TqT e]í+#·̋ ÒeTT.

Ç≥Tø£\ dü+K´qT ã{Ïº >√&ÉqT e]í+#·̋ ÒeTT.
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ø£\T|ü⁄>√\T ‘·Hêìï ã{Ïº e´øÏÔ eT÷]ÔeT‘ê«ìï e]í+#·̋ ÒeTT.

5. eT÷]ÔeT‘·«+ >∑‹o\ø£yÓTÆq~: e÷s¡TŒq≈£î ̋ Àqj̊T´~.

6. ì]›wüº>∑eT´+ yÓ’|ü⁄ \øÏǻ +∫ |üì #̊j·TT≥:

Á|ü‹ e´øÏÔ ‘·q J$‘·ø±\+˝À nH˚ø£ \øå±´\qT, nH˚ø£ düeTdǘ \qT m<äTs=ÿ+{≤&ÉT.

\øå±´\qT #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ me] e÷sêZ\T yê]$.

düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ me] eP´Vü‰\T yê]$.

J$‘·+˝À n‘·qT m+#·Tø=qï e÷sêZìï ã{Ïº, n‘·qT kÕ~Û+∫q \øå±´\qT ã{Ïº n‘·ì

eT÷]ÔeT‘ê«ìï n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.

n&É¢sY Á|üø±s¡+ eT÷]ÔeT‘·«+ n+fÒ Jeq Ø‹ (A style of life).

n&É¢sY ̀  e´øÏÔ>∑‘· eTH√ $C≤„q XÊÁdüÔ |æ‘êeTVüQ&ÉT (Father of Individual Psychol-

ogy). j·T÷+>¥ ̀  $X‚¢wüD eTH√ $C≤„q XÊÁdüÔ |æ‘êeTVüQ&ÉT. (Father of  Analytical

Psychology)

7. eT÷]ÔeT‘·«+ô|’ nqTe+•ø£‘·, |ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~.

8. eT÷]ÔeT‘·«+ nuÛÑ́ düq+, nqTuÛÑyê\T Äs¡®q MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

9. eT÷]ÔeT‘ê«ìï $e]+#·e#·TÃ.  n+#·Hê y˚j·Te#·TÃ.

10. eT÷]ÔeT‘·«+ dæús¡+, ø±ì düúã›+>± ñ+&É<äT.

eT÷]ÔeT‘·« eT÷\ø±\T: |”≥sY kÕ+&ç|òüsY¶.

1. uÛÖ‹ø£ \ø£åD≤\T / XÊØs¡ø£ \ø£åD≤\T : #·s¡à+ s¡+>∑T, E≥Tº s¡+>∑T, n+<ä+ yÓTT<ä̋ …’q$.

2. X¯Øs¡ ìsêàD \ø£åD≤\T : Jeq ÁøÏj·T\T, s¡ø£Ô |”&Éq+, s¡ø£ÔesêZ\T, Kì» eT÷\ø±\T.

3. uÛÖ~∆ø£ kÕeTsê∆́ \T : Á|üC„, $<ë´ kÕ<Ûäq

4. n\yê≥T¢ : Ä]®‘· Á|ü‹düŒ+<äq\T

5. øöX¯̋ ≤\T : ̌ ø£ |üìì ì]∆wüº+>± #˚j·T&ÉeTTqT øöX¯\+ n+{≤s¡T.

ñ<ë:` sêj·T&É+, ^j·T&É+, q&Ée&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

6. düVü≤» kÕeTsêú́ \T: nqTe+•ø£+>± ÁbÕ|æÔ+∫ •ø£åD <ë«sê n_Ûeè~∆ #Ó+<˚$.

ñ<ë: dü+^‘·+, Hê≥´+, ∫Á‘·̋ ÒKq+.

7. X¯≈£îÔ\T : düàè‹, $y˚#·q, <Ûës¡D, Ä˝À#·q, düè»Hê‘·àø£‘· X¯≈£îÔ\T

8. \ø£åD≤+XÊ\T: $•wüº Á|ües¡ÔHêØ‘·T\H˚ \ø£åD≤+XÊ\T n+{≤s¡T.
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ñ<ë: ø√|ü+, kÂeT´+, @ø±øÏ, ñ<˚«>∑ dæús¡‘·«+.

 eT÷]ÔeT‘·« eT÷\ø±\˙ï |ü]yê´|üÔ+ (Overlapping)

eT÷]ÔeT‘ê«ìï s¡÷bı+~+#̊ ø±s¡ø±\T:

(1) XÊØs¡ø£ ø±s¡ø±\T,  (2) |ü]düs¡ ø±s¡ø±\T

1. XÊØs¡ø£ ø±s¡ø±\T : X¯Øsêø£è‹øÏ, ∫‘·Ô Á|üeè‘·TÔ\≈£î dü+ã+<Ûä+ ñ+~. s¡÷|ü ñ|ü>∑eT

dæ<ë∆+‘·+ ` Væ≤b˛ŒÁø£{°dt, Á¬øwüàsY, ôw\¶Hé, j·T÷+>¥, ÁkÕŒ+>∑sY

XÊØs¡ø£ ø±s¡ø±\T

1) Hê&û e´edüú 2) n+‘·ÁkÕeø£ Á>∑+<∏äT\T

Hê&û e´edüú

   πø+ÁBj·T Hê&û e´edüú           |üs¡BÛj·T Hê&û e´edüú    dü«j·T+ #√~Û‘· Hê&û e´edüú

           yÓT<ä&ÉT                           ø£bÕ\Hê&ÉT\T           düVü‰qTuÛÑ÷‘· Hê&û e´edüú

      ø£X‚s¡THê&û <ä+&É+ (yÓqTïbÕeTT)         ø£X‚s¡THê&ÉT\T

n+‘·ÁkÕeø£ Á>∑+<∏äT\T:

1) HêfīdüVæ≤‘· Á>∑+<ÛäT\T:

M{Ï ÁkÕeø±\qT H˚s¡T>± s¡ø£Ô+˝ÀìøÏ Ádü$+#·e⁄.

ñ<ë: ̋ ≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\T, »sƒ¡s¡ Á>∑+<∏äT\T, ø± Ò̋j·T+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, ùd«<ä Á>∑+<ÛäT\T,

»qHê+>∑ Á>∑+<ÛäT\T

2) Hêfi¯s¡Væ≤‘· Á>∑+<∏äT\T ( Ò̋<ë) n+‘·ÁkÕe Á>∑+<∏äT\T M{ÏøÏ Hêfi≤\T ñ+&Ée⁄:

Ç$ $&ÉT<ä\ #̊ùd s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\qT Vü‰s√àHé\T n+{≤s¡T. Ç$ Á|ü‘·́ ø£å+>± s¡ø£Ô+˝ÀøÏ

$&ÉT<ä\ ne⁄‘êsTT. Ç$ JeÁøÏj·T kÕúsTTì ôV≤#·TÃ #˚j·T&É+ ø±ì, ‘·–Z+#·&É+ ø±ì

#̊kÕÔsTT.

|”j·T÷wü Á>∑+~Û / |æ≥÷´≥] Á>∑+~Û:

ãsƒêDÏ –+» |ü]e÷D+˝À ñ+≥T+~.  yÓT<ä&ÉT˝À ñ+≥T+~.

$T>∑‘ê n+‘·ÁkÕe Á>∑+<∏äT\qT ìj·T+Á‘·D |üs¡TdüTÔ+~.  n+<äTπø Bìì Á|ü<Ûëq Á>∑+~Û

n+{≤s¡T.

Ç~ e´øÏÔ ø£+&Ésê\T, …̋’+–ø£ nej·Tyê\T, e÷qdæø£ $ø±dü+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï MT<ä
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Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.

|”j·T÷wü Á>∑+~∏ Ádü$+#˚ Vü‰s√àHé ` ô|s¡T>∑T<ä\ Vü‰s√àHé.

á Vü‰s√àHé ‘·–q+‘· Ádü$+#·ø£b˛‘˚ ̀  eTs¡T>∑TE®‘·q+,

m≈£îÿe Ádü$ùdÔ ` n‹ Bs¡È ø±j·T‘·«+ edüTÔ+~.

á Á>∑+~∏ Ádü$+#̊ nH̊ø£ Vü‰s√àHé\ ø±s¡D+>± ̀  e´øÏÔ #·‘·Ts¡T&ÉT>±, kÕ‹«ø£ dü«uÛ≤e⁄&ÉT>±,

e÷qdæø£ dæús¡‘·«+ >∑\yê&ÉT>± ñ+{≤&ÉT.

ne≥T Á>∑+~∏ / <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~∏:

Ç~ yÓT&É̋ À yêj·TT Hêfi≤ìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+≥T+~.

Ç~ Ádü$+#˚ Vü‰s√àHé ` <∏Ó’sêøÏ‡Hé.

<∏Ó’sêøÏ‡Hé Vü‰s√àHé ñ‘·Œ‹ÔøÏ njÓTT&çHé nedüs¡+.

njÓTT&çHé ˝À|ü+ e\q kÕe÷q´ >±sTT≥sY edüTÔ+~.

<∏Ó’sêøÏ‡Hé ̋ À|æùdÔ e´øÏÔ̋ À ‘·q´‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~.  k˛eT]‘·q+, eT+<äø√&ç>± Á|üe]Ô+#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~.

<∏Ó’sêøÏ‡Hé ÁkÕeø£+ e´øÏÔ j·Te«q <äX̄˝À ̋ À|æ+∫q|ü⁄&ÉT ̀  Á¬ø{Ï$»yéT nH̊ dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

Bì e\q yÓT<ä&ÉT $ø£dæ+#·<äT.  eT+<ä ãT~∆‘·«+, e÷qdæø£ ø°åD‘·, ndæú |ü+»s¡+

ô|s¡T>∑T<ä\˝À ˝À|ü+, »qH˚+Á~j·÷\ $ø±dü+ Ä\dǘ eTe⁄‘·T+~.

<∏Ó’sêøÏ‡Hé ÁkÕeø£+ e´øÏÔ ejÓ÷»q <äX̄˝À ̋ À|æ+∫q|ü⁄&ÉT ̀  $Tø√‡&çe÷ nH̊ dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

eT+<äø√&ç>± Á|üe]Ô+#·&É+, ˝…’+–ø£ nX¯ø£Ô‘· ø£ì|æ+#·&É+, ìÁ<ä˝Ò$T, eT+<äãT~∆‘√

Á|üe]Ô+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

<∏Ó’sêøÏ‡Hé ÁkÕeø£+ rÁe+>± ñ+&̊ e´øÏÔ ̀  Á|üuÛ≤eo*>±, n‘ê´XÊ|üs¡T&ÉT>± ø£qã&É‘ê&ÉT.

bÕs¡Ù« ne≥T Á>∑+~∏ / bÕsê <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~∏:

Ç~ ne≥T Á>∑+~ÛøÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+≥T+~.

Ç~ Ádü$+#˚ Vü‰s√àHé ` bÕsê<∏ës√àHé.

Ç~ ‘·≈£îÿyÓ’‘˚ meTTø£\˝À >∑{Ïº‘·q+ @s¡Œ&Éø£b˛e&É+ m≈£îÿyÓ’‘˚ ø£+&Ésê\T ñ‘Ô̊»|ü&ç

dü+ø√#·dæú‹˝À ñ+&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.  á dæú‹ì {Ï{≤ì n+{≤s¡T.

n~Ûeèø£ÿ Á>∑+~∏ / nÁ&çq*Hé Á>∑+~∏:

eT÷Á‘·|æ+&Ü\ô|’ {À|æ̋ ≤ ñ+&˚ $Hêfi¯ Á>∑+<ÛäT Ò̋ n~Ûeèø£ÿ Á>∑+<äT\T.
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á Á>∑+~∏ Ádü$+#˚ Vü‰s√àHé ` mÁ&çq*Hé.

á ÁkÕeø£+ m≈£îÿesTT‘̊ ‘·«s¡>± »qH̊+Á~j·T $ø±dü+, ne÷àsTT\≈£î MTkÕ\T sêe&É+,

|ü⁄s¡Twüß\ e …̋ dü«s¡+ u§+>∑Ts¡T ø±e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

e´øÏÔ ñ<˚«>±\ô|’ nÁ&çq*Hé m≈£îÿe>± |üì #˚düTÔ+~.

mÁ&çq*HéqT ô|’{Ÿ ÄsY ô|ò’ ¢{Ÿ Vü‰s√àHé nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

eTTcÕÿ\T:

eTTcÕÿ\T |ü⁄s¡Twü ̋ …’+–ø£ Vü‰s√àHé\T nsTTq f…k º̨dæºsêqT¢, Ä+Á&√»qT\qT Ádü$kÕÔsTT.

f…k º̨dæºsêqT¢ $&ÉT<ä\ ø±ø£b˛‘˚ eT>∑ \ø£åD≤\T eè~∆ø±e⁄. á |ü]dæú‹ì q|ü⁄+düø£‘·«+

n+{≤s¡T.

Ád”Ô ;» ø√XÊ\T: Ç$ Ád”Ô ̋ …’+–ø£ Vü‰s√àHé\sTTq áÁk º̨»Hé\T, bıC…dæºsêHé\qT Ádü$kÕÔsTT.

n‹>± Ádü$ùdÔ <Ís¡®q´+, ‘·≈£îÿe>± Ádü$ùdÔ dü+^‘· kÕVæ≤‘·́  ø£fī\˝À ÁbÕMD´+ e⁄+≥T+~.

ø√¢eT+ ($TÁX¯eT Á>∑+~∏):

Bìì˝≤+>∑sY Vü‰´+Hé‡ |ü⁄{Ïø£ Hêfi¯s¡Væ≤‘·+>± ñ+≥T+~.

M{Ï ÁkÕeø£+ s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸqT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

|ü]düs¡ ø±s¡ø±\T

e´øÏÔ eT÷]ÔeT‘·« $ø±dü+˝À nqTe+•ø£ \ø£åD≤\‘√ bÕ≥T |ü]düs¡ ø±s¡ø±\T ≈£L&Ü

Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ækÕÔsTT. |ü]düs¡ ø±s¡ø±\qT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ.

1. »qq|üPs¡« |ü]düs¡+                2. »qHê+‘·s¡ |ü]düs¡+

1. »qq|üPs¡« |ü]düs¡+

‘·*¢ >∑s¡“¤+ <ë*Ãq|üŒ{Ï qT+N _&É¶qT Á|üdü$+#̊ es¡≈£L n+fÒ <ë<ë|ü⁄ 9 HÓ\\T ø±˝≤ìï

»qq|üPs¡« |ü]düs¡+>± ù|s=ÿqe#·TÃ. »qq|üPs¡« |ü]düs¡+˝À ‘·*¢ ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢, ‘·*¢ XÊØs¡ø£

e÷qdæø£ Äs√>∑́ +, eT+<äT\ yê&Éø£+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ yÓ’K] eTTK´yÓTÆq$.

‘·*¢ ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢ : >∑s¡“¤düú •X̄óe⁄ ô|s¡T>∑T<ä\ ‘·*¢ rdüTø=H̊ ÄVü‰s¡+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ+≥T+~. ‘·*¢ bÂwæºø±Vü‰s¡+ rdüTø=qï≥¢sTT‘̊ >∑s¡“¤düú •X̄óe⁄ ô|s¡T>∑T<ä\ düÁø£eT+>± ñ+&ç ‘·–q+‘·

ãs¡Te⁄, bı&Ée⁄, n+‘·s¡Z‘· nej·Tyê\ n_Ûeè~∆ »]– Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq •X¯óe⁄ »ìà+#˚ neø±X¯+

ñ+≥T+~. n˝≤ø±ø£ ‘·*¢ bÂwæºø±Vü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛sTTHê, ‹qe\dæq <ëìø£+fÒ m≈£îÿe ‹Hêï,

Ò̋<ë ‘·≈£îÿe ‹Hêï nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq •X¯óe⁄ »ìà+#˚ neø±X¯+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

‘·*¢ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Äs√>∑́ + :
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|ü⁄≥ºuÀj˚T •X¯óe⁄ Äs√>∑́ + ‘·*¢ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Äs√>±´ìï nqTdü]+∫ ñ+≥T+~.

ø=ìï »ãT“\T ‘·*¢ <ë«sê >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄≈£î ≈£L&Ü e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ñ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î AIDS

n+‘̊ø±≈£î+&Ü ‘·*¢ >∑]“¤DÏ>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT, @<Ó’Hê |üÁe÷<ä+ »]–Hê ‘·*¢ bı≥º u≤>± ̌ ‹Ô&çøÏ >∑T¬s’Hê

|ü⁄≥ºuÀj̊T _&É¶ Äs√>∑́ + ≈£L&Ü n+‘·+‘· e÷Á‘·+>± ñ+&̊ neø±X̄+ ñ+~. ‘·*¢ Äs√>∑́ +>± ñ+fÒ

düVü≤» Á|üdüe+ »]π> neø±X¯+ ñ+≥T+~. n˝≤ ø±ø£b˛‘˚ Á|üdüyêìøÏ Çã“+~ m<äT¬s’ |ü]ø£s¡

(bǫ̀ sYôd|t‡) düVü‰j·T+‘√ #˚ùd Á|üdüe+‘√ •X¯óe⁄≈£î Á|üe÷<ä+ »]π> neø±XÊ\T m≈£îÿe.

‘·*¢ XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ y˚T ø±≈£î+&Ü e÷qdæø£ Äs√>∑́ + ≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´yÓTÆ+~. ‘·*¢øÏ

ñ<˚«>∑dæús¡‘·«+ Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É≥+, m≈£îÿe>± Ä+<√fi¯q≈£î >∑T¬s’Hê n~ >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄ô|’ Á|üuÛ≤e+

#·÷|ædüTÔ+~. >∑]“¤DÏ e÷qdæø£ Äs√>∑́ + ‘·q uÛÑs¡Ô, Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T n+~+#˚ düVü‰j·T

düVü≤ø±sê\qT ã{Ïº ñ+≥T+~. >∑]“¤DÏ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Äs√>±´\T <̊ìøÏ n<̊ ø±≈£î+&Ü.. XÊØs¡ø£

nHês√>∑́ + e÷qdæø£ nHês√>±´ìø°, n<˚ $<Ûä+>± e÷qdæø£ nHês√>∑́ + XÊØs¡ø£ nHês√>±´ìø°

<ë]rùd neø±XÊ\T ñHêïsTT. ø±ã{Ïº >∑]“¤DÏ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Äs√>±´\T ¬s+&É÷ ≈£L&Ü eTTK´yÓTÆqẙ.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ yÓ’K] :

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ yÓ’K] nH̊~ •X̄óe⁄ »qq|üPs¡« |ü]düs¡ ø±s¡ø£+>±q÷, n<̊$<Ûä+>± »qHê+‘·s¡

|ü]düs¡ ø±s¡ø£+>±q÷ ñ+≥T+~. Á|üdüTÔ‘êìøÏ Çø£ÿ&É »qq|üPs¡« ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ yÓ’K]ì >∑T]+∫

e÷Á‘·ẙT Á|ükÕÔ$+#·&ÉyÓTÆ+~.

>∑s¡“¤düú •X¯óe⁄ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T (uÛ≤s¡́ , uÛÑs¡Ô) ìC≤ìøÏ •X¯óe⁄ ø±yê\ì nqTø=+≥THêïsê?

n+fÒ yês¡T e÷qdæø£+>±, XÊØs¡ø£+>± dæ<ä∆+>± ñHêïsê? uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\≈£î n|ü⁄Œ&̊ dü+‘êq+ ø±yê\ì

Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√ø£b˛e&É+ e\¢ _&É¶≈£î »qàqT Çe«e\dæ eùdÔ ‘·*¢

XÊØs¡ø£, eTqdæø£ Äs√>∑́ + <Óã“‹+≥T+~. ‘·<ë«sê |ü⁄fÒº _&É¶ Äs√>∑́ + ≈£L&Ü dü]>±Z ñ+&É<äT.

n+‘˚ø±ø£ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ä _&É¶qT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√ Ò̋s¡T. n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄{Ïºq_&É¶ ìs¡¢øå±´ìøÏ

>∑T]ø±e#·TÃ.

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\˝À dü+‘êq+ ø±yê\ì ̌ ø£]øÏ Çwüº+ ñ+&ç eTs=ø£]øÏ Çwüº+ ̋ Ò|ü≈£î+&ÜH̊ •X̄ó

e⁄≈£î »qàqT ÇùdÔ, Ä •X̄óe⁄ Ä\Hê, bÕ\Hê dü]>±Z »s¡>∑<äT. n<̊ø±≈£î+&Ü uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\≈£î Ä&É •X̄ó

e⁄ e÷Á‘·y˚T ø±yê\qT≈£î+fÒ, eT>∑•X¯óe⁄ »ìà+#·&ÉyÓ÷ ̋ Ò<ë eT>∑•X¯óe⁄ ø±yê\qT≈£î+fÒ Ä&É•X¯ó

e⁄ »ìàùdÔ yês¡T Ä •X¯óe⁄qT dü]>±Z Ä<ä]+#·s¡T. ‘·<ë«sê •X¯óe⁄ eT÷]ÔeT‘·«+ô|’ Á|üuÛ≤e+ ñ

+≥T+~. n˝≤π> ô|[¢ nsTTq ‘·s¡yê‘· #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\ es¡≈£L dü+‘êq+ Ò̋ø£ m|ü⁄Œ&Ó|ü⁄Œ&ÉT

dü+‘êq+ ø£\T>∑T‘·T+<ë nì m<äTs¡T#·÷ùd yê]øÏ dü+‘êq+ ø£*– |ü⁄{Ïºq _&É¶qT #ê˝≤ n|ü⁄s¡÷+>± #·÷&É≥+,

n‹>±sêã+>± #·÷düTø√e&É+ e\¢ •X¯óe⁄≈£î düs¡T›u≤≥T düeTdǘ \T e#˚Ã neø±X¯+ ñ+≥T+~.

2. »qHê+‘·s¡ |ü]düs¡+ :
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»qq|üPs¡« |ü]düs¡+, »qHê+‘·s¡ |ü]düsê\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+~. »qHê+‘·s¡ |ü]düs¡+˝À

eTTK´yÓTÆq$. 1.≈£î≥T+ã+ (>∑èVü≤+)  2.Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑Tyês¡T  3. düeTej·TdüTÿ\T  4.bÕsƒ¡XÊ\

5.Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\T.

1.≈£î≥T+ã+ :

•X̄óe⁄ »ìà+∫q ‘·s¡yê‘· •X̄óe⁄ nedüsê\qT rs¡Ã&É+˝À yÓTT<ä{Ïyês¡T ‘·*¢, Ä ‘·s¡yê‘·

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T. ‘·*¢ bÕ\‘√ ô|]–qyês¡T Äs√>∑́ +>±q÷, uÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+‘√ ô|s¡T>∑T‘ês¡T. ‘·*¢

<ä>∑Zs¡ bÕ\T Ò̋ø£b˛sTTHê, bÕ\T ñqï|üŒ{Ïø° Çe«&ÜìøÏ Çwüº|ü&Éø£b˛sTTHê |æ\¢̋ À¢ uÛÑÁ<ä‘êsêVæ≤‘·́

uÛ≤e+ ô|]π> neø±X¯+ ñ+~. ‘·*¢bÕ\T Ò̋<ë &Éu≤“bÕ\T |üfÒº$<Ûëq+ô|’ n˝≤π> eT\eT÷Á‘ê\

$düs¡®Hê •ø£åDô|’ |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«+ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. $düs¡®q˝À •ø£åD dü]>±Z ̋ Òq≥¢sTT‘̊|üø£ÿ

‘·&É|ü≥+ n˝≤π> ø£∫Ã‘·yÓTÆq y˚fi¯\T Ò̋≈£î+&Ü eT\eT÷Á‘ê\ $düs¡®q »]π> neø±X¯+ ñ+≥T+~.

Ç~ |æ\¢\ düeTj·TbÕ\HÓ’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+~. M{Ï‘√ bÕ≥T eT÷]ÔeT‘ê«ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd

eTs√ eTTK´ø±s¡ø£+ ‘·*¢bÕ\T eT]|æ+#˚ ej·TdüT‡ |ü<ä∆‹.

|æ\¢\ ô|+|üø£+ rs¡T |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«+ô|’ mq Ò̋ì Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+<äì nH˚ø£

|ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*bÕsTT. sê&Óÿ |æ\¢\T ô|]–q >∑èVü≤ yê‘êes¡D≤ìø° yê] Á|ües¡Ôq≈£L eT<Ûä́

dü+ã+<Ûëìï ‘Ó*bÕs¡T.

>∑èVü≤ yê‘êes¡D+ ‘·‘·‡+ã+<Ûä |æ\¢\ Á|ües¡Ôq

1. ‹s¡düÿs¡D ˝Àã&ç ñ+&É≥+, düs¡T›u≤≥T düeTdǘ \T, nuÛÑÁ<ä‘ê uÛÑè≤e+,

ø£\Vü≤o*, |üs¡|”&Éq s¡‹, n<ÛÓ’s¡́ +, _&çj·T+, Vü≤sƒ¡+, #Ó|æŒ+~

bÕ{Ï+#·ø£b˛e&É+.

2.n‹ dü+s¡ø£åD ªªn‹>±s¡ã+µµ •X̄óÁ|ües¡Ôq, ñ|üdü+Vü≤s¡D, |üsêBÛq‘·, nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+, ø√|ü+,

ás¡̧ ´, düs¡T›u≤≥T düeTdǘ .

3. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ n~Ûø±s¡ <Û√s¡DÏ Ä<Ûës ¡| ü& ç ñ+&É≥+, _&çj·T+, ˝Àã&ç ñ+&É≥+,

eTsê´<ä|üPs¡«ø£, Ä‘·à#˚‘·q+, düVü≤ø£]+#·ø£ b˛e&É+, ‘·q´‘·,

kÕVü≤dü+, »>∑&Ü\e÷], nHêdüø£Ô‘·.

4.˝§+– ñ+&˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø√|ü+, nC≤Á>∑‘·Ô, n$<Û˚j·T‘·, dü«‘·+Á‘·‘·, Ä‘·à$XÊ«dü+,

Ç‘·s¡T\‘√ ‘·«s¡>± ùdïVü≤+ #˚j·T&É+, q÷´sê{Ïø˘

5. kÕeTs¡dǘ +, eT+∫ düs¡T›u≤≥T nD≈£îe, eT+∫ düs¡T›u≤≥T, XÊ+‘·+, Äq+<ä+, nqT≈£L\‘·,

düVü≤ø±s¡‘·‘·«+, n‘·́ ~Ûø£ düs¡T›u≤≥T, dü«‘·+Á‘·‘·.

6.•X̄óe⁄qT n+^ø£]+#·&É+ kÕ+|òæTø£ ÄyÓ÷<ä+, uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT $XÊ«dü+‘√ m<äTs√ÿ>∑\&É+.

7.‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\‘√ Ä&ÉT≥ uÛÑÁ<ä‘· uÛ≤eq\T, kÕ«e\+ãq.

8.‘ê]ÿø£‘·, XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ kÕ«e\+ãq, düVü≤ø±s¡‘·‘·«+, u≤<Ûä‘êj·TT‘· Á|ües¡Ôq.
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9.dæús¡yÓTÆq ø£∫Ã‘·yÓTÆq Áø£eT•ø£åD eT+∫ düs¡T›u≤≥T

10.|æ\¢\≈£î u≤<Ûä́ ‘·qT Çe«&É+ eT+∫ düs¡T›u≤≥T, kÕ«e\+ãq, uÛÑÁ<ä‘· uÛ≤eq\T

|æ\¢\ ô|+|üø£+˝À |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T π̌ø $<ÛëHêìï ne\+_+∫q≥¢sTT‘˚ Ä |æ\¢\T

Ä $<ÛëHêìøÏ n\yê≥T |ü&̊ neø±X̄+ ñ+≥T+~. n˝≤ø±ø£ |æ\¢\ ô|+|üø£+˝À ‘·*¢ ̌ ø£ $<ÛëHêìï,

‘·+Á&ç eTs√ø£ $<ÛëHêìï ne\+_ÛùdÔ |æ\¢\≈£î @ $<ÛëHêìøÏ düs¡T›u≤≥T ø±yê* nH˚~ ‘Ó*j·Tø£

Çã“+~ |ü&É‘ês¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ ø±≈£î+&Ü Ä ≈£î≥T+ã+˝Àì Ç‘·s¡ düuÛÑT´\T n+fÒ HêqeTà, neTàeTà,

‘ê‘·j·T´\T yÓTT<ä̋ …’qyês¡T ne\+_+#̊ |ü<ä∆‘·T\T ≈£L&Ü |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘ê«ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔsTT.

≈£î≥T+ã+˝Àìô|<ä›\T me]øÏ ‘√∫q≥T¢ yês¡T  m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT düs¡T›u≤≥T¢ #˚düTø√e&É+ ø±≈£î+&Ü,

ˇø£]‘√ ̌ ø£s¡T #·]Ã+#·Tø=ì ̌ ø£ |ü<ä∆‹ Á|üø±s¡+ q&ÉT#·Tø√e\dæq u≤<Ûä́ ‘· m+‘Ó’Hê ñ+~. ≈£î≥T+u≤ìøÏ

ˇø£ $<Ûëq+ ñ+<äì |æ\¢\T Á>∑Væ≤+#˚≥≥T¢ #˚j·÷*. kÕeTs¡dǘ yÓTÆq dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\qT

ø£*Œ+#·Tø√e&ÜìøÏ |æ\¢\≈£î, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î, Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î eT<Ûä́  ˇø£] MT<ä ˇø£]øÏ

>ös¡e+, düVü≤ø±s¡ uÛ≤e+, qeTàø£+ ñ+&Ü*.

|æ\¢\ ô|+|üø£+˝À @<√ ̌ ø£ÿ |ü<ä∆‹ nìï dü+<äsê“¤̋ À¢, n+<ä] |æ\¢\≈£î dü]b˛‘·T+~ nì

#Ó|üŒ Ò̋+. ø±ã{Ïº |æ\¢\≈£î ‘·eT kÕ«qTuÛÑyê\ qT+∫ ‘êẙT dü¬s’q Á|ües¡Ôq\qT mqïø√e&ÜìøÏ, n˝≤π>

q÷‘·q Á|ües¡Ôq\qT ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ neø±X¯+ Çyê«*.

≈£î≥T+ã e´edüú s¡÷bÕ\T, ≈£î≥T+ã |ü]e÷D+, •X¯óe⁄ »qàÁø£eT+, Ç+{Ï <ä>∑Zs¡

e÷{≤¢&˚uÛ≤wü, kÕ+|òæTø£ Ä]úø£ kÕúsTT yÓTT<ä̋ …’q$ |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«+ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ækÕÔsTT.

≈£î≥T+ã e´edüú s¡÷bÕ …̋’q e´wæº ≈£î≥T+ã+, dü$Twæº ≈£î≥T+ã+ |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘ê«\ô|’

$$<Ûä s¡ø±\T>± Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ækÕÔsTT. dü$Twæº ≈£î≥T+ã+˝À #ê˝≤ eT+~ ø£*dæ ñ+&É≥+,ø£*dæ

uÛÀ»Hê\T #˚j·T&É+, ø£wüºdüTU≤\T |ü+#·Tø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTπø |æ\¢\≈£î düVü≤Jeq+,

‘ê´>∑+, Áù|eT, ùde yÓTT<ä̋ …’q >∑TD≤\T n˝≤π> ø±s¡́ $uÛÑ»q düÁø£eT+>± »]π> neø±XÊ\T ñ

HêïsTT. nsTT‘̊ dü$Twæº ≈£î≥T+ã+˝À ≈£î≥T+ã ô|<ä› ìs¡íj·TẙT n+‹eT ìs¡íj·T+ ne⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº

|æ\¢\ ùd«#·Ã¤ ‘·>∑TZ‘·T+~. ùd«#·Ã¤ ‘·>∑Z&É+ e\¢ |æ\¢\ e´øÏÔ‘·«+, düè»Hê‘·àø£ X¯≈£îÔ\T dü+|üPs¡í+>±

$ø£dæ+#˚ neø±XÊ\T ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. e´wæº ≈£î≥T+ã+˝À $$<Ûä s¡ø±\ nqTuÛÑyê\T bı+<˚

neø±XÊ\T ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº M]˝À kÕ+|òæTø°ø£s¡D ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. e´wæº

≈£î≥T+ã+˝Àì |æ\¢\≈£î ùd«#·Ã¤ m≈£îÿe>± ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~.

‘√ãT≥Tºe⁄\ dü+K´ ≈£L&Ü |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«+ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+~. ̌ ø£ dü+‘êq+

ñqï ≈£î≥T+u≤ìøÏ Ç<ä›s¡T ̋ Ò<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe dü+‘êq+ ñqï ≈£î≥T+u≤\ |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«

n_Ûeè~∆̋ À uÛÒ<ë\T ñ+&̊ neø±XÊ\T ñHêïsTT. m+<äTø£+fÒ ̌ ø£]ø£+fÒ m≈£îÿe dü+‘êq+              ñ

qï≥ºsTT‘˚ Ä |æ\¢\T ̌ ø£]‘√ ̌ ø£s¡T Ä&ÉTø√e&Üìø°, b˛{°|ü&É{≤ìø°, ø=≥Tºø√e&Üìø°, düôVA<äs¡

düŒs¡Ù≈£î düVü≤»yÓTÆq |ü]düsê\T ñ+&ç eT÷]ÔeT‘ê«_Ûeè~∆̋ À eTTK´yÓTÆq ñ<˚«>∑ $ø±kÕìøÏ #·ø£ÿ{Ï
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neø±X¯+ ñ+~. ø±ã{Ïº ̌ ø£ÿ dü+‘·qy˚T ñqï Ä≥{≤&ÉTø=H˚ neø±X¯+ ‘·≈£îÿe, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê]

|üP]Ô @ø±Á>∑‘·qT Ä •X̄óe⁄ô|’ ñ+∫ Á|ü‹ ∫qï ‘·|ü⁄ŒqT m‹Ô#·÷|æ+#̊ neø±X̄+ ñ+~. n<̊ ø±≈£î+&Ü

•X̄óe⁄ Á|ü‹ $wüj·T+˝À CÀø£́ + #̊düTø=H̊ neø±X̄+ ñ+~. Ä CÀø£́ + #̊düTø=H̊ dü«uÛ≤e+ •X̄óe⁄qT

q#·Ãø£b˛e#·TÃ.

nìï düe÷C≤\˝À •X̄óe⁄ »qàÁø£e÷ìøÏ Ä •X̄óe⁄ eT÷]ÔeT‘ê«ìø° n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûä+

ñ+<äì ndüTu…̋ Ÿ n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶&ÉT.

|æ\¢\ »qàÁø£e÷ìøÏ yê] eT÷]ÔeT‘ê«ìøÏ dü+ã+~Û+∫q \ø£åD≤\ô|’ cÕ¬øºsY, ø√#Y, yÓ’̋ Ÿ

  &˚$dt ìs¡«Væ≤+∫q |ü]XÀ<ÛäHê |òü*‘ê\T á øÏ+~ $<Ûä+>± ñHêïsTT.

1. CÒ́ wüß˜\T #ê˝≤ Ä‘·Ts¡‘· #·÷|ækÕÔs¡T. Ä‘·Ts¡‘· ø£*–+#˚ düìïy˚XÊ\˝À Ç‘·s¡T\ MT<ä

Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T.

2. CÒ́ wüß˜\T ñ<˚«>∑|ü⁄ ̌ &ç<äT&ÉT≈£î\ qT+N, ø√|ü+ qT+N #ê˝≤ Ä\dǘ +>± ø√\T≈£î+{≤s¡T.

eT<Ûä́ eTT\T Ç‘·s¡T\ e÷≥\T ‘=+<äs¡>± $+{≤s¡T. m≈£îÿe>± dü+|ò”TuÛ≤e+‘√ ñ+{≤s¡T.

3. ø£ìwüß̃\T m|ü⁄Œ&É÷ ≈£î≥T+ã+˝À ‘·eT e´øÏÔ‘·«+ ìs¡÷|æ+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔ+{≤s¡T.

4. ≈£î≥T+ã+˝À @¬ø’ø£ dü+‘êq+, ÄK] dü+‘êq+ Á|ües¡Ôq Ç+#·T$T+#·T ̌ πø $<Ûä+>±      ñ

+≥T+~. yêfi¢̄ MT<ä n+<äs¡÷ m≈£îÿe>± ÄbÕ´j·T‘·\T ø£qãs¡#·&É+ e\¢ |üdæyêfi¢̄̋ ≤π>

Á|üe]ÔkÕÔs¡T.

|æ\¢\ »qàÁø£e÷ìï nqTdü]+∫ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\qT ô|+#·&É+˝À _Ûqï |ü<ä›‘·T\qT

ne\+_ÛkÕÔs¡T.

Ç+{Ï̋ À e÷{≤¢&̊ uÛ≤wü≈£L&Ü |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«+ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+~. ñ|üjÓ÷–+#̊

uÛ≤wü eTè<äTe⁄>±, eT<ÛäTs¡+>± düŒwüº+>± ñ+fÒ q\T>∑T]‘√ yÓT|ü⁄Œ bı+<äT‘ês¡T. kÕ+|òæTø°ø£s¡D≈£î,

Ç‘·s¡T\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T ô|+bı+~+#·Tø√e&É+˝À uÛ≤wü eTTK´bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~.

≈£î≥T+ã kÕ+|òæTø£ Ä]úø£kÕúsTT ≈£L&Ü |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«+ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT.

kÕ+|òæTø£+>±, Ä]úø£+>±, ñqï‘·kÕúsTT˝À ñqï ≈£î≥T+ã+˝Àì |æ\¢\≈£î düe÷»+˝À düT\uÛÑ+>±

>∑T]Ô+|ü⁄, $düÔè‘·yÓTÆq nqTuÛÑyê\T bı+<̊ neø±X̄+ ñ+≥T+~. á |æ\¢\≈£î Ä‘·à $XÊ«dü+ m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À kÕ+|òæTø£, Ä]úø£ kÕúsTT ñqï‘·+>± ñ+&˚ ≈£î≥T+ã+˝Àì |æ\¢\≈£î

&ÉãT“qT <äT]«ìjÓ÷>∑+ #̊dü÷Ô $˝≤düe+‘·yÓTÆq JeHêìøÏ n\yê≥T|ü&ç, e´düHê\≈£î u≤ìdü\e⁄‘ês¡T.

2. Çs¡T>∑T`bıs¡T>∑T yês¡T :

≈£î≥T+ã+ ‘·s¡yê‘· |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«+ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|æ+#̊~ Çs¡T>∑T`bıs¡T>∑T yêπs.

|æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\˝À #˚s¡ø£ |üPs¡«+ eTTK´+>± 2 qT+N 5 dü+e‘·‡sê\ yês¡T Ç+{Ï #·T≥Tº|üø£ÿ\ ñ

gubbala.ramakrishna11@gmail.com
GRK
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qï Ç‘·s¡ |æ\¢\‘√ Ä&ÉTø√e&ÜìøÏ ñ‘ê‡Vü≤+ #·÷|ækÕÔs¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\≈£î Ç˝≤+{Ï neø±XÊ\T

ø£*ŒùdÔ kÕ+|òæTø°ø£s¡D ø£\T>∑T‘·T+~. Ç˝≤ kÕ+|òæTø°ø£s¡D #Ó+~qyês¡T ã&ç̋ À ‘=+<äs¡>± $T>∑‘ê

|æ\¢\‘√ ø£\e>∑\T>∑T‘ês¡T. bÕsƒ¡XÊ\˝À #̊]q ‘·s¡yê‘· ≈£L&Ü #·T≥º|üø£ÿ\ yê]‘√ ñ+&̊ dü+ã+<Ûë\T

|æ\¢\˝À düVü≤ø±s¡uÛ≤yêìï, Áù|eT, ÄbÕ´j·T‘·\qT, Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T ô|+bı+~+#·Tø√e&É+˝À

‘√&ÉŒ&É‘êsTT. #·T≥Tº|üø£ÿ\ yês¡T ñ|üjÓ÷–+#˚ uÛ≤wü, Ä#ês¡ e´eVü‰sê\T |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«+ô|’

Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ækÕÔsTT. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ≈£î+≥T+ã ô|<ä›\≈£î #·T≥Tº|üø£ÿ\ yê]‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T

Ò̋ø£ |æ\¢\qT ≈£L&Ü |üø£ÿyê]‘√ e÷≥¢&̊+<äT≈£î nqTeT‹+#·ø£, yê] Ç+{ÏøÏ yÓfī¢̇ j·T≈£î+&Ü Ä&ÉTø=H̊

neø±X¯+ ø£*Œ+#·ø£b˛|ü‘˚ |æ\¢\T kÕ+|òæTø°ø£s¡D˝À yÓqTø£|ü&É‘ês¡T.

3. düeTej·TdüTÿ\T :

|æ\¢̋ À¢ düeTej·TdüTÿ\ Á|üuÛ≤e+ #ê˝≤ ø£q|ü&ÉT‘·T+~. øöe÷s¡<äX̄˝À |æ\¢\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√

Ò̋<ë Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ ø£+fÒ ≈£L&Ü m≈£îÿe düeTj·T+ düeTej·TdüTÿ\‘√ >∑&çù|+<äT≈£î

Çwüº|ü&É‘ês¡T. ̌ ø£|æ\¢yêì eT÷]ÔeT‘·«+ n_Ûeè~∆̋ À Ä |æ\¢yêì düeTej·TdüTÿ\ ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢,

<äTdüTÔ\ <Ûä]+|ü⁄, Áø£eT•ø£åD, Ä≥bÕ≥\T, yÓ’Ks¡T\T, $\Te\T, n_Ûs¡T#·T\T, $C≤„q düeTTbÕs¡®q,

u≤<Ûä́ ‘·\qT |ü+#·Tø√e&É+ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï eTTK´yÓTÆqẙ. düeTej·TdüTÿ\T eT+∫yê¬s’‘̊ eT+∫ n\yê≥T¢,

düeTej·TdüTÿ\T #Ó&É¶yê¬s’‘̊ #Ó&ÉT n\yê≥T¢ e#̊Ã neø±X̄+ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\≈£î

eT+∫ düeTej·TdüTÿ\qT mqïø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü* ̋ Ò<ë düeTej·TdüTÿ\ qT+∫ eT+∫ì e÷Á‘·y˚T

Á>∑Væ≤+#˚ $<Ûä+>± •ø£åDqT Çyê«*. ø=ìïkÕs¡T¢ |æ\¢\T düeTej·TdüTÿ\ Á|üuÛ≤e+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

#Ó|æŒq e÷≥qT $qø£b˛e#·TÃ. n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T z|æø£‘√ ñ+&ç |æ\¢\‘√ ˝À‘·T>±

#·]Ã+∫, |æ\¢\T ̌ ø£ eT+∫ ìs¡íj·T+ rdüTø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü*.

4. bÕsƒ¡XÊ\ :

eT÷]ÔeT‘ê«ìï n_Ûeè~∆ #˚j·T&É+˝À bÕsƒ¡XÊ\\T ø°\ø£bÕÁ‘·qT b˛wækÕÔsTT. bÕsƒ¡XÊ\\T

$<ë´s¡Tú\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£, ñ<̊«>∑ $ø±kÕ\T, HÓ’‹ø£ $\Te\qT ô|+bı+~+|üCÒkÕÔsTT.

nsTT‘̊ M{Ï n_Ûeè~∆ nìï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ̌ πø $<Ûä+>± ñ+&É≈£î+&Ü bÕsƒ¡XÊ\\T |üì#̊ùd rs¡T, #̊|üfÒº

düVü≤bÕsƒ¡́  ø±s¡́ Áø£e÷\qT ã{Ïº ñ+≥T+~. |üì#˚ùd rs¡T˝À eTTK´+>± #Ó|ü⁄Œø√e\dæq$.

     1. Á|üC≤kÕ«$Tø£ ` Áb˛‘ê‡Vü≤|üP]‘· |ü]düs¡+

     2. nÁ|üC≤kÕ«$Tø£ ` ìs¡T‘ê‡Vü≤|üP]‘· |ü]düs¡+

    3. ìs¡+≈£îX¯ ` <ä+&ÉHê|üP]‘· |ü]düs¡+

Á|üC≤kÕ«$Tø£ ̀  Áb˛‘ê‡Vü≤|üP]‘· yê‘êes¡D+˝À |üì#̊ùd bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£L

` $<ë´s¡Tú\≈£L eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T n˝≤π> $<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T u≤>± ñ+{≤sTT.

bÕsƒ¡XÊ\˝À #̊|üfÒº s¡÷|üø£\Œq˝À, ìs¡«Vü≤D˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\, $<ë´s¡Tú\ bÕÁ‘· >∑D˙j·T+>±    ñ
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+≥T+~. á |ü<ä∆‹˝À $<ë´s¡Tú\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î $\Te ñ+≥T+~. n˝≤π> yê] düVü≤» kÕeTsêú́ \qT

|üP]Ô kÕúsTT˝À $ìjÓ÷–+#·Tø=H˚ M\T+≥T+~. Bì˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ç eT÷]ÔeT‘ê«ìï $<ë´s¡Tú\T

Ä<äs¡Ù+>± rdüTø=H̊ M\T+≥T+~. $<ë´s¡Tú\T bÕsƒ¡XÊ\\≈£î dü+‘√wü+>± e∫Ã düyÓTÆø£́  eT÷]ÔeT‘ê«ìï

ô|+bı+~+#·Tø=+{≤s¡T.

nÁ|üC≤kÕ«$Tø£ ̀  ìs¡T‘ê‡Vü≤|üP]‘· yê‘êes¡D+˝À |üì#̊ùd bÕsƒ¡XÊ\\≈£î |æ\¢\T dü+‘√wü+>±

sês¡T. $<ë´s¡Tú\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î $\Te ñ+&É<äT. ø±ã{Ïº $<ë´s¡Tú\T u§<ÛäHêuÛÑ́ düq ø±s¡́ Áø£e÷\˝À

yÓTT≈£îÿã&ç>± bÕ˝§Z+{≤s¡T.

ìs¡+≈£îfī, <ä+&ÉHê|üP]‘· |ü]düs¡+˝À |üì#̊ùd bÕsƒ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ eT<Ûä́ , $<ë´s¡Tú\

eT<Ûä́  dü‘·‡+ã+<Ûë\T ñ+&Ée⁄. Çø£ÿ&É ñbÕ<Ûë´j·TT\T @~ #Ó_‘˚ n~ e÷Á‘·+@ $<ë´s¡Tú\T

#̊j·÷*. $<ë´s¡Tú\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î $\Te ñ+&É<äT. $<ë´s¡Tú\T ñbÕ<Ûë´j·TT\+fÒ uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T.

Bì˝À $<ë´s¡Tú\T uÛÑj·÷ìøÏ #·<äee\dæ+<̊ ø±˙ ÄdüøÏÔ>± #·<äes¡T. ø±ã{Ïº |æ\¢̋ À¢ dü+|üPs¡í e´øÏÔ‘·«

$ø±dü+ »]π> neø±X¯+ ñ+&É<äT.

5. Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\T :

XÊÁdüÔ kÕ+‘˚‹ø£ s¡+>±\˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\e\¢ Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\˝À $|ü¢yê‘·àø£yÓTÆq

e÷s¡TŒ\T #√≥T #˚düT≈£îHêïsTT. |üPs¡«+ Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\T |ü]$T‘·+>±q÷, Á|ükÕs¡+ #˚ùd

ø±s¡́ Áø£e÷\T ‘·≈£îÿe>±q÷, ø=~› düeTj·T+ e÷Á‘·ẙT ñ+&̊$. >∑‘·+˝À Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\T n+<ä]ø°

n+<äTu≤≥T˝À ñ+&̊~ø±e⁄. H̊&ÉT #ê˝≤ es¡≈£î n$ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT. Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\˝À

e∫Ãq $|ü¢yê‘·àø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\ e\¢ H̊&ÉT Á|ü|ü+#·ẙT ̌ ø£ Á>±eT+>± e÷]+~. Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\

e\¢ @ eT÷\, @$T »]–Hê yÓqTyÓ+≥H̊ n~ Á|ü|ü+#·+˝Àì Á|ü‹ˇø£ÿs¡T ‘Ó\TdüTø=H̊ M\Tø£*–+~.

H̊&ÉT ∫qï|æ\¢\ qT+∫ ô|<ä›yê] es¡≈£L Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\T J$‘·+˝À n+‘·sê“¤>∑+>± e÷]b˛j·÷sTT.

Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\T πs&çjÓ÷, {Ï.$., dæìe÷\T, yês¡Ô|üÁ‹ø£\T, ~q|üÁ‹ø£\T, ôd Ÿ̋bǫ̀ Hé\T, Ç+≥sYHÓ{Ÿ

yÓTT<ä̋ …’q$. Á|ü‹ ˇø£ÿ] Jeq $<ÛëHêìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔHêïsTT. Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\ >∑T]+∫

ˇø£ÿe÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ, Á|ü|ü+#·>∑eTHêìï ìπs›•+#˚ yê{Ï̋ À Ç$ eTTK´yÓTÆq$.

Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\ Á|üuÛ≤e+ e´≈£îÔ\ bÕ<ë\≈£î y˚düTø=H˚ bÕ<äs¡ø£å\ qT+N y˚düTø=H˚

<äTdüTÔ\T, ô|≥Tºø=H̊ >∑&çj·÷sê\T, ÄuÛÑs¡D≤\÷, n\+ø±s¡kÕe÷Á–, E≥Tº ø£‹Ô]+#·Tø√e&É+, n˝≤π>

ÄVü‰s¡ nyê≥T¢, ñ|üjÓ÷–+#̊ uÛ≤wü, e÷{≤¢&̊ rs¡T, $\Te\T ô|+bı+~+#·Tø√e&É+˝À, Ädü≈£îÔ\qT

n_Ûeè~∆ #˚düTø√e&É+˝À, yÓ’Ks¡T\˝À, $C≤„qdüeTTbÕs¡®q es¡≈£î nìï n+XÊ\˝À ñ+~.

Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\ Á|üuÛ≤e+ e\¢ |æ\¢\ Á|ües¡Ôqô|’ nqT≈£L\+>± ̋ Ò<ë Á|ü‹≈£L\+>± ñ

+&Ée#·TÃ. Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ eT+ ø£‹Ô̋ ≤+{Ï~. ø£‹Ôì @ $<Ûä+>±HÓ’‘˚ ≈£Ls¡>±j·T\qT ø√düTø√e&ÜìøÏ ñ

|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ, ˝Ò<ë yÓT&ÉqT ø√düTø=ì ÁbÕD+ rdüTø√e&Üìø° ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.
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Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\qT ≈£L&Ü n˝≤π> e´≈£îÔ\ n_Ûeè~∆øÏ ̋ Ò<ë #Ó&çb˛e&Üìø° ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

Á|ü|ü+#·+˝À @ e÷s¡TeT÷\ @$T »]–+~ ‘Ó\TdüTø=H̊ neø±X̄+ H̊&ÉT ñ+~. $<ë´s¡Tú\T

Á|ü|ü+#·+˝À »]π> dü+|òüT≥q\˝Àì eT+∫ yê{Ï‘√ Áù|s¡DqT, dü÷Œ¤]Ôì bı+~ n_Ûeè~∆ nj˚T´

neø±X̄+ ñ+~. $<ë´s¡®q˝À $<ë´s¡Tú\T πøe\+ ñbÕ<Ûë´j·TT&çô|’q, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≥+

ø±≈£î+&Ü {Ï.$, πs&çjÓ÷ bÕsƒê´+XÊ\‘√ n˝≤π> Ç+≥sYHÓ{Ÿ <ë«sê ̋ ≤uÛÑ|ü&Ée#·TÃ. eT+∫ dæìe÷\qT

#·÷&É≥+ <ë«sê ≈£L&Ü eT÷]ÔeT‘ê«ìï n_Ûeè~∆ |üs¡#·Tø√e#·TÃ.

|üÁkÕs¡e÷<Ûä́ e÷\‘√ m+‘√ ˝≤uÛÑ+ ñqï|üŒ{Ïø° |æ\¢\T {Ï.$\˝À ìs¡+‘·s¡+>± e#˚Ã

ø±s¡́ Áø£e÷\qT #·÷düTø=+≥÷ #·<äTe⁄qT ìs¡¢ø£ǻ + #̊j·T&É+, n˝≤π> >∑+≥\ ø=B› Ç+≥sYHÓ{Ÿ eTT+<äT

≈£Ls=Ãì Äo¢\ <äèXÊ´\qT #·÷&É≥+, Ä≥˝≤&É≥+ <ë«sê #Ó&ÉT n\yê≥¢≈£î u≤ìdü\T ne⁄‘·THêïs¡T.

n+‘˚ø±ø£ JeHêìøÏ nedüs¡yÓTÆq Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT H˚s¡TÃø=H˚ <äX¯̋ À düeTj·T+ eè<∏ë #˚j·T&É+

e\¢ ã‘·ø£&ÜìøÏ ø±e\dæq HÓ’|ü⁄D≤´\qT dü+bÕ~+#·Tø√ Ò̋ø£ b˛‘·THêïs¡T. |æ\¢\T Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\qT

dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\÷ n<̊$<Ûä+>± bÕsƒ¡XÊ\\÷ ‘·–q dü÷#·q\q÷ dü\Vü‰\q÷

Çyê«*.

eT÷s¡ÔeT‘·« dæ<ë∆+‘ê\T

Ç$ eT÷&ÉT s¡ø±\T 1) s¡÷|ü ñ|ü>∑eT dæ<ë∆+‘ê\T

2) \ø£åD≤+X¯ ñ|ü>∑eT dæ<ë∆+‘ê\T

3) ì]à‹ dæ<ë∆+‘ê\T

1. s¡÷|ü ñ|ü>∑eT dæ<ë∆+‘ê\T:

e´øÏÔ s¡÷|ü⁄πsK\qqTdü]+∫ eT÷]ÔeT‘ê«ìï $e]kÕÔs¡T.  M{Ïì $e]+∫q yê]˝À

eTTKT´\T.

m) Væ≤b˛ŒÁø£{°dt ` Á^≈£î

_) Á¬øwüàsY ` »s¡à˙

dæ) ôw\ ¶Hé ` j·TTmdtm

&ç) j·T÷+>¥ ` dæ«≥®sê¢+&é

Ç) ÁkÕŒ+>∑sY ` »s¡à˙
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eT÷]ÔeT‘·« \ø£åD≤+X̄ ñ|ü>∑eT dæ<ë∆+‘ê\T:

e´øÏÔ̋ Àì \ø£åD≤\qT Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì eT÷]ÔeT‘ê«ìï $e]+∫q dæ<ë∆+‘ê\T.

ˇø£ e´øÏÔ̋ À <ë<ë|ü⁄ XÊX¯«‘·+>± ñ+&˚ >∑TD≤ìï \ø£åD≤+X¯+ n+{≤s¡T.

ñ<ë:` e<äs¡TuÀ‘·T, eTÚqdü«uÛ≤$, ìwüÿ|ü{Ï, kÕVü≤dæ, ø£\T|ü⁄>√\T, ∫sê≈£î dü«uÛ≤$,

#·+#·\ dü«uÛ≤$, ÄXÊyê~, XÊ+‹ dü«uÛ≤$, #·‘·Ts¡‘·, eT+∫ dü«uÛ≤e+ yÓTT<ä̋ …’q$.

Ä˝Ÿb˛sYº , πø{Ï̋ Ÿ eT]j·TT ◊ôd+ø˘\T á dæ<ë›+‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫qyês¡T

ì]à‹ dæ<ë∆+‘ê\T:

e´øÏÔ ̌ ø£ düeTÁ>∑ ì]à‹, e´øÏÔ jÓTTø£ÿ düeTÁ>∑ s¡÷bÕìï n‘·ì Á|ües¡ÔHê+XÊ\qT $e]+#˚

eT÷&Ée ñ|ü>∑eT+ ì]à‹ dæ<ë∆+‘ê\T

ì]à‹ dæ<ë∆+‘ê\˝À #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq dæ<ë∆+‘ê\T.

1) eTH√ $X‚¢wüD dæ<ë∆+‘·+ ` dæ>∑à+&é ÁbòÕsTT&é

2) eTH√ kÕ+|òæTø£ $ø±dü dæ<ë∆+‘·+ ` m]ø˘ m]ø˘düHé

dæ>∑à+&é ÁbòÕsTT&é:

eTH√ $X‚¢wüD eT÷]ÔeT‘·« dæ<ë∆+‘·eTT˝À eT÷&ÉT eTTK´yÓTÆq $uÛ≤>±\T ñHêïsTT.

1) eT÷]ÔeT‘·« ìsêàDeTT (n∫‘·TÔ, nVü≤+, n<Ûä́ Vü≤+)

2) eT÷]ÔeT‘·« >∑‹o\‘· (#˚‘·q+, ñ|ü#˚‘·q+, n#˚‘·q+)

3) eTH√ …̋’+–ø£ $ø±dü+ (eTÚœø£, Ädüq, •X¯ï, >∑T|üÔ, »qHê+>∑ <äX¯\T)

m]ø̆düHé dæ<ë∆+‘·eTT:

eTH√ kÕ+|òæTø£ $ø±dü dæ<ë∆+‘·eTT˝À 8 <äX¯\T, 8 øÏ¢wüº|ü]dæú‘·T\T ñHêïsTT.

eTH√ $X‚¢wüD dæ<ë∆+‘·eTT:

dæ>∑à+&é ÁbòÕsTT&é

ÄÁdæºj·÷ <˚X¯düTú&ÉT, eTH√$X‚¢wüD dæ<ë›+‘êìï Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT.

eTH√ $X‚¢wüD dæ<ë∆+‘·eTT eT÷]ÔeT‘ê«ìï $e]+#˚ ˇø£ dæ<ë∆+‘·y˚T ø±≈£î+&Ü e÷

Á|ües¡ÔqqT $e]+#˚yê<äeTT eT]j·TT e÷qdæø£ yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚ùd ˇø£ |ü<ä∆‹

≈£L&Ü.

eTH√ $X‚¢wüD dæ<ë∆+‘·eTT˝À 3 Á|ü<Ûëq n+XÊ\T ñHêïsTT.  n$
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1) eT÷]ÔeT‘·« ìsêàDeTT

2) eT÷]ÔeT‘·« >∑‹o\‘·

3) eT÷]ÔeT‘·« eTH√ …̋’+–ø£ $ø±dü+

1) eT÷]ÔeT‘·« ìsêàDeTT: eT÷]ÔeT‘·« ìsêàD+˝À 3 ñ|ü n+XÊ\THêïsTT.  n$

m) n∫‘·TÔ     (ID):::::

Je dü+ã+<ÛäyÓTÆq~.

e+X¯bÕs¡+|üs¡́ +, yÓTTs¡≥T~, $HêX¯ø±], »+‘·T dü«uÛ≤e+ ø£\~, nVü≤+ø±]

n∫‘·TÔ ø£\>±|ü⁄\>∑+>± ñ+&˚ ‘·q ø√]ø£\qT yÓ+≥H˚ rs¡TÃø√yê\ì nqT≈£î+≥T+~.

nsTT‘˚ ‘·q ø√]ø£\T ‘êqT rs¡TÃø√ Ò̋<äT.

‘·q ø√πsÿ\T rs¡TÃø√ Ò̋q|ü⁄&ÉT ≈£î+sƒ¡Hê\T @s¡Œ&ç e÷qdæø£ Á|ü‹eT\qT @s¡Œs¡#·Tø=ì ‘·q

ø√¬sÿ\qT rs¡TÃ≈£î+≥T+~.  BìH˚ ÇwüºX¯ó~∆ nì n+{≤s¡T.

n+fÒ n∫‘·TÔ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ∫+‘·q Á|üÁøÏj·T <ë«sê |üì #˚düTÔ+~.

n∫‘·TÔ Äq+<ä dü÷Á‘·+ Á|üø±s¡+ |üì #˚düTÔ+~. Ç~ Jedü+ã+<ÛäyÓTÆq~.

_) nVü≤+:

nqTuÛÑyê\T <ë«sê •ø£åD <ë«sê n∫‘·TÔ̋ Àì ø=+‘· uÛ≤>∑+ nVü≤+>± e÷s¡T‘·T+~.  BìøÏ

|ü]düsê\‘√ dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~.  yêdüÔ$ø£ dü÷Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± |üì #˚düTÔ+~.

>öD Á|üÁøÏj·T ∫+‘·q+ <ë«sê |üì #˚düTÔ+~.

Ç~ ø±s¡́  ìs¡«Vü≤≈£î&ÉT>± |üì #˚düTÔ+~. Ç~ |ü]düs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq~.

dæ) n<Ûä́ Vü≤+:

Ç~ e´øÏÔ n+‘·sê‘·à.

>∑Ts¡Te⁄\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\ e\¢ $ø£dæ+#˚ uÛ≤>∑+.

|üs¡́ ẙø£å≈£î&ÉT, ̇ ‹ uÀ<Ûä≈£î&ÉT.

ìj·Te÷qTkÕs¡+>± Á|üe]Ô+#˚~.

dü+düÿè‹ì |ü]s¡øÏå+#̊~.

Ä<äs¡Ù dü÷Á‘·+ Á|üø±s¡+ |üì #˚düTÔ+~. dü+düÿ è‹ dü+ã+<ÛäyÓTÆq~.

eT÷]Ô eT‘·« >∑‹o\‘·\T: Ç+<äT˝À 3 ñ|ün+XÊ\THêïsTT. n$

m) #˚‘·q+: e´øÏÔ #Ó’‘·q´e+‘·T&ç>± ñqï|ü&ÉT ‘·q C≤„H˚+Á~j·÷\ <ë«sê d”«ø£]+#˚
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nqTuÛÑyê\ìï+{Ïì #̊‘·q+ n+{≤s¡T.

_) ñ|ü#˚‘·q+: Ç~ eTqdüT˝Àì ø=+#Ó+ ˝À‘Ó’q uÛ≤>∑+.  n#˚‘·q nqTuÛÑyê\qT,

<ë#·T≈£î+≥T+~.  nedüs¡eTTqï|ü⁄&É̋ ≤¢ ‘·q nqTuÛÑyê\qT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø=H˚+<äT≈£î ñ

|üjÓ÷>∑|ü&˚ uÛ≤>∑y˚T ñ|ü#˚‘·q+.

dæ) n#̊‘·q+: eTqdüT˝Àì n‹˝À‘Ó’q uÛ≤>∑+.  e´øÏÔ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑyê\T @yÓ’‘̊ nee÷Hêìï,

dü+|òüTs¡̧D\qT, e÷qdæø£ ̌ ‹Ô&çì ø£*–kÕÔjÓ÷ eT]j·TT kÕ~Û+#·̋ Òì yê+#Û·\T, ø√]ø£\T,

∫qïHê{Ï #̊<äT nqTuÛÑyê\T eTqdüT‡˝Àì n#̊‘·q+ ̋ ÀìøÏ HÓ{Ïº ẙj·Tã&É‘êsTT.  Ç+<äT˝Àì

$wüj·÷\T nedüs¡eTTqï, m+‘· Á|üj·T‹ï+∫Hê >∑Ts¡TÔ≈£îsêe⁄.

eTH√ ̋ …’+–ø£ $ø±dü <äX¯\T:

|ü⁄{Ïºq|ü&̊ •X̄óe⁄˝À ø=+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À ̋ …’+–ø£ X̄øÏÔ ñ+≥T+~.  BìH̊ *_&√ n+{≤s¡T.

*_&√ eTH√˝…’+–ø£ <äX¯\ >∑T+&Ü Áø£eT+>± X¯Øs¡+˝Àì ø=ìï πø+Á<äeTT\ <ë«sê

n_Ûe´ø£ÔeTe⁄‘·÷ ̋ …’+–ø£ düVü≤C≤‘êìï ‘·è|æÔ |üs¡TÃ≈£î+≥T+~.

ˇø=ÿø£ÿ <äX¯̋ À X¯Øs¡+˝Àì ˇø=ÿø£ÿ πø+Á<äeTT ø±yÓ÷B›|üq πø+Á<ä+>± |üì #˚düTÔ+~.

1) eTÚœø£ <äX¯: ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ ` H√s¡T ø±yÓ÷B›|üq πø+Á<ä+.

á <äX¯ eTTK´ \ø£åD+ XË’X¯e ø±eTTø£‘·.

ø±sY¢ nÁãVü≤+ á <äX¯qT ¬s+&ÉT ñ|ü <äX¯\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.

m) eTÚœø£ ìÁwæÿj·÷‘·àø£ <äX¯: ‘·*¢ X¯Øs¡ nej·Tyê\ì •X¯óe⁄ ‘·q nej·Tyê\T>± uÛ≤$+#˚

<äX¯.

_) eTÚœø£ <Ís¡®q´<äX¯: ‘·*¢ X¯Øs¡ nej·Tyê\T ‘·q$ ø±eì •X¯óe⁄ ∫*|æ #˚wüº\T #˚ùd <äX¯.

á <äX¯̋ À dæúØuÛÑeq+ #Ó+<ä&É+ e\q <Ûäq<ëVü≤+, n~Ûø±s¡ <ëVü≤+, Áù|eT <ëVü≤+,

ìsêXÊyê<äT\T, $yê<ä dü«uÛ≤e⁄\T <̊«wüuÛ≤e+ ø£\>∑&É+, >√fīófl ø=s¡ø£&É+, |ü+&ÉT¢ ø=s¡ø£&É+,

n‹>± ‹q&É+, nìï n‹>± Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

2) Ädüq <äX¯: 2 ` 3 dü+ˆˆ bÕj·TTe⁄ ø±yÓ÷B›|üq πø+Á<ä+

ø±sY¢ nÁãVü≤+ á <äX¯qT 2 ñ|ü<äX¯\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.

m) Ädüq ãVæ≤wüÿs¡D <äX̄: Çø£ÿ&É •X̄óe⁄ eT\eT÷Á‘· $düs¡®Hê\qT m≈£îÿe>± #̊dæ dü+‘·è|æÔ

#Ó+<äT‘ê&ÉT.

_) Ädüq <Ûës¡D <äX¯: eT\eT÷Á‘· $düs¡®q\T #˚j·Tø£ dü+‘·è|æÔ #Ó+<äT‘ê&ÉT.

á <äX¯̋ À dæúØuÛÑeqeTT #Ó+<ä&É+ e\q ñ<ës¡ dü«uÛ≤e⁄\T, <ëq<Ûäsêà\T #˚ùd yês¡T
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>±qT, Áù|e÷qTsê>±\T n+~+#˚yês¡T >±qT, düVü‰j·Tø±]>±qT Ò̋<ë yÓTT+&çyê]>±qT, ø±˝≤ìï

Áø£e÷ìï  bÕ{Ï+#·ì e´≈£îÔ\T>±, kÕ«s¡ú|üs¡T\T>±qT, |ædæHês¡T¢>±qT  ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T.

3) •X¯ï<äX¯: 3`5 dü+ˆˆ »qH˚+Á~j·T nej·Tyê\T ø±yÓ÷B›|üq πø+Á<ä+.

á <äX¯̋ À m&ç|üdt ø±+ô|¢ø˘‡, m\Áø±º ø±+ô|¢ø˘‡ nH˚ uÛ≤eq\T @s¡Œ&ÉTqT.

m) m&ç|üHé ø±+ô|¢ø̆‡: nu≤“sTT\T ‘·*¢Áù|e÷qTsê>±\T bı+<ä&É+. á<äX̄˝À M]øÏ ‘·+Á&ç

Á|ü‘·́ ]ú.

_) m\Áø±º ø±+ô|¢ø˘‡: ne÷àsTT\T ‘·+Á&çÁù|eTqTsê>±\T bı+<ä&É+.  á <äX¯̋ À ‘·*¢

M]øÏ Á|ü‘·́ ]ú.

á <äX¯̋ À nVü≤+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

á <äX¯̋ ÀH˚ Áù|eT, ás¡̧\ eT<Ûä́  dü+|òüTs¡̧D\T yÓTT<ä\e⁄‘êsTT.

4) >∑T|üÔ<äX¯:

j·Te«Hês¡+uÛÑ+, |üPs¡« øöe÷s¡<äX¯̋ À ñ+≥T+~.

á <äX¯̋ À ‘·<ëràø£s¡DeTT eT]j·TT n+‘·Øø£s¡D+ nH˚ Á|üÁøÏj·T e\¢ @s¡Œ&ÉTqT.

á <äX¯̋ ÀH˚ n<Ûä́ Vü≤+ u≤>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.

5) »qHê+>∑ <äX¯:

ñ‘·Ôs¡ øöe÷s¡+, ‘=* ejÓ÷»q <äX¯ (11 dü+e‘·‡sê\ ô|’q)

á <äX¯̋ À yÓTT<ä{À¢ Ä&É, eT>∑ |æ\¢\T ø£*dæyÓT\dæ Ä&ÉT≈£î+{≤s¡T.

ø±\Áø£y˚TD düC≤‹ *+>±ø£s¡̧D @s¡Œ&ÉT‘·T+~.  ‘·s¡Tyê‘· $C≤‹ *+>±ø£s¡̧D @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

s¡ø£åø£ ‘·+Á‘ê\T

dü+|òüTs¡̧D\T ` ≈£î+sƒ¡Hê\T ` ˇ‹Ô&ç ` eTH√ yê´≈£î\‘· ` $wüeTjÓ÷»q+ ` e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·.

á |ü<ëìï yÓTT<ä≥ ñ|üjÓ÷–+∫q yês¡T ` ÁbòÕsTT&é.

dü+|òüTs¡̧D\ e\¢ ≈£î+sƒ¡Hê\T @s¡Œ&É‘êsTT.  ≈£î+sƒ¡Hê\ e\¢ ˇ‹Ô&ç, ˇ‹Ô&ç e\¢ eTH√

yê´≈£î\‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

≈£î+sƒ¡Hê\ e\¢ @s¡Œ&É¶ eTH√ yê´≈£î\‘·qT ‘·–Z+#·Tø=H˚+<äT≈£î e´øÏÔ ñ|üjÓ÷–+#˚ #˚‘·q,

n#˚‘·q Á|üÁøÏj·T\qT s¡ø£åø£ ‘·+Á‘ê\T n+{≤s¡T.

(˝Ò<ë)

e´øÏÔ ñÁ~ø£Ô |ü]dæú‘·T\qT ‘·≥Tºø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ n#˚‘·q Á|üÁøÏj·T\T.
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Ç$ eT÷]ÔeT‘·«+ ∫Hêï_Ûqï+ ø±≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘êsTT.

e´øÏÔ ÄVü‰ìï |ü]s¡øÏåkÕÔsTT.  ø±ì Ç+<äT˝À Ä‘·à e+#·q uÛ≤eq <ë– ñqï~.

1. Áù|s¡ø£ ‘ês¡Te÷s¡T:

‘·q˝Àì Áù|s¡ø±\≈£î e´‹πsø£yÓTÆq Áù|s¡ø±\qT }Væ≤+#·Tø=ì ñ|üX¯eTq+ bı+<ä&É+.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT <ä+&ç+∫q ‘·s¡Tyê‘· $<ë´]úì |æ*∫ ˙e⁄ u≤<ä|ü&ÉT‘·THêïyê? n+fÒ

˝À|ü\ u≤<ä>± ñHêï ô|’øÏ Ò̋<äT nì #Ó|üŒ&É+.

2. <äeTq+:

u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq $wüj·÷\qT, n|ü»j·÷\qT, nee÷qø£s¡yÓTÆq nqTuÛÑyê\qT, ã\e+‘·+>±

eTs¡∫b˛e{≤ìøÏ #˚ùd Á|üj·T‘·ï+.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ s¡ø£åø£ ‘·+Á‘·+.

$T–*q s¡ø£åø£ ‘·+Á‘ê\≈£î Ä<Ûës¡+.

BìH˚ Áù|πs|æ‘· $düàè‹ n+{≤s¡T.

e÷qdæø£ Hê&û s¡T>∑à‘·\T ø£*–q e´≈£îÔ\T Bìì m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ñ<ë: u≤´+ø˘ u≤´ …̋Hé‡ ‘·–Zb˛‘·T+<äì n|ü\qT eT]∫ b˛e&É+.

3. Á|üπøå|üD+:

e´øÏÔ ‘·q ̋ ÀbÕ\qT rs¡ì ø√¬sÿ\qT ndü+‘·è|æÔ uÛ≤yê\qT Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\≈£î >±˙, edüTÔe⁄\≈£î

>±˙ ÄbÕ~+#·&É+. ‘·q ‘·|ü\T, n|ü»j·÷\≈£î Ç‘·s¡T\qT u≤<ÛäT´\T>± #˚j·T≥+.

Ç‘·s¡T\ ‘·|ü\qT uÛÑ÷‘·<ä›+˝À #·÷|æ+#·&É+˝≤+{Ï~.

<äeTq+ ‘·s¡Tyê‘· m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#˚ s¡ø£åø£ ‘·+Á‘·+.

n&É̋ Òø£ eT<Ó›\ MT<ä >√&ÉT e+{Ï~.

ñ<ë:1) n$˙‹ |üs¡T&çøÏ Á|ü|ü+#·eT+‘ê n$˙‹ eTj·T+>± ø£qã&É&É+.

2) |üØø£å ô|òsTT˝Ÿ nsTTq $<ë´]ú ô|òsTT˝Ÿ ne&ÜìøÏ n<Ûë´|ü≈£î Ò̋ ø±s¡D+ nì #Ó|üŒ&É+.

3) |üØø£å |üÁ‘·+ ‘·|ü\T ‘·&Éø£\T>± ñqï<äì nq&É+.

4) Äø£s¡̧D Ò̋ì ̌ ø£ j·TTe‹, |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·q yÓ+≥ |ü&ÉT‘·THêï&Éì nq&É+.

4. ùV≤‘·Tø°ø£s¡D+:

\ø£ǻ  kÕ<Ûäq˝À $|òü\eTsTTq e´øÏÔ ‘·q #·s¡́ qT düùV≤‘·Tø£+>± düeT]ú+#·Tø√e&É+.

ñ<ë:
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1) |üØø£å ‘·|æŒq $<ë´]ú bÕdt ø±e&É+ e\q ˝≤uÛÑ+ Ò̋<äT nq&É+.

2) eT+Á‹ |ü<ä$ <äø£ÿì &Üø£ºsY mẙTà Ò́̋ , s√>∑T Ò̋ <Ó’yê\T>± uÛ≤$+#êqT, yê]øÏ ùde #̊j·T&Üìπø

Hê≈£î düeTj·T+ Ò̋<äT nì #Ó|üŒ&É+.

3) &̊{Ï+>¥≈£î ‹s¡düÿ]+∫q ‘·q ø±¢dtẙT{ŸqT ÄyÓT n+‘· n+<ä>∑‘ÓÔ ø±<äT Ò̋ nì düeT]ú+#·Tø√e&É+.

4) n+<äì Á<ëø£å |ü⁄\¢q.

5) rj·Tì ìeTà|ü+&ÉT

5. $kÕÔ|üq+: ø√]ø£\qT Ò̋<ë <Û̊´j·÷ìï n+^ø£]kÕÔ&ÉT ø±˙ >∑e÷´ìï e÷s¡TkÕÔ&ÉT.

ñ<ë: 1) n‘·Ô MT~ ø√|ü+ <äT‘·Ô MT<ä #·÷|æ+#·&É+ ˝≤+{Ï~.

2) m<äT]+{≤$&É MT~ ø√bÕìï |æ\¢\ MT<ä #·÷|æ+#·&É+.

3) Hêj·T≈£î&ç MT<ä ø√bÕìï Á|ü‹Hêj·T≈£î&ÉT $\q¢ MT<ä #·÷|æ+#·&É+.

4) Ä|ò”düsY MT<ä ø√bÕìï >∑TeTkÕÔ ‘·q uÛ≤s¡́  MT<ä #·÷|æ+#·&É+.

6. Á|ü‹ >∑eTq+:

|üPs¡«|ü⁄ dæú‹ì bı+<ä&Üìï Á|ü‹>∑eTq+ n+{≤s¡T.  ô|<ä›\ e …̋ Ä˝À∫+∫ düeTkÕ´

|ü]cÕÿs¡+ ø±q|ü&ÉT |æ\¢\e …̋ Á|üe]Ô+#·&É+.

ñ<ë: 1) ñ<√´>±ìï ø√˝ÀŒsTTq e´øÏÔ |æ\¢*ï |ü≥Tºø=ì @&É«&É+.

2) |ü<˚ |ü<˚ |ü⁄{Ïº+{ÏøÏ yÓfi‚fl q÷‘·q e<ÛäTe⁄.

3) sêÁ‹ |üP≥ |üø£ÿ‘·&çù| j·TTe≈£î&ÉT.

4) s√&ÉT¶ MT<ä y˚>∑+>± yêVü≤Hêìï q&É|ü&É+.

7. ‘·<ëràø£s¡DeTT:

ˇø£ e´øÏÔ Ç‘·s¡\˝À ø£*–q n_Û\wü̇ j·TyÓTÆq \ø£åD≤\qT ‘·q eT÷]ÔeT‘·«+˝À #˚s¡TÃø√e&É+.

(˝Ò<ë)

e´øÏÔ ‘·qT kÕ~Û+#·̋ Òì$ Ç‘·s¡T\T kÕ~Û+∫q|ü⁄&ÉT ‘êH˚ kÕ~Û+∫q≥T¢ nqTuÛÑ÷‹ bı+<ä&É+.

ñ<ë: 1) ‘êqT z&çq ‘·q $TÁ‘·T&ÉT ¬>*#ê&Éqï nqTuÛÑ÷‹ì bı+<ä&É+.

 2) ø£+&Éø£ºsY ø=&ÉT≈£î ø£̋ …ø£ºs¡T nsTTq|ü⁄&ÉT ø£+&Éø£ºs¡T jÓTTø£ÿ nqTuÛÑ÷‹ ‘·<ëràø£s¡D+.

8. |ü]Vü‰s¡eTT:

 ̌ ø£ e´øÏÔ ̌ ø£ s¡+>∑+˝À sêDÏ+#·q|ü⁄&ÉT eTs√ s¡+>∑+˝À sêDÏ+#·&É+. (Á|ü‘ê´e÷ïj·T+
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mqTïø√e&É+.)

ñ<ë: 1) #·<äTe⁄|ü≥¢ ÄdüøÏÔ̋ Òì s¡eTD eTVü≤]¸ >=|üŒ ‘ê‹«≈£î&ÉT>± e÷s¡&É+.

2) ìs¡ø£åsêdüT´ …̋’q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\≈£î #·<äTe⁄ #Ó|æŒ+#·&É+.

3) #·<äTe⁄˝À yÓqTø£ã&çq $<ë´]ú Ä≥\˝À Á|ü‹uÛÑ #·÷|æ+#·&É+.

4) |æ\¢\T Ò̋ì eTVæ≤fi¯ ˇø£ ø±HÓ«+{Ÿ˝À {°#·sY>± #˚s¡&É+.

5) n${Ï ‘·q+‘√ u≤<Ûä|ü&̊ ôV≤ …̋¢Hé ¬ø\¢sY >=|üŒ dü+|òüT ùde≈£îsê*>± ø£esTTÁ‹>± sêDÏ+#·&É+.

9. ôd’«s¡ø£\Œq+:

|ü>∑{Ï ø£\\T ø£q&É+. rs¡ì ø√]ø£\qT ø£\\˝À dü+‘·è|æÔ #Ó+<ä&É+.

11. ìsêø£]+#·T≥:

düVæ≤+#·̋ Òì yêdüÔyêìï ì»+ ø±<äì Á‘√dæy˚dæ ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTq+ bı+<ä&É+.

ñ<ë: uÛ≤s¡́  eTs¡D yês¡Ô $qï uÛÑs¡Ô n~ ì»+ ø±<äì ‘√dæ y˚j·T&É+.

12. ñ|üdü+Vü≤s¡D:

e´øÏÔ ‘·q≈£î dü+ã+~Û+#·ì |ü]dæú‘·T\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É{+.

ñ<ë: ù|s¡+{≤\≈£î yÓfi‚fl eTVæ≤fī\T nø£ÿ&É nee÷q+ »s¡T>∑T‘·T+<äì ù|s¡+{≤\≈£î b˛ø£b˛e&É+.

13) ñ<ërÔø£s¡D+:

ñ<˚«>±‘·àø£yÓTÆq / ñ<˚«>∑|üP]‘·yÓTÆq Ä˝À#·q\qT, ìsêàD≤‘·àø£ ÁøÏj·T\˝À πø+ÁBø£]+#·&É+.

ñ<ë: Áù|j·Tdæô|’ ø£$‘·\T sêùd Áù|$T≈£î&ÉT >=|üŒ ø£$>±qT, >=|üŒ ∫Á‘·ø±s¡T&ÉT>±qT e÷s¡&É+.

»ø£ÿqï, nqïeTj·T´ eT]j·TT ‘·T\d”<ëdt yÓTT<ä̋ …’qyês¡T.

$<ë´ $wüj·T ÁbÕeTTK´‘·:

XÊØs¡ø£ •ø£å nH˚ uÛ≤eqqT ‘·T&ç∫ô|{Ïº Áù|eT, ø£s¡D, <äj·T, ÄbÕ´j·T‘·\T |æ\¢\ô|’

#·÷|æ+#ê\ì M] uÛ≤eq.

<Ís¡®q´ o\‘·\T, …̋’+–ø£ yê+#Û·\T, düVü≤» dæ<ä∆y˚Tqì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ñbÕ<Ûë´j·TT\T

M{Ïì düÁø£eT+>± rdüTø=ì sêyê\ì H=øÏÿ #ÓbÕŒ&ÉT.

ÁbòÕsTT&é XË’X¯e <äX¯, u≤\´ <äX¯\≈£î n~Ûø£ ÁbÕeTTK´‘·qT Ç#êÃ&ÉT.

eTH√ kÕ+|òæTø£ $ø±dü dæ<ë∆+‘·+:     m]ø˘ m]ø£‡Hé (»s¡à˙)

e´øÏÔ nVü≤+ kÕ+|òæTø£ |ü]dæú‘·T\‘√ »]π> #·s¡́ |òü*‘·+>± n‘·ì˝À e´øÏÔ‘·«+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~

nì áj·Tq uÛ≤eq.
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e´øÏÔ nVü≤+, düè»Hê‘·àø£yÓTÆq<äì Ç~ 8 $ø±dü <äX¯\ >∑T+&Ü Á|üj·÷DÏdüTÔ+<äì ˇø=ÿø£

$ø±dü<äX¯̋ À ˇø£ eTH√ kÕ+|òæTø£ øÏ¢wüº |ü]dæú‹ì m<äTs=ÿ+≥T+<äì, á m<äTs√ÿe&É+˝À

e´øÏÔ nVü≤+ dü|òü\+ ø±e#·TÃ Ò̋<ë $|òü\+ ø±e#·TÃ nì ù|s=ÿHêï&ÉT.

á dü|òü\‘·, $|òü\‘· e\H˚ n‘·ì e´øÏÔ‘·«+ s¡÷bı+~+#·ã&ÉT‘·T+~.

1. |üPs¡«XË’X̄e+: 1 dü+e‘·‡s¡+ C…’$ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T qeTàø£+`n|üqeTàø£+

2. ñ‘·Ôs¡ XË’X¯e+: 2`3 dü+ˆˆ dü«j·T+ b˛wüø£ øöX¯\eTT\T dü«j·T+ Á|ü‹|ü‹Ô - dü+<˚Vü≤+

3. Áø°&Ü <äX¯: 3`5 dü+ˆˆ XÊØs¡ø£ Áø°&É\T, e÷qdæø£ #=s¡e #·÷|ü&É+ ̀

Áø°&É\T, kÕ+|òæTø£ |üqT\T ‘·|ü #˚XÊqqï uÛ≤eq

#̊j·T&ÜìøÏ

4. bÕsƒ¡XÊ\ <äX¯: 6`10, 11 dü+ˆˆ bÕsƒ¡XÊ\ HÓ’|ü⁄D≤´\T, #˚‹|üqT\T ÁX¯$T+#·&É+ - q÷´q‘ê uÛ≤e+

5. øöe÷s¡ <äX¯: 12`20 dü+ˆˆ e´øÏÔ>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ä&ÜìøÏ bÕÁ‘· >∑T]Ô+|ü⁄ - bÕÁ‘· dü+~Û>∑∆+

Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT. (j·Te«Hês¡+uÛÑ <äX¯)

6. |üPs¡« 20`30 dü+ˆˆ e´øÏÔ‘ê«ìï ô|+bı+~+#·T düìïVæ≤‘·+ ̀  @ø±+‘·+

ø√e&É+ (e´øÏÔ |üP» <äX¯)

‘·q Ä˝À#·q\qT, ‘·q uÛ≤eq\qT, ‘·q dæ<ë∆+‘ê\qT nqT>∑TD+>± e´≈£îÔ˝‘√

dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·Tø=ì e´≈£îÔ\‘√ dü+ã+<Ûë*ï ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT.

7. eT<Ûä́ ejÓ÷»q <äX¯: 30`60 dü+ˆˆ ñ‘êŒ<äø£‘· ` düÔã∆‘·.

M] e\¢ düe÷»+˝À $\Te\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.  q÷‘·q $\Te\T ñ<ä“¤$kÕÔsTT.  düe÷C+

$ø£dædüTÔ+~.

8. |ü]|üø£« <äX¯: 60 dü+ˆˆ ô|’q düeTs¡ú‘· / düeTÁ>∑‘· - ìsêX¯

ÁøÏ+~ ‘·sê\ yê]øÏ ‘·eT Ä<äsêÙ\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ nVü‰ìï dü+‘·è|æÔ #˚düTø=+{≤&ÉT.
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m) e´øÏÔ#·]Á‘· n<Ûä́ j·Tq+ m) ìsê∆s¡D e÷|üqT\T

_) |ü]|üè#·Ã¤ _) XÀ<Ûäq dü÷∫ø£\T

dæ) Á|üXÊïe[ dæ) eT]ÔeT‘·« XÀ~Ûø£\T

&ç) d”«j·T #·]Á‘· &ç) düìïy˚X¯ |üØø£å\T (dæú‹ |üØø£å\T)

Ç) |ü]o\Hê |ü<ä∆‹

m|òt) dü+|òüT≥q s¡#·Hê |ü<ä∆‹

õ) J$‘· #·]Á‘·\T

ôV≤#Y) kÕ+|òæTø£ $T‹

ìsê∆s¡D e÷|üqT\T:

ˇø£ e´øÏÔì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ >±ì, n‘·&ÉT Ç‘·s¡T\qT @y˚Ts¡≈£î Á|üuÛ≤$‘·+

#̊XÊ&Éì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ >±ì, n‘·ìì Ç‘·s¡T\T m˝≤ ìsê∆s¡D #̊XÊs¡ì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ kÕ<Ûäq+.

ìsê∆s¡D e÷|üq+ <ë«sê u≤Vü≤´ es¡ÔqT\qT düT\uÛÑ+>± n+#·Hê y˚j·Te#·TÃ.  ø±ì

n+‘·s¡«s¡ÔqT\qT n+#·Hê ẙj·T&É+ ø£wüº+.

ìsê∆s¡D e÷|üq+˝À Á|üjÓ÷ø£Ô\T Á|üjÓ÷E´ìøÏ Á|ü‘·́ ø£å dü+ã+<Ûëìï ø£*– ñ+&Ée …̋qT.

ˇø£ e´øÏÔ̋ Àì \ø£åD≤+XÊ\ kÕúsTTì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ nqTyÓ’q |üqT\T.

Hêj·Tø£‘·«+, düVü‰ø±s¡+, uÛ≤y√Á<̊ø£ düeT‘·T\´‘·, qeTàø£+ e+{Ï \ø£åD≤+XÊ\qT n+#·Hê

ẙkÕÔs¡T.

ìsê›s¡D e÷|üì˝À eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T

m) \ø£åD≤+XÊìï düŒwüº+>± ìs¡«∫+#·e …̋qT.

_) \ø£åD≤+XÊ\T kÕúsTTì ù|s=ÿqe …̋qT.

e´øÏÔ>∑‘·

eT÷]ÔeT‘·« e÷|üHê\TeT÷]ÔeT‘·« e÷|üHê\TeT÷]ÔeT‘·« e÷|üHê\TeT÷]ÔeT‘·« e÷|üHê\TeT÷]ÔeT‘·« e÷|üHê\T

nÁ|üπøå|üø£ Á|üπøå|üø£

$wüj·Tìwüº ∫Á‘ê\qT

ñ|üjÓ÷–+#̊$

uÛ≤wüqT

ñ|üjÓ÷–+#̊$

(yêU≤´Hê‘·àø±\T) (n_Ûe´+»ø±\T)

n) dæsêeTs¡ø£\ |üØø£å n) |ü<ä dü+düs¡Z |üØø£å

Ä) Ç‹eè‘·ÔÁ>±Vü≤´ø£ ìø£wü Ä) yêø£́  |üPs¡D |üØø£å

Ç) ∫Á\¶Hé‡ n|üŒsY ôdwüHé f…dtº Ç) ø£<∏ë|üPs¡D |üØø£å

á) ∫Á‘· Áø£MTø£s¡D |üØø£å
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ìsê∆s¡D e÷|üì˝Àì <√cÕ\T:

Vü≤˝À Á|üuÛ≤e+ (|ü]ẙwæ̃‘· Á|üuÛ≤e+): |üPs¡«+ @s¡Œ&çq n_ÛÁbÕj·÷ìï <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì

e´øÏÔ̋ Àì \ø£åD≤+XÊ\qT n+#·Hê y˚j·T&É+.

W<ës¡́  <√wü+: ̌ ø£ \ø£åD≤+XÊìï m≈£îÿekÕúsTT˝À >∑T]Ô+#·&É+.

πø+ÁBj·T dü«uÛ≤wü <√wü+: \ø£åD≤\T ìs¡ísTT+#̊≥|ü&ÉT n~Ûø£ ìeTï kÕúsTT\≈£î ÁbÕeTTK´‘·qT

Çe«≈£î+&Ü eT<Ûä́ düú kÕúsTTøÏ >∑T]Ô+#·&É+.

yê&ÉTø£̋ À ñqï ìsê∆s¡D e÷|üqT\T:

Vü‰>∑Øº n\‡Hé, ${ŸeTHé πs{Ï+>¥ ùdÿ\T (qs¡‡Ø qT+&ç ôV’≤dü÷ÿ˝Ÿ kÕúsTT es¡≈£î) qs¡‡Ø ̀

ôV’≤dü÷ÿ˝Ÿ $<ë´s¡Tú\ Á|ües¡ÔHê düeTdǘ \T, Á|ües¡ÔHê dü«uÛ≤e+ ø=s¡≈£î

~ $ì ˝≤+&é k˛wæj·T˝Ÿ yÓT#·÷´]{° ùdÿ\T:`

qeC≤‘· •X¯óe⁄ ` 30 dü+ˆˆ es¡≈£î

ø±\Áø£y˚TD |ü]|üø£«‘·̋ À e#˚Ã e÷s¡TŒ\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚~.

kÕºHé|òüsY¶ _H˚ Á|üC≤„e÷|üì e …̋ ÁbÕe÷DÏø£]+#·ã&çq~. ìsê∆s¡D e÷|üqT\T nìï+{Ï

ø£+fÒ ÁX‚wü̃yÓTÆq~.

~ ù|ò̋ Ÿ‡ ù|s¡+{Ÿ _ùV≤ìj·Ts¡̋ Ÿ ùdÿ\T:

|æ\¢\ |ü≥¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Á|ües¡Ôq.

$≥Hé ã¬sïdt ôd’ÁøÏj·÷Á{Ïø˘ πs{Ï+>¥ ùdÿ\T:

e÷qdæø£ s√>∑T\≈£î ñ<∆̊•+#·ã&çq~.

eT÷]ÔeT‘·« XÀ~Ûø£\T:

ˇø£ e´øÏÔ >∑T]+∫ Ç‘·s¡T\T n+#·Hê y˚ùd$ ìsê∆s¡D e÷|üqT\T.

ˇø£ e´øÏÔ \ø£åD≤+XÊ\qT ‘·q+‘·≈£î ‘êH˚ n+#·Hê y˚düTø√e&É+ eT÷]ÔeT‘·« XÀ~Ûø£̋ Àì

eTTU≤´+X̄eTT.

eT÷]ÔeT‘·« XÀ~Ûø£\T Á|üXÊïe[ s¡÷|ü+˝À >±ì, XÀ<Ûäq dü÷∫ø£\ s¡÷|ü+˝À>±ì ñ

+{≤sTT.

XÀ~Ûq dü÷∫ø£\T ˇø£ e´øÏÔ̋ À \ø£åD≤+X¯+ ñqï<ë? Ò̋<ë? nì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ

|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
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Á|üXÊïefīó\ <ë«sê @ s¡ø£yÓTÆq düe÷#êsêyÓTÆq ùdø£]+#·e#·TÃ ø±˙, eT÷]ÔeT‘·« XÀ~Ûø£\T

eT÷]ÔeT‘ê«ìï e÷Á‘·y˚T n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

u…̋ Ÿ nqT>∑TD´‘· XÀ~Ûø£:

á Á|üX¯ï\qT 5 n+XÊ\ ÁøÏ+<ä $uÛÑõ+∫ eT÷]ÔeT‘ê«ìï n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.

n$ 1) >∑èVü≤ düs¡T›u≤≥T 2) Äs√>∑́  düs¡T∆u≤≥T 3) ñ<˚«>∑ düs¡T∆u≤≥T

4) eè‹Ô düs¡T›u≤≥T 5) kÕ+|òæTø£ düs¡T∆u≤≥T

$THÓïk˛{≤ eT*º ù|òdæø˘ |üs¡‡Hê*{° ÇHÓ«+≥Ø: (MMPI)

Bìì Vü≤‘êy˚, yÓTøÏ̇ ¢ ø£qT>=Hêïs¡T.

Bì˝À 550 Á|üX¯ï\T ñ+{≤sTT.

1) &çÁô|wüHé: ìs¡T|üjÓ÷>∑yÓTÆq Ä˝À#·q\T, ìsêXÊyê<ä+, ìs¡T‘ê‡Vü≤+.

2) ôV’≤b˛ø±+Á&Éj·÷dædt (nø±s¡D X¯Øs¡ <äT•Ã¤+‘·): Äs√>±´ìï >∑T]+∫, X¯Øsêìï >∑T]+∫

nqedüs¡+>± n<äTs¡∆ #Ó+<ä&É+.

3) Væ≤d”º]j·÷: X¯Øs¡ dü+ã+<Ûä+ ø±ì •s√uÛ≤s¡+.

4) ôV’≤b˛e÷ìj·÷ (n˝ÀŒHêà<ä+): n~Ûø£+>± ñÁ<̊ø£|ü&É&É+.

5) ôd’ø√d”Ôìj·÷: ns¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆq |üqT\T |ü<˚ |ü<˚ <Ûäè&ÛÉ+>± #˚j·T&É+.

6) ô|]HêsTTj·÷ (∫Á‘·ÁuÛÑeT): n~Ûø£ nqTe÷Hê\T, Wqï‘·́  $ÁuÛÑeTD+.

7) ôd’ø√|ü~∏ø˘ &ç$j˚TwüHé‡ (ôd’ø√|ü~∏ø˘ $#·\q+): dü+|òüTe´‹πsKyÓTÆq Ä˝À#·q\T.

8) Ád”Ô ‘·‘·«, |ü⁄s¡Twü‘·« n_Ûs¡T∫: Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\˝À uÛ≤y√Á<˚ø£ e´ø°Ôø£s¡D.

9) dæÿCÀÁ|òæìj·÷: dæÿCÀ ̀  Á^≈£î |ü<ä+. eTqdüT‡ øÏåD≤í_Ûqï+ ø±e&É+, Ä<Ûës¡+ ̋ Òì }Vü≤\T.

1010101010) k˛wæj·T Ÿ̋ &çôdŒ≥Hé‡ (kÕ+|òæTø£ n+‘·s¡«s¡úq+): dü+|òü÷ìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+{≤s¡T.

Á|üπøå|üD |üØø£å\T:

1. dæsê eTs¡ø£\ |üØø£å:

ôV≤s¡àHé s√cÕø˘ (dæ«&É®sê¢+&é)

Á|üπøå|üD+ nH˚ |ü<ëìï yÓTT<ä≥>± Á|ü‹bÕ~+∫q~ ÁbòÕsTT&é.

Á|üπøå|üD |üØø£å\qT eT÷]ÔeT‘ê«ìï n+#·Hêy˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+∫q yês¡T ÁbòÕ+ø˘

e´øÏÔ ‘·q≈£î ‘˚*j·T≈£î+&ÜH˚ ‘·q˝Àì \ø£åD≤+XÊ\qT, nedüsê\qT, |òüTs¡̧D\qT Ç‘·s¡
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e´≈£îÔ\≈£î >±˙, Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\≈£î >±˙ ÄbÕ~+#·&Üìï Á|üπøå|üD+ n+{≤s¡T.

e´øÏÔ n+‘·s¡Z‘· \ø£åD≤+XÊ\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

Bì˝À Á|üjÓ÷E´&ÉT ̌ ø£ ndüŒwüºyÓTÆq ñB›|üq\≈£î ‘·q≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ Á|ü‹düŒ+~kÕÔ&ÉT.

á Á|ü‹düŒ+<äq\ Ä<Ûës¡+>± eT÷]ÔeT‘ê«ìï n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.

Ç~ ejÓ÷»qT\≈£î ñ<∆̊•+#·ã&ç+~.

Bì˝À 10 ø±s¡T¶\T+{≤sTT.

5 ̀  ‘Ó\T|ü⁄, q\T|ü⁄

2 ̀  q\T|ü⁄, ms¡T|ü⁄

3 ` |ü+#· esêí\T

ø±s¡T¶\qT ̌ ø£ <ëì ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£{Ï ÇkÕÔs¡T.

Bìì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ì]∆wüºyÓTÆq düeTj·T+ ̋ Ò<äT.  ø±˙ rdüTø=qï düeTj·÷ìï qyÓ÷<äT

#̊kÕÔs¡T.

ø±s¡T¶\qT @ ø√D+ qT+#Ó’Hê |ü]o*+#·e#·TÃ.

Bì˝À eT÷]ÔeT‘ê«ìï n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁøÏ+~ $wüj·÷\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

m) kÕúqeTT / Á|ü<˚X¯+:

W – yÓTT‘·Ô+

D – ô|<ä› uÛ≤>∑+

d – ∫qï uÛ≤>∑+

s – U≤∞ Á|ü<˚X¯+

_) $wüj·T+:

H – e÷qe s¡÷|ü+

A – »+‘·T s¡÷|ü+

Hd – e÷qe uÛ≤>∑+

Ad – »+‘·T uÛ≤>∑+

N – Á|üø£è‹ nø±sê\T (ø=+&É\T, ôd\j˚Ts¡T¢, y˚T|òü÷\T)

O – ÁbÕDs¡Væ≤‘· edüTÔe⁄\T (B|ü+, fÒãT˝Ÿ, ã\¢\T)

dæ) ìs¡íj·Tø±\T:

C – s¡+>∑T
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K – ‘̊*ø£bÕ{Ï s¡+>∑T

F – Äø±s¡+

M – ø£<ä*ø£ / #·\q+

&ç) eTÚ*ø±+XÊ\T:

1) Á|ü‘˚́ ø£ n_ÛÁbÕj·÷\T

2) kÕ<Ûës¡D n+XÊ\T

2. Ç‹eè‘·Ô Á>±Vü≤´ø£ ìø£wü: (TAT)

ø£<∏äqT dü÷ø£åà+>± Á>∑Væ≤+#·&É+ / #Ó|üŒ&É+.

Bìì eTTÁπs, yÓ÷sêZHé\T s¡÷bı+~+∫Hês¡T.

Bì˝À Á|üjÓ÷E´&ÉT ‘·q≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ ‘·q˝Àì ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq yÓ’Ks¡T\qT, Áù|s¡D\qT

dü+|òüTs¡̧D\qT  ø£<∏ä <ë«sê e´ø£Ô+ #˚kÕÔ&ÉT.

eT÷]ÔeT‘·«+ n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ø£<∏ëHêj·T≈£î&ÉT, ø£<∏ëkÕsê+X¯+, ø£<∏ë |ü]D≤eT+

e+{Ï $wüj·÷\ì |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüT≈£î+{≤s¡T.

Ç~ ejÓ÷»qT\≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

Bì˝À ∫Á‘ê\T ñqï 30 ø±s¡T¶\T ñ+{≤sTT.  ˇø£ U≤∞ ø±s¡T¶ ñ+≥T+~.

Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\ ñ|üjÓ÷–+#·T >∑]wüº ø±s¡Tº\ dü+K´ ̀  20

Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T y˚s¡T y˚s¡T>± (Á|ü‘˚́ ø£+>±) ñ|üjÓ÷–+#˚ ø±s¡T¶\ dü+K´ ̀  10

4. CAT (Children Apperception Test)

m˝Ÿ. u…̋ ≤¢ø˘, mdt.mdt. u…̋ ≤¢ø˘ s¡÷bı+~+∫Hês¡T.

3 ` 10 dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\≈£î

10 ø±s¡T¢&ÉT\ ñ+{≤sTT. yê{Ï̋ À »+‘·Te⁄\ u§eTà\T+{≤sTT.

yêø£́ |üPs¡D |üØø£å\T:

Bìì uÖ~∆ø£ kÕeTs¡ú́  |üØø£å>± ñ|üjÓ÷–+∫qyês¡T ` m_“+>¥ Vü‰dt.

Bìì ˇø£ eT÷]Ô eT‘·« |üØø£å>± yÓTT<ä{ÏkÕ]>± ñ|üjÓ÷–+∫q yês¡T ` ù|˙ eT]j·TT

f…+&É̋ Ÿ

Bì˝À ndü+|üPs¡íyÓTÆq yêø±´\T ñ+{≤sTT.

Á|üjÓ÷E´&ÉT Ä yêø±´ìï |üP]Ô #˚j·T&ÜìøÏ yê&çq düe÷<ÛëHê\qT ã{Ïº eT÷]ÔeT‘ê«ìï

n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.
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e´≈£îÔ\˝Àì $wüeT jÓ÷»Hêìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Ç$ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

ñ<ë:` 1) The Rhode’s sentence completion test.

2) The Rotter incomplete sentence blank.

|ü<ä dü+düs¡Z |üØø£å: Á|üπøå|üD |üØø£å

 yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ‘·j·÷s¡T #˚dæq yês¡T ` >±\¶Hé

 yÓTT<ä≥ ñ|üjÓ÷–+∫qyês¡T ̀  ¬ø+{Ÿ, s√wüHê|òt

2) ø£<∏ë|üPs¡D |üØø£å: Ç~ ˇø£ Á|üπøå|üD |üØø£å.

3) yêø£́  |üPs¡D |üØø£å: Ç~ ˇø£ Á|üπøå|üD |üØø£å.

4) ∫Á‘· Áø£MTø£s¡D |üØø£å:     Ç~  ˇø£ Á|üπøå|üD |üØø£å.

düìïy˚X¯ |üØø£å\T / dæú‹ |üØø£å\T:

Ç{°e\ s¡÷bı+~+#·ã&çq$.

eTT+<äT>± jÓ÷∫+∫q düìïy˚X¯+˝À Á|üjÓ÷E´\qT ñ+∫ yês¡T Ç#˚Ã Á|ü‹düŒ+<äq\

Ä<Ûës¡+>± eT÷]ÔeT‘ê«ìï n+#·Hê y˚ùd |üØø£å\T.

ñ<ë: 1) ìC≤sTTr, ìC≤sTT‹ Ò̋$T |üØø£å ` y˚T eT]j·TT Vü‰sYº c˛sYï

2) kÕ+|òæTø£ eT‹:` C….m˝Ÿ. yÓTTØH√ s¡÷bı+~+#ês¡T.

e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  ÇcÕºsTTcÕº\qT ‘Ó\TdüTø=H˚ kÕ<Ûäq+ ( Ò̋<ë)

kÕ+|òæTø£ dü+ã+<Ûë\qT n+#·Hê y˚ùd kÕ<Ûäq+ ̀ kÕ+|òæTø£ eT‹.

Bì |òü*‘ê\qT ∫Á‘·+ Ò̋<ë |ü≥eTT <ë«sê ‘Ó*|æ‘˚ <ëìì k˛wæjÓ÷Á>±yéT n+{≤s¡T.

OSS: Officers of stratagic service Test (ôd’q´+˝À dæã“+~ m+|æø£≈£î)

ôd’ø√Á&Üe÷:` eTH√ Á|üπøå|üø£ Hê{Ïø£.

e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T ø£*–q e´≈£îÔ\ \ø£åD≤\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eTH√ $X‚¢wü≈£î\T ˇø£

bÕÁ‘·qT düèwæº+∫ Ä bÕÁ‘· b˛wüD <ë«sê Á|üjÓ÷E´ì \ø£åD≤+XÊ\qT n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.

á düìïẙX̄ |üØø£å\qT <Ó’s¡́ +, |ü≥Tº<ä\, ìC≤sTTr, #=s¡e, ùd«#·Ã¤ yÓTT<ä\>∑T \ø£åD≤+XÊ\qT

n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.
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e÷qdæø£ Äs√>∑́ +  (Mental Health)
dü÷|ò” nsTTq ãC≤sTT<é ‘·q >∑T]+∫ Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T. ªªH˚qT j·Te«qeTT˝À $|ü¢yê‘·àø£

uÛ≤yê\Tqï|ü&ÉT uÛÑ>∑e+‘·Tìï Ç˝≤ ÁbÕ]ú+#˚yê&çì uÛÑ>∑e+‘·T&Ü á Á|ü|ü+#êìï e÷πsÃ X¯øÏÔì

Çe«eTìµµ.

ªªH˚qT eT<Ûä́  ej·TdüT‡ <äX¯≈£î #˚s¡T≈£îqï|ü&ÉT Hê dü>∑+ J$‘·+˝À ˇø£ÿ e´øÏÔì ≈£L&Ü

e÷s¡Ã Ò̋ø£b˛j·÷qì |ü]es¡Ôq #Ó+~, uÛÑ>∑e+‘·Tì Ç˝≤ ÁbÕ]ú+#êqT. uÛÑ>∑e+‘·T&Ü Hê <ä>∑Zs¡≈£î

e#˚Ã yê]ì, ø£̇ dü+ Hê ≈£î≥T+ãeTT eT]j·TT ùdïVæ≤‘·T\HÓ’Hê e÷πsÃ X¯øÏÔìe«eTìµµ.

ªªÇ|ü&ÉT H˚qT eè<ë∆|ǘ eTT˝À Hê ∫e] s√E\T …̋ø£ÿ ø£&ÉT‘·÷ Hê ∫e] ÁbÕs¡úq

uÛÑ>∑e+‘·T&Ü qqTï H˚qT e÷s¡TÃ≈£îH˚ X¯øÏÔìe«eTìµµ.

á ÁbÕs¡úH˚ eTT+<äT #˚dæ e⁄+fÒ Hê J$‘êìï eè<∏ë #˚ùdyêH˚ï ø±<äT.

Source: “She song of the bird” Anthoney De Mellow S.J. Anand Gujarat

Sahitya Prakash 1987

e÷s¡TŒ Á|üø£è‹ <Ûäs¡àeTT nq>± e÷s¡TŒ düVü≤»eTT. e÷s¡TŒqT ns¡ú+ #˚düTø√ø£b˛‘˚H˚ n~

düeTdǘ >± e÷s¡T‘·T+~. á düeTdǘ \T e÷qdæø£, XÊØs¡ø£|üs¡yÓTÆq s¡T>∑à‘·\≈£î <ë] rkÕÔsTT.

Ä<ÛäTìø£ eTH√$C≤„q XÊgy˚‘·Ô\T sêuÀj˚T ø±\+˝À XÊØs¡ø£ s√>±\T+&Ée⁄. πøe\+

e÷qdæø£ s√>± Ò̋ e⁄+{≤sTT. nq>± e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T XÊØs¡ø£ s√>±\≈£î <ë] rkÕÔj·Tì, <ëì

|òü*‘·+>± á s√E |æ\¢\ <ä>∑Zs¡ qT+&ç ô|<ä›yê] es¡≈£î mH√ï e÷qdæø£ düeTdǘ \≈£î >∑T¬s’‘·THêïs¡T.

|æ\¢\T, ô|<ä›\T, n+<äs¡÷ dü+|òüTs¡̧D\T, ≈£î+sƒ¡Hê\T, ̌ ‹Ô&ç, Ä+<√fīq, $wüeT jÓ÷»q+

˝≤+{Ï e÷qdæø£ düeTdǘ \≈£î >∑T¬s’ mH√ï s¡ø±\ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\≈£î ˝Àqe⁄‘·THêïs¡T. e÷s¡TŒqT

ns¡ú+ #˚düTø=ì ‘·eT kÕeTsêú́ \qT dü]jÓÆTq $<Ûä+>± $ìjÓ÷–+#·Tø=ì, dü]jÓÆTq ìs¡íj·÷\T

düø±\+˝À rdüTø=ì, düe÷»+˝À J$+#̊ HÓ’|ü⁄D≤´\qT, ì» J$‘·+˝Àì düeTdǘ \qT, ̌ &ç<äT&ÉT≈£î\qT

m<äTs=ÿì dü«‘·+Á‘·+>± yê{Ïì |ü]wüÿ]+#·Tø√>∑\ kÕeTsêú́ ìï |æ\¢\≈£î n+~yê«*. e´øÏÔ>∑‘·, kÕe÷õø£

n_Ûeè~∆̋ À düeTÁ>∑eT÷]ÔeT‘ê«ìï, dü+|üPs¡í Äs√>±´ìï ø£*Z ‘·q J$‘êìï ‘·q‘√ bÕ≥T ‘·q#·T≥÷º

e⁄qï e´≈£îÔ\ Äs√>±´\qT |ü]s¡øÏå+#·{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\qT n+~yê«*.

1. e÷qdæø£ Äs√>∑́ + 2. düs¡T›u≤≥T 3. dü+|òüTs¡̧D\T 4. ≈£î+sƒ¡Hê\T

5. ˇ‹Ô&ç 6. Ä+<√fi¯q 7. $wüeTjÓ÷»q+

nuÛÑ́ düq+ nq>± Á|ües¡ÔHê e÷s¡TŒ. Ç~ nqTuÛÑe+ e\¢ Ò̋<ë •ø£åD <ë«sê nsTTHê

sêe#·TÃ. Á|üdüTÔ‘· düeTø±©q Á|ü|ü+#·+˝À $<ë´s¡Tú\˝À #ê˝≤ eT+~ dü+|òüTs¡̧D\T, ≈£î+sƒ¡Hê\T,

ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q, $wüeTjÓ÷»q+ yÓTTˆˆ yê{ÏøÏ ˝ÀHÓ’ nuÛÑ́ düHêìøÏ <ä÷s¡eTe⁄‘·THêïs¡T.
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nuÛÑ́ düq+˝À 1. nuÛ≤´dü≈£î&ÉT, 2. nuÛÑ́ düHê+X¯+, 3. nuÛÑ́ düq dæú‹ / düìïy˚X¯+ Ç$T&ç

e⁄+{≤sTT. nuÛ≤´dü≈£î&ÉT dü+|üPs¡í Äs√>∑́ e+‘·T&Ó’q|ü&˚ nuÛÑ́ düHêìï ø=qkÕ–kÕÔ&ÉT. nuÛ≤´dü≈£îìï

Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd $$<Ûä ø±s¡ø±\qT düÁø£eT+>± $ìjÓ÷–+#ê\+fÒ n‘·&ÉT eT+∫ dü+|üPs¡í Äs√>±´ìï,

düeTÁ>∑ eT÷]ÔeT‘ê«ìï ø£*Z e⁄+&Ü*. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, bÕsƒ¡XÊ\ dü]jÓÆTq bÕsƒ¡XÊ\ yê‘êes¡D≤ìï

nuÛÑ́ düHê+X¯+ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚≥≥T¢ #˚j·÷*.

$<ë´]ú XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Á|ües¡ÔqqT ns¡ú+ #˚düTø√e≥+, yê] kÕúsTTøÏ ‘·–q uÀ<Ûäq,

uÀ<ÛäHê+XÊ\T n+~e«e\dæq u≤<Ûä́ ‘· n+<ä]~. Ç+<äT˝À @ bıs¡u≤≥T »]–Hê $<ë´]ú̋ À

düs¡T›u≤≥T kÕeTs¡ú́ + ø√˝ÀŒe≥+. dü+|òüTs¡̧D\øÏ ̋ ÀqTø±e≥+, ≈£î+sƒ¡Hê\≈£î, ̌ ‹Ô&çøÏ, Ä+<√fīq≈£î,

$wüeTjÓ÷»Hê\≈£î <ë]rdæ $<ë´]ú bÕsƒ¡XÊ\≈£î <ä÷s¡+ ø±e≥y˚T ø±ø£, kÕ<Ûës¡D J$‘êìï

≈£L&Ü düÁø£eT+>± J$+|üø£, mH√ïs¡ø± …̋’q e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\≈£î ̋ Àqe⁄‘ês¡T. ø±e⁄q ñbÕ<Ûë´j·TT\T

ô|’ n+XÊ\qT ne>±Vü≤q #˚düTø√e≥+, n≥Te+{Ï $<ë´s¡Tú\qT >∑T]Ô+∫ yê] ̋ ÀbÕ\qT dü]~~›

düÁø£eTyÓTÆq Á|ües¡Ôq ø£*Ze⁄+&̊≥≥T¢ #̊j·T≥+. $<ë´s¡Tú\ kÕeTsêú́ ¢\qT düÁø£eT+>± $ìjÓ÷–+#·Tø=ì

‘·q‘√qT, ‘·q#·T≥÷º e⁄qï Á|ü|ü+#·+‘√qT nDT>∑TD´‘·qT bı+~ eT+∫ J$‘êìï >∑&É|ü{≤ìøÏ

nedüs¡yÓTÆq düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT\T n+~yê«*.

ì» J$‘·+˝Àì düeTdǘ \qT <ÛÓ’s¡́ +>± m<äTs=ÿì, yê{Ïì |ü]wüÿ]+#·{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq

HÓ’|ü⁄D≤´\qT, yê{Ïì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd Ò̋<ë Ä≥+ø£|ü]#˚ ø±s¡ø±\qT m˝≤ |ü]wüÿ]+#·Tø√yê˝À

nedüs¡yÓTÆq kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#ê*.

u…sêïsY¶ e÷qdæø£ Äs√>±´ìï ìs¡«∫+∫Hê&ÉT.

ªªe´øÏÔ ‘·q≈£î ‘êqT>± yÓTT‘·Ô+ Á|ü|ü+#·+‘√ nqT>∑Tq´‘· #Ó+~ düeTs¡úe+‘·+>±

dü+‘·è|æÔø£s¡+>± dü+‘√wü<ëj·Tø£+>± kÕ+|òæTø£ nqT≈£L\yÓTÆq Á|ües¡ÔqqT HÓ\ø=\TŒø=ì ì‘·´

J$‘·+˝Àì |ü]dæú‘·T\qT m<äTs=ÿì n+^+ø£]+#·&É+.µµ

e÷qdæø£ Äs√>∑́ + ø£*–q e´øÏÔ düTKXÊ+‘·T\T ø£*– ñ+&ç, dü+|òüTs¡̧D\T Ò̋≈£î+&Ü

q÷πsfi¯fl J$‘êìï >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T.

e÷qdæø£ nHês√>±´ìøÏ ø±s¡D+ <Ój·÷´\T, uÛÑ÷‘ê\T ø±s¡D+ ø±<äì K+&ç+∫ ∫øÏ‘·‡˝À

e÷qe‘ê <äèø£Œ<∏ëìï Á|üy˚X¯ ô|{Ïºq  e´øÏÔ ` |”q˝Ÿ.

e÷qdæø£ Äs√>∑́  ñ<ä́ e÷ìøÏ eT÷\ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ` øÏ¢|òüsY¶ ;sY‡.

øÏ¢|òüsY¶ ;sY‡ sêdæq Á>∑+<∏ä+ ` A mind that found itself (1908)

1909˝À National Committee for Mental HealthqT @sêŒ≥T #˚XÊ&ÉT.

1930˝À n+‘·sê®rj·T e÷qdæø£ ø±+Á¬>dt

1948˝À Á|ü|ü+#·, Äs√>∑́  dü+düú.
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◊ø£´sê»´ dü$T‹˝Àì j·T÷ìôd|òt (UNICEF) e÷qdæø£ nHês√>±´ìï >∑T]+∫

|ü]o*+#êeTT.

e÷qdæø£ nHês√>∑́ +˝À Á|ü<ÛëHê+XÊ\T 3.  n$.

1) <ÛäHê‘·àø£ n+X̄+: düÁø£eTyÓTÆq e÷qdæø£ Äs√>±´ìøÏ ø±e\dæq |ü]dæú‘·T\qT HÓ\ø=\TŒø√e&É+.

2) ìs√~Û+#˚ n+XÊ\T: e÷qdæø£ nHês√>±´ìï n]ø£fÒº |ü<ä∆‘·T\T.

 e÷qdæø£ nHês√>±´ìøÏ ø±s¡D≤\T 2 s¡ø±\T.  n$

m) Áb˛‘·‡Væ≤+#̊ ø±s¡ø±\T: e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûë\T ̋ À|æ+#·&É+, nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+, q÷´q‘ê

uÛ≤yê\T yÓTT<ä̋ …’q$. Ç$ Bs¡Èø±*ø£yÓTÆq$.

_) Áb˛>∑T #̊ùd ø±s¡ø±\T: Ä]úø£+>± qwüºb˛e&É+, Áù|$T+#̊ e´øÏÔì ø√˝ÀŒe&É+, Vü≤sƒê‘·TÔ>±

ø£*π>$.

3) s√>∑ ìyês¡D: ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+.

e÷qdæø£ Äs√>∑́ + ø£*–q e´øÏÔ \ø£åD≤\T:

1. düÁø£eTyÓTÆq XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ +.

2. uÛ≤y√Á<˚ø£ düeT‘·T\´‘·.

3. Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq Ä‘·à uÛ≤eq.

4. Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûë\T.

5. Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq $wüj·T ìwüº‘·.

6. nqT>∑Tq´‘· ` q÷‘·q |ü]dæú‘·T\≈£î düs¡T›u≤≥T ø±e&É+.

7. kÕe÷õø£ |ü]|üø£«‘·.

8. dü+|òüTs¡̧D\qT ≈£î+sƒ¡Hê\qT, ‘·q´‘·\qT n<äT|ü⁄ #˚düTø√e&É+.

9. ÄXÊJeHêìï ø£*– ñ+&É&É+.

10. eT÷]ÔeT‘·« dü+<Ûëq+.

düÁø£eTyÓTÆq e÷qdæø£ Äs√>±´ìï ô|+bı+~+#·&É+˝À bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~.

bÕsƒ¡XÊ\˝À 1) yê´j·÷eT $<ä́ ,  2) yÓ’<ä́  ‘·ìF\T,   3) n_Ûs¡T#·T\T, düVü≤» kÕeTsê∆́ \qT

ã{Ïº bÕsƒê´+XÊ\ m+|æø£.

bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ì‘·́  J$‘·+˝À e´øÏÔ>∑‘·+>± düeTC≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ $<Ûä+>± ñ+&Ü*.

e÷qdæø£ |ü]|üø£«‘·≈£î nqT>∑TD+>± ñ+&Ü*.

ìjÓ÷»Hê\T kÕ~Û+#˚$>± ñ+&Ü*.

e´øÏÔ>∑‘·, $<ä́  W<√´–ø£ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT Çyê«*.
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düs¡T›u≤≥T (Adjustment)
ˇø£kÕ] eTq+ eTq J$‘· nqTuÛÑyê\qT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø=qï≥¢sTT‘˚, eTq˝À Á|ü‹

ˇø£ÿs¡÷ nqTø=qï$ nqTø=qï≥T¢ »s¡>∑ø£b˛e&É+ e\¢ eTqẙT |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± düs¡T›u≤≥T

#˚düTø=HêïeTH˚ $wüj·÷ìï >∑T]ÔkÕÔ+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ M.P.C #·<äTe⁄‘·Tqï $<ë´]ú

Ç+»˙]+>¥ IIT ˝À #˚j·÷\qTø=Hêï&ÉT. Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ nsTTb˛sTTq ‘·s¡yê‘· Á|üy˚X¯ |üØø£å

sêùdÔ IIT ̋ À d”≥T sê Ò̋<äT. Ä $<ë´]úøÏ _.mdt.dæ.˝À e÷Á‘·y˚T d”≥T <=]øÏ+~. eTs=ø£s¡T ‘·q≈£î

q∫Ãq $TsƒêsTTì ‹+<ëeTì $TsƒêsTT <äTø±D≤ìøÏ yÓ[‘˚ ‘·q≈£î q∫Ã+~ n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òø£b˛‘˚

ẙπs $TsƒêsTTì ø=qTø=ÿì ‹Hêï&ÉT. Ç˝≤ n+<äs¡÷, @<√ ̌ ø£ dü+<äs¡“¤+˝À düs¡T›u≤≥T #̊düTø=+{≤s¡T.

n+fÒ Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] J$‘·+˝À düs¡T›u≤≥T nH̊~ nìyês¡́ yÓTÆ+~. >∑s¡“¤düú •X̄óe⁄ <äX̄ qT+N yÓTT<ä\Tø=ì

#·ìb˛jÓ÷ es¡≈£L düs¡T›u≤≥T nH˚~ ˇø£ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T. J$‘·+˝À n+<äs¡÷ düs¡T›u≤≥T

#˚düTø√e\dæ ñqï|üŒ{Ïø° ø=+<äs¡T ‘=+<äs¡>± düs¡T›u≤≥T #˚düTø√ Ò̋s¡T. eT]ø=+<äs¡T düs¡T›u≤≥T

ndü̋ Ò ø± Ò̋ø£ Çã“+~ |ü&É‘ês¡T. n+fÒ düs¡T›u≤≥T nH˚~ n+<ä]˝À ̌ πø$<Ûä+>± ñ+&É<äT. n˝≤π>

ˇø£ e´øÏÔ̋ À ≈£L&Ü düs¡T›u≤≥T nH˚~ m|ü&É÷ π̌ø$<Ûä+>± ñ+&É<äT. n˝≤π> ˇø£ e´øÏÔ düs¡T›u≤≥T

nìï s¡+>±\˝À π̌ø $<Ûä+>± ñ+&É<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ $<ë´]ú >∑èVü≤+˝À #ê˝≤ u≤>±

düs¡T›u≤≥T ne⁄‘ê&ÉT ø±˙ bÕsƒ¡XÊ\˝Àq÷, kÕ+|òæTø£+>±q÷ dü]>±Z düs¡T›u≤≥T #˚düTø√ Ò̋&ÉT.

$<ë´s¡Tú\T eT+∫ düs¡T›u≤≥TqT bı+~ ñ+&˚≥≥T¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T #·÷&Ü*. ø±ã{Ïº

düs¡T›u≤≥T >∑T]+∫ n˝≤π> düs¡T›u≤≥T‘√ <ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+ ñqï dü+|òüTs¡¸D\T, ≈£î+sƒ¡q+,

$wüeTjÓ÷»q+ >∑T]+∫ Çø£ÿ&É #·]Ã+#·&É+ »]–+~.

düs¡T›u≤≥TqT $$<Ûä eTH√$C≤„qXÊgẙ‘·Ô\T $$<Ûä s¡ø±\T>± ìs¡«∫+#ês¡T. yê{Ïì ̌ ø£kÕ]

|ü]o*<ë›+.

π>{Ÿ‡, C…]‡˝Ÿ¶\T (1948): ªª‘·q≈£L, ‘·q |ü]düsê\≈£L eT<Ûä́  eT]+‘· kÕeTs¡dǘ yÓTÆq

dü+ã+<Ûë\qT HÓ\ø=\Œ&É+ ø√dü+ ìs¡+‘·s¡+ ‘·q Á|ües¡Ôq e÷s¡TÃø√e&Éy˚T düs¡T›u≤≥Tµµ.

˝≤¬sHé‡ cÕ|òüsY (1961): ªªJ$ nedüsê\≈£L, Ä nedüsê\qT dü+‘·è|æÔ|üs¡#·&Üìï Á|üuÛ≤$‘·+

#˚ùd |ü]dæú‘·T\≈£î eT<ä́  düeT‘·T\´y˚T düs¡T›u≤≥T.µµ

&çø£ åqØ Ä|òt ôd’ø±\J düs¡T›u≤≥TqT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ìs¡«∫düTÔ+~.&çø£ åqØ Ä|òt ôd’ø±\J düs¡T›u≤≥TqT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ìs¡«∫düTÔ+~.&çø£ åqØ Ä|òt ôd’ø±\J düs¡T›u≤≥TqT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ìs¡«∫düTÔ+~.&çø£ åqØ Ä|òt ôd’ø±\J düs¡T›u≤≥TqT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ìs¡«∫düTÔ+~.&çø£ åqØ Ä|òt ôd’ø±\J düs¡T›u≤≥TqT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ìs¡«∫düTÔ+~.

1. Ä≥+ø±\qT n~Û>∑$T+∫ nedüsê\qT rs¡TÃø√e&ÜìøÏ J$ ø£qã]#̊ ø£è‘ê´\˝À yÓ’$<Ûä́ ẙT

düs¡T›u≤≥T.

2. uÛÖ‹ø£, kÕ+|òæTø£ |ü]düsê\‘√ düTVü≤è<ë“¤e+ @s¡Œs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ J$ ø£qã]#̊ ø£è‘ê´\˝À

yÓ’$<Ûä́ y˚T düs¡T›u≤≥T.
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Ä≥+ø±\T:     e´øÏÔ ‘·q nedüsê\qT rs¡TÃø√e&ÜìøÏ nH˚ø£ >∑‹o\ø£ ø£è‘ê´\T #˚kÕÔ&ÉT.

n‘·qT >∑eT´+ #˚s¡&É+˝À nH˚ø£ Ä≥+ø±\T m<äTs√ÿe\dæ ñ+≥T+~.  Ç$ Á|ü‹ ã+<Ûäø±\T>±

‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.  e´øÏÔ Ä≥+ø±\q~Û>∑$T+∫ >∑eT´+ #˚s¡&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔ&ÉT.  |ü≥+ 9˝À

Ä≥+ø£+ e\¢ ìs√~Û+#·ã&çq e´øÏÔ Á|ües¡ÔHêØ‘·T\T >∑eTì+#·e#·TÃ.

1) e´øÏÔ ˇø£ >∑eT´+ yÓ’|ü⁄ ãj·T Ò̋›sê&ÉT.

2) n‘·ìøÏ Ä≥+ø£+ m<äT¬s’+~.

3) n‘·H=ø£ nH̊«wüD>± dæú‹˝À |ü&Ü¶&ÉT.  >∑eT´+ #̊s¡&ÜìøÏ nqT≈£L\ e÷sêZ\T ø£ì|æ+#êsTT.

4) >∑eT´+ #˚s¡&ÜìøÏ yπ̊s e÷s¡Z+ ø£qT≈£îÿHêï&ÉT.

5) >∑eT´+ #˚sê&ÉT, düs¡T›u≤≥T #˚düT≈£îHêï&ÉT.

6) >∑eT´+ #˚s¡̋ Òq|ü&ÉT >∑e÷´ìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T >∑eT´+ () ø£ìô|{≤ºs¡T.  Çø£ÿ&É ≈£L&Ü

düs¡T›u≤≥T #˚düT≈£îHêï&ÉT.

Ä≥+ø±\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T:

m) e´øÏÔ>∑‘· Ä≥+ø±\T

_) |ü]düs¡ Ä≥+ø±\T

e´øÏÔ>∑‘· Ä≥+ø±\T XÊØs¡ø£+>± ñ+&Ée#·TÃ.  e÷qdæø£+>± ñ+&Ée#·TÃ.  XÊØs¡ø£ Ä≥+ø±\

øÏ+<ä >∑T&ç¶, #Óe⁄&ÉT yÓTT<ä̋ …’q n+>∑̋ ÀbÕ\T ekÕÔsTT.  e÷qdæø±≥+ø±\ øÏ+<ä Á|ü»„ ‘·≈£îÿe>±

ñ+&É&É+ ù|s=ÿqe#·TÃ.  |ü]düsê\˝Àì Ä≥+ø±\T ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± ñ+{≤sTT.

1) uÛÖ‹ø£ |ü]düsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q$

2) kÕ+|òæTø£ |ü]düsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q$.

uÛÖ‹ø£ |ü]düsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q$ ø=+&É\T, q<äT\T, m&Üs¡T\T yÓTT<ä̋ …’q$. kÕ+|òæTø£

|ü]düsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q$ Ä#ês¡ e´eVü‰sê\T, kÕ+|òæTø£ n+‘·sê\T, ≈£î˝≤\T ÁX‚DT\T yÓTT<ä̋ …’q$.



33

dü+|òüTs¡̧D (Conflicts)
ˇø£ •X¯óe⁄qT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT m<äT≥ ì\u…{Ïº yê]˝À ˙øÏwüºeTsTTq yês¡T

#Ó|üŒeTqï|ü&ÉT Ä •X¯óe⁄ Á|ües¡ÔqqT >∑eTì+#êsê!

ˇø£ $<ë´]úì bÕsƒ¡XÊ\˝À nìï Subjects {°#·s¡¢ eTT+<äT ì\u…{Ïº ˙øÏwüºsTTq {°#·sY

me]ì #Ó|üŒeTqï|ü&ÉT Ä $<ë´]ú Á|ües¡ÔqqT >∑eTì+#êsê?

ˇø£ $<ë´]ú <ä>∑Zs¡ 5 s¡÷bÕj·T\T e÷Á‘·ẙT e⁄HêïsTT. Ä $<ë´]ú n+>∑&çøÏ b˛sTTq|ü&ÉT

m<äTs¡T>± ‘·qøÏwüºeTsTTq ◊dtÁø°yéT, #ê¬ø¢{Ÿ e⁄HêïsTT. n+<äT˝À @<Ó’Hê ̌ ø£{Ï rdüTø√eTqï|ü&ÉT

Ä $<ë´]ú Á|ües¡ÔqqT >∑eTì+#êsê?

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T dæìe÷≈£î b˛‘·THêïs¡T $<ë´]úì ̇ e⁄ Ç+{À¢ e⁄+&ç ôVAyéTesYÿ nsTTHê

#˚k˛ÿ Ò̋<ë ãj·T{Ïø£sTTHê yÓfi¯fleTqï|ü&ÉT, Ä $<ë´]ú Á|ües¡ÔqqT >∑eTì+#·+&ç.

bÕsƒ¡XÊ\˝À ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\T bÕØº #̊düT≈£î+≥THêïs¡T. yê]˝À s¡ẙTwt yêfīflHêqï

&ÉãT“ Çe« Ò̋<äT. &ÉãT“\T Ò̋ø£b˛‘˚ bÕØºøÏ sêìe«s¡T. Hêqï CÒãT˝Àì &ÉãT“\T rdüTø√yê\ì

e⁄+~. nsTT‘˚ Hêqï≈£î ‘Ó*ùdÔ ø=&É‘ês¡qï uÛÑj·T+. n|ü&ÉT s¡y˚Twt Á|ües¡ÔqqT >∑eTì+#·+&ç.

ô|’ Á|ües¡Ôq\T á $X̄«+˝Àì Á|ü‹ e÷qe⁄ì Á|ües¡Ôq˝À ø£ì|ækÕÔsTT. M{ÏH̊ dü+|òüTs¡̧D\T

n+{≤eTT.

ìs¡«#·Hê\T:

dü+|òüTs¡̧D nH˚~ ¬s+&ÉT $s¡T<ä∆ ø√]ø£\ eT<Ûä́  @s¡Œ&˚ ‘·q´‘· e\¢ ø£*π> u≤<Ûë |üP]‘·yÓTÆq

ñ<˚«>∑dæú‹ ` &É>∑¢dt eT]j·TT Vü‰ …̋

dü+|òüTs¡̧D\T Hê\T>∑T s¡ø±\T ` ø£sYº̋ …$Hé Á|üø±s¡+.

1) ñ|ü>∑eT`ñ|ü>∑eT: (Aproach & Aproach)

¬s+&ÉT Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq \øå±´\˝À @<√ ˇø£ <ëìì mqTïø√e\dæq e∫Ãq|ü⁄&ÉT ø£*π>

dü+|òüTs¡̧D.

ñ<ë: 1) yÓ’e÷ìø£ <äfi¯+ ` e´øÏÔ ` HÍø±<äfi¯+.

2) ‘Ó*dæq »yêãT ` $<ë´]ú ` ‘Ó*dæq »yêãT

3) ˇø£ yÓ’|ü⁄ Ice ` |æ\¢yê&ÉT ` eTs=ø£ yÓ’|ü⁄ #ê¬ø¢{Ÿ.

4) ‘·*¢ ` q÷‘·q es¡T&ÉT ` uÛ≤s¡́

2) |ü]Vü‰s¡ ` |ü]Vü‰s¡: (Avoidence & Avoidence)

¬s+&ÉT Äø£s¡̧D°j·T+ ø±ì \øå±´\˝À @<√ ø£{Ï m+#·Tø√yê*‡ e∫Ãq|ü⁄&ÉT @s¡Œ&˚ dü+|òüTs¡̧D.
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ñ<ë: 1) ‘Ó*j·Tì »yêãT ` $<ë´]ú ` ‘Ó*j·Tì »yêãT.

2) Rejain ` ñ<√´– ` Transfer

3) Match Practice #˚j·T&É+ Çwüº+ Ò̋<äT ` Ä≥>±&ÉT ` z&çb˛e&É+ Çwüº+ Ò̋<äT.

3) ñ|ü>∑eT ̀  |ü]Vü‰s¡: (Aproach & Avoidence)

Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq \ø£ǻ + yÓ’|ü⁄ Äø£]¸‘·T&ÉT ne⁄‘ê&ÉT ø±ì dæ>∑TZ, uÛÑj·T+, eTπs Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\ e\¢

$ø£]¸‘·T&Ée⁄‘ê&ÉT. Ç˝≤+{Ï dü+|òüTs¡̧DqT ñ|ü>∑eT ̀  |ü]Vü‰s¡ dü+|òüTs¡̧D n+{≤s¡T.

ñ<ë: 1) C≤eT|ü+&ÉT ̀  |æ\¢yê&ÉT ̀  øÏ+<ä |ü&É‘êqì uÛÑj·T+

2) dæ>∑¬s≥Tº ` $<ë´]ú ` ‘ê–‘˚ ø±´q‡sY edüTÔ+~.

4) ~«ñ|ü>∑eT |ü]Vü‰s¡: (Dual aproach & Avoidence)

¬s+&ÉT n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq, nø£s¡̧D°j·T+ ø±ì \øå±´\˝À m+|æø£ »]>∑e\dæ e∫Ãq|ü⁄&ÉT

@s¡Œ&̊ dü+|òüTs¡̧D.

ñ<ë:`ñ<ë:`ñ<ë:`ñ<ë:`ñ<ë:` J‘·+ m≈£îÿe J‘·+ ‘·≈£îÿe

e´øÏÔ

<ä÷s¡+ m≈£îÿe <ä÷s¡+ ‘·≈£îÿe

dü+|òüTs¡̧D\T @s¡Œ&çq|ü&ÉT e´øÏÔ dü¬s’q ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆ+~.

m+<äTø£+fÒ rdüTø=H˚ ìs¡íj·÷\ô|’H˚ yê] J$‘ê\T Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº ìs¡íj·T+

rdüTø√e&É+˝À ‘=+<äs¡bÕ≥T >±˙, $|üØ‘·yÓTÆq C≤|ǘ +>±˙, yêsTT<ë y˚j·T&É+>±˙, dü]ø±<äT.

dü+|òüTs¡̧D\T @s¡Œ&çq|ü&ÉT yê{Ï̋ À ñqï ˝À≥TbÕ≥T\q÷ n˝≤π> eTq˝À ñqï kÕeTsêú́ \qT,

|ü]$T‘·T\q÷, Ädü≈£îÔ\q÷ uÒØEy˚düTø=ì dü¬s’q ìs¡íj·T+ rdüTø√yê*. ñbÕ<Ûë´j·TT\ ì‘·́ J$‘·

nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>±q÷, $$<Ûä ÁbÕC…≈£îº\T, ø£è‘ê´\ Ä<Ûës¡+>± dü+|òüTs¡̧D\T @s¡Œ&çq|ü&ÉT

dü¬s’q ìs¡íj·T+ rdüTø=H˚ HÓ’|ü⁄D≤´ìï ô|+bı+~+#ê*.
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≈£î+sƒ¡q+ (Frustration)
‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àì $<ë´s¡Tú\≈£î ˇø£ Ç+{Ï |üìì Ç#êÃs¡T. ø±ì sê<Ûä≈£îm+‘· Á|üj·T‘·ï+

#˚dæHê n+<äT˝À ø=ìï n+XÊ\T. |ü]wüÿ]+|üã&É̋ Ò<äT. ‘·q X¯øÏÔøÏ $T+∫ Á|üj·T‘·ï+#˚dæHê n$

|ü]wüÿ]+|üã&É̋ Ò<äT. n|ü&ÉT sê<Ûä ‘·eTTà&=∫Ã |ü⁄düÔø±\T eTT≥ºø=Hêï&ÉT. yÓ+≥H˚ sê<Ûä, ‘·q

‘·eTTàì ø={Ïº+~, ‘·*¢ n&ç–Hê #ê˝≤ ndüVü≤q+>±, ø√|ü+>± düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒ, ‘·q |ü⁄düÔø±\qT

$dæ] y˚dæ+~µµ á düìïy˚XÊìï >∑eTì+#êsê?

bÕsƒ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ç+ ¢̂wüß Á>±eTsY #Ó|æŒq|ü&ÉT, m+‘· Á|üj·T‘·ï+ #˚dæHê

eT<ÛäT≈£î ns¡ú+ ø± Ò̋<äT. #ê˝≤ ne<Ûëq+‘√ eT∞fl, eT∞fl Á|üj·T‹ï+∫Hê ns¡ú+ ø± Ò̋<äT. n|ü&ÉT

eT<ÛäT ùdïVæ≤‘·T&ÉT e∫Ã eT<ÛäTì Ä≥|ü{Ïº+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊ&ÉT. n|ü&ÉT eT<ÛäT Á|ües¡ÔqqT

}Væ≤+#·+&ç.

` BìH˚ ≈£î+sƒ¡q+ n+{≤eTT.

kÕ<Ûës¡D+>± e÷qe⁄\≈£î ø√]ø£\T n|ü]$T‘·+. @ e´øÏÔøÏ ≈£L&Ü nìï ø√]ø£\T rs¡e⁄.

r]q ø√]ø£\‘√ dü+‘·è|æÔ #Ó+<˚yês¡T ø=+<äs¡T ñ+{≤s¡T. r]q ø√]ø£\‘√ dü+‘·è|æÔ #Ó+<äT‘·÷H˚,

rs¡ì ø√]ø£\ >∑T]+∫ Á|üj·T‘·ï+ #˚ùdyês¡T ø=+<äs¡T ñ+&Ée#·TÃ. eT]ø=+<äs¡T rs¡ì ø√]ø£\

>∑T]+#̊ Ä˝À∫dü÷Ô ìsêX̄ ìdüŒ èVü≤\≈£î ̋ Àqe⁄‘ês¡T. Ç˝≤ nH̊ø£ kÕs¡T¢ ø√]ø£\T rs¡ø£, rs¡TÃø√e&ÜìøÏ

@MT Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T≈£î+&Ü ìsêX̄, ìdüŒèVü≤\≈£î >∑T] nsTT‘̊ ≈£î+sƒ¡q+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. dü+|òüTs¡̧D\T

@s¡Œ&çq|ü&ÉT ìs¡íj·T+ rdüTø√ø£b˛sTTHê, rdüTø=qï ìs¡íj·T+ dü¬s’+~ ø±ø£b˛sTTHê, rdüTø=qï

ìs¡íj·T+ô|’ <äèwæº ì\|üø£ rdüTø=qï ìs¡íj·Ty˚T ‘·|ü nH˚ Ä˝À#·q‘√ dü‘·eT‘·yÓTÆ‘˚ ≈£L&Ü ≈£î+sƒ¡q+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ìs¡«#·Hê\T

ªªe÷qe⁄ì ÄX¯j·T+ >±˙, nedüs¡+ >±˙ ‘·è|æÔ|üs¡#·&É+˝À nes√<Ûä+ @s¡Œ&çq|ü&ÉT ñ

<ä“¤$+#˚ uÛ≤eH˚ ≈£î+sƒ¡q+µµ ` >∑T&é

ªª≈£î+sƒ¡q+ n+fÒ e´øÏÔ̋ Àì Áù|s¡ø£+ ‘·è|æÔ #Ó+<äø£b˛e&É+µµ ` ø£s√˝Ÿ.

≈£î+sƒ¡HêìøÏ ø±s¡D≤\T

` e´øÏÔøÏ ñqï Á|ü»„, düVü≤»kÕeTsêú́ \ kÕúsTT ø£+fÒ m≈£îÿe \øå±´ìï bı+~ ñ+&É≥+.

` Ä]úø£ |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± q&ÉT#·Tø√( Ò̋)ø£b˛e&É+.

` Ç‘·s¡T\‘√ dü+ã+<Ûë\qT HÓ\ø=\TŒø√ Ò̋ø£b˛e&É+.

` e÷s¡T‘·Tqï |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± e÷s¡̋ Òø£b˛e&É+.
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≈£î+sƒ¡q+ ̀  |üs¡́ ekÕHê\T

≈£î+sƒ¡q kÕúsTTì ã{Ïº, ≈£î+sƒ¡q+ bı+<˚ e´øÏÔ \ø£åD≤\qT ã{Ïº≈£î+sƒ¡q+ |üs¡́ ekÕHê\T

nH˚ø£ s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT.

` \øå±´ìï #˚s¡&É+˝À @s¡Œ&çq Ä≥+ø±\ e\¢ ø=ìïkÕs¡T¢ ‘ê‘êÿ*ø£ ≈£î+sƒ¡q+ @s¡Œ&Ée#·TÃ.

‘ê‘êÿ*ø£+>± @s¡Œ&çq ≈£î+sƒ¡q+ e\¢ e´øÏÔ̋ À |ü≥Tº<ä\ ô|]– Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷sêZ\qT

nH˚«wæ+∫ \øå±´ìï #˚s¡e#·TÃ.

` ≈£î+sƒ¡q+ e\¢ e´øÏÔ @s¡Œs¡#·Tø=qï \øå±´ìï $s¡$T+#·Tø£y√#·TÃ.

` ≈£î+sƒ¡q+ e\¢ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ nHês√>±´ìøÏ >∑T]ø±e#·TÃ.

` ≈£î+sƒ¡q+ kÕúsTT m≈£îÿe>±q÷, ìs¡+‘·s¡+>±q÷ ñ+fÒ Ä‘·àVü≤‘·´ Á|üj·T‘·ï+ ˝Ò<ë

ˇø=ø£ÿkÕ] Ä‘·àVü≤‘·́ qT ≈£L&Ü #˚düTø√e#·TÃ.

` ≈£î+sƒ¡q+ e\¢ <Ís¡®Hê´ìøÏ bÕ\Œ&Ée#·TÃ.

` ôd’«s¡ø£\Œq≈£î bÕ\Œ&Ée#·TÃ n+fÒ |ü>∑{Ïø£\\T ø£q&É+.

` #Ó|æŒ+<˚ #Ó|üŒ&É+ Ò̋<ë #˚dæ+<˚ eT∞fl #˚j·T&É+.

≈£î+sƒ¡Hêìï m<äTs√ÿe&É+:

X¯øÏÔøÏ $T+∫ ÁX¯$T+#·&É+.

|üìøÏ, $ÁXÊ+‹øÏ eT<Ûä́  düeT‘·T\´+ ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√e&É+.

#˚‘·ø±ì |üìøÏ n+^ø±s¡+ ‘Ó\|üø£ b˛e&É+.

ìC≤sTT‹>± ñ+&É&É+.

Ç‘·s¡T\ düVü‰j·T+ rdüTø√e&É+.
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ˇ‹Ô&ç, ˇ‹Ô&ç ìs¡«Vü≤D (STRESS)
bÕsƒ¡XÊ\˝À ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\qT |ü]o*+#·+&ç. ø=+‘·eT+~ ‘·eT≈£î Ist Rank

sêø£b˛‘̊ Hê≈£î |ü⁄{Ïºq s√E ãVüQeT‹ ne÷à, Hêqï Çe«s¡ì eT]ø=+‘·eT+~ ªªyêfīfl ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î

‘·eT bÕsƒ¡XÊ\ nqTuÛÑyê\T #Ó_‘˚ ndü\T ‹q≥+ Ò̋<äì, eT]ø=+<äs¡T e÷≈£î Ä&ÉTø√e{≤ìøÏ

düeTj·T+ e⁄+&É<äì, eT]ø=+<äs¡T Hê≈£î Maths n+fÒ Çwüº+ Ò̋ø£b˛sTTHê e÷ Hêqï Hê≈£î

ã\e+‘·+>± H˚]Œ+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔ&Éì $+≥÷ e⁄+{≤eTT. Bìe\¢ |æ\¢\ Á|ües¡ÔqqT

|ü]o*+∫q, ø=+‘· ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ + >±ì Á|ües¡Ôq ø£ìŒdüTÔ+~. BìøÏ ø±s¡Dy˚T ˇ‹Ô&ç.

•X¯óe⁄ nuÛÑ´düq+ô|’ düs¡T›u≤≥T, dü+|òüTs¡¸D\T, ≈£î+sƒ¡Hê\T, ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q,

$wüeTjÓ÷»q+, e÷qdæø£ nHês√>∑́ + Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝À |æ\¢\T yÓTT<ä\Tø=ì ô|<ä›\ es¡≈£î nH˚ø£ s¡ø± …̋’q ̌ ‹Ô&ÉT\≈£î >∑T]

ne⁄‘·THêïs¡T. #·<äTe⁄ø=H˚ |æ\¢\T düVæ≤‘·+ $|üØ‘·yÓTÆq ˇ‹Ô&ç‘√ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ düeTdǘ \≈£î

˝Àqe⁄‘·THêïs¡T.

m+‘√eT+~ì mH√ïs¡ø±\T>± Çã“+~ ô|fÒº ˇ‹Ô&ç >∑T]+∫ n˝≤π> <ëì ìs¡«Vü≤D

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

ìs¡«#·q+

ˇ‹Ô&ç n+fÒ ̌ ø£ dü+|òüT≥q≈£î, ̌ ø£ e÷s¡TŒ≈£î ̌ ø£ düyê\T≈£î e´øÏÔ XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±

düŒ+~+#·&ÜH˚ï ˇ‹Ô&ç n+{≤s¡T.

@<Ó’Hê düyê\TqT Ò̋<ë øÏ¢wüº |ü]dæú‹ì m<äTs√ÿe&ÜìøÏ e´øÏÔ kÕeTs¡ú́ + dü]b˛q|ü&ÉT

ˇ‹Ô&ç ø£\T>∑T‘·T+~. á ˇ‹Ô&ç XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ $<ÛëHê\ |üìì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. n+fÒ

yÓTT‘·Ô+ e´øÏÔô|’q Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~.

ˇ‹Ô&ç dü«uÛ≤e+ : ̌ ‹Ô&ç dü«uÛ≤e+ düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ̌ ø£ düs¡«kÕ<Ûës¡DyÓTÆq

ñ<ëVü≤s¡DqT rdüTø=+<ë+. ÇÁd”Ô ô|f…ºqT ‘·–q+‘·>± ẙ&ç #̊dæ <äTdüTÔ\qT ÇÁd”Ô #̊ùdÔ yê{Ï eTT&É‘·\T

b˛‘êsTT. <ëH̊ï m≈£îÿe ẙ&ç#̊dæ ÇÁd”Ô #̊ùdÔ ã≥º\T ø±*b˛‘êsTT. n˝≤π> ÇÁd”Ô ô|f…ºqT #̊j·Te\dæq+‘·

y˚&ç#˚j·T≈£î+&Ü ÇÁd”Ô #˚dæHê Ò̋<ë ndü\T ÇÁd”Ô #˚j·Tø£b˛‘˚, ã≥º\˝Àì eTT&É‘·\T b˛e⁄. ˇ‹Ô&ç

n~Ûø£yÓTÆq|ü&ÉT e´øÏÔøÏ Ä˝À#·q\˝À düÔã›‘· @s¡Œ&É≥+, C≤„|üø£X̄øÏÔ düqï–\¢&É+, ∫qï ∫qï $wüj·÷\πø

∫sê≈£î|ü&É≥+ yÓTT<ä̋ …’q Á|ü‹≈£L\ |òü*‘ê\T ñ+{≤sTT. n˝≤π> ˇ‹Ô&ç @ e÷Á‘·+ Ò̋ø£b˛‘˚ e´øÏÔ

k˛eT]>± ñ+&̊ neø±X̄+, @ |üì |ü≥¢ ≈£L&Ü ÄdüøÏÔ #·÷|æ+#·ø£ø£b˛e&É+, Áù|s¡DqT bı+<äø£b˛e&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. ˇ‹Ô&ç yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+fÒH˚ e´øÏÔ |üì |ü≥¢ Áù|s¡D bı+<äT‘ê&ÉT. u≤>± sêDÏkÕÔ&ÉT.

<äTdüTÔ\˝Àì s¡ø±\ Ä<Ûës¡+>± @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ ÇÁd”Ô ô|f…ºqT ‘·–q $<Ûä+>± y˚&ç#˚kÕÔyÓ÷
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n<̊$<Ûä+>± $<ë´s¡Tú\ eTqdüÔ‘ê«˙ï Ädü≈£îÔ\q÷, kÕeTsêú́ \q÷ <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì ‘·–q yÓ÷‘ê<äT˝À

ˇ‹Ô&ç ø£*–ùdÔ eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·e#·TÃ. n˝≤ø±ì |üø£å+˝À Á|ü‹≈£L\ |òü*‘ê\T ekÕÔsTT.

ø±ã{Ïº $<ë´]úô|’ ˇ‹Ô&ç ‘·–q yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+&Ü*.

$<ë´s¡Tú\≈£î ø£*π> ˇ‹Ô&ç Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ ø±e#·TÃ Ò̋<ë $<ë´s¡Tú\T ‘·eT+‘·≥‘êeTT

@s¡Œs¡#·Tø=qï \øå±´\qT kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛sTT Ò̋<ë #ê˝≤ Ä<äs¡Ù+>± ñ+&Ü\ì nqTø=ì n˝≤ ñ

+&Éø£b˛e&É+e\¢H√ ø±e#·TÃqT.

n~Ûø£ ˇ‹Ô&çøÏ >∑T¬s’q $<ë´s¡Tú\ \ø£åD≤\T

` ‘·s¡#·T>± ‘·\H=|æŒ sêe&É+.

` #ÓeT≥\T |ü≥º&É+

` >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+

` E≥Tº |”ø√ÿe&É+

` >√s¡T¢ ø=s¡ø£&É+

` n‹>± ‹q&É+

` ìÁ<ä|ü≥ºø£ b˛e&É+

` dü]>±Z $q Ò̋ø£b˛e&É+

` Á>∑Vü≤DX¯øÏÔ ˝À|ü+

` #Ó|üŒe\dæq $wüj·÷ìï düÁø£eT+>± #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛e&É+

` düeTj·TbÕ\qqT dü]>±Z ìs¡«]Ô+#·̋ Òø£b˛e&É+

` ‘·–q ìs¡íj·÷\qT rdüTø√ø£b˛e&É+

` dæús¡+>± Ò̋ø£b˛e&É+

` @ø±Á>∑‘· Ò̋ø£b˛e&É+

` nq´eTqdüÿ+>± ñ+&É≥+

` C≤„|üø£X¯øÏÔ ø°åDÏ+#·&É+

` <˚ìô|’Hê ÄdüøÏÔ Ò̋ø£b˛e&É+

` u≤<Ûä́ ‘·\ qT+∫ ‘·|üø√e&É+

` b˛{°|ü&É̋ Òì ‘·‘·«+

` z≥$TøÏ ˝§+–b˛e&É+
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` Ç‘·s¡T\qT ì+~+#·&É+

` Ç‘·s¡T\qT dü]>±Z n+#·Hê y˚j·T Ò̋ø£b˛e&É+

` Ä‘·àVü≤‘ê´ Á|üj·T‘êï\T yÓTT<ä̋ …’q$.

$<ë´s¡Tú\˝À ˇ‹Ô&ç ø£*–+#˚ neø±X¯+ ñqï $$<Ûä n+XÊ\T

1 $<ë´s¡Tú\≈£î ÄdüøÏÔ, düVü≤»kÕeTs¡ú́ + ñqï s¡+>∑+˝À ø±≈£î+&Ü eTs√<ëìï mqTïø√e\dæq

|ü]dæú‹ ø£*–q|ü&ÉT ñ<ëVü≤s¡D≈£î yÓT&çdæHé #·<äyê\+fÒ ÄdüøÏÔ kÕeTs¡ú́ + ñqï $<ë´]úì

nø£ÿ&É ‘·≈£îÿe d”≥T¢ ñHêïj·T˙ n+<äT˝À d”≥T <=s¡ø£&É+ ø£wüºeT˙, Ç+»˙]+>¥ ø√s¡T‡

#˚j·TeTì nq&É+.

2. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>±˙, ñbÕ<Ûë´j·TT\T>±˙ Ò̋<ë Ç‘·s¡T …̋e¬s’Hê K∫Ã‘·+>± Ç+‘· XÊ‘·+

e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃø√eTq&É+ ̋ Ò<ë ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë ¬s+&Ée sê´+ø̆ sêyê\ì ìã+<Ûäq $~Û+#·&É+.

3. nqTuÛÑ÷‘·T\q÷, nqTuÛÑyê\q÷ |ü+#·Tø=H˚ neø±X¯+ Ò̋ø£b˛e&É+. $<ë´s¡Tú\T yê]

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Ò̋<ë Ç‘·s¡Á‘ê bı+~q nqTuÛÑ÷‘·T\q÷, nqTuÛÑyê\q÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñ

bÕ<Ûë´j·TT\‘√ |ü+#·Tø√yê\ì nqTø=+{≤s¡T. n˝≤+{Ï neø±X¯+ <=s¡ø£ø£b˛‘˚ ̌ ‹Ô&çøÏ

>∑T] ne⁄‘ês¡T.

4. n‹>±sêã+‘√ nedüs¡yÓTÆq <ëìø£+fÒ m≈£îÿe C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+ e\¢ |æ\¢\≈£î

m|ü&Ó’Hê »]ƒ\yÓTÆq düeTdǘ \T m<äT¬s’q|ü&ÉT ˇ‹Ô&çøÏ ˝Àqe⁄‘ês¡T.

5. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] |æ\¢\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT >∑T]+∫ n‹>± Ä˝À∫dü÷Ô |æ\¢̋ À¢ uÛÑj·÷+<√fīq\qT

ø£*Œ+#·&É+.

6. $H√<ä+ ñ˝≤¢düø£è‘ê´\ ˝À≥Te\¢ j·÷+Á‹ø£‘·qT nqTuÛÑ$+#·&É+.

ˇ‹Ô&çøÏ >∑T]ø±≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

1 $<ë´s¡Tú\T yê] X¯øÏÔkÕeTsêú́ \qT, |ü]$T‘·T\qT ‘Ó\TdüTø=H˚≥≥T¢ #˚j·÷*.

2. $<ë´s¡Tú\≈£î ñqï X̄øÏÔkÕeTsêú́ \qT $ìjÓ÷–+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq eqs¡T\qT neø±XÊ\qT

ø£*Œ+#ê*.

3. $<ë´s¡Tú\T Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>±, $$<Ûä n+XÊ\≈£î (XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£) ‘·–q+‘·

düeTj·÷ìï ÁbÕ<ÛëHê´ìï Ç∫Ã q&ÉT#·Tø√≥≥T¢ #·÷&Ü*.

4. $<ë´s¡Tú\T yê] X̄øÏÔkÕeTsêú́ \≈£î nqT>∑TD+>± kÕ~Û+#·>∑*π> \øå±´\qT @s¡Œs¡#·Tø=H̊≥≥T¢,

yê{Ïì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À ÁX¯$T+#˚≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

5. b˛{° m≈£îÿe>± ñ+<äì, $sêeT+ Ò̋≈£î+&Ü #·<äeeTì ˇ‹Ô&ç #˚j·T≈£L&É<äT.
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6. $<ë´s¡Tú\T ª]˝≤ø̆‡µ ne&ÜìøÏ yê] n_Ûs¡T∫øÏ ‘·–q dü+^‘·+ $q&Üìø°, Ä≥ Ä&É{≤ìø°,

dæìe÷ #·÷&É{≤ìø° neø±XÊìï ø£*Œ+#ê*. n˝≤ ø±≈£î+&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

|òü̋ ≤Hê |ü<ä∆‹ <ë«sê e÷Á‘·y˚T ª]˝≤ø˘‡µ neeTì ìã+<Ûäq ô|≥º≈£L&É<äT.

7. yÓ’j·TøÏÔø£ uÛÒ<ë\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì Ç+{Ï|üì Çj·÷´*.

8. nìï düu…®ø̆º‡ Ç+{Ï|ü̇  ̌ πø s√Eø±≈£î+&Ü s√p ø=ìï+{Ïì e÷Á‘·ẙT Ç#̊Ã˝≤ Á|üD≤[ø£qT

s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

9. ìsê&É+ãs¡ JeqXË’*ì n\es¡#·Tø√e&ÜìøÏ yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

ˇ‹Ô&ç ìs¡«Vü≤D

H˚{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢, ˇ‹Ô&ç ìs¡«Vü≤D≈£î m+‘√ ÁbÕeTTK´+ ñ+~.

` n~Ûø£ ̌ ‹Ô&çøÏ ̋ Àqj˚T´ |ü]dæú‘·T\qT, dü+|òüT≥q\qT $X‚¢wæ+∫ ̌ ‹Ô&çøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT

‘Ó\TdüTø=H˚≥≥T¢ #˚j·÷*.

` ˇ‹Ô&ç @s¡Œ&çq|ü&ÉT XÊ«düÁøÏj·T ẙ>∑+ |ü⁄+Eø=+≥T+~. n<̊$<Ûä+>± ø£+&Ésê\˝À ‘·q´‘·

(f…q¸Hé) n~Ûø£+ ne⁄‘·T+~. XÊ«düÁøÏj·T ø£+&Ésê\ ‘·q´‘· (f…q¸Hé)\qT eTq ìj·T+Á‘·D˝À

ñ+#·Tø√e#·TÃ. <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q jÓ÷>∑, <Ûë´q+ ˝≤+{Ï yê{Ïì #˚j·÷*.

` ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#·&É+, eTq X¯ØsêìøÏ |ü&Éì |ü<ësêú\qT ‹q≈£î+&Ü ñ

+&Ü*.

` Á|üXÊ+‘·+>± ìÁ<äb˛yê*.

` J$‘·+˝À e÷s¡TŒ düVü≤»+, ø±ã{Ïº e÷s¡TŒ≈£î dü+dæ<ä∆+ nyê«*.

` e÷qdæø£ X¯≈£îÔ\qT $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+.

` yêdüÔ$ø£ <äèø£Œ<∏ä+ ñ+&Ü*.

` düeTj·TbÕ\qqT bÕ{Ï+#·&É+.

` n~Ûø£ ˇ‹Ô&çøÏ >∑T]#˚ùd |ü]dæú‘·T\≈£L, dü+|òüT≥q\≈£L, e´≈£îÔ\≈£L kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£L

<ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. n˝≤ M\Tø±ì |üø£å+˝À Äj·÷ dü+|òüT≥q\qT düeTs¡úe+‘·+>±

m<äTs√ÿe&ÜìøÏ ø±e\dæq HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·Tø√yê*.

` Ädü≈£îÔ\≈£î, kÕeTsêú́ \≈£î nqT>∑TD+>± ø±s¡́ Áø£e÷\qT mqTïø=ì, n+<äT˝À bÕ˝§Zq&É+

<ë«sê ñ˝≤¢kÕìï, ‘·è|æÔì bı+<äT‘·÷ XÊØs¡ø£ e÷qdæø£ Äs√>∑́ + bı+<ë*. ì|ü⁄DT\

düVü‰j·T+‘√ n~Ûø£ ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#˚ yê´j·÷e÷\qT #˚j·÷*.
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yê´≈£î\‘· / ANXIETY

bÕsƒ¡XÊ\˝À »]π> @ |üØø£åø£sTTq s¡$ ‘·s¡#·T>± ¬>’sêΩ»s¡e⁄‘·T+{≤&ÉT. s¡$ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT

|æ*∫ $#ê]+#·>± yês¡T ªªm+<äTø√ kÕsY e÷ |æ\¢yêìøÏ |üØø£å\+fÒ »«s¡+ edüTÔ+~µµ nHêïs¡T.

Ç+ø=ø£ $<ë´]ú @yÓTÆHê Á|üX¯ï n&ç–‘˚ $|üØ‘·yÓTÆq uÛÑj·T+‘√ eDÏøÏb˛‘ê&ÉT. Ç+ø=ø£ $<ë´]úøÏ

@<Ó’Hê Áyêj·TeT+fÒ #ÓeT≥\T |ü&ÉT‘êsTT. á dü+|òüT≥q\˙ï bÕsƒ¡XÊ\˝ÀqT, ì‘·́  J$‘·+˝Àì

mH√ï dü+<äsê“¤\˝À #·÷düTÔ+{≤eTT.

BìH˚ Ä+<√fi¯q / yê´≈£î\‘· / (Anxiety) n+{≤eTT. ˇ‹Ô&ç |üs¡́ ekÕq+>± ø£*π>

ˇø£ Á|ües¡ÔHê dæú‹. kÕ<Ûës¡D+>± Ä+<√fi¯q nq>± ªªø±s¡D s¡Væ≤‘·yÓTÆq uÛÑj·T+ e\¢ @<√ ø°&ÉT

»s¡>∑uÀ‘·Tqï<äqï }Vü≤\T |ü<˚|ü<˚ sêe&É+ e\¢ ø£*π> e÷qdæø£ dæú‹.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ $<ë´]ú ªªH˚qT |üØø£å sêùdÔ, Hê≈£î Ist Rank sêø£b˛‘˚, Hêqï Hê≈£î

ôd’øÏ̋ Ÿ ø=ìe«ø£ nee÷q |üs¡T#·T‘ê&˚yÓ÷qqï uÛÑj·T+ e\¢ |üØø£å Áyêj·Tø£b˛e≥+.. ø=+‘·

eT+~ $<ë´s¡Tú\T ìø£cÕ yê´≈£î\‘· / Ä+<√fi¯q≈£î ˝Àqe⁄‘ês¡T.

\ø£åD≤\T: n+‘·ÁkÕ$ø£ Á>∑+~∏ qT+∫ e#˚Ã ÁkÕeø£+ ø=ìï XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\≈£î, ‘ÓdüTÔ+~.

\ø£åD≤\T:

1. m≈£îÿe>± >∑T+&Ó ø=≥Tºø√e≥+ 2. m≈£îÿe s¡ø£Ô+ ø£+&Ésê\≈£î yÓfi¯fl≥+

3. #ÓeT≥ |ü≥º&É+ 4. eDT≈£î, »«s¡+, uÛÑj·T+

5. ìÁ<ä̋ Ò$T 6. Js¡íX¯øÏÔ ‘·–Zb˛e≥+

7. XÊ«düÁøÏj·T nqsêú\T

‘=\–+#·≥+ :

1. $<ë´s¡Tú\≈£î {≤¬sZ{Ÿ $~Û+#·≈£î+&Ü, Áø£eT+>± yê]˝À Ä‘·àôd’ús¡́ + ì+bÕ*.

2. M …̋’qìï |üØø£å\T ô|{≤º*. |üØø£å\ |ü≥¢ uÛÑj·÷ìï ‘=\–+#ê*.

3. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± Á|üe]Ô+#ê*.

4. M …̋’qìï m≈£îÿe eT+~‘√ e÷{≤¢&ç+#·≥+, bÕsƒ¡XÊ\ ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚j·T≥+.

5. <˚ì|ü≥¢ yê´≈£î\‘· bı+<äT‘·THêïs√, yÓTT<ä≥ <ëìì ‘=\–+#ê*. yê]øÏ ns¡úeTj˚T´˝≤

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

6. yê´≈£î\‘· $T‹MTs¡≈£î+&Ü ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T #·÷&Ü*.
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$wüeTjÓ÷»q+ (Mall Adjustment)
Á|ü‹ˇø£ÿ]øÏ J$‘·+˝À |ü⁄{Ïº+~ yÓTT<ä\T #·ìb˛j˚Tes¡≈£L düs¡T›u≤≥T #˚düTø√e&ÉeTH˚~

ˇø£ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T nì ‘Ó\TdüTø=Hêï+. nsTT‘̊ ø=+‘·eT+~ e÷Á‘·ẙT n+<ä]˝≤>± |ü]dæú‘·T\≈£î

nqT>∑TD+>± @ e÷Á‘·+ düs¡T›u≤≥T #̊düTø√ Ò̋s¡T. Ç˝≤ düs¡T›u≤≥T #̊düTø√ Ò̋ø£ b˛e&ÜH̊ï $wüeTjÓ÷»q+

n+{≤s¡T.

ìs¡«#·q+

n{ÏÿHédüHé Á|üø±s¡+ $wüeTjÓ÷»qeT+fÒ ªªˇø£ e´øÏÔ |ü]düsê\‘√ ndüeT‘·T\´yÓTÆq ø£\

Á|ües¡ÔqqT @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+µµ.

e÷qe⁄\T nedüsê\qT dü+‘·è|æÔ |üs¡T#·Tø=H˚ Áø£eT+˝À #ê˝≤ s¡ø±\ düs¡T›u≤≥T¢

#˚düTø=+{≤s¡T. düs¡T›u≤≥T #˚düTø√ Ò̋q|ü&ÉT ‘·eT nedüsê\qT nD∫y˚düTø=+{≤s¡T Ò̋<ë s¡ø£åD

‘·+Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=+{≤s¡T. s¡ø£åD ‘·+Á‘ê\ô|’ m|ü&√ ̌ ø£kÕ] ø±≈£î+&Ü |ü<̊|ü<̊ Ä<Ûës¡|ü&ç‘̊

düs¡T›u≤≥T #˚düTø=H˚ X¯øÏÔì ø√˝ÀŒ‘ês¡T. ‘·<ë«sê $wüeTjÓ÷»qdæú‹øÏ ekÕÔs¡T. á dæú‹ m≈£îÿe

nsTT‘˚ kÕ+|òæTø£ dü+ã+<Ûë\T Ò̋≈£î+&Ü ñ+{≤s¡T, e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\≈£î >∑T] ne⁄‘ês¡T.

$wüeTjÓ÷»HêìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T

$wüeTjÓ÷»HêìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± #Ó|üø√e#·TÃ. n$ 1. e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq$,

2 |ü]düsê\≈£î #Ó+~q$.

1. e´øÏÔ>∑‘· ø±s¡ø±\T

` XÊØs¡ø£ Äø£è‹ ̋ Ò<ë n+<ä+>± ̋ Òø£b˛e&É+ ̀  ø=+‘·eT+~ X¯Øs¡ Äø£è‹ dü]>±Z ̋ Òø£b˛‘˚

<ëì >∑T]+∫ eT<äq|ü&É≥+ e\¢ $wüeTjÓ÷CHêìøÏ >∑Ts¡e⁄‘ês¡T.

` XÊØs¡ø£ ã\V”≤q‘· ̀  e´øÏÔ |ü≥Tº<ä\‘√ @<√ ̌ ø£{Ï kÕ~Û+#ê\H˚ ø√]ø£‘√ |üì #˚j·TuÀ‘˚

X¯Øs¡+ düVü≤ø£]+#·ø£b˛e&É+.

` …̋’+–ø£ ‘·è|æÔ Ò̋ø£b˛e&É+

` Á|ü»„, düVü≤» kÕeTsêú́ \T, ø±+øå±kÕúsTT ̀  e´≈£îÔ\T yê] Á|ü»„, düVü≤» kÕeTsêú́ \ kÕúsTTøÏ

$T+∫q \øå±´ìï @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+ e\¢ $wüeTjÓ÷»HêìøÏ >∑Ts¡e⁄‘ês¡T.

` Ä‘·à $XÊ«dü+ ˝À|æ+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

2. |ü]düsê\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±s¡ø±\T: |ü]düsê\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±s¡ø±\˝À

≈£î≥T+ã+, bÕsƒ¡XÊ\, kÕe÷õø£, kÕ+düÿ è‹ø±+XÊ\T eTTK´yÓTÆq$.
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≈£î≥T+ã+ : ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\qT ô|+#˚ $<Ûëq+ dü]>±Z ˝Òq≥¢sTT‘˚ |æ\¢\T

$wüeTjÓ÷»HêìøÏ >∑T] nj̊T´ neø±X̄+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. |æ\¢\≈£î m˝≤+{Ï ùd«#·Ã¤qT Çe«≈£î+&Ü

ø£]ƒqyÓTÆq ìj·TeT ìã+<Ûäq\T @s¡Œs¡∫, bÕ{Ï+#·ø£b˛‘̊, ø£]ƒq+>±<ä+&çùdÔ |æ\¢\˝À $wüeTjÓ÷»q+

@s¡Œ&Ée#·TÃ. ≈£î≥T+ã ø£\Vü‰\T, uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\T $&çb˛e&É+, <äTs¡\yê≥T¢, ≈£î≥T+ã Ä]úø£ kÕúsTT

≈£L&Ü |æ\¢\ Á|ües¡Ôqô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \qT <äèwæº̋ À ñ

+#·Tø√≈£î+&Ü |æ\¢\T m≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃø√yê\H˚ ìã+<Ûäq\qT $~Û+#·&É+ Ò̋<ë |òü̋ ≤Hê

ø√s¡T‡H˚ #·<äyê\ì ˇ‹Ô&ç #˚ùdÔ $wüeTjÓ÷»q+ @s¡Œ&Ée#·TÃ.

bÕsƒ¡XÊ\ : bÕsƒ¡XÊ\ ìj·TeT ìã+<Ûäq\T düeTej·TdüTÿ\ Á|üuÛ≤e+, ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´]ú

dü+ã+<Ûë\T, bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ uÛ≤s¡+, uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T, düVü≤bÕsƒ¡́  ø±s¡́ Áø£e÷\T yÓTT<ä̋ …’q$ |æ\¢\

XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, ñ<˚«>∑ nedüsê\qT rs¡Ã Ò̋ø£b˛sTTq|ü&ÉT |æ\¢̋ À¢ $wüeTjÓ÷»q+ @s¡Œ&˚

neø±XÊ\T ñ+{≤sTT.

kÕe÷õø£, kÕ+düÿ è‹ø±+XÊ\T : e´øÏÔ ìedæ+#˚ düe÷»+˝Àì ø£≥Tºu≤≥T¢, kÕe÷õø£

$\Te\T, n\yê≥T¢ Ä#ês¡ e´eVü‰sê\≈£L e´øÏÔ ≈£î≥T+ã+ ø£≥Tºu≤≥¢≈£L, $\Te\≈£L Ä#ês¡

e´eVü‰sê\≈£L eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T ñqï|ü&ÉT e´øÏÔ ‘êqT y˚{Ïì bÕ{Ï+#ê˝À ìs¡íj·T+ rdüTø√ Ò̋ø£

e÷qdæø£ dü+|òüTs¡̧D≈£î ˝ÀHÓ’ ‘·<ë«sê $wüeTjÓ÷»q≈£î >∑Ts¡j˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+~. πøe\+ e´øÏÔ

J$+#˚ kÕúìø£+>± ñqï kÕe÷õø£, kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ Ò̋ø±ø£, H˚&ÉT Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\T $düÔè‘·yÓTÆq

ø±s¡D+>± Á|ü|ü+#·+˝Àì $_Ûqï dü+düÿè‘·T\T, kÕe÷õø£ n+XÊ\ Á|üuÛ≤e+ e\¢ ≈£L&Ü

$wüeTjÓ÷»q+ ø£\>∑e#·TÃ.

düs¡T›u≤≥T, $wüeTjÓ÷»HêìøÏ >∑\ e´‘ê´dü+

e.dü+ düs¡T›u≤≥T $wüeTjÓ÷»q+

1. e´øÏÔ ‘·q |ü]düsê\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\qT e´øÏÔ |ü]düsê\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\qT

bı+~ ñ+{≤s¡T. bı+~ ñ+&És¡T.

2. ñ<˚«>∑ |ü]|üø£Ôe ñ+≥T+~. ñ<˚«>∑ |ü]|üø£«‘· ˝À|ædüTÔ+~.

3. yêdüÔe <äèø£Œ<∏ä+ ñ+≥T+~. yêdüÔe <äèø£Œ<∏ä+ ñ+&É<äT.

4. e÷qdæø£+>± Äs√>∑́ +>± ñ+{≤s¡T. e÷qdæø£+>± Äs√>∑́ +>± ñ+&És¡T.

5. dü¬s’q Ä‘·àuÛ≤eqqT bı+~ ñ+{≤s¡T. Ä‘·àuÛ≤eq dü]>±Z ñ+&É<äT.

6. düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·Tø√>∑\s¡T. düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·Tø√ Ò̋s¡T.

7. düyÓTÆø£́  eT÷]ÔeT‘ê«ìï bı+~ ñ+{≤s¡T. düyÓTÆø£́  eT÷]ÔeT‘·«+ ñ+&É<äT.

$wüeT jÓ÷»q+ ø£*–q e´øÏÔ:

Ä≥+ø±\qT n~Û>∑$T+#·̋ Ò&ÉT.
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Ä˝À#·q\≈£î, uÛ≤y√<˚«>±\≈£î, #˚‘·\≈£î bı+‘·q ˝À|ædüTÔ+~.  Bì˝À Äq+<ëìï

#·÷&É̋ Ò&ÉT.

dü+|òüT+ ÄyÓ÷~+#˚ \øå±´\T ñ+&Ée⁄.

yêdüÔyê\qT m<äTs√ÿ Ò̋ø£ s¡ø£åø£ ‘·+Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô rÁe eTH√ yê´≈£î\‘·≈£î >∑T]

ne⁄‘ês¡T.

$wüeT jÓ÷»q+ e\¢ ø£\T>∑Tq$:

ne<Ûëq+ ˝À|ædüTÔ+~.

q÷´q‘êuÛ≤yê\T ñ+{≤sTT.

$ÁXÊ+‹ ñ+&É<äT.

ìs¡› ñ+&É<äT.

$wüeT jÓ÷»Hêìï m˝≤ ‘=\–kÕÔs¡T?

dü]jÓÆTq yê´j·÷eT+, $ÁXÊ+‹ ø£*–+#·&É+ e\q

s¡øÏå‘· uÛ≤yêìï HÓ\ø=˝≤Œ*.

$<ë´ W<√´–ø£ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘ê«ìï HÓ\ø=˝≤Œ*.

düÁø£eTyÓTÆq uÀ<Ûäq »s¡bÕ*.

dü]jÓÆTq bÕsƒ¡XÊ\ yê‘êes¡D+ ñ+&Ü*.

ô|’ ø±s¡ø±\˙ï nuÛ≤´dü≈£îìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. n$ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ n+XÊ\ô|’

Á|üuÛ≤yêìï #·÷|æ nuÛ≤´dü≈£îì e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTTô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|æ, ‘·q kÕeTs¡ú́ eTT\qT

düÁø£eT+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋ì nX¯ø£Ô‘·qT, ìs¡íj·TeTT\T rdüTø√ Ò̋ì <äTdæú‹ì, nuÛÑ́ düqeTTô|’

ne<ÛëHêìï $∫Ã¤qïeTT #˚j·T≥+ ˝≤+{Ï <äTwüŒ¤*‘ê\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ô|’

ø±s¡ø£eTT\qT ne>±Vü≤q #˚düTø=ì, nuÛ≤´dü≈£î&ÉT yê{Ï Á|üuÛ≤yêìøÏ ˝ÀqT ø±≈£î+&Ü, yê{Ïì

düeTs¡úe+‘·+>± m<äTs=ÿì, $$<Ûä s¡ø±˝…’q |ü]düsê\ø£qT>∑TD+>± düs¡T›u≤≥T kÕeTsêú´ìï

ô|+bı+~+#ê*. nuÛ≤´dü≈£î&ç, XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Äs√>±´\qT ø±bÕ&ÉTø=H˚ kÕeTsêú´\qT

ô|+bı+~+∫, •X¯óe⁄ ‘·q kÕeTsêú´\qT dü+|üPs¡í+>± $ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚≥≥T¢ #˚dæ, düeTÁ>∑

eT÷]ÔeT‘ê«ìï ø£*–e⁄+&˚ $<Ûä+>± |ü]düsê\qT ø£*Œ+#ê*.

T
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