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1

e´øÏÔ J$‘·+˝À u≤\´<äX¯ #ê˝≤ ø°\ø£yÓTÆq <äX¯.  á <äX¯̋ À yês¡T bı+<˚ nqTuÛÑyê\T yê] eT÷]ÔeT‘·«
$ø±dü+ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.  ÁbòÕsTT&é, m]ø˘düHé e+{Ï eTH√ yÓ’C≤„ìø£ y˚‘·Ô\T e´øÏÔ J$‘·+˝À u≤\´<äX¯
nqTuÛÑyê\T e´øÏÔì @ s¡ø£+>± r]Ã~<äT›‘êjÓ÷ #·ø£ÿ>± $X¯Bø£]+#ês¡T.  n+<äTπø u≤\´+ e´øÏÔ J$‘êìøÏ ˇø£
|ü⁄Hê~>± #Ó|üŒe#·TÃ.  ø£qTø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î |æ\¢\ u≤\´<äX¯ ì]à‹, yê] |üPs¡« nuÛÑ́ düq
nqTuÛÑyê\ô|’ dü¬s’q ne>±Vü≤q ñ+&Ü*.  u≤\´<äX¯ n+fÒ @$T{Ï? n+<ä] |æ\¢\ u≤\´+ π̌ø˝≤ e⁄+≥T+<ë?
yπ̊s«s¡T>± e⁄+fÒ <ëìøÏ <ë]rdæq |ü]dæ∆‘·T\T @$T{Ï?  u≤\´<äX¯qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ Ò̋$T{Ï?  |æ\¢\ ô|+|üø£
$<ÛëHê\T |æ\¢\ u≤\´<äX̄ ì]à‹ô|’ @ s¡ø£yÓTÆq Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\T ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ø£∫Ã‘·+>±
‘Ó*dæ e⁄+&Ü*.   yê{Ï‘√bÕ≥T u≤\\qT @ s¡ø£+>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·÷˝À ‘Ó\TdüTø√>∑*– e⁄+&Ü*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘êeTT ô|’ n+XÊ\≈£î #Ó+~q C≤„Hêìï düeTTbÕ]®+#·T≈£îì ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ nq«sTT+∫q|ü⁄&ÉT,
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düe÷ẙXÊ˝À¢ Á|ü‹ düŒ+~+∫q|ü&ÉT yê]øÏ eT+∫ >∑T]Ô+|ü⁄ sêe≥ẙT ø±≈£î+&Ü eT+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\T>±
sêDÏ+#·>∑\TZ‘ês¡T.

1.2 j·T÷ì{Ÿ \øå±´\T:

á j·T÷ì{Ÿ n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘·, #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T
1) u≤\´<äX¯ uÛ≤eqqT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T.
2) u≤\´<äX¯̋ À kÕe÷´\T, yÓ’$<Ûë´\T ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T.
3) uÛ≤s¡rj·T H˚|ü<ä́ +˝À ãVüQ\ u≤\´ <äX¯\ ì]à‹ô|’ ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T.
4) u≤\´<äX¯ ì]à‹ì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\ >∑÷]Ã ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.
5) kÕ+|òæTø°ø£s¡D˝À ≈£î≥T+ã+, bÕsƒ¡XÊ\\ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T.
6) |æ\¢\ ô|+|üø£ $<ÛëHê\ >∑÷]Ã ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T.
7) |æ\¢\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùd $$<Ûä |ü<ä›‘·T\≈£î, ñ|ü>∑e÷\≈£î #Ó+~q n+XÊ\qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T.

1.3 u≤\´<äX̄ ìsêàD+: (Constructs of childhood)

u≤\´<äX¯ nH˚~ e´øÏÔ J$‘·+˝À #ê˝≤ Á|ü<ÛëqyÓTÆq <äX¯.  á eT<Ûä́  eTq+ ‘·s¡#·T>± ª|æ\¢\T u≤˝≤´ìï
ø√˝ÀŒ‘·THêïs¡Tμ nH˚ e÷≥\T $+≥THêï+.  ndü\T u≤˝≤´ìï ø√˝ÀŒe≥+ n+fÒ @$T{Ï?  Ä ej·TdüT‡˝À bı+<ë*‡q
b˛wüD, dü+s¡ø£åD, Ä≥\T, bÕ≥\T yÓTT<ä̋ …’q$ ø√˝ÀŒe≥+ nì n+{≤+. n˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~? n˝≤
ø±≈£î+&Ü @+ #Ój·÷´*? nH˚$ #ê˝≤ rÁe+>± Ä˝À∫+#ê*‡q n+XÊ\T.

nsTT‘̊ u≤\˝+fÒ, u≤\´+ n+fÒ,u≤\´<äX̄ n+fÒ @$T{Ï? nì Á|ü•ï+∫q|ü⁄&ÉT eTq≈£î nH̊ø£ s¡ø±\ ìs¡«#·Hê\T
ø£q|ü&ÉT‘·T+{≤sTT.  eTH√ yÓ’C≤„ìø£ ẙ‘·Ô\T, $<ë´ẙ‘·Ô\T, kÕ+|òæTø£ẙ‘·Ô\T, e÷qe XÊÁdüÔE„\T yÓTT<ä̋ …’q yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

u≤\´<äX¯11



2

17e,18e X¯‘êu≤∆\˝Àì u≤\´+ nH˚ uÛ≤eq @s¡Œ&ç+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~.eTTK´+>± C≤Hé̋ ≤ø˘ (John Locke)
` $<ë´ ‘ê‹«ø£ s¡#·q\‘√ u≤\´+ >∑T]+∫q Á|ükÕÔeq ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq<äì #Ó|üŒe#·TÃ. á s¡ø£+ Ä˝À#·q\T ̀  s¡#·q\≈£î
u≤\\qT |ü]|üPs¡í‘· kÕ~Û+#·ì ejÓ÷»qT\T>± >∑T]Ô+#˚yês¡T.

$ø±kÕ‘·à|üs¡+>±qT,C…’$ø£|üs¡+>±qT u≤\´+qT XË’X̄e+ qT+&ç ejÓ÷»q<äX̄≈£î eT<Ûä́  ñqï ø±˝≤ìï >∑T]Ô+#ês¡T.

eTq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Hê´j·Tã<ä›+>± 14dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡ es¡≈£î ñqï |æ\¢\qT u≤\\ì, 15 ` 18 dü+ˆˆ\
ej·TdüTqï yê]ì yÓTÆqsY¢>±qT >∑T]Ô+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

|òæ*|t @Ødt nH̊ #·]Á‘·ø±s¡Tì s¡#·q ªªCenturie of Childhoodμμ ̋ À u≤\´+ nH̊~ ̌ ø£ düVü≤»dæ<ä›+ ø±<äì
düe÷»+ @s¡Œs¡∫q uÛ≤e+>± >∑T]Ô+#ês¡T.

16 X¯‘êã›+ n+‘·+˝À u≤\´+ >∑T]+∫q uÛ≤eq\T j·T÷s¡|t̋ À ô|sTT+{Ï+>¥, bÕsƒ¡kÕ\ ]ø±s¡T¶\˝À,
•˝≤XÊdüHê\˝À, ø=+<ä] s¡#·sTT‘·\ s¡#·q\˝À ø£ì|æ+∫q~.|òæ*|t @Ødt ù|s=ÿHê&ÉT.

Á|ü»\T u≤\\qT ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆqyês¡ì, ne÷j·T≈£î\ì yê]øÏ uÛÑÁ<ä‘· nedüs¡eTì •ø£åDnedüs¡eTì >∑T]Ô+#ês¡T.

C≤Hé̋ ≤ø̆ (John Locke) ‘·‘·Ô«ẙ‘·Ô ‘·q s¡#·q\˝À u≤\´+˝Àì |æ\¢\ eTqdüT @$Tsêj·Tì q\¢ã\¢ ̋ ≤+{Ï~.`
{≤´ãT´˝≤ s¡kÕ(Tabula Rasa) nì ù|s=ÿHêï&ÉT.n˝≤ @$Tsêj·Tã&Éì u≤\\ eTqdüT‡˝ÀøÏ dü]jÓÆTq uÛ≤eq\qT,
n_ÛÁbÕj·÷\qT Hê≥Tø=H˚≥≥T¢ Ò̋ø£ @s¡Œ&˚≥≥T¢ #˚j·T&É+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\,ô|<ä›\ u≤<ä́ ‘· nì dü÷∫+#ê&ÉT.

Ç+>±¢+&ÉT˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D‘√ Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq, |ü$Á‘·yÓTÆq u≤˝´<ä≈£î Ò̋ø£ u≤˝≤´ìøÏ `
|æ\¢\ô|+|üø£+˝À »s¡>∑e\dæq yêdüÔyêìøÏ eT<Ûä́  n>±‘·+ @s¡Œ&ç, $|üØ‘·<√s¡D\T ø£ìŒ+#·&É+ ÁbÕ+uÛÑyÓTÆ+~. |æ\¢\T
Ò̋ø£ u≤\\T bòÕ´ø£ºØ\˝À, >∑qT\˝À ø±]à≈£î\>± #̊s¡TÃø=ì nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq |üqT\˝À m≈£îÿe >∑+≥\T |üì#̊sTT+#·Tø=ì

‘·≈£îÿe ≈£L©\T Çe«&É+‘√ u≤\´eTT ‘·q|ü$Á‘·‘·qT ø√˝ÀŒe&É+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. ø±ì, 19e X¯‘êã›+ n+‘êìøÏ
u≤\\T ̀  u≤\´+ |ü≥¢ q÷‘·qyÓ’K] ø£*Œ+∫+~.u≤\ø±]àø£ e´edüú\ô|’, u≤\\ <√|æ&ç ̋ Òø£ |”&ÛÉHêìøÏ e´‹πsø£+>± ñ
<ä́ e÷\T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆHêsTT.

u≤\´+ jÓTTø£ÿ |ü$Á‘·‘·qT, ne÷j·Tø£‘·«ìï ø±bÕ&É&É+, |æ\¢\ìï ô|+#·&É+ ≈£î≥T+ã+˝À ≈£î≥T+ã+˝Àì
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ u≤<ä́ ‘·>± ù|s=ÿ+≥÷ ñ<ä́ e÷\T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆqsTT.Ä düeTj·T+˝ÀH˚ u≤\\ ø=s¡≈£î ∫Á‘ê\‘√ ≈£L&çq
|ü⁄düÔø±\T,Ä≥edüTÔe⁄\T,u§eTà\ ‘·j·÷ØøÏ ø±e\dæq bòÕ´ø£ºØ\T e#êÃsTT. u≤¢ø±]àø£ e´edüú ìs¡÷à*+#·ã&ç u≤\\≈£î
ìs¡“¤+<ä$<ä́  Çe«&É+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. u≤\´+ ̌ ø£ $H√<äuÛÑ]‘·yÓTÆq dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq J$‘·ø±\+>± >∑T]Ô+#·ã+&ç+~.
20e X¯‘êã›+ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ u≤\´+|ü≥¢ qMq <Ûäèø£Œ<∏ë\T @s¡Œ&É&É+ yÓTT<ä̋ …’q~.

u≤\´+ n+fÒ uÛ≤<ä\T ̋ Òì ø±]àø£|üqT\T ̋ Òì dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq ø±\+>±qT, ø£cÕº\T uÛÑj·÷\T Ò̋ì Äq+<ëj·Tø£
ø±\+>±qT >∑T]Ô+#ê\ì, u≤\´+ Ä≥\‘√ bÕ≥\‘√ ≈£L&çq bÂs¡uÛ≤<ä́ ‘·\ nuÛÑ́ düHêìøÏ, kÕ+|òæTø°ø£s¡D≤ìøÏ nqTyÓ’q
ej·TdüT‡>± >∑T]Ô+#ês¡T.

ªChildμ n+fÒ.
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` ÁuÖHé Ç+ ¢̂wt ` ‘Ó\T>∑T ì|òüT+≥Te⁄  (1852) Á|üø±s¡+ _&É¶nì, |æ\¢ø±j·T nì

` |üÁ‹ø± |ü<äø√X̄+ Á|üø±s¡+ Child n+fÒ |æ\¢yê&ÉT, ∫qïyê&ÉT/∫qï~, u≤\T&ÉT/u≤*ø£, Ä&É_&É¶/eT>∑_&É¶, •X̄óe⁄ ̋ Òø£
e‘·‡ nì.

` 1989˝À U.N.O u≤\\ Vü≤≈£îÿ\qT Á|ükÕ~+∫q|ü⁄&ÉT 18 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡ ̋ À|ü⁄ ñqï yê]ì u≤\\T>± >∑T]Ô+∫+~.
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 14dü+ˆˆ\T ej·TdüT‡˝À ñqïyê]ì u≤\\T>± 15 qT+&ç 18 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡ ñqïyê]ì yÓTÆqs¡T¢>±
>∑T]Ô+∫+~.

ªChildhoodμ n+fÒ. u≤\´+ nì, |üdæ‘·q+ nì, ∫qï‘·q+ nì ì|òüT+≥Te⁄\T ù|s=ÿ+≥THêïsTT. u≤\´<äX̄ ø±˝≤ìï
(14dü+ˆˆ es¡≈£î) u≤\´+>± eTH√$C≤„qXÊÁdüÔy˚‘·Ô\T >∑T]Ô+#ês¡T. n+fÒ u≤\´+˝À |æ\¢\T ø=+f…>±,‘·T+≥]>±,
nHê˝À∫‘·+>±,kÕ<äTdü«uÛ≤e+‘√ ne÷j·Tø£+>± ñ+&˚ e÷qdæø£ dæú‹H˚ u≤\´+>± ù|s=ÿHêïs¡T.

u≤\´< äX ¯ n+fÒ eTH√$C≤ „qXÊÁd ü Ô+˝À Á| ües ¡ ÔqqT n<Û ä ´j · Tq+#˚ ùd $$<Û ä  $u Û≤>±\˝À
$ø±kÕ‘·àø£eTH√$C≤„q+(Developmental Psychology) e÷qeJ$‘ê\˝À $$<Ûä <äX̄\T $uÛÑõ+∫ ̌ ø=ÿø£ÿ<äX̄˝À
@s¡Œ&̊ ô|s¡T>∑T<ä\ $ø±kÕ\qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊düTÔ+~. n+<äT˝À u≤˝≤´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q <äX̄\T ̀  XË’X̄e, |üPs¡«u≤\´+,
ñ‘·Ôs¡u≤\´+. á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À u≤˝≤´ìøÏ dü+u+~Û+∫q ô|s¡T>∑T<ä\ ̀  $$<Ûä $ø±kÕ\T (XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, ñ<̊«>∑,
kÕ+|ò”Tø£, HÓ’‹ø£, uÛ≤wü) u≤\\ ô|+|üø£ $<ÛëHê\qT, yê] eT÷]ÔeT‘·«, Á|ü»„ $ø±kÕ\ >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

≈£î|ükÕ«$T (1974) u≤\´<äX¯qT ªªXË’X¯e<äX¯ qT+&ç j·Te«Hês¡+uÛÑ<äX¯ es¡≈£î >∑\ ø±\+>±μμ ù|s=ÿHêïs¡T.
nH˚ø£ eT+~ eTH√ $C≤„qy˚‘·Ô\T ªª3 qT+&ç 12 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ es¡≈£î >∑\ ø±˝≤ìïμμ u≤\´<äX¯>± ù|s=ÿHêïs¡T.
Bì˝À 3`6 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡qT |üPs¡« u≤\´<äX̄>±, 7`12 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡qT ñ‘·Ôs¡ u≤\´<äX̄>± ù|s=ÿHêïs¡T.

yÓTø̆$T\Hé $<ë´]∆ ì|òüT+≥Te⁄ (1981) Á|üø±s¡+ ªªu≤\´<äX̄ nq>± |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç øöe÷s¡ <äX̄ es¡≈£î >∑\
ø±\eTT.μμ

|òæ*|t @]dt (1962) u≤\´<äX¯ >∑÷]Ã #Ó|üPÔ, Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ XË’X¯e<äX¯, øöe÷s¡ <äX¯\ eT<Ûä́  >∑\ ø±˝≤ìï
u≤\´<äX¯>± ù|s=ÿ+≥THêïs¡T.   ø±˙ u≤\´ <äX¯ uÛ≤eq˝À mH√ï #ê]Á‘·ø£ n+XÊ\T ñqï≥T¢ ù|s=ÿHêïs¡T.  uÛ≤s¡rj·T
»HêuÛ≤ >∑Dq˝À 14 dü+.\ ˝À|ü⁄ ej·TdüT‡ >∑\yê]ì u≤\\T>± ù|s=ÿ+≥THêïs¡T.  nsTT‘˚ ~ EeHÓ’̋ Ÿ »d”ºdt (πøsY
n+&é Ábı≥ø£åHé Ä|òt ∫Á\¶Hé) j·÷øº̆, 2000 Á|üø±s¡+ 18 dü+ˆˆ\ ˝À|ü⁄ ej·TdüT‡ >∑\ yê]ì u≤\\T>± ù|s=ÿHêïs¡T.

Ç˝≤ ªu≤\´<äX¯μqT >∑÷]Ã nH˚ø£eT+~ s¡ø£s¡ø±\T>± ù|s=ÿHêïs¡T.

1.3.1 u≤\´<äX̄≈£î dü+ã+~Û+∫ kÕe÷´\T, yÓ’$<Ûë´\T:
n+<äs¡T |æ\¢\÷ π̌ø˝≤ ñ+{≤sê?

n+<ä] |æ\¢\ u≤\´+ π̌ø˝≤ ñ+≥T+<ë?

Ç˝≤ Á|ü•ï+∫q|ü&ÉT n+<äs¡T |æ\¢\T ̌ πø˝≤ ñ+&Éø£b˛sTTHê ø=ìï n+XÊ\˝À b˛*ø£\T+{≤sTT, eT]ø=ìï
n+XÊ\˝À uÒ<Ûë\T+{≤sTT nH˚ düe÷<Ûëqy˚T m≈£îÿe>± $q|ü&ÉT‘·T+~.
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ø£˙dü nedüsê\T, |ü⁄≥Tºø£‘√ e#˚Ã düVü≤C≤‘ê\T, ∫qï‘·q+˝À nedüsê\T rs¡TÃø√e&ÜìøÏ Ç‘·s¡T\ô|’
Ä<Ûës¡|ü&É≥+, |ü]|üø£«‘· #Ó+<ä&É+, X¯Øs¡ ìsêàD+ yÓTTˆˆq n+XÊ\˝À <ë<ë|ü⁄ n+<äs¡T |æ\¢\T kÕs¡÷bÕ´ìï ø£*–
e⁄+{≤s¡T.  nsTT‘˚ Ç~ bı+<ä≥+˝À ø=ìï yÓ’$<ë´\T ø£q|ü&É‘êsTT.  Ç|ü&ÉT ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T |ü]o*<ë›+.

sêeTT n+<ä]‘√ düs¡<ë>± e÷{≤¢&ÉT‘·T+{≤&ÉT, s¡$ ndü‡\T me]‘√ e÷{≤¢&É&ÉT, sêπøwt Á|ü‹ $wüj·÷ìøÏ
ns¡TdüTÔ+{≤&ÉT, s¡+õ‘Y m|ü&É÷ @&ÉTdüTÔ+{≤&ÉT .... Ç˝≤ eTq+ |æ\¢*ï >∑eTìùdÔ yês¡T s¡ø£s¡ø±\ Á|ües¡Ôq\T Á|ü<ä]Ù+#·&É+
>∑eTìkÕÔeTT.

m+<äT≈£î á ‘˚&Ü\T+{≤sTT? nì Á|ü•ï+#·T≈£î+fÒ |æ\¢\ u≤\´+˝À bı+~q $$<Ûä nqTuÛÑyê\ Á|üuÛ≤e+
nH˚~ yê] Á|ües¡Ôq (eT÷]ÔeT‘·«+)ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+<äH˚ n+X¯+ ne>±Vü≤q ne⁄‘·T+~.  n+‘˚ø±ø£ yê]
nqTe+•ø£ ø±s¡ø±\T ≈£L&Ü ø=+‘·es¡≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.

ø=+<äs¡T |æ\¢*ï n‹ >±sêuÛÑ+>± ô|+∫‘̊, eT]ø=+<äs¡T ìj·Te÷\T, ø£≥Tºu≤≥¢ ù|s¡T‘√ ø£]ƒq+>± ô|+#·T‘ês¡T.
eT]ø=+<äs¡T ‘·eT |æ\¢*ï ndü‡\T |ü{Ïº+#·Tø√s¡T.

ñeTà&ç ≈£î≥T+ã e´edü∆̋ À ô|]–q |æ\¢\≈£L, e´wæ̃ ≈£î≥T+ã e´edü∆̋ À ô|]–q |æ\¢\≈£î >∑÷&Ü ‘˚&Ü\T
ø£q|ü&ÉT‘·T+{≤sTT. l<ÛäsY, yêfi¯fl neTà Hêqï\≈£î π̌ø dü+‘êq+. neTàHêqï\T Ç<ä›s¡÷ ñ<√´>±ìøÏ yÓfi¯óÔ+&É≥+‘√
l<ÛääsY≈£î @<√ ÄbÕ´j·T‘·qT, ø√˝ÀŒj·÷qqï u≤<Ûä‘√ ñ+≥THêï&ÉT.  l<ÛäsY m<äT]+{Ï̋ À yê]øÏ Ç<ä›s¡T |æ\¢\T.
yê[fl<ä›s¡÷ Ä&ÉT≈£î+≥T+fÒ l<ÛäsY≈£î, Hê≈£î z k˛<äs¡T&√, k˛<äs√ ñ+fÒ u≤>∑T+&ÉTqì|ædüTÔ+~.

s¡y˚Twt~ eTs√ ø£<Ûä. n‘·ìì ∫qï|ü&˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T e~*y˚j·T≥+‘√ nHê<Ûä>± ô|s¡T>∑T‘·÷, M~Û u≤\\‘√
ùdïVü≤+ #˚dü÷Ô u≤˝≤´ìï >∑&çbÕ&ÉT.

Ç˝≤ u≤´\+˝À |æ\¢\T bı+<˚ Á|ü‹ nqTuÛÑe+ |æ\¢\ Á|ües¡Ôqô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.  |òü*‘·+>± |æ\¢\
u≤\´<äX¯ ì]à‹ nH˚~ yês¡T bı+~q nqTuÛÑyê\T, ô|+|üø£ $<Ûëq\T yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

ªu≤\´<äX¯μ kÕs¡÷bÕ´\T nH˚$ yπ̊s«s¡T u≤˝≤´qTuÛÑyê\T ñHêï u≤\˝˝À>∑\ b˛*ø£\qT ‘Ó\TŒ‘·T+~.
n<˚$<ÛäeTT>± yÓ’$<ë´\T nH˚$ u≤\\T bı+~q nqTuÛÑyê\T, Ç‘·s¡ n+XÊ\T Á|üuÛ≤e+ $$<Ûä u≤\\ eT<Ûä́

>∑\ uÒ<Ûë\qT ‘Ó\TŒ‘·T+~.

u≤\´<äX¯ nqTuÛÑyê\T düe÷C≤ìøÏ düe÷C≤ìøÏ eT<Ûä́ , dü+düèÿ‹øÏ dü+düèÿ‹øÏ eT<Ûä́ , ˇø£ Á|ü<˚XÊìøÏ eTs√
Á|ü<˚XÊìøÏ eT<Ûä́  yπ̊s«s¡T>± ñ+{≤sTT.

u≤\\T n_Ûeè~∆ #Ó+~q <̊XÊ\˝À bı+<̊ nqTuÛÑyê\≈£î, n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï <̊XÊ\˝À bı+<̊ nqTuÛÑyê\≈£î
#ê˝≤ e´‘ê´dü+ ñ+≥T+~.  eTq≈£î ù|<ä]ø£+˝À ñqï ≈£î≥T+u≤\T ñqïfÒ¢ n_Ûeè~∆ #Ó+~q <̊XÊ˝À¢ ≈£L&Ü ñ+{≤s¡T.
n<˚$<ÛäeTT>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï <˚XÊ˝À¢ dü+|üqï ≈£î≥T+u≤\T ñ+{≤sTT.

ø£qTø£ n_Ûeè~› #Ó+~q <˚XÊ˝À¢q÷, n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï <˚XÊ˝À¢qT u≤\´<äX¯ nqTuÛÑyê\T $_Ûqï+>± ñ
+{≤sTT.

u≤\´<äX¯̋ À |æ\¢\T bı+<˚ ÄVü‰s¡+, Ä≥\T, bÕ≥\˝À nqTdü]+#˚ ìj·Te÷\T, ≈£î≥T+ã e´eVü‰sê˝À¢
|æ\¢\T bÕ˝§ZH˚ $<Ûëq+ yÓTT<ä̋ …’q$ u≤\´<äX¯̋ À yÓ’$<Ûë´\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.
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kÕsTT yêfi¯fl Hêqï>±s¡T Ç+»˙sY.  yê[fl+{À¢ m|ü&É÷ |üìyêfi¯ófl ñ+&ç Ç+{Ï |üqT\ qT+&ç ãC≤s¡T˝À
kÕe÷qT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T ø=q≥+ es¡≈£î |üìyêπs #̊kÕÔs¡T.  kÕsTTøÏ yê{Ï >∑T]+∫ H̊s¡TÃø√e\dæq nedüs¡+ ̋ Òø£b˛sTT+~.
<ë+‘√ á |üqT\≈£î Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≥+ n\yêf…Æ+~.

n<˚ øÏc˛sY ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Á|ü‹ |üì˝À øÏc˛sYì uÛ≤>∑kÕ«eT´+ #˚j·T≥+ e\q øÏc˛sY kÕe÷õø£ e´eVü‰sê˝À¢
Á|üe]Ô+#˚ rs¡T, düs¡T∆u≤≥T kÕsTT ø£Hêï _Ûqï+>± ñ+~.

n˝≤π> ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ ≈£L&Ü |æ\¢̋ À¢ _Ûqï+>± ñ+{≤sTT.  ñ<˚«>±\T Á|ü<ä]Ù+#·&É+˝À, n_Ûs¡T#·T\T,
yÓ’Ks¡T\T, kÕ+|òæTø£ n+XÊ\˝À bÕ˝§ZH˚ rs¡T, HÓ’‹ø£ $\Te\T yÓTT<ä …̋’q n+XÊ\˝À ≈£L&Ü |æ\¢\T yÓ’$<Ûë´ìï ø£*– ñ
+{≤s¡T.  nuÛÑ́ düq XË’Ó’\T\˝À, \ø£åD≤+XÊ\˝À, Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\˝À ≈£L&Ü |æ\¢\T $_Ûqï+>± ñ+{≤s¡T.

Ç˝≤ u≤\\˝À kÕs¡÷bÕ´\‘√ bÕ≥T nH˚ø£ yÓ’$<Ûë´\T ø£ì|ækÕÔsTT.

1.3.2 uÛ≤s¡rj·T H̊|ü<ä́ +˝À ãVüQfī u≤˝≤´\T (Multiple Childhood)

u≤\´+ ˇø£ n<äT“‘·yÓTÆq bÕsƒ¡XÊ\.  u≤\´<äX¯̋ À |æ\¢\T bı+<˚ nqTuÛ Ñyê\T yê] eT÷]ÔeT‘·́  ìsêàD≤ìøÏ
ÁbÕ<∏ä$Tø£ |ü⁄Hê<äT\T y˚kÕÔsTT.

u≤\´<äX̄ nH̊~ |æ\¢\T Ä≥\‘√, bÕ≥\‘√ >∑&ÉT|ü⁄‘·÷ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ qT+&ç, Áù|eT, Áb˛‘ê‡Vü≤+ bı+<äT‘·÷,
ô|<ä›\ dü+s¡ø£åD˝À ã\+>±, qeTàø£+>± Ä‘·àôd’ús¡́ +‘√ ô|]π> düeTj·T+.  |æ\¢\≈£î Ç~ #ê˝≤ $\TyÓ’q düeTj·T+.
|æ\¢\T uÛÑj·÷ìøÏ <ä÷s¡+>± Væ≤+dü qT+&ç s¡ø£åD bı+<äT‘·÷, y˚~Û+|ü⁄\≈£î, <√|æ&ûøÏ >∑T]ø±≈£î+&Ü J$+#ê*‡q
düeTj·TeTT.  u≤\´<äX¯̋ À |æ\¢\T bı+<˚ Ä<äs¡D˝Àì >∑TD≤‘·àø£‘· yê]˝À uÛÑ$wǘ ‘·TÔ J$‘êìï m+‘·>±H√ Á|üuÛ≤$+‘·
#̊düTÔ+~.

nsTT‘˚ n+<äs¡T |æ\¢\÷ n˝≤ ô|s¡T>∑T‘·THêïsê?  n+<ä] u≤\´+ n˝≤π> ñ+≥T+<ë? n+fÒ eTq+ ø±<äH˚
#ÓbÕŒ*.

ô|’q #·÷|æq ∫Á‘·+˝À ù|s=ÿqï nH˚ø£ n+XÊ\T eTq uÛ≤s¡rj·T H˚|ü<ä́ +˝À u≤\˝˝À ãVüQfi¯ u≤\´<äX¯\T
(Multiple childhoods) @s¡Œ&É{≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.

1.3.3 Á|ü|ü+Nø£s¡D ̀  u≤\´<äX¯:

XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ s¡+>±\˝À n_Ûeè~› Á|ü|ü+#· <˚XÊ\ eT<Ûä́  <ä÷sêìï ‘·–Z+∫+~.  kÕe÷õø£ e÷<ä́ e÷\T
Á|ü|ü+#·+˝À e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT m+‘·>±H√ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔHêïsTT.
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∫qï |æ\¢\ qT+&ç ô|<ä›\ es¡≈£î n+<ä]˝À ô|’ n+XÊ\T ‘·eT ø£≥Tºu≤≥T¢, n#ês¡ e´eVü‰sê\T, yÓ’Ks¡T\T,
n_Ûs¡T#·T\T yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

Ä]∆ø£, Ä]∆πø‘·s¡ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ |ü]~Ûì $<˚XÊ\≈£î >∑÷&Ü $düÔ]+#˚ $<Ûëqy˚T Á|ü|ü+Nø£s¡D.

Á|ü|ü+#·+ H̊&ÉT $X̄« Á>±eT+˝≤ e÷]b˛sTT+~.  XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ n_Ûeè~∆ ne<ÛäT\T ̋ Òì $C≤„q+, ÁX̄eT X̄øÏÔ
n+‘·sê®rj·T dü]Vü≤<äT\T <ë{Ï  $düÔ]+#·{≤ìøÏ neø±X¯+ ø£*Z+∫ Á|ü|ü+Nø£s¡D≈£î <ë]rdæ+~.

Á|ü|ü+Nø£s¡D e\q »]–q e÷s¡TŒ\T |æ\¢\ ô|+|üø£ $<ÛëHê˝À¢ e÷s¡TŒ\T rdüT≈£î e∫Ã+~.  Á|ükÕs¡
düe÷#ês¡ kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+ e\q u≤\\T #·\q ∫Á‘ê\T, {Ï.$˝À Á|ükÕsê\T, Ç+≥sYHÓ{Ÿ n+XÊ\ <ë«sê nH˚ø£
$wüj·T\T H˚s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T.  Ç~ yê] u≤\´ <äX¯ ìsêàD+≈£î m+‘√ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.  Bì e\q u≤\\˝À
kÕqT≈£L\ Ä˝À#·\qT, $»„‘·, $wüj·T C≤„q+ ô|+bı+<äT‘·÷ dü¬s’q Á|ües¡ÔHê ìsêàD≤ìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔHêïsTT.
|æ\¢\ ‘·eT ej·TdüT‡≈£î $T+∫q n+XÊ\ C≤„q+, HÓ’|ü⁄D´+ bı+<äT‘·THêïs¡T.

n<˚ düeTj·TeTT˝À á e÷<Ûä́ e÷\qT dü¬s’q <äèø£Œ<Ûä+˝À $ìjÓ÷–+#·ø£b˛e≥+, u≤\\qT á n+XÊ\˝À
|ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e≥+ yÓTT<ä̋ …’q~ u≤\\qT #Ó&ÉT Á|ües¡Ôq yÓ’|ü⁄ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïsTT.

ø£qTø£ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ms¡T á e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sê \_› bı+<˚ $<ÛäeTT>± ø£è‘ê´\qT Ç∫Ã
dü¬s’q e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ ø£*Œ+#ê*.

1.3.4 u≤\ ø±]à≈£î\T:

u≤\ ø±]àø£ e´edü∆ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± eTq≈£î ø£q|ü&ÉT‘·T+~.  nsTT‘˚ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï <˚XÊ\˝À
Ç~m≈£îÿeø£>± e⁄+~.  eTq sêC≤´+>∑+ Á|üø±s¡eTT 6`14 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡>∑\ |æ\¢\≈£î ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ä́ qT
n+~+#ê*.  ø±˙ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ n$<ä́ ,  ù|<ä]ø£+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ e\q ø=+<äs¡T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] |æ\¢\qT
Ä]∆ø£ ø√D+˝À #·÷&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.  |òü*‘·+>± Ä≥bÕ≥\‘√, Äq+<ä+>± $<ë´s¡®q #̊j·÷*‡q |æ\¢\T ø±]à≈£î\T>±
e÷s¡T‘·THêïs¡T.
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ã&ç ãj·T≥ ñqï |æ\¢\+<äs¡÷ u≤\ ø±]à≈£î Ò̋.   m+<äTø£+fÒ ã&çøÏ sêì |æ\¢\T @<√ ˇø£ |üì˝À (ø£̇ dü+
Ç+{À¢ ‘·eTø£Hêï ∫qï |æ\¢\qT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷&É≥+) ñ+{≤s¡T.

kÕ<Ûës¡D+>± u≤\\T bÕøÏåø£+>± >±˙, |üP]Ô>± ø±˙ Ä]∆ø£ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\˝À bÕ˝§Z+fÒ yê]ì u≤\
ø±]à≈£î\T>± ù|s=ÿ+{≤+.

ªª|æ\¢\T yê] u≤˝≤´ìï, yê] kÕeTsê∆́ ìï eT]j·TT >ös¡yêìï b˛>={Ïº yê] uÛÖ‹ø£ eT]j·TT e÷qdæø£
$ø±kÕìøÏ Vü‰ì ø£*Z+#˚ |üqT\˝À ìj·T$T+∫q≥¢sTT‘˚ yêπs u≤\ ø±]à≈£î\Tμμ nì Inter national Labour

Organization(ILO) ìs¡«Væ≤+∫+∫q~.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄ »HêuÛ≤ >∑Dq (2001), 17 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüTŒ ̋ À|ü⁄ |æ\¢\T |ü]Vü‰s¡+/ ẙ‘·q+ / ̋ ≤uÛÑ+ bı+~
Ò̋ø£ bı+<ä≈£î+&Ü Ä]∆ø£ ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢ bÕ˝§Zqï yê]ì u≤\ ø±]à≈£î\T>± ìs¡«∫+∫q~.

ª~ yÓTÆì+>¥ @øº̆ Ä|òt 1952μ˝À 18 dü+e‘·‡sê\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡ >∑\ |æ\¢\T >∑qT˝À¢ |üì#˚j·T{≤ìï
ìùw~+∫+~.

j·TTìôd|òt >∑D≤+ø±\ Á|üø±s¡+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À düTe÷s¡T 28 $T*j·THé |æ\¢\T (5`14 dü+e‘·‡sê\
ej·TdüT‡>∑\yês¡T) |üqT\˝À ìeT>∑ïyÓTÆj·TTHêïs¡T.

u≤\\T ø±]àø£ |üqT\˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+&É≥+ e\q yês¡T ‘·eT $\TyÓ’q u≤˝≤´ìï ø√˝ÀŒe≥y˚T ø±≈£î+&Ü
XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕe÷õø£ $ø±kÕ\˝À øÏ¢wüº‘·\qT m<äTs=ÿ+≥T Væ≤+dü, nDÏ∫y˚‘·≈£î >∑Tsö‘·THêïs¡T.

$<ä́  nH˚~ |æ\¢\ $ø±dü+‘√bÕ≥T, yê] Vü≤≈£îÿ*ï yês¡T bı+<ä{≤ìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~. ª ªu≤\´ < äX ¯
ìsêàD+μμ dü]>±Z ñ+&Ü\+fÒ |æ\¢\+<äs¡÷ bÕsƒ¡XÊ\˝À ñ+&Ü*.  ≈£qTø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\ á n+XÊ\qT düe÷»+˝À
$e]+∫ u≤\ ø±]à e´edü∆ ìs¡÷à\q≈£î ‘√&ÜŒ&Ü*.

1.3.5 u≤\\ |”&Éq+ Ò̋ø£ <äTsê#ês¡+  (#Ó’̋ Ÿ¶ nã÷´CŸ):

Á|ü|ü+#·+ XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ s¡+>±\˝À, $<ë´ s¡+>∑+˝À m+‘√ |ü⁄s√>±_Ûeè~∆ kÕ~ÛdüTÔHêï u≤\\ |”&Éq+ ̋ Òø£
<äTsê#ês¡+ (#Ó’̋ Ÿ¶ nã÷´CŸ) nH˚~ eTq≈£î nH˚ø£ #√≥¢ ø£q|ü&ÉT‘·T~.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>±˙, dü+s¡ø£å≈£î\T>±˙, yê] #·s¡́ \ <ë«sê Ò̋<ë ø±e\dæq$ #˚j·T≥+˝À ˝À|ü+ <ë«sê,
u≤\\≈£î >±j·T+, eTs¡D+, ñ<˚«>∑Vü‰ì Ò̋<ë rÁeyÓTÆq Vü‰ì ø£*π> Á|üe÷<ä+    ñ+fÒ <ëìï u≤\\ |”&Éq+>±
#Ó|üŒe#·TÃ.

|æ\¢\qT ìs¡¢ø£ǻ + #̊j·T≥+, uÛÖ‹ø£+>±, e÷qdæø£+>± Væ≤+dæ+#·≥+, ̋ …’+–ø£+>± Væ≤+dæ+#·≥+, ñ<̊«>∑|üs¡+>±
Væ≤+dæ+#·≥+, <√|æ&çøÏ >∑T]#̊j·T≥+ yÓTT<ä̋ …’q$ u≤\\ |”&Éq ÁøÏ+<ä |ü]>∑DÏ+#·ã&É‘êsTT.|æ\¢\qT ìs¡¢ø£ǻ + #̊j·T&É+
nH̊~
` yê]ì uÛÖ‹ø£+>± ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T≥+, dü¬s’q |üs¡́ y˚ø£åD #˚j·Tø£b˛e≥+
` ñ<˚«>∑|üs¡+>± ìs¡¢ø£ǻ + #·÷|ü≥+
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` yÓ’<ä́ |üs¡+>± ìs¡¢ø£ǻ + #̊j·T≥+
` $<ë´|üs¡+>± ìs¡¢ø£ǻ + #·÷|ü&É+ nH˚ n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q~.

á n+XÊ\ìï u≤\\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ $<Ûëq+ô|’ rÁe Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.  ñ<˚«>∑|üs¡yÓTÆq |”&Éq+
nH˚~ |æ\¢\ e÷qdæø£ dæ∆‹ì rÁe+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

|æ\¢\qT ̋ …’+–ø£+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e≥+, á n+X̄+ô|’ ̌ ‹Ô&ç #̊j·T≥+, ̇ * ∫Á‘ê\˝À #·÷|ü≥+ yÓTT<ä̋ …’q$
˝…’+–ø£ Væ≤+dü\T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

|æ\¢\qT uÛÖ‹ø£+>±, e÷qdæø£+>± ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T≥+, yê]ì uÛÖ‹ø£+>± •øÏå+#·≥+ eTq+ #ê˝≤ #√≥¢
>∑eTìkÕÔ+.

ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À Ç+{Ï e<ä› |æ\¢\ $wüj·T+˝À |òüTs¡̧D\T »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT.  (eT>∑ |æ\¢yê&ÉT, Ä&É|æ\¢,
Çwüº+ Ò̋ì dü+‘êq+ yÓTTˆˆq n+XÊ\ô|’q)

#ê˝≤ #√≥¢ #Ó&ÉT n\yê≥¢≈£î u≤ìdü̋ …’q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] |æ\¢*ï Væ≤+dæ+#·≥+ >∑eTìkÕÔ+.

eTs√ $wüj·T+ @$T≥+fÒ ø=ìï ≈£î≥T+u≤\˝À ˇø£ |æ\¢yê&ÉT rÁeyÓTÆq |”&ÉHêìï m<äTs=ÿ+≥T+fÒ, eTs√
|æ\¢yê&çì  n<˚ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T Áù|eT>± #·÷&É≥+ >∑÷&Ü >∑eTì+#·e#·TÃ.

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ 2012˝À ~ Ábıf…ø£åHé Ä|òt ∫Á\¶Hé Á|òüyéT ôd≈£î‡e˝Ÿ nô|òHÓ‡dt j·÷øº̆ (POCSO) Á|üy˚X¯
ô|{Ïº+~.  n˝≤π> #Ó’̋ Ÿ¶ ̋ …’Hé ù|s¡T‘√ 1098 nH˚ {À˝Ÿ Á|ò” HÓ+ãs¡T <ë«sê yê] s¡ø£åD #·s¡́ \T #˚|ü{Ïº+~. Ç˝≤ u≤\\qT
|”&Éq+ qT+∫ s¡øÏå+#·{≤ìøÏ Á|ü|ü+#· <˚XÊ\T nH˚ø£ #·{≤º\T #˚kÕsTT.  nsTT‘˚ #·≥º+ø£Hêï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, Ç‘·s¡T\
yÓ’œ]˝À e÷s¡TŒ≈£î #·s¡́ \T #˚|ü{Ïºq≥¢sTT‘˚ eT+∫ |òü*‘ê\T ekÕÔsTT.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T, |æ\¢\ ô|+|üø£+ô|’ •ø£åD ìe«≥+, |æ\¢\≈£î, yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î @<Ó’q
e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+, eT+Á‘·D+ ø£*Œ+#·≥+, Á|ükÕ<ä e÷<ä́ e÷\˝À Á|ü#ês¡+, \|òüTT ∫Á‘·+ Á|ü<äs¡Ùq yÓTT<ä̋ …’q$ u≤\\qT
|”&Éq+ qT+∫ s¡øÏå+#·{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

1.3.5 ù|<ä]ø£+ ` u≤\´ <äX¯ ìsêàD+:
ù|<ä]ø£+ nH˚~ u≤\´<äX¯ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.  ù|<ä]ø£+ e\q |æ\¢\T ‘·eT XÊØs¡ø£ nedüsê …̋’q ̇ s¡T,

ìÁ<ä, ÄVü‰s¡+, ‘·–q+‘· $ÁXÊ+‹ yÓTT<ä̋ …’q$ bı+<ä&É+˝À yÓqTø£ã&É‘ês¡T.  n<̊$<Ûä+>± kÕ+|òæTø£, e÷qdæø£ nedüsê …̋’q
<äTdüTÔ\T, ìyêdü+, >∑T]Ô+|ü⁄  yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\T bı+<ä≥+˝À yÓqTø£ã&ç ñ+{≤s¡T.

|òü*‘·+>± m]ø˘düHé ù|s=ÿqï ªª kÕ+|òæTø£ øÏ¢wüº |ü]dæ∆‘·T\Tμμ m<äTs=ÿq≥+˝À Çã“+~ |ü&É≥+ e\q yê]˝À
n|üqeTàø£+, dü+<˚Vü≤+, #=s¡e Ò̋ø£b˛e⁄≥+, bÕÁ‘· dü+~<äZ+ e+{Ï Á|ües¡Ôq\qT ø£qã]#˚ neø±X¯+ m≈£îÿe.

|æ\¢\≈£î dü+Áø£$T+{Ïq J$+#˚ Vü≤≈£îÿ, n_Ûeè~› #Ó+<˚ Vü≤≈£îÿ, düe÷#êsêìï bı+<˚ Vü≤≈£îÿ yÓTT<ä̋ …’q$
bı+<ä&É+˝À yÓqTø£ã&É‘ês¡T.

ù|<ä]ø£+˝À ñqï yê] |æ\¢\≈£î dü¬s’q bÂwæºø±Vü‰s¡+ \_Û+#·<äT.  n+‘̊ø±ø£ $<ë´,yÓ’<ä́ |üs¡+>± dü¬s’q neø±fi≤\T
bı+<äø£ yÓqTø£ã&É{≤ìøÏ neø±X¯+ ñ+≥T+~.  Ç$ |æ\¢\ kÕeTsê›́ \ e´ø° Ôø£s¡D≈£î Ä≥+ø£+ ø£*–kÕÔsTT. yê]
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‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝À m≈£îÿe eT+~øÏ Ä‘·à$XÊ«dü+ ̋ À|æ+#·≥+, ns¡∆s¡Væ≤‘· uÛÑj·÷\T, eT÷&É qeTàø±\T, n$<ä́  ñ+&É≥+
nH˚$ |æ\¢\ Á|ües¡Ôqô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.

ù|<ä]ø£+˝À ñqï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î |æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûeè~ô|’ ÄX¯\T ñHêï, yê] ù|<ä]ø£+ ˇø£ n&É¶+øÏ>± ñ
+~.

ù|<ä]ø£+ |æ\¢̋  XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£, ñ<˚«>∑, HÓ’‹ø£, düè»Hê‘·àø£ $ø±kÕ\ô|’ rÁe Á|üuÛ≤yêìï
#·÷|ü⁄‘êsTT.ø£qTø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ç≥Te+{Ï |æ\¢\ |ü≥¢ Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä› eVæ≤+∫ yê] $ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü*.

1.4 ≈£î≥T+ã+ ` kÕe÷õø°ø£s¡D:

kÕe÷õø°ø£s¡D nH˚~ |æ\¢\ düe÷»+˝À düuÛÑT´\T>± bÕ˝§Zq{≤ìøÏ ø±e\dæq kÕeTsê∆́ \qT ø£\T>∑CÒùd
Á|üÁøÏj·T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

düe÷»+˝Àì kÕeT÷Væ≤ø£ Á|üe÷D≤\ø£T,kÕ+Á|ü<ëj·÷\ø£T, Ä#êsê\ø£T, $\Te\≈£î˝ÀHÓ’ düK´‘·, |üs¡düŒs¡
düVü≤ø±s¡ dü«uÛ≤yê\T ô|+#·Tø√e&Éy˚T kÕe÷õø°ø£s¡D nì Á|òæeTHé ` cÕyÓ̋ Ÿ n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T.

|æ\¢\≈£î ‘·eT J$‘·+˝À ‘·≥dü∆|ü&˚ yÓTT<ä{Ï e´≈£îÔ\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T.  yês¡T m<äTs=ÿH˚ Ò̋<ë bÕ˝§ZH˚ yÓTT<ä{Ï
kÕ+|òæTø£ dü+dü∆ ≈£î≥T+ã+.

|æ\¢\ $$<Ûä $ø±kÕ\≈£î ≈£î≥T+ã+ ÁbÕeTTK´‘· eVæ≤düTÔ+<äì eTH√ $C≤„q ẙ‘·Ô\T, kÕ+|òæTø£ ẙ‘·Ô\T n_ÛÁbÕj·T+.

≈£î≥T+ã+ eT÷&ÉT Á|üeTTK ø±sê´\qT ìs¡«Væ≤düTÔ+<äì ${ŸeTsY ôV≤#Y eT]j·TT ø√{ÏHéd”ÿ ÄsY (1972)
ù|s=ÿHêïs¡T.n$:
1. |æ\¢\≈£î ‘·–q yê‘·‡˝≤´ìï Çe«≥+.
2. XË’X¯e+ qT+&ç ejÓ÷»q <äX¯ es¡≈£î yê]˝À kÕ+|òæTø£ $\Te\T ô|+bı+~+#·&É+.
3. düe÷»+‘√ ‘ê<ë‘êà´ìï (indentification) ø£*Œ+#·≥+.

düVü≤»yÓTÆq, Áù|eT |üP]‘·yÓTÆq yê‘·‡\´+ •X¯óe⁄≈£î ≈£î≥T+ã˝ÀH˚ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ \_ÛdüTÔ+~.  ≈£î≥T+ã+
|æ\¢\≈£î $$<Ûä nuÛÑ́ düHê\T ø£*Œ+düTÔ+~.  •X¯óe⁄ Á|ües¡Ôq\qT |ü]o*+∫ yê{Ïì Áb˛‘·‡Væ≤+#·≥+, ìs√~Û+#·≥+
e+{Ï #·s¡́ \ <ë«sê •X¯óe⁄qT ≈£î≥T+ã+ uÛÑ$wǘ ‘Y düe÷»+˝À J$+#·&ÜìøÏ nqTe⁄>± r]Ã~<äT›‘·T+~.

n+‘˚ø±≈£î+&Ü •X¯óe⁄ ‘êqT |òü̋ ≤Hê ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q e´øÏÔ>± >∑Ts¡TÔ+#·T≈£îì      Ä ≈£î≥T+ã+˝À
‘·<ë‘·à´+ bı+<äT‘ê&ÉT.

1.4.1 kÕe÷õø°ø£s¡D˝À kÕ+|òæTø£, Ä]∆ø£ eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ uÒ<Ûë\T:

kÕe÷õø°ø£s¡Dô|’ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ kÕ+|òæTø£ Ä]∆ø£ n+XÊ\T, kÕ+düèÿ‹ø£ n+XÊ\T yÓTT<ä̋ …’q$ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔsTT.

u≤\\ kÕ+|òæTø£ |ü]~Û yÓTT<ä≥ yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ≈£î≥T+ã H˚|ü<ä́ +‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ yês¡T n_Ûeè~› #Ó+<˚
ø=\~ kÕ+|òæTø£ |ü]~ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~.
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Ç‘·s¡ düeTej·Tdüÿãè+<ë\‘√ |æ\¢\T Ä&ÉTø√e≥+, bÕ&É≥+, #·]Ã+#·≥+, ø£*dæ yÓT\dæ ‹s¡>∑≥+, π̌ø
s¡ø£yÓTÆq kÕeT÷Væ≤ø£ ÇcÕºìï Á|üø£{Ï+#·≥+ yÓTT<ä̋ …’q$ kÕ+|òæTø£ Á|ües¡Ôq\≈£î ì<äs¡ÙHê\T.  nsTT‘˚ n+<ä]ø° π̌ø
s¡ø£yÓTÆq kÕ+|òæTø£ |ü]~Û ñ+&É<äT.  yÓ’j·TTøÏÔø£ uÒ<Ûë\qT ã{Ïº <ëì˝À e´‘ê´kÕ\T e⁄+{≤sTT.

ø£\T|ü⁄>√\T‘·q+, #=s¡e e⁄qï e´≈£îÔ\≈£î m≈£îÿe eT+~ ùdïVæ≤‘·T\T+{≤s¡T.  BìøÏ ‘√&ÉT kÕ+|òæTø£ ôVA<ëqT
nqTdü]+∫ ≈£î≥T+ã J$‘· qeT÷Hê ≈£L&Ü _Ûqï+>± ñ+{≤sTT.  n≥Te+{Ï _Ûqï‘·«+ >∑èVü≤ ìs¡«Vü≤D, uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\
nqTã+<Ûë\T, ≈£î≥T+ã $\Te\T, Áø£eT•ø£åD yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ <ë«sê e´≈£ÔeTe⁄‘·T+~.

$_Ûqï eTqdüÔ‘ê«\T >∑\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e\q •X¯óe⁄ Á|ües¡Ôq @$<Ûä+>± ñ+≥T+~ nH˚ n+X¯+ô|’ sê&é¬ø
(1946) ˇø£ |ü]o\q »]bÕ&ÉT.

ªÄ]∆ø£ n+X̄+μ nìï n+XÊ\q÷ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+~.  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Ä<ëj·÷ìï ã{Ïº ìedæ+#̊ Ç\T¢, ÄVü‰s¡|ü⁄
n\yê≥T¢, dü<äTbÕj·÷\T, |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\T, n\yê≥T¢ yÓTT<ä̋ …’q$ Á|üuÛ≤$‘·+ ne⁄‘êsTT.

≈£î≥T+ã kÕ+|òæTø£ ôVA<ë ≈£L&Ü #ê˝≤ es¡≈£î Ä]∆ø£ ôVA<ë (Social Status)ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~.
Ä]∆ø£ Ò̋$T e\q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝À ø£*π> ÄÁ‘·T‘·, b˛wüD Ò̋ø£b˛e≥+ yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡ø±\T e´≈£îÔ\˝À e÷qdæø£
>±j·÷\qT ππs|ü⁄‘êj·Tì {≤>±¬sºHé (1946) n_ÛÁbÕj·T |ü&Ü¶s¡T.

ˇø=ø£ÿkÕ] ø=ìï <Ûäìø£ ≈£î≥T+u≤\˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ u≤<Ûä́ ‘·\qT |üìyê]øÏ n|üŒ–kÕÔs¡T.  Ä |üì yê]øÏ
|æ\¢ b˛wüD ô|+|üø£+ |ü≥¢ dü¬s’q ne>±Vü≤q ÁX̄<ä› ̋ Òø£b˛‘̊ á |æ\¢\≈£î ø£*π> Vü‰ì, ù|<ä ≈£î≥T+ã+˝Àì |æ\¢\≈£î ø£*π>
Vü‰ìø£Hêï m≈£îÿe>± ñ+&Ée#·TÃ.  ≈£î≥T+ã Ä]∆ø£ e´edü∆ ≈£î≥T+ã˝Àì e´≈£îÔ\˝À ˇø£ s¡ø£yÓTÆq ‘·è|æÔì, kÕeTs¡dǘ
u≤+<Ûäyê´\qT ô|+bı+~+#˚≥≥T¢ #˚j·T≥y˚T ø±≈£î+&Ü, kÕe÷õø£ Á|ües¡ÔqqT ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

dü+düÿè‹ nH˚~ ̌ ø£ Jeq $<Ûëq+.  ≈£î≥T+ã+ dü+düÿè‹ì ̌ ø£ ‘·s¡+ qT+&ç eTs√ ‘·sêìøÏ n+~+#˚+<äT≈£î
<√Vü≤<ä+ #̊ùd ̌ ø£ kÕe÷õø£ dü+dü∆.  ≈£î≥T+ã dü+düÿè‹, Ä#ês¡ e´eVü‰sê\T, ø£≥Tºu≤≥T¢, uÛ≤wü yÓTT<ä̋ …’q$ kÕ+|òæTø°ø£s¡DqT
Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.  yπ̊s«s¡T dü+düÿè‘·T\T u≤\´<äX¯qT yπ̊s«s¡T>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

1.4.2 |æ\¢\ ô|+|üø£+:

|æ\¢\ ô|+|üø£+ nH̊~ u≤\´<äX̄˝À #ê˝≤ ø°\ø£yÓTÆq n+X̄+.  á <äX̄˝À |æ\¢\T bı+~q Á|ü‹ nqTuÛÑe+ yê]
u≤\´<äX¯ ì]à‘·ô|’q eT]j·TT yê] uÛÑ$wǘ ‘Y eT÷]ÔeT‘·«+ô|’q Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| neø±X¯eTT+~.

dæ>∑à+&é ÁbÕsTT&é (1856`1939) |æ\¢\ ô|+|üø£ $<ÛëHê\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Á|üe]Ô+#̊ XË’\T\T |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«+ô|’
Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘êj·Tì ‘·q eTH√ …̋’+–ø£ dæ<ë›+‘·+˝À ù|s=ÿHêïs¡T.

n<˚$<Ûä+>± m]ø˘ m]ø˘ düHé (1959) >∑÷&Ü ‘·q eTH√ kÕ+|òæTø£ dæ<ë›+‘·+˝À |æ\¢\T ‘·eT ∫qï‘·q+˝À
|æ\¢\˝À qeTàø£+ ̀  n|üqeTàø£+, dü«j·T+Á|ü‹|ü‹Ô ̀  dü+<̊Vü‰+ yÓTT<ä\>∑T kÕ+|òæTø£ øÏ¢wüº |ü]dæ∆‘·T\qT m<äTs=ÿ+{≤s¡ì
yê{Ïì |ü]wüÿ]+#˚ $<Ûëq+˝À bı+~q nqTuÛÑyê\T yê] eT÷]ÔeT‘ê«ìï r]Ã ~<äT›‘êj·Tì ‘Ó̋ ≤Œs¡T.

|æ\¢\qT ô|+#̊ |ü<ä›‘·T\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nqTdü]+#̊ $$<Ûä s¡ø±\ XË’\T\T, |æ\¢\T` ô|<ä›\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T
yÓTT<ä̋ …’q$ |æ\¢\ $ø±dü+ô|’ m+‘√ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.
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ôdŒsê (2005) Á|üø±s¡+, ªô|+|üø£ $<Ûëq+ nH˚~ yê] |æ\¢\ kÕe÷õø°ø£s¡D≈£î                ñ|üjÓ÷–+#˚
ì]∆wüº Á|ües¡Ôq\qT dü÷∫ùdÔ, ô|+|üø£ XË’* nH˚~ yês¡T |æ\¢\≈£î ø£*Œ+#˚ ñ<˚«>∑ yê‘êes¡D≤ìï dü÷∫düTÔ+~.μ

1.4.3 ≈£î≥T+ã ô|<ä›\T ̀  |æ\¢\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T:
≈£î≥T+ã+˝À ô|<ä›\T |æ\¢\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T nH˚$ nH˚ø£ n+XÊ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç       ñ+{≤sTT.
|æ\¢ ô|+|üø£ $<Ûëq+, ≈£î≥T+ã |ü]e÷D+, k˛<äs¡T\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T, Ç+{Ï yê‘êes¡D+, kÕe÷õø£

n+‘·düT∆, ≈£î≥T+ãkÕúsTT yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\T ô|<ä›\T`|æ\¢\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.
|æ\¢\‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T >∑&çù| düeTj·T+, Ä≥\T, e÷{≤¢&ÉT≈£îH˚ $<Ûëq+, kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<Ûä+, |æ\¢\T

nedüsê\ |ü≥¢ ÁX¯<ä›, ÄbÕ´j·T‘· #·÷ù| $<Ûëq+, Áø£eT•ø£åD≤ |ü<ä›‘·T\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢qT+∫ Ä•+#˚ n+XÊ\T
yÓTT<ä̋ …’q$ |æ\¢\≈£î, ô|<ä›\≈£î eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûë\ ìsêàD+˝À eTTK´ bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔsTT.  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘ê>∑T&ÉT
e+{Ï n\yê≥T¢ ñ+fÒ yê{Ï Á|üuÛ≤e+ ≈£L&Ü á dü+ã+<Ûë\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ej·TdüT‡ ≈£L&Ü ô|<ä›\≈£î, |æ\¢\≈£î >∑\ dü+ã+<Ûë\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.
e÷‘·è‘·«+ |ü≥¢ ‘·*¢øÏ >∑\ ñ<›̊X¯́ + ‘·*¢øÏ, _&É¶≈£î >∑\ u≤+<Ûäe´+˝À n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· eVæ≤düTÔ+ÄÇ.  ‘·*¢

ej·TdüT‡≈£î, >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î nqT>∑TD´‘· bı+<ä{≤ìøÏ #ê˝≤ <ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+ ñ+<äì, yÓTT<ä{Ï _&É¶≈£î, ¬s+&Ée _&É¶≈£î
eT<Ûä́  m≈£îÿe ‘˚&Ü Ò̋≈£î+fÒ ‘·*¢øÏ e÷‘·è‘·«+ |ü≥¢ $düT>∑T |ü⁄&ÉT‘·T+<äì yê*Hé, ] Ò̋ (1950) \ n_ÛÁbÕj·T+.

sê&˚ÿ (1946) Á|üø±s¡+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\≈£î eT<Ûä́  >∑\ u≤+<Ûäyê´\˝À n‹ eTTK´yÓTÆq$. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
|æ\¢\ô|’ n~Ûø£dü+s¡ø£åD,nqTeT‹ #·÷|ü&É+,düeTà‹, ‹s¡düèÿ‹, ÁbÕuÛÑ\´+, $<Û˚j·T‘·, yÓTT<ä\>∑Tq$ |æ\¢\
düeTÁ>±_Ûeè~∆ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·T|ækÕÔsTT.

|æ\¢\T, ô|<ä›\ eT<Ûä́  kÕeTs¡dǘ  yê‘êes¡D+, ùdïVü≤|üPs¡«ø£ yê‘êes¡D+ |æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûeè~∆øÏ <√Vü≤<ä+
#̊düTÔ+~.

eTTK´+>± u≤\´ <äX¯ qT+&ç øöe÷s¡ <äX¯≈£î e÷πs düeTj·T+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düVü≤q+, kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<Ûä+,
düeTdǘ \≈£î Á|ü‹düŒ+~+#˚ rs¡T yê] jÓTTø£ÿ >∑T]Ô+|ü⁄≈£î, düs¡T∆u≤≥T≈£î <√Vü≤+ #˚j·T≥y˚Tø±ø£, ô|<ä›\T, |æ\¢\ eT<Ûä́
dü+ã+<Ûä+ eT]+‘· ã\|ü&˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~.

1.4.4 |æ\¢\ ô|+|üø£ $<ÛëHê\T:

u≤\\≈£î ‘·̋ Ò¢ yÓTT<ä{Ï >∑Ts¡Te⁄. •X¯óe⁄ »ìà+∫q|üŒ{Ï qT+&ç Ä •X¯óe⁄ ô|+|üø£+˝À ‘·*¢ ‘·q u≤<Ûä́ ‘·\qT
ìs¡«]+#·≥+ yÓTT<ä\>∑T‘·T+~.  s√E\T >∑&ç#˚ ø=~› ‘·+Á&ç bÕÁ‘·, Ç‘·s¡ düuÛÑT´\ bÕÁ‘· |æ\¢\ ô|+|üø£+˝À #√≥T
#̊düT≈£î+{≤sTT.

á |æ\¢\ ô|+|üø£+˝À ñeTà&ç  ≈£î≥T+u≤ìøÏ, e´wæº ≈£î≥T+u≤\≈£î ‘˚&Ü\T+&˚ neø±X¯+ e⁄+~.

nsTT‘˚ ô|]–q $<ë´ neø±XÊ\T, |æ\¢\ ô|+|üø£+ô|’ düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡ e÷<ä́ e÷˝À¢ e#˚Ã n+XÊ\T >∑÷&Ü
|æ\¢\ ô|+|üø£ $<Ûëq+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nqTdü]+#˚ |ü<ä›‘·T˝À¢ e÷s¡TŒ\T rdüT≈£îedüTÔHêïsTT.

n<˚ düeTj·T+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ç<ä›s¡÷ ñ<√´>∑düT∆̋ …’ ‘·eT |æ\¢\qT •X¯ó dü+s¡ø£åD (#Ó’̋ Ÿ¶ πøsY) πø+Á<ë\˝ÀqT,
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Ò̋<ë Ç+{Ï e<ä› ̌ ø£ e´øÏÔøÏ •X¯óe⁄ u≤<Ûä́ ‘·qT n|üŒ–+∫ yÓfi¯fl&É+ |æ\¢ ô|+|üø£+ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.

|æ\¢\≈£î ÁbÕ<Ûä$Tø£ qeT÷Hê\T>± eTq+ yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉTqT ù|s=ÿqe#·TÃ.  ø£qTø£ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Á|ües¡Ôq •X̄ó
e⁄ düeTÁ>∑ n_Ûeè~∆øÏ nqTdüs¡D°j·T+>± ñ+&Ü*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ç+{ÏøÏ me¬s’Hê n‹<ÛäT\T e∫Ãq|ü&ÉT yê]‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Á|üe]Ô+∫q rs¡TqT |æ\¢\T
>∑eTì+∫q|ü&ÉT n≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\T m<äT¬s’q|ü&ÉT yês¡T n˝≤π> Á|üe]Ô+#̊ neø±X̄+ ñ+≥T+~.  |æ\¢\≈£î ‘·–q
Á|ües¡Ôq\qT #·÷|æ yê{Ï̋ À <˚HÓ’ïHê mqTï≈£îH˚ ùd«#·Ã¤ |æ\¢\≈£î Çyê«*.  @ |ü<ä›‹ì ne\+_+∫Hê nìï düeTj·÷˝À¢
Ä |ü<ä›‘·T\T |üP]Ô>± $»j·Te+‘·+ ne⁄‘êj·÷ì #Ó|üŒ Ò̋+.  ø£qTø£ |æ\¢\T ‘·eT nqTuÛÑyê\ <ë«sê Á|ües¡ÔHê ìsêàD+
#˚düT≈£îH˚̋ ≤ neø±X¯+ Çyê«*.

|æ\¢\T @<Ó’Hê #˚ùd≥|ü&ÉT yê]ì ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&É≈£î+&Ü Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  n|ü&ÉT yê]øÏ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ô|’
qeTàø£+‘√bÕ≥T,, ‘·eTô|’ Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|+bı+<˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~.

|æ\¢\ ô|+|üø£+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T $s¡T<ä› Á|ües¡Ôq\T #·÷|æq|ü&ÉT |æ\¢̋ À¢ dü+|òüTs¡̧D\T ‘·̋ …‘Ô̊ neø±X¯+ ñ
+≥T+~.  •X̄óe⁄ @<Ó’Hê ‘·|ü #̊dæq|ü⁄&ÉT ̌ ø£s¡T u≤>± eT+<ä*ùdÔ, eTs=ø£s¡T u≤>± >±sêã+ #̊ùdÔ •X̄óe⁄ ‘êqT #̊dæ+~
‘·bıŒ, ˇbÕŒ nH˚ dü+~<äZ+˝À |ü&É‘ê&ÉT.

|æ\¢\ ô|+|üø£+˝À eTTK´+>± ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, y˚wü<Ûës¡D, Áø£eT •ø£åD, {≤sTT …̋{Ÿ Áf…Æì+>¥, e÷{≤¢&˚
|ü<ä›‹, kÕe÷õø£ ìj·Te÷\T, kÕ+düèÿ‹ø£ n+XÊ\T yÓTT<ä\T>∑Tq$ Á|ü‹_+_+#ê*.

|æ\¢\ ô|+|üø£ $<ÛëHê˝À¢ |æ\¢\ Ä‘·à¬>ös¡e+ ô|+#·&É+, kÕ«\+ãq ô|+bı+~+#·&É\, d”«j·T ìj·T+Á‘·D,
kÕ+|òæTø£ Á|ües¡Ôq ô|+bı+~+#̊˝≤ #·÷&É≥+, |æ\¢\T dü«‘·:dæ<ä›+>± #̊dæq eT+∫ |üqT\qT, n\yê≥¢qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·≥+,
|æ\¢‘√ M …̋’q+‘· düeTj·÷ìï >∑&É|ü≥+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\T nqTdü]+#·<ä>∑Z eT+∫ Áe|üs¡ÔqqT ø£*– ñ+&É≥+, |æ\¢\T
‘·|ü#̊dæq|ü&ÉT yê]ì •øÏå+#·≈£î+&Ü, m˝≤ Á|üe]ÔùdÔ u≤>∑T+≥T+<√ yê]øÏ $e]+∫ yê] Á|ües¡Ôq˝À dü¬s’q e÷s¡TŒ\qT
rdüTø=#̊Ã Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´≥+, ô|+|üø£ XË’* n+X̄+˝À dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± qeT´‘· ø£*–ñ+&É≥+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\qT
|æ\¢\T dü¬s’q $ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ nqTeT‹ ‘·eT≈£î nqT≈£L\+>± ñ+<äì |æ\¢\T Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄&ÉT yêfi¯fl˝À H˚s¡TÃø√yê\H˚ õC≤„X¯
ô|s¡>∑T‘·T+~. |æ\¢\ eTTK´ nedüsê\qT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T >∑eTì+∫ yêfi¯fl nedüsê\qT dü+‘·è|æÔ|üs¡#ê*.  |æ\¢\qT
m|ü&É÷ ñ‘ê‡Vü≤|üs¡#·≥+, yêfi¯fl $\Te >∑T]Ô+∫ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |ü≥º $XÊ«dü+ ø£*π>≥Tº\ ø£èwæ #˚j·T≥+ #ê˝≤
eTTK´yÓTÆq |ü<ä›‹.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î |æ\¢\≈£î eT<Ûä́  yê–«yê<ë\T @s¡Œ&ç‘̊ Áø£eT+>± |æ\¢\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #̊ù|Œ e÷≥qT ô|&É#Ó$q
ô|&É‘ês¡T.  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø=+#Ó+ >∑{Ïº>± ns¡∫q|ü&ÉT yêfi¯fl≈£î ø√|ü+ e∫Ã+<äì Á>∑Væ≤+∫ |æ\¢\T uÛÑj·T+‘√ #Ó|æŒq
|üìì #˚kÕÔs¡T.  eTØ m≈£îÿe ˇ‹Ô&ç ø£*–ùdÔ yêfi¯ófl ‹s¡>∑ã&É‘ês¡T.  ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À bÕ]b˛e≥+, Ä‘·àVü≤‘·́ ≈£î
Á|üj·T‹ï+#·≥+ »s¡T>∑e#·TÃ. ø£qTø£ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<Ûëìï ø£*– ñ+&Ü*.

|æ\¢\≈£î ‘Ó*dæq $wüj·÷\qT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |ü<˚ |ü<˚ #Ó|üŒ≈£î+&Ü ñ+&É≥+ eT+∫~.
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ˇø=ÿø£ÿkÕ] |æ\¢\T |ü]dæ∆‹ì dü]>±Z ns¡∆+ #̊düTø√q+<äTe\q, |ü]dæ∆‘·T\≈£î ‘·>∑Z≥Tº>± Á|üe]Ô+#·s¡T, n˝≤+≥|ü&ÉT
yê]øÏ |ü]dæ∆‹ì $e]+∫ dü¬s’q Á|ü‹düŒ+<äq\T H˚sêŒ*.

|æ\¢\ ô|+|üø£ XË’\T\T(Child Rearing Styles):

u≤yéT]+&é eT]j·TT u≤¢ø˘ (1967)\T |æ\¢\ ô|+|üø±\qT |ü]o*+∫ ‘·<ë«sê n‘·́ +‘· Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq
XË’*ì, ‘·≈£îÿe Á|üuÛ≤e+ >∑\ XË’* y˚s¡T #˚ùd á ÁøÏ+~ eT÷&ÉT n+XÊ\qT Á|ü‹bÕ~+#ês¡T. n$,

1. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\qT uÛ≤yê\qT, Ä˝À#·q\qT n+^ø£]+#·≥+ e\q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î, |æ\¢\≈£î eT<Ûä́  ñ<̊«>∑
dü+<Ûëq+ @s¡Œs¡TdüTÔ+~.

2. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ìj·Te÷\T,ìã+<Ûäq\qT |üs¡́ y˚ø£åD <ë«sê |æ\¢\ Á|ües¡ÔqqT ìj·T+Á‹+#·≥+ e\q |æ\¢̋ À¢
eT]+‘· |ü]|üø£«yÓTÆq Á|ües¡Ôq ø£*π>≥≥T¢ #˚düTÔ+~.

3. |æ\¢\≈£î ùd«#·Ã¤qT Çe«≥+ e\q yê]˝À kÕ«\+ãq (Self Reliance)qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

|æ\¢\ ô|+|üø£ XË’\T\˝À ø=ìï s¡ø±\qT |ü]o*<ë›+.

yê{Ï̋ À eTTU´yÓTÆq$.

1. kÕ~Ûø±s¡‘·‘·« |æ\¢\ô|+|üø£XË’*.

2. ìs¡+≈£îX̄‘·‘·« |æ\¢\ ô|+|üø£ XË’*

3. n+^ø±s¡‘·‘·« |æ\¢\ ô|+ø£XË’*

4. CÀø£́ s¡Væ≤‘· |æ\¢ ô|+|üø£XË’*

1. kÕ~Ûø±s¡‘·‘·« |æ\¢\ô|+|üø£XË’* (Authoritative Parenting style)

Ç~ u≤>± $»j·Te+‘·yÓTÆq XË’*.  Bì˝À |æ\¢\≈£î ‘·–q dü«j·T+ Á|ü‹|ü‹Ôì Çe«≥+,  |æ\¢\ uÛ≤yê\qT,
Ä˝À#·q\qT d”«ø£]+#·≥+ yê]‘√, uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±e≥+, nqTdüs¡D°j·TyÓTÆq ìj·T+Á‘·D≤ HÓ’|ü⁄D≤´\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+,
|æ\¢\ |ü≥¢ Áù|eTqT ø£*Zj·TT+&É≥+, |æ\¢\ nedüsê\qT rs¡Ã≥+ ̋ ≤+{Ï Á|ües¡Ôq\qT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø£qãs¡TkÕÔs¡T.

á s¡ø£+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝À Äq+<äø£s¡yÓTÆq, ñ<̊«>±\qT uÛÑØÔ #̊ùd $<Ûä+>± ª|æ\¢\T`‘·*¢<ä+Á&ÉT\μ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT
@s¡Œs¡T#·Tø=+{≤s¡T.  |òü*‘·+>± |æ\¢\≈£î, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î eT<Ûä́  düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûë\T @s¡Œ&É‘êsTT.

n<˚ düeTj·TeTT˝À á s¡ø£+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ì]∆wüºyÓTÆq, K∫Ã‘·yÓTÆq, düùV≤‘·Tø£yÓTÆq Á|ües¡Ôq qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.
Ms¡T |æ\¢\T ej·TdüT‡≈£î ‘·>∑Z≥T¢>± Á|üe]Ô+#˚̋ ≤ ìπs∆•dü÷Ô, yê] n+#·Hê\≈£î ‘·–q düùV≤‘·Tø£yÓTÆq $es¡DìkÕÔs¡T.
yês¡T ñ|üjÓ÷–+#˚ ìj·T+Á‘·D $<ÛëHê\T |æ\¢\ d”«j·T Áø£MTø£s¡D≈£î <ë]rùd˝≤ ñ+{≤sTT.   n+‘˚ø±ø£ Ms¡T |æ\¢\T
mø£ÿ&É ñHêïs¡T? @+ #˚düTÔHêïs¡T? nH˚ n+XÊ\T |üs¡́ y˚øÏådü÷Ô ñ+{≤s¡T.

kÕ~Ûø±s¡‘·‘·« ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\≈£î ˇø£ Áø£eT |ü<ä›‹˝À nedüs¡yÓTÆq y˚Ts¡≈£î dü«‘·+Á‘·‘·qT Çdü÷Ô, yê]
kÕ∆sTT˝À rdüTø√e\dæq  ìs¡íj·÷\qT yês¡T rdüT≈£îH˚̋ ≤ #˚kÕÔs¡T.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ uÛ≤yê\qT, Ä˝À#·q\qT eT]j·TT ø√¬sÿ\qT e´ø£Ô|ü]#˚+<äT≈£î neø±X¯+ ø£*ŒkÕÔs¡T.
m|ü&Ó’Hê ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+˝À |æ\¢\≈£î, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î eT<Ûä́  uÒ<Ûë_ÛÁbÕj·÷\T e∫Ãq|ü&ÉT |üs¡düŒs¡+ #·]Ã+#·Tø=ì
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|ü]wüÿ]+#·T≈£î+{≤s¡T.  |òü*‘·+>± |æ\¢̋ À #=s¡e, Ä‘·àôd’∆s¡́ +, d”«j·T ìj·T+Á‘·D, düeTdǘ \qT m<äTs=ÿ>∑\>∑&É+,
bÕsƒ¡XÊ\ kÕ<Ûäq eT]j·TT düVü≤ø±s¡ <Û√s¡DÏ ô|+bı+<äT‘êsTT.

2. ìs¡+≈£îX̄‘·‘·« |æ\¢\ ô|+|üø£ XË’* (Authoritatrian Parenting style)

á s¡ø£+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\qT d”«ø£]+#·≥+, |æ\¢\ $wüj·÷\˝À ìeT>∑ïeTe«≥+ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.
Ms¡T |æ\¢\qT ìj·T+Á‹+#·&É+˝À ã\e+‘·|ü⁄ $<ÛëHê\T m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.  n+‘˚ø±≈£î+&Ü ‘·≈£îÿe ùd«#·Ã¤qT
ÇkÕÔs¡T. á s¡ø£+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ |ü≥¢ |æ\¢\T ‘·≈£îÿe Áù|eTqT ‹s¡kÕÿs¡ <Û√s¡DÏì ø£*– ñ+{≤s¡T.

|æ\¢\ Á|ües¡ÔqqT ìj·T+Á‹+#˚+<äT≈£î >∑{Ïº>± ns¡e≥+, Ä~Û|ü‘·́ + #·÷|ü≥+, $eT]Ù+#·≥+, uÛÑj·T ô|≥º&É+
yÓTT<ä̋ …’q$  #̊kÕÔs¡T.  ªª H̊qT #ÓbÕŒqT ø£<ë qTe⁄« #Ój·÷*‡+<̊μμ nH̊ <Û√s¡DÏì Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡s¡T.  |æ\¢\≈£î dü+ã+~Û+∫q
nìï ìs¡íj·÷\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ rdüT≈£î+{≤s¡T.  M] e÷≥\qT, Ä»„\qT |æ\¢\T m<äTs¡T #Ó|üŒ≈£î+&Ü n+^ø£]+#ê*.

n˝≤ #Ój·T´ø£b˛‘˚á s¡ø£+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ã\e+‘·+>±, •øÏå+#·&É+ <ë«sê yê]ì ìj·T+Á‹kÕÔs¡T.  Ms¡T
|æ\¢\ qT+∫ yê] kÕeTsê∆́ ìøÏ $T+∫ Ä•kÕÔs¡T.  |òü*‘·+>± M] |æ\¢\T m≈£îÿe>± Ä+<√fīqø£T, Ä‘·è‘·ø£T ̋ Àqe⁄‘ês¡T.
á |æ\¢\T $#ês¡+>±, ̌ +≥]>± ñ+&É≥ẙT ø±≈£î+&Ü ‘·≈£îÿe kÕ«\+ãqqT ø£*– e⁄+{≤s¡T.  á |æ\¢\˝À ≈£î+sƒ¡Hê\≈£î
˝ÀHÓ’q|ü⁄&ÉT yês¡T $s√<Ûëìï, |ü>∑qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.  M]øÏ ø±e\dæq~ <=s¡ø£q|ü&ÉT ̋ Ò<ë nqTø=qï~ ø±q|ü&ÉT yê]
‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝≤π> ã\ Á|ü<äs¡Ùq #˚kÕÔs¡T.  eTTK´+>± u≤\Ts¡T, u≤*ø£\Hêï n~Ûø£ ø√bÕìï, ãVæ≤s¡+>∑ n$<Û̊j·T‘·qT
#·÷|ækÕÔs¡T.

3. n+^ø±s¡‘·‘·« |æ\¢\ ô|+|üø£ XË’* (Permissive Parenting  style)

á s¡ø£+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ |ü≥¢ Áù|eTqT ø£*– e⁄+&Üs¡T. |æ\¢\ uÛ≤yê\qT, Ä˝À#·q\qT ÄyÓ÷~kÕÔs¡T.
Ms¡T |æ\¢\ |ü≥¢ nedüsêìøÏ $T+∫q ÁX̄<ä› #·÷|üe#·TÃ ̋ Ò<ë  ndü\T |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e#·TÃ.  Á|ües¡ÔqqT ìj·T+Á‹+#·≥+
ñ+&É<äT.  |æ\¢\˝À ‘·eT ej·TdüT‡≈£î ‘·–q |ü]|üø£« Á|ües¡Ôq e´ø£Ô+ #˚j·÷\ì yês¡T m≈£îÿe>± |æ\¢\qT ÄC≤„|æ+#·s¡T.
ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚ kÕ∆sTT (|ü]|üø£«‘·) sêø£eTT+<˚ yês¡T |æ\¢\T ‘·eT ìs¡íj·÷\T ‘êy˚T rdüTø√e&ÜìøÏ  m≈£îÿe
nqTeT‹ìkÕÔs¡T.  á $<Ûä+>± |æ\¢\ Á|ües¡Ôqô|’ ‘·≈£îÿe ìj·T+Á‘·D #·÷|ü⁄‘ês¡T.  ˇø£ |ü<ä›‹ Á|üø±s¡+ ùd«#·Ã¤
ìe«≈£î+&Ü, ìs¡íj·÷\T rdüTø√e≥+˝À |æ\¢\≈£î n~Ûø£ ùd«#·Ã¤qT ÇkÕÔs¡T.  eT+∫ q&Ée&çø£ H̊s¡Œ≥+ô|’ ô|<ä› |ü{Ïº+|ü⁄ ñ
+&É<äT.  á s¡ø£+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝À #ê˝≤ eT+~øÏ ‘êeTT ‘·eT |æ\¢\ô|’ #·÷|ü>∑\ Á|üuÛ≤e+ |ü≥¢ ‘·≈£îÿe qeTàø£+ ø£*–
e⁄+{≤s¡T.

M] |æ\¢\T m<äTs¡T düe÷<Ûëq\T #Ó|üŒ≥+, n$<Û̊j·T‘·, ‹s¡T>∑Tu≤≥T <Û√s¡DÏì ø£*– e⁄+{≤s¡T.  á |æ\¢\T
Ç‘·s¡ |æ\¢\ø£Hêï m≈£îÿe>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ô|’ Ä<Ûës¡ |ü&ç e⁄+&És¡T,  düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·≥+˝À ‘·≈£îÿe |ü≥Tº<ä\ ø£*–
ñ+{≤s¡T.  bÕsƒ¡XÊ\ kÕ<Ûäq ‘·≈£îÿe>± ñ+&Ée#·TÃ.  n~Ûø£ düe÷»e´‹πsø£ Á|ües¡Ôq ø£*– ñ+{≤s¡T.

4. CÀø£́  s¡Væ≤‘· |æ\¢\ ô|+|üø£ XË’* (Uninvolved Parenting style)

á s¡ø£+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT‘·T ‘·eT |æ\¢\ |ü≥¢ m≥Te+{Ï ñ<›̊XÊìï ø£*Z ñ+&És¡T, á s¡ø£+ ô|+|üø£ XË’*˝À
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ñ|ü dü+Vü‰s¡ (Withdrawn)dü«uÛ≤e+ ø£*– e⁄+{≤s¡T.
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á s¡ø£yÓTÆq XË’*\˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\qT ‘·≈£îÿe>± d”«ø£]+#·≥+, |æ\¢\ Á|ües¡ÔqqT ìj·T+Á‘·DqqT
|üP]Ô>± e~* y˚j·T≥+  eT]j·TT |æ\¢\≈£î ùd«#·Ãìe«≥+˝À $_Ûqï <äèø£Œ<Ûë\qT ø£*– ñ+&É≥+ yÓTT<ä̋ …’q$ ñ
+{≤sTT.  M]˝À n~Ûø£ XÊ‘·+ |æ\¢\ Á|ües¡ÔqqT ìj·T+Á‹+#·s¡T. |æ\¢\ ô|+|üø£+ |ü≥¢ ìs¡¢ø£ǻ  <Û√s¡DÏ ø£qãs¡TkÕÔs¡T.  á
s¡ø£yÓTÆq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·s¡#·T>± ñ<̊«>∑ndæús¡‘·\≈£î (depression) ̋ Àqe&É+ e\q, n~Ûø£ ̌ ‹Ô&ç ø£*– e⁄+&É&É+ e\q
ìsêX¯ ìdüèŒVü≤\≈£î ˝Àqe&É+ e\q ‘·eT |æ\¢\ô|’ ÁX¯<ä› #·÷|üs¡T.

á |æ\¢\˝À m≈£îÿe eT+~ bÕsƒ¡XÊ\ kÕ<Ûäq˝À yÓqTø£u≤≥T‘·q+, ø√|ü+, nebÕ‘·+ eT]j·TT dü+|òüT e´‹πsø£
<Û√s¡DÏ ø£*– ñ+{≤s¡T.

1.5 bÕsƒ¡XÊ\ ` kÕe÷õø°ø£s¡D:

Ç+{Ï ‘·s¡Tyê‘· u≤\\T m≈£îÿe düeTj·÷ìï >∑&çù| dü∆\eTT bÕsƒ¡XÊ\.  bÕsƒ¡XÊ\˝À düeT ej·TdüTÿ\‘√
dü+ã+<Ûë\T, bÕsƒ¡XÊ\ dü+düÿè‹, yê‘êes¡D+, ñbÕ<Ûë´j·TT\ Á|üuÛ≤e+,          ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î |æ\¢\≈£î >∑\
dü+ã+<Ûë\T, bÕsƒ¡XÊ\ kÕ<Ûäq, Ä≥\T yÓTT<ä̋ …’q u≤\\ kÕ+|òæTø°ø£s¡Dô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.

kÕ+|òæTø£ $ø±kÕìøÏ nedüs¡yÓTÆq düs¡T∆u≤≥T¢ m≈£îÿe>± bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH˚ |æ\¢\T H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.  XË’X¯e+˝À
kÕ+|òæTø£ Á|ües¡Ôq≈£î |ü⁄Hê<äT\T |ü&ÉT‘·Tqï|üŒ{ÏøÏ n$ bÕsƒ¡XÊ\˝À bı+<˚ nqTuÛÑyê\ <ë«sê ˇø£ s¡÷bÕìï
dü+‘·]+#·T≈£î+{≤sTT. yê] Á|ües¡Ôq≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À \_Û+#˚ |ü⁄qs¡“¤\Hê\T yê]˝À Á|ües¡ÔHêe÷s¡TŒ≈£î, kÕe÷õø£
Á|ües¡Ôq≈£î ø±s¡D≤\e⁄‘êsTT.

1.5.1 düeTej·TdüTÿ\ Á|üuÛ≤e+:

s¡÷_Hé, ãøöd”ÿ, bÕs¡ÿsY (2006) \ Á|üø±s¡+ u≤\\T yÓTT<ä≥ ‘·eT≈£î kÕMT|ǘ +˝À ñqï yê]‘√ (‘·s¡>∑‹
>∑~˝À) ø£*dæ düeTej·Tdüÿ ãè+<ë\T>± @s¡Œ&É‘ês¡T.  π̌ø *+>∑+, C≤‹, bÕsƒ¡XÊ\ kÕ<Ûäq, kÕs¡÷|ǘ  Á|ües¡Ôq
yÓTT<ä̋ …’q$ u≤\\T ãè+<ë\T>± @s¡Œ&É{≤ìøÏ düVü≤ø£]kÕÔsTT.

Ä≥\T Ä&É≥+, Ä≥\˝À ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·≥+, düŒs¡∆\qT |ü]wüÿ]+#·Tø√e≥+, <Ís¡®q´ Á|ües¡Ôq\‘√
e´eVü≤]+#˚ rs¡T |æ\¢\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT yê] kÕ+|òæTø°s¡DqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. |æ\¢\T ‘·eT düeTej·Tdüÿ
ãè+<ë\‘√ >∑&çù| düeTj·T+ ô|]π> ø=\B yê]˝À yês¡T ̌ ø£]H=ø£s¡T Á|ües¡Ôq\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·≥+, ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡#·≥+
<ë«sê, qeT÷Hê Á|ües¡Ôq\ nqTø£s¡D <ë«sê, düeTej·Tdüÿ ãè+<ë\T @s¡Œs¡#·Tø=H˚ ìj·Te÷\ <ë«sê kÕ+|ò”Tø£s¡D
ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ neø±XÊ\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.  (s¡÷_Hé, ãøöd”ÿ, bÕs¡ÿsY 2006)

»+&ÉsY nH̊~ |æ\¢\ dü«+‘· >∑T]Ô+|ü⁄≈£î eT]j·TT Ç‘·s¡T\ Á|ü‘·́ øå±\qT >∑T]Ô+#·{≤ìøÏ eT]j·TT ̌ ø£s¡T eTs=ø£]
»+&ÉsY dü+ã+~Û‘· Á|ües¡ÔqqT kÕ+|òæTø°ø£]+#·{≤ìøÏ <√Vü≤<ä |ü&ÉT‘·T+~. bÕsƒ¡XÊ\˝À eTq≈£î nH˚ø£ s¡ø±\ u≤\´
ìsêàD≤\qT ø£*Zq u≤\\T ø£q|ü&É‘ês¡T.  u≤\\T ˇø£]ø=ø£s¡T |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\T H˚s¡TÃø√e≥+˝Àq÷, kÕ+|òæTø£
HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+~+#·Tø√e≥+˝À düeTej·TdüTÿ\ Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~.

Ç‘·s¡T\‘√ ùdïVü≤+, düŒs¡∆\T ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ, HÓ’‹ø£ $\Te\ ô|+|ü⁄≈£î, kÕe÷õø£ kÕ+düèÿ‹ø£ bÕÁ‘·qT
ìs¡«Væ≤+#·{≤ìøÏ, e´øÏÔ>∑‘· kÕ«‘·+Á‘ê´ìï bı+<äT≥≈£î düeTej·Tdüÿ ãè+<ë\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

gubbala.ramakrishna11@gmail.com
GRK



16

1.5.2 bÕsƒ¡XÊ\ yê‘êes¡D+ ̀  dü+düÿè‹:

bÕsƒ¡XÊ\ dü+düÿè‹ nH˚~ bÕsƒ¡XÊ\˝À @sêŒ≥T #˚dæq ìã+<Ûäq\qT, qeTàø±\qT, $\Te\qT, ìs¡«Væ≤+#˚
ñ‘·‡yê\T, Ä#êsê\qT Á|ü‹_+_ÛdüTÔ+~.

bÕsƒ¡XÊ\ dü+düÿè‹ nH˚ uÛ≤eqqT $˝≤¢sY¶ yê\sY (Willard Waller) nH˚ kÕe÷õø£y˚‘·Ô 1932 ˝À ªª ~
kıwæj·÷\õ Ä|òt {°∫+>¥μμ nH̊ |ü⁄düÔø£+˝À Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT n‘·ì Á|üø±s¡+ Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\≈£î ‘·q<Ó’q dü+düÿè‹ ñ+≥T+~.
Bì˝À u≤\\ Á|ües¡ÔqqT eT]j·TT dü+ã+<Ûë\qT ì]à+#˚+<äT≈£î >∑\ bÕsƒ¡XÊ\˝À bÕ{Ï+#ê*‡q Ä#êsê\T, HÓ’‹ø£
ìj·Te÷e[ yÓTT<ä̋ …’q$ Ç$T&ç ñ+{≤j·Tì yê\sY ù|s=ÿHêïs¡T.

bÕsƒ¡XÊ\˝À yÓ’j·TTøÏÔø£ eT]j·TT düVü≤ø±s¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+düèÿ‘·T\T ñ+{≤j·Tì |òü⁄\¢Hé eT]j·TT Vü≤sYÁ^yÓdt
(1976) ‘Ó*bÕs¡T.  bÕsƒ¡XÊ\ dü+düÿè‹ô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT\ eT÷]ÔeT‘·«+, Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ç Hêj·Tø£‘·« \ø£åD+
Á|üuÛ≤$‘·+ #·÷|ü⁄‘êsTT. |æ\¢\T m≈£îÿe düeTj·÷ìï bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH̊ >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T.  ø£qTø£ bÕsƒ¡XÊ\ dü+düèÿ‹ yê] jÓTTø£ÿ
uÛÖ‹ø£, kÕ+|ò”Tø£, e÷qdæø£, Ä<Ûë´‹àø£ eT]j·TT HÓ’‹ø£ $ø±düeTT\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.

dæÿqïsY (1964) bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\˝À n_Ûeè~∆ #Ó+~q dü+ã+<Ûë\T yê] jÓTTø£ÿ <ÛäHê‘·àø£ $ø±dü+˝À ø°\ø£
bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔj·Tì ‘Ó̋ ≤Œs¡T.  bÕsƒ¡XÊ\ dü+düèÿ‹ u≤\\ Á|ües¡Ôq˝À @~ eTTK´+? eT]j·TT @~ $\TyÓ’q~? nH˚
n+XÊ\ô|’ <äèwæº kÕ]+#˚≥T¢ #˚düTÔ+<äì |”≥sYdüHé eT]j·TT &û̋ Ÿ (2003) ù|s=ÿHêïs¡T.  n+‘˚ø±≈£î+&Ü, bÕsƒ¡XÊ\
dü+düèÿ‹ bÕsƒ¡XÊ\ ñ‘êŒ<äø£‘·qT eT]j·TT düeTs¡∆‘·qT ô|+bı+~kÕÔj·Tì ù|s=ÿHêïs¡T.

ø£qTø£ bÕsƒ¡XÊ\ dü+düè‹ì ô|+bı+~+#˚ $<Ûä+>± eT+∫ ø£<∏ä\qT, düe÷»+˝Àì $\Te\qT, eT+∫
bÕsƒ¡XÊ\ nqTdü]+#ê*‡q ìj·Te÷\qT, kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£e÷\˝ÀqT bÕ˝§Zq&É+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À
#˚|ü{≤º*.  |æ\¢\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§Z+≥÷ |æ\¢\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆øÏ
‘√&ÉŒ&Ü*.

1.5.3 ñbÕ<Ûë´j·TT\ Á|üuÛ≤e+:

|æ\¢\ Á|ües¡ÔqqT ñbÕ<Ûë´j·TT\#̊ #ê˝≤ es¡≈£î Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ ñ+≥T+~.  #ê˝≤ eT+~ |æ\¢\T ñbÕ<Ûë´j·TT\qT
qeT÷Hê>± rdüTø=ì ‘·eT Á|ües¡ÔHê n+XÊ\ì yÓTs¡T>∑T |üs¡#·T≈£î+{≤s¡T.  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ø£Hêï ñbÕ<Ûë´j·TT\ MT<˚
m≈£îÿe qeTàø±ìï ø£*– e⁄+{≤s¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T $<ë´s¡T∆\ $<ë´ eT]j·TT kÕ+|òæTø£ $ø±kÕ\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.
ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ eT<Ûä́  düTs¡øÏå‘·yÓTÆq yê‘êes¡D+˝À nuÛÑ́ dæ+#˚≥T¢ #˚j·T&Éy˚T ø±≈£î+&Ü yê] jÓTTø£ÿ kÕ+|òæTø£
$<ë´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ ø±e\dæq düVü≤ø£s¡+ n+~+#ê*.

m|ü&Ó’‘̊ ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢̋ ˝À kÕqT≈£L\ ã+<Ûë\T @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤s√ n|ü&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T $<ë´s¡T∆\T
$<ë´ eT]j·TT kÕe÷õø£ ñ‘êŒ<äø£‘·qT ô|+bı+~+#˚$>± ñ+{≤sTT.  Ms¡T $<ë´s¡T∆\ eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûë\qT
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kÕìïVæ≤‘·́ +, ÄbÕ´j·T‘·, eT]j·TT kÕqT≈£L\‘·>± ñ+{≤j·Tì eØZø£]+#ês¡T.  m|ü&Ó’‘˚ $<ë´]∆øÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ
eT<Ûä́  kÕqT≈£L\ dü+ã+<Ûë\T ñ+{≤jÓ÷ n|ü&ÉT $<ë´s¡T∆\T kÕe÷õø£ eT]j·TT $<ë´ dü+ã+~Û‘· n+XÊ\qT
düyêfi¯ófl>± |ü]>∑DÏ+∫ ø£èwæ #˚j·T≥+ e\¢ yê] jÓTTø£ÿ kÕ+|ò”Tø£ eT]j·TT ñ<˚«>∑ $ø±dü+ ô|+bı+<äT‘·T+<äì Ms¡T
ù|s=ÿHêïs¡T.

$<ë´s¡T∆\øÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\øÏ eT<Ûä́  dü‘·‡+ã+<Ûë\T ̋ Òq|ü&ÉT, $<ë´s¡T∆\˝À bÕsƒ¡XÊ\ n+fÒ uÛÑj·T+ ô|s¡>∑≥+,
bÕsƒ¡XÊ\ e÷ìy˚j·T≥+, bÕsƒ¡XÊ\ |ü≥º $eTTK‘· yÓTT<ä̋ …’q$ n_Ûeè~∆ #Ó+<˚ ÄkÕÿs¡+ ñ+~.  ø£qTø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\
|æ\¢̋ ˝À düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûä+ ô|]π>˝≤ Á|üe]Ôdü÷Ô yê]øÏ nìï s¡ø±\ Áb˛‘ê‡Vü‰\ìdü÷Ô yês¡T uÛÑ$wǘ ‘Y düe÷»+˝À
m<äTs¡j˚T´ düyêfi¯flqT düeTs¡∆e+‘·+>± m<äTs=ÿH˚̋ ≤ ø£èwæ #˚j·÷*.

1.5.4 ñbÕ<Ûë´j·TTì n+#·Hê\T eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ kÕ<Ûäq:
Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q e<ä› $<ä´qT nuÛÑ́ dæ+#˚ $<ë´s¡T∆\ kÕ<Ûäq m≈£îÿe>±  ñ+&Ü\ì ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT.

$<ë´s¡T∆̋ À¢ yÓ’j·TøÏÔø£ uÒ<Ûë\T >∑eTì+∫ <ëìøÏ nqT>∑TD+>± $<ë´]∆øÏ \øå±´\qT @s¡Œ]ùdÔ $<ë´ kÕ<Ûäq dü+‘·è|æÔø£s¡+>±
ñ+≥T+~.  n˝≤ ø±≈£î+&Ü $<ë´s¡T∆\ ø±+øå± kÕ∆sTTì $T+∫ \øå±´\qT @s¡Œs¡∫q|ü⁄&ÉT $<ë´s¡T∆\T kÕ<Ûäq˝À yÓqTø£
|ü&É&É≥y˚T ø±≈£î+&Ü yê]˝À q÷´q‘ê uÛ≤yê\T ô|+bı+<˚ neø±X¯+ ñ+~.

ñbÕ<Ûë´j·TT\ n+#·Hê\T $<ë´s¡T∆\ kÕ<ÛäqqT m+‘·>±H√ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.  M] |òü*‘ê\˝À ñqï‘·
n+#·Hê\T $<ë´s¡T∆\ |üì rs¡T ô|+#·&ÜìøÏ <ë] rdæ+~.  Ç˝≤ ñqï‘· n+#·Hê\T yÓTs¡T¬>’q Á|ü<äs¡Ùq≈£î <ë]
rj·T{≤ìï ª|æ>¥y˚T*j·THé |òü*‘·+μ (Pygmallion effect) n+{≤s¡T.  ø£qTø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘ê]ÿø£+>± Ä˝À∫+∫
|æ\¢\ qT+∫ |òü*‘ê\qT Ä•+∫q≥¢sTT‘˚ |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq dü+‘·è|æÔø£s¡+>± ñ+&ç |æ\¢\ kÕ<Ûäq ô|+bı+<äT‘·T+~.

1.5.5 ã&ç ãj·T≥ |æ\¢\T:

ÄsY.{Ï.Ç 2009 Á|üø±s¡+ nqTdü]+∫ 6`14 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡>∑\ |æ\¢\+<ä]ø° ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ä́ qT
n+~+#ê*.  á ~X¯>± uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ mH√ï #·s¡́ \T #˚|ü{Ïº+~.
ã&ç ãj·T≥ |æ\¢\T n+fÒ:
` bÕsƒ¡XÊ\˝À qyÓ÷<äT ø±ì |æ\¢\T (6`14)
` bÕsƒ¡XÊ\˝À qyÓ÷<Ó’Hê Vü‰»s¡T ø±ì |æ\¢\T
` eT<Ûä́ ˝À ã&çe÷ì y˚dæq |æ\¢\T
` ndü‡\T Äyêdü ÁbÕ+‘·+˝À bÕsƒ¡XÊ\ Ò̋ø£ qyÓ÷<äT ø±ì |æ\¢\T

Ms¡+<ä]ì ã&ç ãj·T≥ |æ\¢\T>± >∑T]ÔkÕÔs¡T. |æ\¢\T ã&ç ãj·T≥ ñ+&É≥+ e\q yês¡T yê] Vü≤≈£îÿ\qT
ø√˝ÀŒe≥ẙTø±ø£, yê] düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~› ≈£î+≥T|ü&É{≤ìøÏ <ë] rdüTÔ+~.  yê]˝À Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T ≈£î+≥T|ü&É‘êsTT.

|æ\¢\T ã&ç ãj·T≥ ñ+&É{≤ìøÏ bÕsƒ¡XÊ\ <ä÷s¡+>± ñ+&É≥+, kÕe÷õø£ ø£≥Tºu≤≥T¢, »+&ÉsY $eø£å‘·,
ù|<ä]ø£+, e\dü\T, ‘·«s¡>± $yêVü≤+ ø±e≥+, ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø=s¡‘· e+{Ï nH˚ø£ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒã&çq|üŒ{Ïø°, M{Ïì
n~Û>∑$T+#·{≤ìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ mH√ï #·s¡́ \T #˚|ü{Ïº+~.  nsTTq|üŒ{Ïø° #ê\eT+~ |æ\¢\T s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤\T e\q
ã&çøÏ sêe≥+ Ò̋<äT.
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Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\T düeTs¡∆e+‘·+>± neT\T |üs¡#·&ÜìøÏ, •X¯óeTs¡D≤\T e+{Ï$ ‘·>∑Z{≤ìøÏ C≤rj·T ñ
‘êŒ<äø£‘· ô|+#·{≤ìøÏ $<ä́  ‘·|üŒìdü]. $<ä́  u≤\Ts¡ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, dü+C≤„Hê‘·àø£, kÕ+|òæTø£, HÓ’‹ø£ $\Te\qT
ô|+bı+~düTÔ+~.

ø£qTø£ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Ç≥Te+{Ï |æ\¢\+<äs¡T ã&ç˝À #π̊s˝≤ Ç+{Ï+{ÏøÏ Á|ü#ês¡+ #˚dæ
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ yÓ’œ]˝À e÷s¡TŒ≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*. |æ\¢\qT ‘·>∑T e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·« eT+Á‘·eTTqT ø£*Z+∫ yê] n_Ûeè~∆øÏ
‘√&ÉŒ&Ü*.

1.5.6 n~Ûø£ ej·TdüT‡ nuÛ≤´dü≈£î\T (Learners with Over Age):

n~Ûø£ ej·TdüT‡>∑\ nuÛ≤´dü≈£î\T nq>± ‘·s¡>∑‹˝À ñ+&Ü*‡q ej·TdüT‡ø£Hêï m≈£îÿe ej·TdüT‡ ñqïyês¡T,
ejÓ÷»q $<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#˚yês¡T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

|æ\¢\T ej·TdüT‡≈£î ‘·>∑Z ‘·s¡>∑‹˝À Ò̋q|ü&ÉT yês¡T $T–*q |æ\¢̋ À düs¡T∆u≤≥T #˚düTø√e≥+˝À düeTdǘ \T
@s¡Œ&Ée#·TÃ.  ô|<ä› |æ\¢\T ∫qï ‘·s¡>∑‘·T\˝À ñqï|ü&ÉT yê] Ä˝À#·HêyÓ’*, n\yê≥T¢, Ä≥\˝À bÕ˝§Zq&É+ $T–*q
yê] ø£Hêï _Ûqï+>± ñ+&É≥+ e\q yê´≈£î\‘·≈£î >∑T]ø±e#·TÃ.

kÕ<Ûës¡D+>± Ä\dǘ +>± ã&ç̋ À #˚s¡≥+, ì\T|ü⁄<ä\, Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\T ø±e≥+ yÓTT<ä̋ …’q
ø±s¡D≤\ e\q n~Ûø£ ej·TdüT‡ >∑\ |æ\¢\qT eTq+ bÕsƒ¡XÊ\˝À >∑eTìkÕÔ+.

Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T yê]˝À ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± ñ+≥÷, yê]øÏ nqT>∑TD+>± $<ë´
Á|üD≤[ø£ y˚dæ, düeTj·÷qT≈£L\+>± |ü⁄qs¡“¤\Hê\T ø£*Zdü÷Ô yê] $ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü*.

n+fÒø±≈£î+&Ü yê]øÏ yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î dü¬s’q e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘· ø£*Œ+#ê*.

1.6 <ä‘êÔ+X¯ ùdø£s¡D |ü<ä›‘·T\T, yÓTfi¯ó≈£îe\T, ñ|ü>∑e÷\T:

ñbÕ<Ûë´j·TT\T u≤\\ Á|ües¡ÔqqT ne>±Vü≤q #˚düTø=qT≥≈£î, $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À u≤\\≈£î dü+ã+~Û+∫q
<ä‘êÔ+XÊ\qT ùdø£]+#ê*‡ ñ+≥T+~.  •X¯ó n<Ûä́ j·Tq+ ø=s¡≈£î nH˚ø£ |ü]XÀ<Ûäq\qT #Ó|üŒ≥ºe\dæ ñ+≥T+~.
n+<äT>±qT $$<Ûä s¡ø±\ <ä‘êÔ+XÊ\qT ùdø£]+#·&ÜìøÏ $$<Ûä |ü<ä›‘·T\T, yÓTfi¯≈£îe\T, ñ|ü>∑e÷\T n+<äTu≤≥T˝À
e⁄qï yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#ê*.

u≤\\ Á|ües¡ÔqqT düeTs¡∆e+‘·eTT>± n+#·Hê y˚j·T{≤ìøÏ dü¬s’q |ü]XÀ<Ûäq |ü<ä›‘·T\qT (Research

method)mqTïø=ì, yê{ÏøÏ ø±e\dæq <ä‘êÔ+XÊìï  ùdø£]+≥&ÜìøÏ dü]jÓÆTq kÕ<Ûäq\qT (Tools) yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ô|’
Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~.

kÕº̇ ¢Vü‰˝Ÿ, m*õu…‘Y Vü≤sê¢ø˘, ¬>ôd˝Ÿ yÓTT<ä\>∑Tyês¡T u≤\\ n<Ûä́ j·Tq+˝À Á|üdæ~∆ #Ó+<ës¡T.

|ü]XÀ<Ûäq |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ ` |ü]XÀ<Ûäq kÕ<Ûäq\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ëeTT!
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|ü]XÀ<Ûäq n+fÒ ` ˇø£ XÊÁd”Ôj·T |ü<ä›‹˝À

` düeTdǘ qT >∑T]Ô+#·&É+
` |ü]ø£\Œq\qT @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+
` <ä‘êÔ+XÊ\qT ùdø£]+#·&É+
` yê{Ïì $X‚¢wæ+#·&É+
` $X‚¢wüD≈£î yê´U≤´ì+#·&É+
` ìẙ<äq\qT ‘·j·÷s¡T#̊dæ Á|ü#·T]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~
|ü]XÀ<Ûäq |ü<ä∆‘·T\qT $_Ûqï Ø‘·T\˝À eØZø£]+#·e#·TÃ.n+<äT˝À ˇø£ Ø‹ eTTK´+>± u≤\\ eTH√$C≤„Hêìï
|ü]XÀ~Û+#·&ÜìøÏ Hê\T>∑T s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#ê].
1. #ê]Á‘·ø£ |ü]XÀ<Ûäq(Historical Research)

2. düVü≤dü+ã+<äø£ |ü]XÀ<Ûäq(Correlation Research)

3. es¡íHê‘·àø£ |ü]XÀ<Ûäq(Descriptive Research)

4. Á|üjÓ÷>±‘·àø£ |ü]XÀ<Ûäq(#·sê´‘·àø£ |ü]XÀ<Ûäq)

M{Ï >∑T]+∫ ≈£î¢|üÔ+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+:
1. #ê]Á‘·ø£ |ü]XÀ<Ûäq:

á s¡ø£+ >∑‘· yêdüÔyê\qT XÀ~Û+#·&ÜìøÏ >∑‘·+˝À ñ<ëˆˆ 15eX̄‘êã›+˝À u≤\\ô|’ »]–q n<Ûä́ j·THê\T ̋ Òø£
u≤\\ >∑]+∫q n_ÛÁbÕj·÷\T, yê] ô|+|üø£ $<Ûëì\T, u≤\\≈£î dü+ã+~Û+∫q $ø±düø±s¡́ Áø£e÷\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

>∑‘· yêdüÔyê\qT ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷˝≤\ <ë«sêH√ Ò̋ø£ >öD eT÷˝≤\ <ë«sêH√ $wüj·÷\qT ùdø£]+∫ yê{Ïì
$X‚¢wæ+∫ ìẙ~+#·&É+ Es¡T>∑T‘·T+~.

ÁbÕNq, eT<Ûä́ eT, Ä<ÛäTìø£, qMq ø±˝≤\˝À u≤\\T |ü≥¢ »]–q e÷s¡TŒ\qT >∑T]Ô+#ê\+fÒ #ê]Á‘·ø£
|ü]XÀ<ÛäHê |ü<ä›‘·T\T nedüs¡+.
2. düVü≤düã+<Ûä |ü]XÀ<ÛäHê |ü<ä›‹:
` u≤\\ eTH√$C≤„q+˝À ` u≤\\ >∑TD>∑D≤\≈£î yê] ‘·*¢<ä+Á&É\ >∑TD>∑D≤\≈£î eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ ñ+<ë?
` u≤\\ uÛ≤wüD/uÛ≤cÕ $ø±kÕìøÏ yês¡T ìe•+#˚ |ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+<ë?
` ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ô|+|üø£+ $<ÛëHêìøÏ u≤\\ $<ë´kÕ<Ûäq≈£î düVü≤düã+<Ûä+ e⁄+<ë?

Ç˝≤ nH˚ø£ dü+<˚Vü‰\qT rs¡TÃø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ |ü]XÀ<Ûäqj˚T. ªªdüVü≤dü+ã+<Ûä n<Ûä́ j·Tq |ü<ä›‹μμ.
á |ü]XÀ<ÛäHê |ü<ä›‹˝À ̌ ø£ #·s¡sê•˝Àì (Variable) Á|ües¡ÔHê |ü]e÷D+ Ç+ø=ø£ #·s¡sê•˝Àì Á|ües¡Ôq‘√

m˝≤+{Ï düVü≤dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+<√ >∑T]Ô+∫, Ä|üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûëìï ne>±Vü≤q‘√ $X‚¢wæ+∫ yêU≤´ì+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
n+fÒ düVü≤dü+ã+<ä |ü]XÀ<Ûäq e\q ̌ ø£ #·s¡sê• |ü]es¡Ôq ‘Ó*q≥¢sTT‘ ̊¬s+&Ée #·s¡sê• Á|ües¡ÔqqT n+#·Hê

y˚j·TT&ÜìøÏ ̋ Òø£ ªbÕ>∑÷ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
3. es¡íHê‘·àø£ |ü]XÀ<Ûäq:

ªªÇ|üŒ{Ï dæú‹μμ @$T{À e]í+∫, yêU≤´ì+#˚ |ü]XÀ<ÛäH˚ es¡íHê‘·àø£ |ü]XÀ<Ûäq
Á|üdüTÔ‘·+ »s¡T>∑T‘·Tqï |ü]dæú‘·T\T(Á|ü|ü+Nø£s¡D,q÷´øÏ¢sT÷sY ≈£î≥T+ãe´edüú,ñ<√´–ì‘·\T¢\T, ø£N\T,qs¡‡sY,Play
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School,Mass Media,Computers,Mobile games/Video games Á|üuÛ≤yê\T, õ+ø̆|òü⁄&é‡ yÓTT<ä\>∑Tq$) á |ü]dæú‘·T\
e\¢ dü+uÛÑ$+#̊ |ü]D≤e÷\T n+fÒ u≤\\ uÛÖ‹ø£,e÷qdæø£,ñ<̊«>∑,kÕ+|òæTø£,HÓ’‹ø£,Ä<ë´‹àø£ $ø±kÕ\ rs¡T‘ÓqTï\qT,
qeTàø±\T, <äèø£Œ<∏ë\T, yÓ’Ks¡T\T yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷\qT |ü]o*+∫, e]í+∫,yê´U≤´ì+#̊ |ü]XÀ<Ûäqes¡íD≤‘·àø£|ü]XÀ<Ûäq.

á |ü]XÀ<Ûäq ø=s¡≈£î ` u≤\\ e´øÏÔ>∑‘· #·]Á‘·,|ü]|üè#·Ã¤, düπs«, |ü]o\Hê, dü+|òüT≥ s¡#·Hê,|üsê´˝À#·q
˝≤+{Ï |ü]XÀ<Ûäø£ kÕ<ÛäHê\(ResearchTools)qT ñ|üjÓ÷–+∫ <ä‘êÔ+X̄ ùdø£s¡D #̊kÕÔs¡T. yê{Ïì $X‚¢wæ+∫ yêU≤´ìkÕÔs¡T.
ô|’q ù|s=ÿqï |ü]XÀ<Ûäø£ kÕ<ÛëHê\qT >∑÷]Ã á n<Ûä́ j·Tq+˝ÀH˚ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤+.
4. Á|üjÓ÷>±‘·àø£ |ü]XÀ<Ûäq:

ˇø£ $wüj·÷ìï C≤Á>∑‘·Ô>± ìj·T+Á‹+∫q |ü]dæú‹˝À @eTÚ‘·T+~ Ò̋ø£ @$T »s¡T>∑T‘·T+~. nì $X‚¢wüD
|üPs¡«ø£+>± e]í+#·&ÜH˚ï ªª Á|üjÓ÷>∑+μμ n+{≤eTT.

á s¡ø£+ |ü]XÀ<Ûäq, |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT |ü]o\Hê+XÊìï |ü]XÀ<Ûäq »]π>≥|ü&ÉT ìj·T+Á‘·D #˚dæ <ëì e\q
»]π> e÷s¡TŒ\qT >∑eTìkÕÔ&ÉT.

á |ü<ä›‹˝À e´øÏÔ ìwüº‘· (Subjectivity) øÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ñ+&É<äT. edüTÔìwüº‘· (Objectivity)øÏ #ê˝≤
ÁbÕ<ëq´‘·sTTkÕÔ&ÉT.
Á|üjÓ÷>±‘·àø£ |ü]XÀ<Ûäq˝À ìj·T+Á‘·D (Control) nH̊~ eTTK´eTT ø±e⁄qH̊ á |ü<ä›‹øÏ eTH√$C≤„qXÊÁdüÔ+˝À m≈£îÿe
neT˝À¢ ñ+~.

C≤Hé dü÷ºesYº $T˝Ÿ(John Stuwart Mill) Á|ü‹bÕ~+∫q ÁbÕ<Ûä$Tø£ nuÛÑT´|ü>∑eT+ @ø£#·s¡ ìj·TeT+ (The

Law of Single Variable) MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.
ªª @ ¬s+&ÉT dæú‘·T\T, nìï $<Ûë\ düe÷q+>± e⁄+fÒ n+<äT˝À ̌ ø£ dæú‹ qT+&ç ̌ ø£ eT÷\+qT rdæẙdæq ( Ò̋ø£)

ø£*|æq, dæú‘·T\ eT<Ûä́  uÛÒ<ä+ ø£ì|æùdÔ, Ä uÒ<Ûä+ rdæy˚dæq eT÷\ø£+ e\H√ Ò̋ø£ ø£*|æq eT÷\ø£+ e\¢H√ »]–q<äì
K∫Ã‘·+>± #Ó|üŒe#·TÃ ̀  ìsêú]+#·e#·TÃ.
Ç|ü&ÉT eTq+ ÁøÏ+~e«ã&çq ø=ì |ü]XÀ<ÛäHê kÕ<Ûë\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

1. |ü]o\q (Obeservation)
2. |ü]|üè#·Ã¤(Interview)
3. dü+|òüT≥q s¡#·Hê |ü<ä›‹
4. |üsê´e˝À#·q |üÁ‹ø£\T
5. ø£<∏äHê\T(Narrations)
6. u≤\\ e´øÏÔ>∑‘· #·]Á‘·
7. Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä∆‹ ` #ês¡́ ‘·àø£ |ü]XÀ<Ûäq

1.6.1 |ü]o\q(Obsevation):
u≤\\ Á|ües¡ÔqqT  n+#·Hê y˚ùd kÕ<ÛäHê\˝À |ü]o\q ˇø£{Ï.
j·T+>¥ (1977) Á|üø±s¡+ ªª|ü]o\q n+fÒ ̌ ø£ düeTj·T+˝À »]π>≥Te+{Ï dü+|òüT≥q\qT ̌ ø£ Áø£eT |ü<ä›‹˝À
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n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+μμ.

n{ÏÿqdüHé (1994) Á|üø±s¡+ ªª|ü]o\q n+fÒ <ä‘êÔ+X̄ ùdø£s¡D ø=s¡≈£î ñ<̊›X̄´ |üPs¡«ø£+>± ø=ìï $wüj·÷\qT
|üØøÏå+#·≥+.μμ

|ü]o\q nH˚~ ø=+‘· øÏ¢wüº‘·‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~.  m+<äTø£+fÒ |ü]o\≈£î&ÉT <ä‘êÔ+X¯ ù|ø£s¡D≈£î ‘·q
C≤„H˚+Á~j·÷\qìï+{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·≥y˚T ø±ø£, s¡ø£s¡ø±\ bÕÁ‘·\qT b˛wæ+#ê*‡ ñ+≥T+~.  (n{ÏÿHédüHé eT]j·TT
Vü‰yÓTà]‡ Ò̋, 1994).

e´øÏÔ/ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êqT mqTïø=qï n+XÊ\qT Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq düqï<ä›‘·‘√, ÄdüøÏÔ‘√, düŒwüº‘·‘√ #·÷∫, <ä‘êÔ+X̄+qT
ùdø£]+∫, yê{Ïì$X̄fl,f+∫ ne>±Vü≤q‘√ yêU≤´ì+#·&Üìï |ü]o\qT nqe#·TÃ. kÕ<Ûës¡D+>± |ü]o\q\qT düVü≤»
|ü]dæú‘·T\˝À ̋ Òø£ ìj·T+Á‹‘· dæú‘·T\˝À #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. yê{Ïì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü]o\q\T eTTK´+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T ñHêïsTT. n$.

1.düVü≤» |ü]o\q:

|ü]o\Hê+XÊ\qT düVü≤» |ü]dæ∆‘·T\˝À |ü]o*+#·≥+qT düVü≤» |ü]o\q n+{≤s¡T.  á s¡ø£yÓTÆq |ü]o\q˝À
|ü]o*+|üã&̊ e´≈£îÔ\≈£î yês¡T |ü]o*|ü+ã&ÉT‘·THêïeTì ‘Ó*j·T<äT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î |æ\¢\T n&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT yê]øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü yê] Á|ües¡ÔqqT |ü]o*+#·≥+.

¬>ôd Ÿ̋ nH̊ eTH√$C≤„qẙ‘·Ô |æ\¢\ Á|ües¡ÔqqT |ü]o*+#·T≥≈£î nã®πs«wüHé&√yéTqT s¡÷bı+~+#ês¡T.  á&√yéT
#·T≥Tº ˇø£ yÓ’|ü⁄ qT+∫ e÷Á‘·y˚T #·÷&É>∑\ ‘Ós¡ neTs¡Ã&É+ e\q ˝À|ü\ yê]øÏ ãj·T≥qTqïyês¡T ø£q|ü&És¡T.  ø±˙
ãj·T{ ñqï yê]øÏ ˝À|ü\ ñqïyês¡T ø£q|ü&É‘ês¡T.

|ü]o\q düeTs¡∆e+‘·eTT>± ñ+&Ü\+fÒ eTT+<äT>±H̊ @ n+XÊ\T |ü]o*+#ê*, m˝≤ |ü]o*+#ê*, me]ì
|ü]o*+#ê* yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\T eTT+<äT>±H˚ ìsê∆]+#·Tø√yê*.

fÒ|t ]ø±s¡¶sY\T, ¬øyÓTsê\T, M&çjÓ÷\T yÓTT<ä̋ …’q kÕ<ÛäHê\T ≈£L&Ü |ü]o\Hê |ü<ä›‹˝À ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
ñ|üjÓ÷>±\T: Á|ües¡Ôq≈£î ø±s¡DyÓTÆq n+XÊ\T H˚s¡T>± |ü]o*+#·e#·TÃ.
|ü]$T‘·T\T: ‘·–q •ø£åD Ò̋|ü&ÉT |ü]o\qT ndüeTÁ>∑+>± ñ+≥T+~.
2. ìj·T+Á‹‘· |ü]o\q ̀  ø£*Œ‘· |ü]o\q:

düVü≤» dæ<ä∆yÓTÆq $wüj·÷ìï ,yê{Ï dü«uÛ≤yê\qT, ìj·T+Á‹+∫q |ü]dæú‘·T\˝À, ø£*Œ‘· |ü]dæú‘·T\˝À @s¡Œ&̊≥≥T¢
#˚dæ yê{Ïì |ü]o*+#˚ |ü<ä›‹j˚T ` ìj·T+Á‹‘· |ü]o\q Ò̋ø£ ø£*Œ‘· |ü]o\q. n+fÒ düVü≤»yÓTÆq |ü]dæú‘·T\qT
ø£èÁ‹eT+>± ø£*Œ+∫ ìj·T+Á‹‘· |ü<ä∆‘·T\˝À Áø£eTã<ä∆+>± »]π> n<Ûä́ Hêìï ` Á|üjÓ÷>±‘·àø£ n<Ûä́ j·THê\ì ≈£L&Ü
n+{≤s¡T.
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1.6.2 |ü]|üè#·Ã (Ç+≥s¡÷«):
u≤\\qT n<ä́ j·THêìøÏ <ä‘êÔ+XÊìï ùdø£]+#˚kÕ<ÛäHê\˝À |ü]|üè#·Ã ˇø£{Ï.
yÓTø√u…’ (Maccoby, 1954) |ü]|üè#·ÃqT  ªªˇø£ e´øÏÔ eTs√ e´øÏÔ‘√ ̋ Ò<ë e´≈£îÔ\‘√ eTTU≤eTTœ dü+uÛ≤wæ+∫,

yê] qT+&ç ø±e\dæq düe÷#êsêìï sêã{Ïº qyÓ÷<äT #˚dæ, $X‚¢wæ+∫, yê´K´ì+#˚ |ü<ä›‹μμ>± ìs¡«∫+#ês¡T.

|ü]|üè#·Ã˝À kÕ<Ûës¡D+>± Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\T bÕ˝§Z+{≤s¡T.  yê]˝À Á|üX¯ï\T n&çπ> e´øÏÔì |ü]|üè#·Ã≈£î&ÉT nì,
düe÷<ÛëHê\T #Óù|Œ e´øÏÔì |ü]|üè∫Ã‘·T&ÉT nì n+{≤s¡T.

Ç+≥s¡÷«qT eTTK´+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± eØZZø£]+#·e#·TÃ.  n$:

1. dü+s¡∫‘· |ü]|üè#·Ã (Structured interview)

2. ndü+s¡∫‘· |ü]|üè#·Ã  (Unstructured interview)

dü+s¡∫‘· |ü]|üè#·Ã:

Ç~ eTT+<äT>± ìsê∆]+∫q Á|üX¯ï\ Ä<Ûës¡+>± ìs¡«Væ≤+#˚ |ü<ä›‹.  á |ü<ä›‹˝À |ü]|üè#·Ã≈£î&ÉT eTT+<ädüTÔ
Á|üD≤[ø£‘√ Á|üX¯ï\qT ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì, ìs¡ísTT+#·T≈£îqï Áø£eT+˝À eTTU≤eTTœ #·]Ã+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]+∫,
$X‚¢wæ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

ndü+s¡∫‘· |ü]|üè#·Ã:

á |ü<ä›‹˝À |ü]|üè∫Ã‘·TìøÏ Á|üX¯ï\T n&É>∑≥+˝À qeT´‘· ñ+≥T+~.  Ç~ |üPs¡« Á|üD≤[ø£ Ò̋≈£î+&Ü
Ç+≥s¡÷« #˚ùd |ü<ä›‹.  Ç+<äT‘√ düeTj·÷qT≈£L\+>± n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT Á|üX¯ï\T y˚dæ |üè∫Ã‘·Tì qT+&ç $wüj·T ùdø£s¡D
#˚j·T≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç+≥s¡÷« |ü<ä›‹˝À #ê˝≤ nedüs¡yÓTÆq~ |ü]|üè#·Ã≈£îìøÏ, |ü]|üè∫Ã‘·TìøÏ eT<ä́  kÕeTs¡dǘ +.
n+<äTπø @ s¡ø£yÓTÆq |ü]|üè#·Ã˝ÀHÓ’q eTT+<äT>± |ü]|üè#·Ã≈£îìøÏ, |ü]|üè∫Ã‘·T&çøÏ eT<ä́  kÕeTs¡dǘ + @s¡Œ&̊˝≤ #̊düTø√yê*.
|ü]|üè∫Ã‘·T&ÉT #Ó|æŒq $wüj·T\T |ü]|üè#·Ã≈£î&ÉT me]ø° #Ó|üŒ&ÉT nH̊ qeTàø£+ ø£*Œ+∫, ùdïVü≤|üPs¡«ø£ yê‘êes¡D+˝À,
düeTj·÷qT≈£L\+>±, düeTj·Tdü÷Œ]Ô‘√ Á|üX¯ï\T y˚dæ düe÷<ÛëHê\T sêã{≤º*.
ñ|üjÓ÷>±\T:
` |ü]|üè∫Ã‘·T&ÉT ìC≤sTTr>± ˝≤>± düe÷<ÛëHê\T #Óù|Ô $wüj·T ùdø£s¡D≈£î Ç~ #ê˝≤ eT+∫ |ü<ä›‹.
` e´øÏÔ jÓTTø£ÿ >∑‘· nqTuÛÑyê\qT ‘Ó\T‡ø√e{≤ìøÏ nqTyÓ’q |ü<ä›‹.
` |ü]o\q <ë«sê eTq+ >∑eTì+#·̋ Òì n+‘·s¡Z‘· n+XÊ\T / Á|ües¡ÔqqT >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.
|ü]$T‘·T\T:
` $wüj·T ìwüº‘· m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.
` kÕeTs¡dǘ  yê‘êes¡D+qT @s¡Œ&Éq|ü&ÉT uÛÑj·T+ e\¢ ø=ìï $wüj·÷\T #Ó|üŒø£b˛e#·TÃ.

1.6.3 |üsê´˝À#·ø£ |üÁ‹ø£\T: (Reflective Journals)

|üsê´˝À#·ø£ |üÁ‹ø£\T nH˚ u≤\\T ‘·eT dü«+‘· Ä˝À#·q\qT Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\T |ü]o*+∫q n+XÊ\qT
qyÓ÷<äT #˚ùd+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü⁄düÔø£+>± #Ó|üŒe#·TÃ.
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Ç˝≤ yê] Ä˝À#·q\qT, uÛ≤yê\qT eT]j·TT nuÛ≤´düHêìï Á|ü‹ düŒ+~+|üCÒdæ,  qyÓ÷<äT #̊j·T≥+ e\q n~
yê] d”«j·T eT÷˝≤´+ø±ìøÏ, yê]øÏ ‘Ó*dæq, ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\qT eØZø£]+#·Tø√e{≤ìøÏ, ‘·<ë«sê yê] dü+C≤„Hê_Ûeè~›øÏ
<√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~.

Ç˝≤ |æ\¢\ d”«j·T Ä˝À#·q\qT eT]j·TT nqTuÛÑ÷‘·T\qT |üØøÏå+#˚+<äT≈£î á |üsê´˝À#·ø£ |üÁ‹ø£\T ñ
|üø£]kÕÔsTT.  Ç$ |æ\¢\T q÷‘·q $wüj·÷\T / uÛ≤e\qT H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ, øÏ¢wüºyÓTÆq düeTdǘ \ |ü]cÕÿsêìøÏ, uÛ≤e
e´ø°Ôø£s¡D≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

|æ\¢\T ‘·eT Ä˝À#·q\qT ‘êy˚T |üs¡́ y˚øÏå+#·Tø√e≥+ e\¢ yês¡T X¯øÏÔe+‘·+>± H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+
#̊düTÔ+~.

|æ\¢\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T |ü]o*+∫ ‘·>∑T dü÷#·q\T #̊dæq|ü&ÉT n~ yê]˝À C≤„q ìsêàD≤ìøÏ
<ë] rdüTÔ+~.

1.6.4 dü+|òüT≥q s¡#·Hê‘·àø£ |ü<ä›‹:

á |ü<ä›‹˝À u≤\\ Á|ü‘˚́ ø£ Á|ües¡Ôq\qT dü+|òüT≥q\qT |ü]o*+#·{≤ìøÏ ̌ ø£ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~kÕÔs¡T.  ñ
<ëVü≤s¡D≈£î |æ\¢\T <Óã“˝≤&ÉTø√e≥+, ñ<˚«>∑ yÓ’|üØ‘·́ + yÓTT<ä̋ …’q$.  |ü]o\≈£î&ÉT ˇø£ nqTyÓ’q dü∆\+˝À ñ+&ç
|æ\¢\qT >∑eTìdü÷Ô yê]˝À @yÓTÆHê Á|ü‘˚́ ø£ Á|ües¡Ôq\T ø£ì|æ+∫q|ü⁄&ÉT yê{Ïì qyÓ÷<äT #˚kÕÔ&ÉT.  dü+|òüT≥q |üP]Ô>±
>∑eTì+∫ á ÁøÏ+~ n+XÊ\T qyÓ÷<äT #̊kÕÔ&ÉT.n$ ù|s¡T, *+>∑+, ej·TdüT‡, dü+|òüT≥q »]–q düeTj·T+, dü+|òüT≥q≈£î
|üPs¡«+ |æ\¢\T @+ #˚ùdyês¡T, dü+|òüT≥q≈£î ø±s¡D+, dü+|òüT≥q˝À |æ\¢yê&ÉT bı˝§Zqï $<Ûëq+, uÛ≤wü, ñ<˚«>±\T
yÓTT<ä̋ …’q$.

qyÓ÷<äT #˚ùd≥|ü&ÉT e´øÏÔ>∑‘· n_ÛÁbÕj·÷\T Áyêj·T≈£L&É<äT.  dü+|òüT≥q≈£î dü+ã+~Û+∫ j·T<Ûë‘·<ÛäyÓTÆq
düŒwüºyÓTÆq $es¡D ñ+&Ü*.  á |ü<ä›‹˝À nedüs¡yÓTÆq, Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Á|ües¡Ôq\T e÷Á‘·y˚T >∑eTìkÕÔs¡T.

1.6.5 es¡íq\T / ø£<ÛäHê\T: (Narratives)

Ç~ |æ\¢ Á|ües¡ÔqqT / #·s¡́ \qT n$ »]–q Áø£eT+˝À qyÓ÷<äT #˚ùd |ü<ä›‹.

á |ü<ä›‹  dü+|òüT≥q s¡#·Hê‘·àø£ |ü<ä›‹˝≤>± @<√ ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£ dü+|òüT≥q≈£î |ü]$T‘·+ ø±<äT.  Bì˝À |æ\¢\T
@+ #˚düTÔHêïs¡T,  ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ãj·T≥ $$<Ûä n+XÊ\˝À @ $<Ûä+>± bÕ˝§Z+≥THêïs¡T.  $T>∑‘ê |æ\¢̋ À @ $<Ûä+>±
Á|ü‹düŒ+<äq\T »s¡T|ü⁄‘·THêïs¡T yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\T qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T.  á n+XÊ\qT n$ »]–q Áø£eT+˝À qyÓ÷<äT
#˚kÕÔs¡T.  M{Ïì $X‚¢wæ+∫ Á|ües¡ÔqqT n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.
ñ|üjÓ÷>±\T:ñ|üjÓ÷>±\T:ñ|üjÓ÷>±\T:ñ|üjÓ÷>±\T:ñ|üjÓ÷>±\T:
` |æ\¢\ Á|ües¡ÔHê+XÊ\≈£î #Ó+~q düeTÁ>∑ düe÷#ês¡+ ùdø£s¡D
` π̌ø Á|ü‘˚́ ø£ Á|ües¡Ôq≈£î |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü nìï s¡ø±\ Á|ües¡Ôq\T qyÓ÷<äT #˚j·T≥+.
` Á|ües¡ÔHê+X¯+‘√ bÕ≥T <ëìøÏ <ë] rdæq |ü]dæ∆‘·T\qT ≈£L&Ü ne>±Vü≤q #˚düTø√e#·TÃ.
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|ü]$T‘·T\T:|ü]$T‘·T\T:|ü]$T‘·T\T:|ü]$T‘·T\T:|ü]$T‘·T\T:
` á |ü<ä›‹˝À |æ\¢+<ä]˙ >∑eTì+#·≥+ ø£wüº+
` m≈£îÿe ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~.

1.6.6 Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä›‹:

Á|ües¡ÔqqT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·TT≥≈£î Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä›‹ n‘·́ +‘· XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq eT]j·TT edüTÔìwüº‘· >∑\ |ü<ä›‹.

eTH√ yÓ’C≤„ìø£ XÊÁdüÔ+˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï Á|üjÓ÷>∑XÊ\qT 1879e dü+e‘·‡s¡+˝À $ Ÿ̋ ôV≤ Ÿ̋à }+{Ÿ nH̊ »s¡à˙
<˚X¯|ü⁄ XÊÁdüÔy˚‘·Ô ª*|t õ>¥μ nH˚ q>∑s¡+˝À @sêŒ≥T #˚kÕs¡T.

Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä›‹ eTH√ $C≤„q XÊÁdüÔ+ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ XÊÁdüÔ+>± n_Ûeè~› #Ó+<ä{≤ìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚dæ+~.

eTH√ $C≤„q XÊÁdüÔ+˝À Á|üjÓ÷>∑+ n+fÒ C≤Á>∑‘·Ô>± ìj·T+Á‹+∫q |ü]dæ ∆‘·T\˝À ñB›|üq˝À e÷s¡TŒ\T
ø£\T>∑CÒ|æq|ü&ÉT Á|üjÓ÷E´ì Áees¡Ôq˝À @s¡Œ&˚ e÷s¡TŒ\qT ø=\e≥+.

ªªÁ|üjÓ÷>∑+ n+fÒ ˇø£ <äè–«wüj·÷ìï Ò̋<ë Á|ües¡ÔqqT ìj·T+Á‹‘· |ü]dæ∆‘·T\˝À n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+μ.

Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä›‹˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ ø=ìï  kÕ+πø‹ø£ |ü<ë\T:

♦ Á|üjÓ÷ø£Ô :  Á|üjÓ÷>∑+ #˚ùd e´øÏÔì Á|üjÓ÷ø£Ô n+{≤s¡T.  Á|üjÓ÷ø£Ô #·sê\qT ìj·T+Á‹kÕÔ&ÉT.

♦ Á|üjÓ÷E´&ÉT :   Á|üjÓ÷>∑ Á|üuÛ≤yêìøÏ >∑T] ø±ã&˚ yê]ì Á|üjÓ÷E´&ÉT n+{≤s¡T.  Á|üjÓ÷>∑+˝À Á|üjÓ÷ø£Ô me]
Á|ües¡Ôqô|’ ªdü«‘·+Á‘·#·s¡+μ Á|üuÛ≤yêìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚kÕÔs√ yê]ì Á|üjÓ÷E´\T n+{≤s¡T.

♦ #·s¡+ :  Á|üjÓ÷>∑+˝À e÷s¡TŒqT bı+<̊ ̋ Ò<ë e÷s¡TŒq≈£î ø±s¡DeTj̊T´ ̋ Ò<ë e÷s¡TŒ≈£î >∑T] nj̊T´ n+XÊìï #·s¡eTT
n+{≤s¡T.

#·sê\T eT÷&ÉT s¡ø±\T:

(1)  dü«‘·+Á‘· #·s¡+     (2) |üs¡‘·+Á‘· #·s¡+ (3) CÀ´ø£́  #·sê\T

1. dü«‘·+Á‘·#·s¡+(Independent Variable):

Á|üjÓ÷>∑+ #˚ùd düeTj·T+˝À Á|üjÓ÷ø£Ô ‘·q Á|üjÓ÷>±ìøÏ nqT>∑TD+>± e÷πsÃ #·sêìï ªdü«‘·+Á‘· #·s¡+μ
n+{≤s¡T.  Ç~ Á|üjÓ÷ø£Ô ÄBÛq+˝À ñ+≥T+~.  Á|üjÓ÷>∑+˝À dü«‘·+Á‘·#·s¡+ ªø±s¡D+μ bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~.

2. |üs¡‘·+Á‘·#·s¡+(Dependent Variable):

Á|üjÓ÷>∑+˝À dü«‘·+Á‘·#·s¡+ Á|üuÛ≤yêìøÏ >∑Ts¡j˚T´ #·sêìï |üs¡‘·+Á‘·#·s¡+ n+{≤s¡T.  Á|üjÓ÷>∑+˝À Á|üjÓ÷ø£Ô
Bì˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ\qT |ü]o*kÕÔs¡T.  Á|üjÓ÷>∑+˝À |üs¡‘·+Á‘·#·s¡+ ª|òü*‘·+μ bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~.

dü÷ø£åà+>± #ÓbÕŒ\+fÒ Á|üjÓ÷ø£Ô ÄBÛq+˝À ñqï #·s¡+ dü«‘·+Á‘·#·s¡+, <ëì Á|üuÛ≤yêìøÏ ˝Àqj˚T´ #·s¡+
|üs¡‘·+Á‘· #·s¡+.
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ñ<ë(1): ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´]∆ kÕ<Ûäqô|’ ªd”«j·T nuÛÑ́ düHê kÕe÷Á–μ Á|üuÛ≤e+qT n+#·Hê y˚ùd+<äT≈£î ˇø£
Á|üjÓ÷>∑+ #˚düTÔHêï&ÉT.

Ç+<äT˝À $<ë´]∆ kÕ<Ûäq ` |üs¡‘·+Á‘· #·s¡+

d”«j·T nuÛÑ́ düHê kÕe÷Á– ̀  dü«‘·+Á‘· #·s¡+

ñ<ë(2): $<ë´]∆ #·Ts¡T≈£î<äq+ô|’ >∑÷¢ø√dt Á|üuÛ≤eeTTqT n+#·Hê ẙùd Á|üjÓ÷>∑+ ̋ À $<ë´]∆ #·Ts¡T≈£î<äq+ ̀  |üs¡‘·+Á‘·
#·s¡+, >∑÷¢ø√CŸ ̀  dü«‘·+Á‘· #·s¡+.

3. CÀø£́  #·sê\T(InterveningVariable):

me] ÄBÛq+˝À ̋ Ò≈£î+&Ü Á|üjÓ÷>∑+˝À |üs¡‘·+Á‘· #·s¡+ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| #·sê\qT  CÀø£́  #·sê\T n+{≤s¡T.

˝Ò<ë

Á|üjÓ÷>∑+˝À dü«‘·+Á‘· #·s¡+ ø±≈£î+&Ü |üs¡‘·+Á‘· #·sêìï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd ø±s¡ø±\qT CÀ´ø£́  #·sê\T n+{≤s¡T.
Á|üjÓ÷>∑+ jÓTTø£ÿ dü|òü\‘·, HêD´‘· CÀø£́ #·sê\qT n<äT|ü⁄ #˚j·T&É+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

Á|üjÓ÷E´\ e÷qdæø£dæ∆‹, nHês√>∑́ +, n\dü≥, |ü]ø£sê\ yÓ’|òü\´+ yÓTT<ä̋ …’q$ CÀø£́ #·sê\≈£î ñ<ëVü≤s¡D>±
#Ó|üŒe#·TÃ.

ñ<ë:  ̌ ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡T∆\ kÕ<Ûäqô|’ ø£+|üP´≥sY Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq Á|üuÛ≤e+qT |ü]øÏå+#·<ä\#ê&ÉT.  ø£+|üP´≥sY\T
yÓ’s¡dt ø±s¡D+>± bÕ&Ée≥+˝À Á|üjÓ÷>∑+ yÓ’|òü\´+ #Ó+~q~.  Ç+<äT˝À ªyÓ’s¡dtμ nH˚~ CÀø£́ #·s¡+.

Á|üjÓ÷>∑|ü<ä›‹˝À |ü]XÀ<Ûäq≈£î&ÉT/ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ̌ ø£ Áø£e÷ìï nqTdü]+#·e\dæ ñ+≥T+~. dü÷ú\+>± ÄÁø£eT+
ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñ+≥T+~.

` düeTdǘ qT >∑T]Ô+#·&É+.

` düeTdǘ qT ìs¡«∫+#·&É+

` |ü]ø£\Œq\qT @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+

` yê{ÏøÏ nqT>∑TD+>± <ä‘êÔ+XÊ\qT ùdø£]+#·&É+

` <ä‘êÔ+XÊìï kÕ+K´ø£ (Statistics) |üs¡+>± $X‚¢wæ+#·&É+

` ìsêús¡D\≈£î sêe&É+

` |ü]ø£\Œq\qT ÄyÓ÷~+#·&É+ Ò̋<ë ô|’ Áø£e÷ìï XÊÁd”Ôj·T |ü<ä›‹ n+{≤s¡T. BH˚ï |ü]XÀ<Ûäq nì ≈£L&Ü
n+{≤s¡T.
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düeT÷Vü‰\T:

Á|üjÓ÷>∑+˝À kÕ<Ûës¡D+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\ düeT÷Vü‰\T ñ+{≤sTT.

1) ìj·T+Á‹‘· düeT÷Vü≤eTT (Control Group):

m≥Te+{Ï Á|üjÓ÷>∑ |ü]dæ∆‘·T\≈£î >∑T]ø±ì düeT÷Vü‰ìï ìj·T+Á‹‘· düeT÷Vü≤+ n+{≤s¡T.  ìj·T+Á‹‘·
düeT÷Vü≤+ ñ+&˚ dæ∆‹ì ìj·T+Á‹‘· dæ∆‹ nì n+{≤s¡T.  Ç~ düVü≤» dæ∆‹.

2) Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤eTT (Expermental Group):

Á|üjÓ÷ø£Ô Á|üẙX̄ ô|fÒº Á|üjÓ÷>∑ dæ∆‹øÏ ̋ Àqj̊T´ düeT÷Vü‰ìï Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤+ n+{≤s¡T.  Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤+ô|’
ªdü«‘·+Á‘·#·s¡+μ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤yêìï Á|üjÓ÷>∑+˝À n+#·Hê ẙkÕÔs¡T.  Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤+ jÓTTø£ÿ dæ∆‹ì Á|üjÓ÷>∑ dæ∆‹ nì
n+{≤s¡T.

Á|üjÓ÷>∑+ #˚ùd≥|ü&ÉT Á|üjÓ÷ø£Ô ‘êqT #˚ùd Á|üjÓ÷>±ìï ã{Ïº, n+<äTu≤≥T˝Àì eqs¡T\T, Ç‘·s¡ n+XÊ\
Ä<Ûës¡+>± Á|üjÓ÷>∑ qeT÷HêqT mqTï≈£î+{≤&ÉT.  ø=ìï Á|üjÓ÷>∑ qeT÷Hê\qT eTq+ |ü]o*<ë›+.

1. @ø£ düeT÷Vü≤ qeT÷Hê

2. düeT düeT÷Vü‰\ qeT÷Hê

3. ÁuÛÑeTD düeT÷Vü‰\ qeT÷Hê

4. ãVüQfi¯düeT÷Vü‰\ qeT÷Hê

1) @ø£ düeT÷Vü≤ qeT÷Hê:  á |ü<ä›‹˝À ̌ πø düeT÷Vü≤+ ñ+≥T+~.  yÓTT<ä≥ á düeT÷Vü≤+ ªìj·T+Á‹‘· düeT÷Vü≤+>±
e´eVü≤]düTÔ+~.  ‘·s¡Tyê‘· á düeT÷Vü≤+ Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤+>± e´eVü≤]düTÔ+~.

n+fÒ ̌ πø düeT÷Vü≤ìï ̌ ø£kÕ] ìj·T+Á‹‘· dæ∆‹˝À, eTs=ø£kÕ] Á|üjÓ÷>∑ dæ∆‹˝À ñ+∫ |òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+∫
yê´U≤´ìkÕÔs¡T.

ñ<ë:  $<ë´s¡T∆\ kÕ<Ûäqô|’ ø£è‘ê´<Ûës¡ |ü<ä›‹ Á|üuÛ≤e+

ôdº|t ` 1   ìj·T+Á‹‘· dæ∆‹   |üPs¡« |üØø£å   kÕ<Ûës¡D |ü<ä›‹˝À uÀ<Ûäq     n+‘·́  |üØø£å 1
     ìs¡«Vü≤D          ìs¡«Vü≤D

ôdº|t ` 2   Á|üjÓ÷>∑ dæ∆‹ ø£è‘ê´<Ûës¡ |ü<ä›‹˝À uÀ<Ûäq       n+‘·́  |üØø£å 2
                 ìs¡«Vü≤D

¬2. ¬s+&ÉT düeTeT÷Vü‰\ ̋ Òø£ düe÷+‘·s¡ düeT÷Vü‰\ qeT÷Hê:

á |ü<ä›‹˝À Á|üjÓ÷ø£Ô ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.  á ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\˝Àì Á|üjÓ÷C≤´\T nìï
$wüj·÷˝À¢ (nq>± ej·TdüT‡, *+>∑+, es¡Z+, Á|ü»„, kÕe÷õø£ kÕ∆sTT yÓTT<ä\T>∑Tq$) π̌ø s¡ø£+>± ñ+&˚≥T¢ Á|üjÓ÷ø£Ô



27

eTT+<äT>±H˚ #·÷düT≈£î+{≤s¡T.  á ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\˝À ˇø£ <ëìì Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤+>±qT, eTs=ø£ <ëìì
ìj·T+Á‹‘· düeT÷Vü≤+>±qT rdüTø=ì Á|üjÓ÷>∑+ #˚kÕÔs¡T.  ¬s+&ÉT düe÷Vü‰\≈£î |üPs¡« |üØø£å ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.  ìj·T+Á‘·‘·
düeT÷Vü≤+ô|’ m≥Te+{Ï Á|üjÓ÷>∑ Á|üuÛ≤e+ ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷kÕÔs¡T.  Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤+qT Á|üjÓ÷>∑ dæ∆‹øÏ >∑T] #˚kÕÔs¡T.
¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\≈£î n+‘·́  |üØø£å ìs¡«Væ≤+∫ |òü*‘ê\qT b˛*Ã $X‚¢wækÕÔs¡T.  ñ<ë:  $<ë´]∆ kÕ<Ûäqô|’ Ç+≥sYHÓ{Ÿ
Á|üu≤e+

ìj·T+Á‘·D düeT÷Vü≤+     Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤+
Á>∑÷|t ` m Á>∑÷|t ` _

|üPs¡« |üØø£å |üPs¡« |üØø£å

kÕ<Ûës¡D |ü<ä›‘·T\ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ Ç+≥sYHÓ{Ÿ M&çjÓ÷\ <ë«sê nuÛÑ́ düq+

n+‘·́  |üØø£å n+‘·́  |üØø£å

uÛÑÁeTD düeT÷Vü‰\ qeT÷Hê:

á qeT÷Hê˝À nìï $<Ûë\T>± π̌ø s¡ø£+>± ñqï ¬s+&ÉT düeT÷Vü≤\T bÕ˝§Z+{≤sTT.

ôdº|t̀ 2

Á|üjÓ÷>∑+ ¬s+&ÉT n+#Ó\˝À »s¡T>∑T‘·T+~.  yÓTT<ä{Ï n+#Ó̋ À ̌ ø£ düeT÷Vü≤+ ìj·T+Á‘·D düeT÷Vü≤+>±qT,
¬s+&Ée düeT÷Vü≤+ Á|üjÓ÷>±‘·àø£ düeT÷Vü≤+>±qT bÕ˝§Z+{≤sTT.  Á|üjÓ÷ø£Ô á ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\ qT+&ç <ä‘êÔ+X¯
ùdø£s¡D #˚kÕÔs¡T.  ¬s+&Ée n+#Ó̋ À Ç+‘·≈£î eTT+<äT ìj·T+Á‘· dæ∆‹øÏ ˝ÀHÓ’q düeT÷Vü≤+ Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤+>±,
Á|üjÓ÷>∑ dæ∆‹øÏ ˝ÀHÓ’q düeT÷Vü≤+ ìj·T+Á‘·‘· düeT÷Vü≤+>± e´eVü≤]kÕÔsTT.

n+fÒ á qeT÷Hê˝À Á|üjÓ÷>∑+˝À bÕ˝§Zqï ¬s+&ÉT düeTTVü‰\T ìj·T+Á‘·D dæú‹øÏ  ‘·s¡Tyê‘· Á|üjÓ÷>∑ dæ∆‹øÏ
˝Àqe⁄‘êsTT. ùdø£]+∫q <ä‘êÔ+X¯ |òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+∫ yêU≤´ìkÕÔs¡T.

Á|üjÓ÷>∑eTT: $<ë´]∆ #·Ts¡T≈£î<äq+ô|’ >∑÷¢ø√CŸ Á|üuÛ≤e+:

  ìj·T+Á‹‘· düeT÷Vü‰eTT Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü‰eTT

Á>∑÷|t ` m Á>∑÷|t ` _

|üPs¡« |üØø£å |üPs¡« |üØø£å

>∑÷¢ø√CŸ rdüTø√≈£î+&Ü nuÛÑ́ düq >∑÷¢ø√CŸ rdüTø=ì nuÛÑ́ düq

   n+‘·́  |üØø£å ` 1        n+‘·́  |üØø£å ` 1
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  ìj·T+Á‹‘· düeT÷Vü‰eTT Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü‰eTT

Á>∑÷|t ` _ Á>∑÷|t ` m

|üPs¡« |üØø£å |üPs¡« |üØø£å

>∑÷¢ø√CŸ rdüTø√≈£î+&Ü nuÛÑ́ düq >∑÷¢ø√CŸ rdüTø=ì nuÛÑ́ düq

   n+‘·́  |üØø£å ` 2        n+‘·́  |üØø£å ` 2

ãVüQfī düeT÷Vü≤\ qeT÷Hê:
á qeT÷Hê˝À kÕ<Ûës¡D+>± ¬s+&ÉTø£Hêï m≈£îÿe düeTTVü‰\T ñ+{≤sTT.  yê{Ï̋ À ̌ ø£  düeTTVü≤+.  ìj·T+Á‹‘·

düeT÷Vü≤+>±qT, $T–*q$ Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü‰\T>± e´eVü≤]kÕs¡T.
ñ<ë:  ñ<√´>±\˝À ]»πs«wüHé |ü≥¢ $<ë´s¡T∆\ yÓ’K]ô|’ yêsêÔ |üÁ‹ø£\ Á|üuÛ≤e+

ìj·T+Á‹ düeT÷Vü≤+ Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤+ 1     Á|üjÓ÷>∑ düeT÷Vü≤+ 2
|üPs¡« |üØø£å |üPs¡« |üØø£å     |üPs¡« |üØø£å

]»πs«wüq¢ >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#·ì ]»πs«wüq¢≈£î nqT≈£L\+>±    ]»πs«wüq¢≈£î e´‹πsø£+>±
yêsêÔ |üÁ‹ø£\ |üsƒ¡q+ Áyêdæq yêsêÔ |üÁ‹ø£\ |üsƒ¡q+  Áyêdæq yêsêÔ |üÁ‹ø£\ |üsƒ¡q+

n+‘·́  |üØø£å n+‘·́  |üØø£å     n+‘·́  |üØø£å

Á|üjÓ÷ø£Ô ô|’ <ä‘êÔ+XÊ\qT XÊÁd”Ôj·T+>± $X‚¢wæ+∫ yê´U≤´q+ #˚kÕÔs¡T.

Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä›‹ Á|üjÓ÷»Hê\T:
` Ç~ XÊÁd”Ôj·T |ü<ä›‹
` $X¯«dü̇ j·T‘· m≈£îÿe>± ñ+≥T+~
` ø±s¡́ ø±s¡D dü+ã+<Ûë\T HÓ\ø=\Œe#·TÃ
` edüTÔ ìwüº‘· m≈£îÿe>± ñ+≥T+~
` ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT uÀ<ÛäHê |ü<ä›‘·T\qT |üØøÏå+#·Tø=ì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e#·TÃ

|ü]$T‘·T\T:
` CÀø£́ #·sê\qT n<äT|ü⁄ #˚j·T≥+ #ê˝≤ ø£wüº‘·s¡yÓTÆq n+X¯+
` nìï s¡ø±\ Á|ües¡Ôq\qT eTq+ Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À Á|üy˚X¯ ô|{Ïº |ü]o*+|ü̋ ÒeTT.
` ø=ìï Á| üj Ó÷>±\qT »+‘ · Te⁄\ ô| ’ , | ü≈ £ å î\ ô| ’  ìs ¡ «V æ ≤+∫ yê≥ì e÷qe Á| ües ¡ Ôq≈ £ î

nq«sTTkÕÔs¡T.  Ç~ m+‘·es¡≈£î düeT+»düyÓTÆq<√ ‘Ó\TdüTø√yê*.
` á |ü<ä›‹˝À #ê˝≤ &ÉãT“, düeTj·T+ nedüs¡+.

1.6.7 Á|üXÊïe[:
eT÷]ÔeT‘·́  n+#·Hê |üØø£å\˝À $TøÏÿ* ‘·s¡#·T>± ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü<ä›‹ ªÁ|üXÊïe[μ
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>∑T&é eT]j·TT Vü‰{Ÿ (1952) Á|üø±s¡+ ªªÁ|üX¯ï\˝À s¡÷bı+~+∫q |üÁ‘êìï Á|üjÓ÷E´ì#˚ dü«j·T+>± |üP]Ô
#˚sTT+#·≥+ <ë«sê düe÷<Ûëq\T sêãfÒº kÕ<Ûäqy˚T Á|üXÊïe[.μμ

Á|üXÊïe[ <ë«sê nH˚ø£ n+XÊ\≈£î #Ó+~q Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\qT ùdø£]+∫, $X‚¢wæ+#·&É+ <ë«sê
eT÷]ÔeT‘ê«ìï n+#·Hê ẙkÕÔs¡T.  kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü‹ Á|üX̄ï≈£î m<äTs¡T>± ne⁄qT, #Ó|üŒqT, ø±<äT e+{Ï Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T
ñ+{≤sTT.
Á|üXÊïefi¯ó\T ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T:
1. ìsê∆]‘· Á|üXÊïe[
2. ùd«#êÃ¤|üP]‘· Á|üXÊïe[

ìsê∆]‘· Á|üXÊïe[˝À Á|üX¯ï≈£î m<äTs¡T>± Çe«ã&çq Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\˝À ˇø£{Ï ‘·|üŒì dü]>± mqTïø√yê*.

ñ<ë: ˙≈£î ˇ+≥]>± bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi¯fl&ÉeT+fÒ uÛÑj·T+ y˚düTÔ+<ë?  ne⁄qT / #Ó|üŒ Ò̋qT / ø±<äT

ùd«#êÃ|üP]‘· Á|üXÊïe[˝À\ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq\T dü«+‘·+>± sêùd+<äT≈£î neø±X¯+ ñ+≥T+~.

ñ<ë: Hê≈£î bÕsƒ¡XÊ\+fÒ uÛÑj·T+.  m+<äTø£+fÒ .........

Á|üXÊïe[ <ë«sê ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À m≈£îÿe eT+~ qT+&ç düe÷<ÛëHê\T ùdø£]+#·e#·TÃ.  Bì ìs¡«Vü≤D
düT\Te⁄>±  ñ+≥T+~.  <ä÷s¡+>± ñqïyê] qT+&ç b˛düTº <ë«sê, á`yÓTsTT Ÿ̋ <ë«sê ≈£L&Ü Á|üXÊïe[øÏ düe÷<ÛëHê\T
ùdø£]+#·e#·TÃ.  nsTT‘̊ Á|üjÓ÷E´\T ø=ìï Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T≈£î+&Ü e~* ẙdüTÔ+{≤s¡T.  düe÷<ÛëHê\˝À
e´øÏÔ ìwü̃‘· ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+~.  ùd«#êÃ¤|üP]‘· Á|üXÊïe[˝Àì düe÷<ÛëHê\qT $X‚¢wæ+#·≥+ ø=+#Ó+ ø£wüºyÓTÆq|üì.

Á|üXÊïefi¯ó\≈£î ñ<ë: 16 |æ.j·T|òt Á|üXÊïe[ (ÄsY._. ø±{Ï̋ Ÿ)

1.6.8 e´øÏÔ #·]Á‘· |ü<ä›‹:

ˇø£ e´øÏÔ̋ Àì $$<Ûä eTTU≤´+XÊ\qT ì•‘·+>± ̋ À‘·T>± |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #̊dæ $X‚¢wæ+∫ yê´U≤´ì+#·&Üìï
ªe´øÏÔ #·]Á‘· n<Ûä́ j·Tq |ü<ä›‹μ n+{≤s¡T.

e´øÏÔ n<Ûä́ j·Tq |ü<ä›‹ì ∫øÏ‘ê‡ |ü<ä›‹ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

ªªdüeTkÕ´|üP]‘· $<ë´]∆øÏ dü+ã+~Û+∫ düeTÁ>∑ $#ês¡D »]|æ, Ä e´øÏÔ düeTdǘ qT ìyê]+#˚+<äT≈£î ñ
|üjÓ÷>∑|ü&˚ |ü<ä›‘˚ e´øÏÔ #·]Á‘· |ü<ä›‹μμ nì ªuÀì n+&é Vü≤\|æ̋ Ÿe÷Héμ\T ù|s=ÿHêïs¡T.
e´øÏÔ n<Ûä́ j·Tq+˝À ¬s+&ÉT <äX¯\T+{≤sTT.
1. düeTdǘ  ìsê∆s¡D <äX¯
2. düeTdǘ  ìyês¡D <äX¯

1. düeTdǘ  ìsê∆s¡D <äX¯:
` e´øÏÔ düeTdǘ qT >∑T]Ô+#·&É+
` düeTdǘ ≈£î ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤jÓ÷ |ü]ø£\Œq\T #˚j·T≥+



30

` düeTdǘ ≈£î dü+ã+~Û+∫ $wüj·÷ìï n e´øÏÔ &Ó’Ø\T, ñ‘·Ôsê\T, Ç+≥s¡÷´\T, bÕsƒ¡XÊ\
]ø±s¡T¶\T, Á|ü>∑‹ |üÁ‘ê\T, Áø£e÷_Ûeè~∆ |üÁ‘ê\T, dü+|òüT≥q s¡#·q\T, e÷|üq\T, XÀ~Ûø£\ <ë«sê ùdø£]+#·≥+.
` ùdø£]+∫q $wüj·÷ìï $X‚¢wüD |üPs¡«ø£+>± yê´U≤´ì+∫ |ü]ø£\Œq\qT
dü]#·÷düTø√e≥+.

2. düeTdǘ  ìyês¡D <äX¯:

` düeTdǘ  dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº ∫øÏ‘·‡ e\¢ ø±˙, dü÷#·q\ e\¢ ø±ì, |ü]dæ ∆‘·T\ e÷s¡TŒ\ e\¢ ø±˙ |ü]cÕÿs¡
e÷sêZ\T mqTïø√e≥+.
` düeTdǘ  |ü]cÕÿsêìøÏ #˚dæq ìyês¡D√bÕj·÷\T m+‘· es¡≈£î dü|òü\yÓT Æqy√ >∑eTì+#·≥+.
` e´øÏÔ Á|ües¡Ôq˝À e∫Ãq düÁø£eTyÓTÆq e÷s¡TŒ\qT >∑T]+∫ n+‹eT n_ÛÁbÕj·÷\T
e´ø£Ô|üs¡#·≥+.
` ô|’ n+XÊ\ìï+{Ï‘√ düeTÁ>∑yÓTÆq ]b˛s¡TºqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T≥+ e´øÏÔ düeTÁ>∑ |ü]o\q
ÁøÏ+<ä edüTÔ+~.
` bÕsƒ¡XÊ\≈£î düÁø£eT+>± Vü‰»s¡T ø±ø£b˛e&É+, <=+>∑‘·q+, <Ís¡®q´+, bÕsƒê´+X¯
n<Ûä́ j·Tq+˝À yÓqTø£|ü&É&É+, yê´≈£î\‘·, n$T‘·+>± dæ>∑TZ|ü&É≥+, Vü≤sƒ¡+ #˚j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q Áe|üs¡ÔHê düeTdǘ \Tqï
$<ë´s¡T∆\qT e´øÏÔ #·]Á‘· |ü<ä›‹ <ë«sê n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~.

e´øÏÔ n<Ûä́ j·Tq+˝À $<ë´]∆øÏ dü+ã+~Û+∫ á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T ùdø£]+#·e\dæ ñ+≥T+~.
` $<ë´]∆ e´øÏÔ>∑‘· düe÷#ês¡+
` ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ >∑T]+∫
` Çs¡T>∑T, bıs¡T>∑T yê] >∑T]+∫
` düeT ej·TdüTÿ …̋’q n‘·ì ùdïVæ≤‘·T\ >∑T]+∫
` Ç+{Ï uÛÖ‹ø£ kÕ+düèÿ‹ø£ |ü]dæ∆‘·T\ >∑T]+∫
` $<ë´]∆ bÕsƒê´+XÊ\˝À kÕ<Ûäq >∑T]+∫
` $<ë´]∆ >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\ qT+∫, düeT ej·TdüTÿ\ qT+∫ ùdø£]+∫ qyÓ÷<äT  #˚dæq düe÷#ês¡+,
eTH√yÓ’C≤„ìø£ |üØø£å\ <ë«sê ùdø£]+∫q <ä‘êÔ+X¯+
` düeTdǘ  ìsê∆s¡D
` ìyês¡D #·s¡́ \T
` ‘·T~ |òü*‘ê\T

1.6.9 ìsê∆s¡D e÷|üì: (Rating Scale)

ìsê∆s¡D e÷ |üqT\T u≤\\ \ø£åD≤+XÊ\T ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.  e´≈£îÔ\˝À Hêj·Tø£‘·«+,
uÛ≤y√Á<˚ø£ düeT‘·T\´‘·, düVü≤ø±s¡ uÛ≤e+, qeTàø£+ yÓTT<ä̋ …’q \ø£åD≤+XÊ\qT e÷|üq+ #˚j·T{≤ìøÏ ìsê∆s¡D eT|üqT\T
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ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ìsê∆s¡D e÷ |üqT\˝À \ø£åD≤+XÊìï 5 Ò̋<ë 7 _+<äTe⁄\ ùdÿ\T Ä<Ûës¡+>± e´øÏÔ eT÷]ÔeT‘ê«ìï n+#·Hê
y˚j·T≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.  á _+<äT e÷|üì eT<Ûä́ ˝À ‘·≥dü∆ es¡íq ñ+≥T+~.  BìøÏ  ˇø£ yÓ’|ü⁄ <ÛäHê‘·àø£ es¡íq‘√
Äs√Vü≤D Áø£eT+˝À, eTs=ø£yÓ’|ü⁄ ãTTD≤‘·àø£ es¡íq‘√ nes√Vü≤D Áø£eT+˝À _+<äTe⁄\T e⁄+{≤sTT.

eT÷]ÔeT‘ê´ìï n+#·Hê y˚ùdyês¡T \ø£åD≤+XÊìï #·~$ <ëìøÏ m<äTs¡T>± e⁄qï _+<äTe⁄\˝À yê]øÏ e]Ô+#˚
<ëìô|’ {Ïø˘ ( ) ô|{≤º*.

ñ<ëVü≤s¡D: ìXÊ+‘Y ªìC≤sTTrμs¡T&ÉT

  |üP]Ô>± n+^ø£]kÕÔqT  ‘·≥dü∆+      n+^ø£]+#·qT |üP]Ô>±
n+^ø£]kÕÔqT      n+^ø£]+#·qT

ìsê∆s¡D e÷|üì˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\T ñHêïsTT.  n$

1. d”«j·T ìsê∆s¡D e÷|üì

2. Ç‘·s¡T\T ìsê∆s¡D #˚j·T≥+

d”«j·T ìsê∆s¡D e÷|üqT\T:

d”«j·T ìsê∆s¡D e÷|üqT\˝À Á|üjÓ÷E´&ÉT dü«j·T+>± e÷|üì˝À \ø£åD≤+XÊìøÏ m<äTs¡T>± Ç∫Ãq
Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\˝À ‘·q≈£î e]Ô+#˚ <ëìì {Ïø˘ ( ) #˚j·÷*‡e⁄+≥T+~.

Á|üjÓ÷E´\T ìC≤sTTr>± e´eVü≤]ùdÔ, d”«j·T ìsê∆s¡D e÷|üqT\ m+‘√ ñ|üj·TTø£Ô+>± ñ+{≤sTT.  d”«j·T
ìsê∆s¡s¡D e÷|üqT\qT ìs¡ø£åsêdüT´\≈£î, e÷qdæø£ s√>∑T\≈£î, ∫qï |æ\¢\qT ñ|üjÓ÷–+#·̋ ÒeTT.

Ç‘·s¡T\T ìsê∆s¡D #˚j·T≥+:

á s¡ø£yÓTÆq ìsê∆s¡D e÷|üì˝À Á|üjÓ÷E´ì eT÷]ÔeT‘ê«ìï n+#·Hê y˚ùd+<äT≈£î, Ç‘·s¡T\qT (nq>±
Á|üjÓ÷E´ì˝À |ü]#·j·T+ ñqïyês¡T Ò̋<ë Á|üjÓ÷E´&ÉT ‘Ó*dæqyês¡T) ìsê∆s¡D #˚j·TeTì ø√s¡T‘ês¡T.  á |ü<ä›‹˝À
\ø£åD≤+XÊ\ kÕ∆sTTì Á|üjÓ÷E´&ÉT ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡T\T >∑T]ÔkÕÔs¡T ø£qTø£ edüTÔ ìwüº‘· m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~.  nsTT‘̊ á
s¡ø£yÓTÆq e÷|üìì        ñ|üjÓ÷–+∫q|ü&ÉT |ü]y˚X¯ Á|üuÛ≤e+ (Vü‰˝À mô|òøº̆), W<ës¡́  ˝À|ü+ (C…qsêdæ{° mÁs¡sY),
πø+Á<ä kÕ∆q|ü⁄ ˝Àq+ ( mÁs¡sY &É÷´ ≥÷ ôd+Á≥˝Ÿ f…+&Ó̇ ‡) e+{Ï ˝ÀbÕ\T ñ+&˚ neø±X¯+                      ñ
+≥T+~.

Bìì n~Û>∑$T+#·{≤ìøÏ eT÷]ÔeT‘·« ìsê∆s¡D #˚ùd≥|ü&ÉT ̌ ø£] ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~ qT+&ç düe÷#êsêìï
ùdø£]kÕÔs¡T.  nsTT‘˚, Ç‘·s¡T\T m+‘· u≤>± |ü]o*+∫ q|üŒ{Ï{° ˇø£ e´øÏÔ n+‘·s¡Z‘· \ø£åD≤\qT dü+|üPs¡í+>±
‘Ó\TdüTø√e≥+ ø£wüº+.

eT÷]ÔeT‘ê«ìï ì]∆wüº+>± e÷|üq+ #Ój·÷´\+fÒ d”«j·T ìsê∆s¡D e÷|ü* e\q e∫Ãq |òü*‘ê\qT, Ç‘·s¡T\T
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ìsê∆]+∫q e÷|üì |òü*‘ê\≈£î düVü≤ dü+ã+<Ûä+ ≈£qTø√ÿe≥+ <ë«sê n+^ø£]+#·≥+ ̋ Ò<ë ‹s¡düÿ]+#·&É+ #̊j·Te#·TÃ.

~ yÓ’Hé̋ ≤+≥sƒY k˛wü̋ Ÿ yÓT#·÷´]{° ùdÿ Ÿ̋, ~ô|ò̋ Ÿ‡ ù|¬s+{Ÿ _ùV≤$j·TsY ùdÿ Ÿ̋, $f…Hé u≤sYï ôd’øÏj·÷Á{Ïø̆ πs{Ï+>¥
ùdÿ˝Ÿ yÓTT<ä̋ …’q ÁbÕ#·Ts¡́ + >∑\ ìsê›s¡D e÷|üì˝À ø=ìï.

#·sê´‘·àø£ |ü]XÀ<Ûäq:#·sê´‘·àø£ |ü]XÀ<Ûäq:#·sê´‘·àø£ |ü]XÀ<Ûäq:#·sê´‘·àø£ |ü]XÀ<Ûäq:#·sê´‘·àø£ |ü]XÀ<Ûäq:

ì» J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ düeTdü´\≈£î |ü]cÕÿsê\qT nH˚«wæ+#˚ Á|üÁøÏj·TH˚ #·sê´‘·àø£ |ü]XÀ<Ûäq nì
d”ºô|òHé.mm.ø√¬s(Stephen.M.Corey) ù|s=ÿHêïs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T u≤\\‘√ nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À bÕ˝§Z+≥Tqï|ü&ÉT yês¡T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düHê\˝À m<äTs¡j˚T´
düeTdǘ \≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT Ò̋ |ü]cÕÿsê e÷sêZ\qT yÓ‘·Tø√ÿe&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ |ü<ä∆‘̊ #·sê´‘·àø£ |ü<ä∆‹. @ |ü]cÕÿsê\T
Ò̋ø£ Ä#·s¡D\T e÷]Ã‘̊ eT+∫~ nqT≈£î+{≤s√ yê{Ïì >∑T]+∫ nH̊«wæ+∫ Á|üX̄ï\qT s¡÷bı+~+#·Tø=ì yês¡TnqT≈£îqï

e÷s¡TŒ\qT Á|üjÓ÷–+∫ |òü*‘ê\qT $X̄¢wæ+∫ düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·Tø=ì ÁøÏj·÷•\yÓTÆq |ü]XÀ<ÛäqH̊ #·sê´‘·àø£ |ü]XÀ<Ûäq
n+{≤s¡T.

dæº|æŒHé ¬ø$Tàdt (Stiffen Kemmis) nqT XÊÁdüÔy˚‘·Ô #·sê´‘·àø£ |ü]XÀ<Ûäq >∑T]+∫ eTTU≤´+XÊ\qT ÁøÏ+~
$<Ûä+>± ù|s=ÿHêï&ÉT.

` ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹>∑~˝À |æ\¢\≈£î uÀ<Ûäq ` nuÛÑ́ düq düeTj·T+˝À m<äTs¡j˚T´ düeTdǘ \qT m+<äT≈£î?
m˝≤? m{≤¢? @$T? mø£ÿ&É? nì #·]Ã+#·Tø=ì yê{Ïô|’ |ü]XÀ<Ûäq »s¡bÕ\ì ù|s=ÿHêï&ÉT.

1. Á|üD≤[ø£ (Plan): düeTdǘ  |ü]cÕÿsêìøÏ ̌ ø£ Á|üD≤[ø£qT @s¡Œs¡T#·Tø√yê*.

2. Ä#·s¡D(Act): @s¡Œs¡T#·T≈£îqï Á|üD≤[ø£qT neT\T |üs¡#ê*.

3. |ü]o\q (Observe): Á|üD≤[ø£qT neT\T #˚düTÔqï|ü&ÉT »]π> $wüj·÷\qT |ü]o*+#ê*.

4. qyÓ÷<äT (Record): |ü]o*+∫q $wüj·÷\qT qyÓ÷<äT#˚düTø√yê*.

5. $X‚¢wüD‘√ yê´U≤´ì+#·&É+(Reflect): qyÓ÷<äT#˚düT≈£îqï $wüj·÷\qT $X‚¢wæ+∫ yê´U≤´ì+#ê*. düeTdǘ
|ü]cÕÿs¡+ ø±ø£b˛‘˚

6. |ü⁄q:Á|üD≤[ø£ (Re`plan): düeTdǘ  |ü]cÕÿsêìøÏ Ç+ø=ø£ Á|üD≤[ø£qT @s¡Œs¡T#·Tø√yê*.

7. |ü⁄q: Ä#·s¡D(Re`act): |ü⁄q: Á|üD≤[ø£qT neT\T |üs¡#ê*.

8. |ü⁄q: |ü]o\q (Re`observe): |ü⁄q: Á|üD≤[ø£ neT\T #̊düTÔqï|ü&ÉT »]π> $wüj·÷\qT eTs¡̋ ≤ |ü]o*+#ê*.

9. |ü⁄q: qyÓ÷<äT(Re`record): |ü]o*+∫q $wüj·÷\qT eTs¡̋ ≤ qyÓ÷<äT#˚düTø√yê*.

10. |ü⁄q: $X‚¢wüD (Re`reflect): qyÓ÷<äT#̊düT≈£îqï $wüj·÷\qT $X‚¢wæ+∫ yê´U≤´ì+#ê*.

düeTdǘ  |üP]Ô>± |ü]wüÿ]+#·ã&˚ es¡≈£î ô|’ Áø£e÷ìï |ü⁄qsêeè‘·+ #˚düTø√yê*.
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(u§eTà)

1.6.10 Bs¡Èø±\ (nqT <Ó’s¡È́ ) eT]j·TT |ü]#˚Ã<ä ñ|ü>∑e÷\T:

|æ\¢\T $ø±kÕìï |ü]o*+#·{≤ìøÏ ¬s+&ÉT eTTK´yÓTÆq ñ|ü>∑e÷\T ñHêïsTT.
n$ 1)  Bs¡Èø±\ ñ|ü>∑eT+/n<Ûë´j·THê\T (Longitudinal approach/Studies)

2) |ü]#̊Ã¤<äq ñ|ü>∑eT+/n<Ûä́ j·THê\T(Cross Sectional approach/Studies)

1)  Bs¡Èø±\ ñ|ü>∑eT+/n<Ûë´j·THê\T 1)  Bs¡Èø±\ ñ|ü>∑eT+/n<Ûë´j·THê\T 1)  Bs¡Èø±\ ñ|ü>∑eT+/n<Ûë´j·THê\T 1)  Bs¡Èø±\ ñ|ü>∑eT+/n<Ûë´j·THê\T 1)  Bs¡Èø±\ ñ|ü>∑eT+/n<Ûë´j·THê\T (Longitudinal approach/Studies):::::

Bs¡Èø±\ ñ|ü>∑eT+˝À Á|üjÓ÷ø£Ô ‘êqT Á|ü‹#·j·Tq+>± mqTï≈£îqï Á|üjÓ÷E´\qT ø=+‘·ø±\+bÕ≥T nH̊ø£kÕs¡T¢,
yπ̊s«s¡T ej·TdüT‡\˝À, düìïy˚XÊ\˝À >∑eTì+∫ yê] Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ\qT qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T.  Bì ø±\ e´e~Û ø=ìï
HÓ\\ qT+&ç nH˚ø£ dü+e‘·‡sê\T ̋ Ò<ë J$‘· |üs¡́ +‘·+ ñ+&Ée#·TÃ.  á |ü<ä›‹˝À <ä‘êÔ+X¯ ùdø£s¡D≈£î m≈£îÿe ø±\+
|ü&ÉT‘·T+~.

wæπs¢ 1931˝À |æ\¢\ #·\q, Á|üC≤„, eT÷]ÔeT‘·« $ø±dü+\qT n+#·Hê y˚j·TT≥≈£î Bs¡Èø±\ ñ|ü>∑eT+qT
nqTdü]+#ês¡T.  wæπs¢ ‘·q n<Ûä́ j·Tq+˝À 25 eT+~ |æ\¢\qT yês¡T |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç 2 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡
e#˚Ães¡≈£î n<Ûä́ q+ #˚dæ #Ûê\ø£ (#·\q) $ø±dü+˝Àì Áø£e÷ìï >∑T]Ô+#ês¡T.

j·T÷ìe]‡{° Ä|òt ø±*bǫ̀ ]ïj·÷, ã]ÿ© yês¡T 1928˝À #˚dæ ªã]ÿ© ô|s¡T>∑T<ä\ n<Ûä́ j·Tq+μ nH˚~ #ê˝≤
ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~q Bs¡Èø±\ n<Ûä́ j·THê\˝À ˇø£{Ï.  á n<Ûä́ j·Tq+˝À 61 eT+~ |æ\¢\\qT ø=ìï <äXÊu≤›\ bÕ≥T
|ü]o*+∫ ‘·eT ìy˚~ø£qT düeT]Œ+#ês¡T.
ñ|üjÓ÷>±\T:
` π̌ø Á|ü‹#·j·THêìï Bs¡Èø±\+ |ü]o*+#·≥+ e\q yê] Á|üdüTÔ‘· Á|ües¡ Ôq≈£î, >∑‘· Á|ües¡Ôq≈£î >∑\ dü+ã+<Ûä+
‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

` Bs¡Èø±\ |ü]o\q e\q yê]˝À >∑\ kÕs¡÷bÕ´\T, yÓ’$<Ûë´\T, n+<äT≈£î <ë] rdæq |ü]dæ∆‘·T\T ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.
` $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À yê]ì |ü]o*+#·≥+ <ë«sê yê] \ø£åD≤+XÊ\qT <ë<ë|ü⁄ K∫Ã‘·+>± n+#·Hê y˚ùd
neø±X̄+ ñ+~.
` Á|ü‹ |æ\¢yêì $ø±kÕìï $X‚¢wæ+#·e#·TÃ.
` |æ\¢\ Á|ües¡Ôqô|’ dü+düÿè‹ eT]j·TT |ü]düsê\˝À e÷s¡TŒ\ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤yêìï n+#·Hê y˚ùd neø±X¯+ ñ
+≥T+~.
|ü]$T‘·T\T:
` á |ü<ä›‹ Bs¡Èø±\+ »s¡T>∑T‘·T+~ ø£qTø£ Á|üjÓ÷E´\T yπ̊s Á|ü<˚XÊ\≈£î yÓfi¢̄&É+, #·ìb˛e≥+ e\q <ä‘êÔ+X¯
ùdø£s¡D≈£î Ä≥+ø£+ ø£\T>∑T‘·T+~.

` π̌ø |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT ∫e] es¡≈£î ø=qkÕ–+#·≥+ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï |üì. kÕ<Ûä́ |ü&Éø£b˛e#·TÃ ≈£L&Ü.
2) |ü]#˚Ã¤<äq ñ|ü>∑eT+/n<Ûä´j·THê\T2) |ü]#˚Ã¤<äq ñ|ü>∑eT+/n<Ûä´j·THê\T2) |ü]#˚Ã¤<äq ñ|ü>∑eT+/n<Ûä´j·THê\T2) |ü]#˚Ã¤<äq ñ|ü>∑eT+/n<Ûä´j·THê\T2) |ü]#˚Ã¤<äq ñ|ü>∑eT+/n<Ûä´j·THê\T(Cross Sectional approach/Studies)
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á ñ|ü>∑eT+˝À yπ̊s«s¡T ej·TdüT‡\T >∑\ düeT÷Vü‰\≈£î #Ó+~q |æ\¢\qT π̌ø düeTj·T+˝À |ü]o*+∫ ñ
‘êÔ+XÊ\qT b˛\Ã≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.  ø£qTø£ á ñ|ü>∑eT+qT nqTdü]+&É+ e\¢ |ü]XÀ<Ûäq≈£î ‘·≈£îÿe ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~.
Bì e\q Á|ü‹#·j·Tq+>± mqTï≈£îqï düuÛÑT´\≈£î ø√˝ÀŒe&É+ ñ+&É<äT.  •X¯ó $ø±kÕìøÏ #Ó+~q #ê˝≤ n<ä́ j·THê\T
á ñ|ü>∑eTq+ qqTdü]+#˚ »]>±sTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î á ñ|ü>∑eT+˝À 3 qT+∫ 6 dü+.\ ej·TdüT‡ >∑\ |æ\¢ HÓ’‹ø£ $ø±dü+ $$<Ûä <äX¯\˝À m˝≤
ñ+≥T+<√ ‘Ó\T‡ø=qT≥≈£î 3,4,5,6 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡\T >∑\ |æ\¢\qT ejÓ÷ |ü]$T‹ Ä<Ûës¡+>± düeT÷Vü‰\T>±
#˚dæ yê]ì |ü]o*+∫, $X‚¢wæ+∫ yê{Ï Ä<Ûës¡+>± ìy˚~ø£ düeT]Œ+#ê*.
ñ|üjÓ÷>±\T:
` ‘·≈£îÿe ø±\+˝À |üPs¡Ôe⁄‘·T+~.
` mqTï≈£îqï Á|üjÓ÷E´\qT ø√˝ÀŒe&É+ ñ+&É<äT.
` ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À m≈£îÿe $wüj·÷\T ùdø£]+#·e#·TÃ
` Bs¡Èø±\ ñ|ü>∑eT+‘√ b˛*ùdÔ Ks¡TÃ ‘·≈£îÿe
` ˇø£ |ü]XÀ<Ûä≈£î&˚ <ä‘êÔ+X¯ ùdø£s¡D #˚j·Te#·TÃ.
|ü]$T‘·T\T:
` $$<Ûä ej·TdüT‡\T >∑\ ẙπs«s¡T düeT÷Vü‰\qT |ü]o*+#·≥+ e\q |ü]o\q\T n+<ä]øÏ e]ÔkÕÔj·Tì ìX̄Ãj·T+>±
#Ó|üŒ Ò̋eTT.

` ø±\+‘√bÕ≥T e#˚Ã |ü]düs¡ Ò̋<ë kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡ø±\qT |ü]>∑DÏ+#·&É+ ñ+&É<äT.
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d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+
1) uÛ≤s¡rj·T H˚|ü<Ûä́ +˝À ãVüQfi¯ u≤\´ <äX¯\ ì]à‹ >∑T]+∫ $e]+|ü⁄eTT.

2) kÕ+|òæTø°ø£s¡D˝À kÕ+|òæTø£, Ä]∆ø£ eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ uÒ<Ûë\T >∑T]+∫ #·]Ã+#·TeTT.

3) u≤\\ kÕ+|òæTø°ø£s¡Dô|’ bÕsƒ¡XÊ\ Á|üuÛ≤yêìï $e]+#·TeTT.

4) |æ\¢\ ô|+|üø£+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nqTdü]+#˚ $$<Ûä XË’\T\TqT >∑÷]Ã $e]+|ü⁄eTT.

5) u≤\\ n<Ûä́ j·Tq+˝À Bs¡Èø±\ eT]j·TT |ü]#˚Ã¤<Ûä ñ|ü>∑e÷\qT >∑÷]Ã Áyêdæ yê{Ï
Á|üjÓ÷»Hê\qT, |ü]$T‘·T\qT ‘Ó\TŒeTT.

6) Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä›‹ì >∑÷]Ã ñ<ëVü≤s¡D düVæ≤‘·eTT>± $e]+#·TeTT.

7) á ÁøÏ+~ yêìì ≈£î¢|üÔ+>± $e]+#·TeTT.

m) düVü≤» |ü]o\q  _) |ü]|üè#·Ã¤   dæ) |üsê´˝À#·ø£ |üÁ‹ø£\T

8) e´øÏÔ #·]Á‘· |ü<ä›‹ nq>±H˚$T?  u≤\\ n<Ûä́ j·Tq+˝À Bì ÁbÕ<Ûëq´‘· $e]+#·TeTT.

9) ìsê∆s¡D e÷|üqT\≈£î ñ<ëVü≤s¡D*eTTà.

10) u≤\´<äX¯ nq>±H˚$T?

11) Á|ü|ü+Nø£s¡D H˚|ü<Ûä́ +˝À u≤\´<äX¯ ì]à‹ì >∑÷]Ã ≈£î¢|üÔ+>± Áyêj·TTeTT.

12) u≤\ ø±]à≈£î\T nì me]ì n+{≤s¡T?

13) ªªñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, |æ\¢\≈£î eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûë\T kÕ+|òæTø°ø£s¡Dô|’ Á|üuÛ≤e+
#·÷|ü⁄‘êsTTμμ  #·]Ã+#·TeTT.

14) ù|<ä]ø£+ H˚|ü<Ûä́ +˝À u≤\´<äX¯ ìsêàDeTT >∑÷]Ã Áyêj·TTeTT.

15) |æπ>à*j·THé |òü*‘·+ nq>±H̊$T?

16) Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä›‹˝Àì #·sê\≈£î ñ<ëVü≤s¡D*eTTà.

17) u≤\\ n<Ûä´j·Tq |æ‘êeTVüQ&ÉT ..........................

18) bÕsƒ¡XÊ\ dü+düèÿ‹ uÛ≤eqqT ª~ k˛wæj·÷\J Ä|òt {°∫+>¥μ˝À Á|ükÕÔ$+∫q yês¡T .....
19) á ÁøÏ+~ yê{Ï̋ À u≤>± $»j·Te+‘·yÓTÆq ô|+|üø£XË’*>± >∑T]Ô+#·ã&ç+~ ( )

(1) nBÛø£è‘· s¡ø£+  (2) ìs¡+≈£îX¯ s¡ø£+ (3) nqTeT‹+#˚ s¡ø£+ (4) CÀø£́ s¡Væ≤‘· s¡ø£+
20) ª|æ>±à*j·THé ÇHé ø±¢dt s¡÷yéTμ s¡#·sTT‘·\T ( )

(1) s√ôdHé<Ûë˝Ÿ, C≤ø£uŸ düHé (2) $*j·T+ düHé, &ÜØ¢
(3)  yÓTø±u…’ eT]j·TT yÓTø±u…’ (4) ÁbòÕsTT&é, m]ø˘ m]ø˘ düHé
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\øå±´\T:
1. $ø±düeTT ` |ü]#·j·TeTT, ô|s¡T>∑T<ä\, $ø±düeTT eT]j·TT |ü]D‹ jÓTTø£ÿ uÛ≤eq\qT ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T.

$ø±kÕìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT eT]j·TT $ø±düeTTô|’ nqTe+•ø£‘·, |ü]düsê\ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤yêìï
‘·~‘·s¡ n+XÊ\qT ne>±Vü≤q #˚düTø=+{≤s¡T.

2. XÊØs¡ø£ ` #·\q $ø±düeT+, ô|s¡T>∑T<ä\ ` |ü]|üø£«‘· n+XÊ\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T.

3. kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ ̀  kÕ+|òæTø£ $ø±dü+˝À ≈£î≥T+ã+, düeTej·TdüTÿ\T, bÕsƒ¡XÊ\, Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäHê\T eT]j·TT
dü+düÿè‘·T\ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·\qT ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T. n+‘̊ø±≈£î+&Ü b˛{° ̀  düVü≤ø±s¡+, Áø£eT•ø£åD, ãVüQeT‹ ̀
•ø£å, dü+|òüTs¡̧D, <Ís¡®q´+ eT]j·TT @&çŒ+#·&É+ yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\ Á|üuÛ≤yêìï ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

4. kÕ+|ò”Tø°ø£s¡D uÛ≤eq eT]j·TT Á|üÁøÏj·T\qT ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T. kÕ+|ò”Tø°ø£s¡D+˝À kÕ+|òæTø£, Ä]úø£ eT]j·TT
kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ\ ÁbÕeTTK´‘·qT, düeTej·TdüTÿ\T eT]j·TT ùdïVæ≤‘·T\‘√ dü+ã+<Ûë\T, ̋ …’+–ø£, b˛{° ̀
düVü≤ø±s¡+, b˛{° ̀  dü+|òüTs¡̧D <Ís¡®q´+, @&çŒ+#·&É+ yÓTTˆˆ>∑T n+XÊ\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q #˚düTø=+{≤s¡T.

5. ñ<˚«>∑ $ø±düeTT ̀  ñ<˚«>±ì ns¡ú+, \ø£åD≤\T, ñ<˚«>∑ |ü]|üø£«‘· ` ñ<˚«>∑ $ø±dü+˝À ≈£î≥T+ã, bÕsƒ¡XÊ\
jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

6. uÛ≤cÕ $ø±düeTT ` uÛ≤wüDeTT eT]j·TT uÛ≤cÕ $ø±dü <äèø£Œ¤<∏ë\qT dæÿqïsY, u≤+&ÉTsê eT]j·TT #êyéTdæÿ
yÓTTˆˆ>∑T XÊgẙ‘·Ô\ Á|üø±s¡+ ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T.

7. HÓ’‹ø£ $ø±düeT ` ø√˝ŸãsYZ HÓ’‹ø£ $ø±dü dæ<ë∆+‘·eTTqT ` HÓ’‹ø£ $y˚#·q+˝À kÕ+düÿè‹ø£ yÓ’$<Ûë´\qT
ne>±Vü≤q #˚düTø=+{≤s¡T.

8. Ä≥\T eT]j·TT $ø±düeTT Áø°&É\ ns¡ú+ eT]j·TT $<ÛäT\T $$<Ûä s¡ø±\ $ø±+XÊ\‘√ yê{Ï dü+ã+<Ûëìï `
Áø°&É\T ̀  n+<äTs¡ø±\T, Áø°&É\T ̀  düeT÷Vü≤ >∑‹o\‘·, Áø°&É\˝À ìj·Te÷\T eT]j·TT |æ\¢\T ‘·eT $uÛÒ<ë\
|ü]cÕÿsêìøÏ @ $<Ûä+>± |ü]wüÿ]+#·Tø√e&É+˝À ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T.

9. d”«j·T #̊q+, d”«j·T es¡íq, Ä‘·àuÛ≤eq, Ä‘·à>ös¡e+, kÕe÷õø£ b˛*ø£, n+‘·s¡Zr ø£s¡D+, d”«j·T ìj·T+Á‘·D
yÓTTˆˆ n+XÊ\qT ns¡ú+ #̊düTø=+{≤s¡T.

10. dü+düÿè‹ eT]j·TT …̋’+–ø±_Ûeè~∆ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q #˚düTø=+{≤s¡T.

$ø±dü <äèø£Œ<∏ë\T12
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j·T÷ì{Ÿ̀ 2

$ø±dü <äèø£Œ<∏ë\T ( Perspectives in Development )

2.1 |ü]#·j·T+ :
á düèwæº̋ À @ J$ nsTTHê |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+∫ mH√ï e÷s¡TŒ\T #Ó+<äT‘·÷ n_Ûeè~∆ #Ó+<ä&É+ nH˚~ Á|üø£è‹

düVü≤»+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTìwæì rdüT≈£î+fÒ |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT eTqT>∑&É≈£î |üP]Ô>± Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&̊ |üdæø£+<äT Á|ü‹s√p
ø=‘·Ô e÷s¡TŒ\T #Ó+<äT‘·÷ ø=+‘· ø±˝≤ìøÏ dü«j·T+>±, dü«‘·+Á‘·+>± J$+#·>∑\ ejÓ÷»qT&ç>± m<äT>∑T‘ê&ÉT. á
e÷s¡TŒ\H˚ eTq+ ô|s¡T>∑T<ä\ Ò̋<ë $ø±dü+ nì n+{≤+. ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝À |òü\Bø£]+∫q Hê{Ï qT+∫ |üP]ÔkÕúsTT
ejÓ÷»qT\T>± m~π> Á|üÁøÏj·TH̊ eTq+ ô|s¡T>∑T<ä\, $ø±dü+ nì ù|s=ÿqe#·TÃqT. ô|s¡T>∑T<ä\, $ø±kÕ\‘√bÕ≥T Ç<̊
Á|üÁøÏj·T˝À eTTK´bÕÁ‘· eVæ≤+#˚ Ç+ø= n+X¯+ |ü]|üø£«‘·.

2.1.1 ô|s¡T>∑T<ä\ $ø±dü+, |ü]|üø£«‘· ̀  uÛ≤eq :
ô|s¡T>∑T<ä\, $ø±dü+ nH̊ á ¬s+&ÉT |ü<ë\T ̌ ø£<ëìøÏ ã<äT\T ̌ ø£{Ï yê&É≥+ nH̊~ düs¡«kÕ<Ûës¡D+, nsTT‘̊

dü÷ø£åà+>± |ü]o*ùdÔ á ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä́  uÒ<Ûä+ e⁄+~. ô|s¡T>∑T<ä\ |ü]e÷D≤‘·àø£yÓTÆq~. $ø±dü+ >∑TD≤‘·àø£yÓTÆq~.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTq≈£î u≤Vü≤´+>± ø£ì|æ+#˚ ãs¡Te⁄, m‘·TÔ e+{Ï |ü]e÷D≤‘·àø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\qT ô|s¡T>∑T<ä\ nì—
q&Ée&É+, sêj·T&É+ ̋ ≤+{Ï >∑TD≤‘·àø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\qT $ø±dü+ nì n+{≤+. nsTT‘˚ |ü]e÷D≤‘·àø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\T
»s¡T>∑≈£î+&Ü >∑TD≤‘·àø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$+#·e⁄. ø±ã{Ïº ô|s¡T>∑T<ä\qT $ø±dü+˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑+>± |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ.

$ø±dü+ n+fÒ X̄Øs¡ Äø±sê\qT(Structures), X̄Øs¡ nej·TTyê\ jÓTTø£ÿ Á|üø±sê´\qT(Eunctions)düyÓTÆø£́ + #̊dæ
$X¯<ä|ü]#˚ øÏ¢wüºÁ|üÁøÏj˚T. nì n+&ÉsYdüHé (Anderson) ù|s=ÿHêï&ÉT.

Je dü+ã+~Û‘· |ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+ e\¢ J$ jÓTTø£ÿ dü+s¡#·q\˝À, Ä˝À#·q\˝À, Á|ües¡Ôq\˝ÀqT e÷s¡TŒ sêe&Éy˚T
$ø±düeTT nì Á¬ø’>¥(Craig) n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶&ÉT.

 ô|s¡T>∑T<ä\, $ø±dü+ eT<Ûä́  uÛÒ<ë\qT á øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À #·÷&Ée#·TÃ.

ô|s¡T>∑T<ä\ $ø±dü+
1. ô|s¡T>∑T<ä\ |ü]e÷D≤‘·àø£yÓTÆq~. m‘·TÔ, ãs¡Te⁄, 1. $ø±dü+ >∑TD≤‘·àø£yÓTÆq~. Ç~ |ü]e÷D≤‘·àø£
bı&Ée⁄ e+{Ï yê{Ï̋ À e÷s¡TŒqT dü÷∫düTÔ+~. e÷s¡TŒ\‘√bÕ≥T yê{Ïe\¢ dü+uÛÑ$+#˚ ø±sê´‘·àø£

e÷s¡TŒ\qT dü÷∫düTÔ+~.
ñ<ë: Äs¡THÓ\\ ej·TdüT‡˝À q&Ée&É+ #˚‘·ø£ì
•X¯óe⁄ @&Ü~ e#˚Ãdü]øÏ ø±fi¯fl ø£+&Ésê\T ô|]–
|ü]e÷D≤‘·àø£+>± e÷s¡TŒ #Ó+~q&Ée&É+
ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~.

2.ô|s¡T>∑T<ä\ e\¢ e#˚Ã e÷s¡TŒ\qT Á|ü‘·́ ø£å+>± 2. $ø±dü+ ˇø£ dü+ø°s¡íÁ|üÁøÏj·T, <ëìì ø=\e&É+
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ø=\e e#·TÃ. ø£wüº+, $ø±dü+ e\¢ ø£*π> e÷s¡TŒ ø=\e&ÜìøÏ $$<Ûä
s¡ø±\ |üØø£å\qT, |ü]ø£sê\qT |ü<ä∆‘·T\qT
ñ|üjÓ÷–+#ê*.

3. ô|s¡T>∑T<ä\ $ø±dü+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+ 3. $ø±dü+ $düÔè‘·yÓTÆq~. ô|s¡T>∑T<ä\ <ëì˝À ˇø£
uÛ≤>∑+.

4. ô|s¡T>∑T<ä\ ˇø£ ej·TdüT‡ <ä>∑Zs¡ Ä–b˛‘·T+~. 4. $ø±dü+ ø±sê´‘·àø£+ nsTTq+<äT e\¢ n~
ìs¡+‘·s¡+ ø=qkÕπ> Á|üÁøÏj·T.

5. ô|s¡T>∑T<ä\ nH˚ |ü<ëìï ø=ìï n+XÊ\˝À n+fÒ 5. $ø±dü+ $$<Ûä n+XÊ\T n+fÒ XÊØs¡ø£,
XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\≈£î e÷Á‘·y˚T yê&É‘ê+. kÕ+|òæTø£, HÓ’‹ø£ yÓTT<ä̋ …’q e÷s¡TŒ\qT

dü÷∫+#·&ÜìøÏ yê&É‘ê+.

|ü]D‹/|ü]|üø£«‘· (Maturity) :

»qà‘·' e´øÏÔ̋ À e⁄qï düVü≤» kÕeTsêú́ \T ej·TdüT‘√bÕ≥T Áø£eT+>± $ø£dæ+#·&ÜH˚ï |ü]D‹ n+{≤s¡T. Ç~
ˇø£ Áø£eT |ü<ä∆‹˝À »s¡T>∑T‘·T+~. nuÛÑ́ düq+ e\¢ e#˚Ã e÷s¡TŒ\T |ü]D‹ ø±ø£b˛sTTHê @ #·s¡́ qT nuÛÑ́ dæ+#ê\qï
<ëìøÏ nedüs¡eTj̊T´ |ü]D‹ eTTK´ø±s¡ø£+. ñ<ë: XË’X̄e<äX̄˝À ‘·\ ìø£&É>± ì\u…≥º&ÜìøÏ, bÕø£&ÜìøÏ nedüs¡eTj̊T´
|ü]DÏ‹ ̋ Òì<˚ Ä #·s¡́ \T kÕ<Ûä́ + ø±e⁄. Á|ü‘˚́ ø£ •ø£åD @ e÷Á‘·+ nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&ÉH˚ n+‘·s¡Z‘·+>± »]π> >∑TD≤‘·àø£
dü«uÛ≤e+ ø£*–q #·s¡́ >± |ü]D‹ì #Ó|üŒe#·TÃqT. ø±ã{Ïº $ø±dü+ ˝≤>±H˚ |ü]D‹ ≈£L&Ü ˇø£ >∑TD≤‘·àø£ Á|üÁø£j·T.

ª|ü]|üø£«‘· nH˚~ J$ jÓTTø£ÿ J$‘·e\j·T+˝À »qT´e⁄\ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+‘√ ø±s¡́ Áø£eTj·TT‘·+>± |üì#˚ùd Á|üÁøÏj·TH˚
|ü]|üø£«‘· nì ¬>dü‡˝Ÿ(Gessel) ù|s=ÿHêï&ÉT.

ª|ü]|üø£«‘· J$ »qT´ |ü]cÕ˜ìï (GenePotential)‘Ó\T|ü⁄‘·T+<äì, eTT+<äT>± ìs¡ísTT+#·ã&çq Á|üD≤[ø£ ã<ä›yÓTÆq
e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘êj·Tì Á¬ø’>¥¥(Craig) ù|s=ÿHêï&ÉT.

$ø±dü+ = f (|ü]|üø£«‘· x nuÛÑ́ düq+)

2.1.2$ø±dü dü÷Á‘ê\T (Principles of Development)

|ü⁄{Ïºq Á|ür J$ ø±\+‘√bÕ≥T ô|s¡T>∑T‘·÷ $ø±dü+ #Ó+<ä&É+ nH˚~ Á|üø£è‹ düVü≤»+. nsTT‘˚ π̌ø
C≤‹ø Ï #Ó+~q nìï Je⁄\ ô|s¡T>∑T<ä\, $ø±kÕ\ ẙ>∑+˝À düŒwüºyÓTÆq ‘&̊Ü\qT >∑eTì+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T |ü~HÓ\\ ej·TdüT˝À q&Ée&É+ ÁbÕs¡+_ÛùdÔ eT] ø=+<äs¡T ˇø£ dü+e‘·‡s¡ ø±\+ es¡≈£î
q&Éeø£b˛e#·TÃ. nsTT‘˚ Çø£ÿ&É ̌ ø£ $•wü̃‘· @eT+fÒ ̌ πø C≤‹øÏ #Ó+~q nìï Je⁄\ ô|s¡T>∑T<ä\, $ø±dü+˝À
ø=ìï ì]›wüºyÓTÆq dü÷Á‘ê\qT eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ.

1. $ø±dü+ n$∫Ã¤qï+>± kÕ>∑T‘·T+~: $ø±dü+ ìs¡+‘·s¡+ ø=qkÕπ> Á|üÁøÏj·T. ̌ ø£ dü÷ø£åà ø£D+>± yÓTT<ä\j˚T´
eTìwæ J$‘·+ ø±\+‘√bÕ≥T nH˚ø£ e÷s¡TŒ\T #Ó+<äT‘·÷ n$∫Ã¤qï+>± ø=qkÕ>∑T‘·T+~.

2. $ø±dü+ ˇø£ ø£∫Ã‘·yÓTÆq qeT÷HêqT ne\+_düTÔ+~: ‹qï>± Áø£eTã<ä›+>± kÕ>∑T‘·T+~. ˇø£ C≤‹øÏ
#Ó+~q $$<Ûä Je⁄\ $ø±dü+ y˚>∑+˝À ‘˚&Ü\Tqï|üŒ{Ïø° yê{ìï+{Ï̋ À n~ ˇπø ø£∫Ã‘·yÓTÆq qeT÷Hê>±
kÕ>∑T‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTìwæ˝À uÛ≤cÕ $ø±dü+ yÓTT<ä≥ eTT<äT› |ü\T≈£î\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ Áø£eT+>±
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dü+uÛ≤wüD\≈£î ‘·s¡Tyê‘· Ç+ø± dü+øÏ¢wüºyÓTÆq uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D´ n_Ûeè~∆ yÓ’|ü⁄ kÕ>∑T‘·T+~.

3. ô|s¡T>∑T<ä\ $ø±dü+ nìï <äX̄\˝À ̌ πø $<Ûä+>± kÕ>∑<äT: $ø±dü+ ìs¡+‘·s¡+>± ø=qkÕ–q|üŒ{Ïø° u≤\´+˝À
»]π> e÷s¡TŒ\‘√ b˛*ùdÔ qeC≤‘· •X¯óe⁄˝À $ø±dü+ m≈£îÿe y˚>∑e+‘·+>± kÕ>∑T‘·T+~.

4. $ø±dü+˝À yÓ’j·TøÏÔø£ uÛÒ<ë\T ñ+{≤sTT: $ø±dü+ ˇø£ qeT÷Hê˝À kÕ–q|üŒ{Ïø° $ø±dü+ n+<ä]˝À π̌ø
y˚>∑+‘√, >∑TD≤‘·àø£‘·‘√ kÕ>∑<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ •X¯óe⁄ nsTT<äT HÓ\\ ej·TdüT‡˝À bÕø£&É+ ÁbÕs¡+_ÛùdÔ
y˚s=ø£ •X¯óe⁄ Äs¡T HÓ\\≈£î bÕø£e#·TÃ. Ç<˚$<ÛäyÓTÆq uÛÒ<ë\T eTq+ e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£, Ç‘·s¡ $ø±kÕ\˝À
ø√&Ü >∑eTì+#·e#·TÃ.

5. $ø±dü+ ̌ ø£ ø£∫Ã‘·yÓTÆq ~X̄>± kÕ>∑T‘·T+~: Bì˝À ¬s+&ÉT ñ|ü dü÷Á‘ê\THêïsTT. yÓTT<ä{Ï~ •s¡'|ü<ë_ÛeTTK
dü÷Á‘·+. n+fÒ $ø±dü+ nqT <Ó’s¡È́  |ü<ä∆‹˝À •s¡düT‡ qT+∫ bÕ<ë_ÛeTTK+>± kÕ>∑T‘·T+~. •X¯óe⁄ yÓTT<ä≥
‘·q ‘·\qT ì*|æq ‘·s¡Tyê‘· q&ÉTeTT ì*|æ ≈£Ls√Ãe&É+, Ä ‘·s¡Tyê‘· ø±fīflqT ì*|æ q&Ée&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ&ÉT.
¬s+&Ée~ düMT|ü <ä÷s¡düú ~X¯. n+fÒ yÓTT<ä≥ •X¯óe⁄ ô|<ä› ø£+&Ésê\ô|’ n<äT|ü⁄ edüTÔ+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· ∫qï
ø£+&Ésê\ô|’ n<äT|ü⁄ edüTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTT+<äT>± •X¯óe⁄ uÛÑT»+, ø£+&Ésê\T ‘·s¡Tyê‘· #˚‹ ø£+&Ésê\T
Ä ‘·s¡Tyê‘· y˚fi¯flô|’ n<äT|ü⁄ edüTÔ+~.

6. $$<Ûä $ø±kÕ\T |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+>± ø=qkÕ>∑T‘êsTT: e´øÏÔ̋ Àì $$<Ûä uÛ≤>±\T / n+XÊ\ $ø±dü+
|üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+>± ø=qkÕ>∑T‘·T+~. n+fÒ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£, HÓ’‹ø£, ñ<˚«>∑ e+{Ï $$<Ûä
$ø±kÕ\T ˇø£{Ïô|’ ˇø£{Ï Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î kÕ<Ûës¡D+>± e÷qdæø£ $ø±dü+ dü]>±Z Ò̋ì
|æ\¢yê&ÉT kÕ+|òæTø£, HÓ’‹ø£ $ø±kÕ\˝À ≈£L&Ü yÓqTø£ã&ç ñ+&É&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ.

7. $ø±dü+ ˇø£ |üs¡düŒs¡ #·s¡́ : e´øÏÔ̋ § düVü≤»+>± ñqï kÕeTsêú́ \T, |ü]düsê\˝À ñqï ø±s¡ø±\ eT<Ûä´
|üs¡düŒs¡ #·s¡́  e\¢ $ø±dü+ »s¡T>∑T‘·T+~. @ <äX¯̋ ÀHÓ’Hê e´øÏÔ nqTe+•ø£‘· e\¢ ñqï kÕeTsêú́ \T, yê{Ï
Ä<Ûës¡+>± n‘·&ÉT |ü]düs¡+˝À »s¡T|ü⁄‘·Tqï Á|ü‹#·s¡́ \e\¢H˚ Ä e´øÏ Ô eT÷]ÔeT‘·« ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~.

8. $ø±kÕìï ÁbÕ>∑Tø°Ôø£]+#·e#·TÃ: •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ Á|üdüTÔ‘· $ø±dü y˚>∑+ Ä<Ûës¡+>± Ä •X¯óe⁄ Ä $ø±dü+˝À
m+‘· n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘ê&√ }Væ≤+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î 2 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À |æ\¢yê&ç m‘·TÔ Ä<Ûës¡+>±
20 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ Hê{ÏøÏ Ä |æ\¢yê&ÉT <ë<ë|ü⁄ m+‘· m‘·TÔ b<ä>∑e#·TÃ nH̊~ n+#·Hê ẙdæ #Ó|üŒe#·TÃ.
Ç<˚ $<Ûä+>± e÷qdæø£ $ø±kÕìï ≈£L&Ü n+#·Hêy˚j·Te#·TÃ.

9. $ø±dü+ dü+∫‘·yÓTÆ+~: •X¯óe⁄ m<äT>∑T<ä\˝À ø=ìï e÷s¡TŒ\T Vü≤sƒê‘·TÔ>± dü+uÛÑ$+∫q≥T¢>± eTq≈£î
ø£ì|ækÕÔsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î •X¯óe⁄ |ü*øÏq yÓTT<ä{Ï |ü<ä+ Vü≤sƒê‘·TÔ>± |ü*øÏq≥T¢ ø£ì|æ+#·q|üŒ{Ïø° <ëìøÏ
ø±s¡DyÓTÆq mH√ï n+XÊ\T n+‘·s¡Z‘·+>± e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·÷, Vü≤sƒê‘·T Ô>± Ä e÷s¡TŒ\ |òü*‘êìï eTq+
>∑eTìkÕÔ+. Ç˝≤ eTq˝À »]π> Á|ü‹ e÷s¡TŒ ô|s¡T>∑T<ä\, nqTuÛÑyê\ |ü]D≤eTy˚T.

10. $ø±dü+ kÕ<Ûës¡D ~X¯ qT+∫ ì]∆wüº ~X¯>± kÕ>∑T‘·T+~: e´øÏÔ @s¡ø£yÓTÆq $ø±kÕìï nsTTHê eTq+
|ü]o*+∫q≥¢sTT‘̊ n~ kÕ<Ûës¡D ~X̄ qT+∫ ì]›wüº ~X̄>± kÕ>∑T‘·T+<äì ne>±Vü≤q ne⁄‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
•X¯óe⁄ @<Ó’Hê edüTÔe⁄ |ü≥Tºø√yê\qTø=+fÒ yÓTT<ä≥ yÓTT‘·Ô+ #˚sTT ñ|üjÓ÷–kÕÔ&ÉT. Ä‘·s¡Tyê‘· #˚‹ y˚fi¯fl‘√
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|ü≥Tºø=+{≤&ÉT. Ç+ø± dü÷ø£åàyÓTÆq #·s¡́ \T n+fÒ ô|ì‡˝Ÿ |ü≥Tºø=ì sêj·T&É+ nH˚~ Ç+ø± ‘·s¡yê‘· ~X¯̋ À
»s¡T>∑T‘·T+~.
2.1.3 $ø±dü+ô|’ nqTe+•ø£‘·, |ü]düsê\ eT]j·TT dü+düÿè‹ Á|üuÛ≤e+

(Influence of Heredity and Environment (Socio-Cultural) on Development):

eè‹Ô $ø±dü+ düeTÁ>∑+>± e⁄+&ç ìs¡+‘·s¡+ »]π> Á|üÁøÏj·T e´≈£îÔ\+<ä]˝À $ø±dü+ π̌ø Ø‹˝À »]–q
e´øÏÔ>∑‘· $uÛÒ<ë\ e\¢ yÓ’$<ë´\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT. e´øÏÔ $ø±dü+˝À yÓ’$<ë´\≈£î ø±s¡D≤\T nH˚«wæùdÔ Á|ü<Ûëq+>± e´øÏÔ
$ø±kÕìï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd ø=ìï ø±s¡ø±\T ø£ì|ækÕÔsTT. »qà‘·' Á|ü‹ e´≈£îÔ\T ‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+∫ e+X̄bÕs¡+|üs¡́ +>±
ø=ìï Á|ü‘̊´ø£ \ø£åD≤\T dü+‘·]+#·Tø=+{≤&ÉT. á $<Ûä+>± dü«‘·dæ‡<ä∆yÓTÆq (innate) \ø£åD≤\T ñ+&̊ >∑TD≤ìï  nqTe+•ø£‘·
n+{≤s¡T. nqTe+•ø£‘· \ø£åD≤\˝À »ìà+∫q •X̄óe⁄ ‘·q #·T≥÷º ñ+&̊ |ü]düsê\ e\¢ ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+ ne⁄‘·T+~.
á$<Ûä+>± e´øÏÔ $ø±kÕìï XÊdæ+#˚ n‹eTTK´yÓTÆq ø±s¡ø± …̋’q nqTe+•ø£‘·, |ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+ >∑T]+∫ $X¯<ä+>±
‘Ó\TdüTø√e\dæq nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~.

e´øÏÔ $ø±kÕìøÏ <√Vü≤<ä+ #̊ùd nqTe+•ø£‘·, |ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+˝À @~ Á|ü<ÛëqyÓTÆ+‘̊H̊ »]ƒ\yÓTÆq Á|üX̄ï≈£î
nqT≈£L\+>±, Á|ü‹≈£L\+>± ìs¡«]Ô+∫q |ü]XÀ<Ûäq |òü*‘ê\qT >∑÷]Ã ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

nqTe+•ø£‘· (Heredity) Á|üuÛ≤e+` ø=ìï|ü]XÀ<Ûäq\T:

eTT+<äT ‘·sê\ qT+∫ dü+Áø£$T+#̊ Je dü+ã+<ÛäyÓTÆq e÷qdæø£ \ø£åD≤\qT nqTe+•ø£‘· \ø£åD≤\T n+{≤s¡T.

e´øÏÔ $ø±kÕìøÏ |ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+ ø£+fÒ nqTe+•ø£‘· Á|üuÛ≤e+ m≈£îÿeì ‘Ó*j·T#̊ùd Á|üeTTK XÊÁdüÔE„\˝À
Á|üeTTKT\T >±\ºHé, >=&Ü¶sY¶ Á|ò”eTHé, &É>¥&˚̋ Ÿ, |æj·TsYdüHé, Ä˝Ÿb˛sYº yÓTT<ä>∑Tyês¡T.

>±\ºHé ‘êqT sêdæq ªôV≤]&ç≥] Jìj·Tdtμ nH˚ Á>∑+<∏ä+˝À m≈£îÿe ‘Ó*$‘˚≥\T e⁄qï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î
Á|ü‹uÛ≤o\T¬s’q |æ\¢\T ø£*π> neø±X¯+ m≈£îÿeì ‘Ó*j·T#˚XÊ&ÉT. Ç+>±¢+&ÉT˝Àì Á|üeTTKyÓTÆq 997 e´≈£îÔ\ ≈£î≥T+ã
#·]Á‘·\qT Ä<Ûës¡+>± ù|<ä ≈£î≥T+u≤\≈£î #Ó+~q 997 ≈£î≥T+u≤\≈£î #Ó+~q e´≈£îÔ\ J$‘ê\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæ,
Á|üeTTKT …̋’q e´≈£îÔ\˝À 535 eT+~ e´≈£îÔ\≈£î n$T‘· ‘Ó*$ ‘̊≥\T >∑\ •X̄óe⁄\T »ìà+∫q≥T¢>±, ù|<ä ≈£î≥T+u≤\˝À
»ìà+∫q yê]˝À πøe\+ ◊<äT>∑Ts¡T e÷Á‘·y˚T Á|ü‹uÛ≤e+‘·T …̋’q •X¯óe⁄\T »ìà+∫q≥T¢>± ù|s=ÿHêï&ÉT.

‘ê‘·eTT‘êÔ‘·\, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Äø±s¡+, X̄Øs¡ \ø£åD≤ Ò̋ >±ø£ Á|üC≤„ \ø£åD≤\T ≈£L&Ü nqTe+•ø£+>± dü+Áø£$TkÕÔj·Tì
‘Ó\T|ü⁄‘·÷ &Ü]«Hé e+X¯+˝À ◊<äT>∑T]øÏ sêj·T˝Ÿ kıôd’{°̋ À düuÛÑ́ ‘·«+ ñqï XÊgE„\ì |æj·Ts¡‡Hé ñ<äVü≤]+#ê&ÉT.

Vü≤√$Tì ≈£î≥T+u≤ìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæ ã\V”≤q eTqdüTÿsê …̋’q ‘·*¢, n+>∑yÓ’ø£\´+, ‘·≈£îÿe ‘Ó*$‘˚≥\T >∑\
‘·+Á&ç >∑\ ≈£î≥T+ã+˝À @&ÉT>∑Ts¡T dü+‘êq+˝À ◊<äT>∑Ts¡T ã\V”≤q eTqdüTÿ\ì, $T>∑‘êyês¡T #Ó&ÉT Á|ües¡Ôq >∑\
yês¡ì ‘Ó*j·T#̊kÕ&ÉT.

&É>¥&˚̋ Ÿ |ü]o*+∫q p´ø˘‡ ≈£î≥T+ã+˝À n$˙‹ >∑\ 709˝À m≈£îÿe eT+~ H˚s¡düTú\T, #·≥º e´‹πs≈£î\T,
<=+>∑\T, y˚X¯́ \T, düTKyê´<ÛäT\‘√ u≤<ä|ü&çq yês¡T ñHêïs¡ì ‘Ó*j·T#˚kÕ&ÉT.

>√&Ü¶sY¶ HÓ’‹ø£+>± |ü‘·q+ #Ó+~q e÷]ºHé ø£*¢ø±ø̆ eT÷\|ü⁄s¡Twüß&ÉT>± >∑\ ø£*¢ø±ø̆ ≈£î≥T+u≤ìï |ü]o*+#ê&ÉT.
ø£*¢ø±ø̆ eT+<äeT‹ >∑\ Ád”Ô‘√ dü+ã+<Ûä+ @s¡Œs¡T#·Tø=Hêï&ÉT. yê] e+X̄+˝À »ìà+∫q 480 eT+~˝À m≈£îÿe eT+~
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eT+<äãT<äT∆\T, ̋ …’+–ø£ $#·\q+ (Sexual deviants) >∑\ yês¡T, #·≥º $s¡T<ä∆yÓTÆ dü+‘êq+, ‘ê>∑TuÀ‘·T\T, H˚s¡düTú\T,
ẙX̄´ >∑èVü‰\qT q&ç|æqyês¡T>± ù|s=ÿHêï&ÉT. n<̊ ø£̋ ¢ø±ø̆ eT+∫ \ø£åD≤\qT ø£*Zq eTs=ø£  Ád”Ôì $yêVü≤+ #̊düTø=Hêï&ÉT.
yê] dü+‘·‹øÏ #Ó+~q 496 eT+~ yês¡düT\˝À m≈£îÿe eT+~ kÕ+|òæTø£+>± ñqï‘·yÓTÆq Vü≤√<ë >∑\, Á|üC≤„$ø±dü+ >∑\
Hê´j·Tyê<äT\T, &Üø£ºs¡T¢, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, eT‘·Á|üeø£Ô\T ≈£L&Ü ø±>∑\>±s¡ì ‘Ó*j·T#˚kÕ&ÉT.

Á|ò”eTHé ø£e\\T, nqï<äeTTà\T, <ëj·÷<äT\˝À Á|üC≤„bÕ≥yê\qT |ü]o*+∫ nqTe+•ø£‘·≈£î, Á|ü»„≈£î
düVü≤dü+ã+<Ûä >∑TDø£+ (Co-efficiont of corrolotion) ñ+≥T+<äì, yê]˝À düeTs¡÷|ü ø£e\˝À¢ á >∑TDø£+ n‘·́ ~Ûø£+>±
ñ+<äì ‘Ó*j·T#˚XÊ&ÉT.

Ä˝Ÿb˛sYº e´≈£îÔ\ düTK'<äTU≤\≈£î, e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  yÓ’$<Ûë´ìøÏ |ü]düsê\T ø±s¡ø£+ ø±<äì »qT´e⁄\ Á|üuÛ≤e+
n~Ûø£+ nì ‘Ó*j·T#˚XÊ&ÉT. Á|üU≤´‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ Áø°&Üø±s¡T …̋’q ˝≤˝≤ neTs¡Hê<∏é ≈£îe÷s¡T …̋’q düTπs+<äsY neTsYHê<∏é
yÓTTVæ≤+<ÛäsY neTsYHê<∏é\T, Á|üU≤´‘· f…ìïdt Áø°&Üø±s¡T&ÉT sêeTHê<∏äHé ø£èwüíHé, ≈£îe÷s¡T&Ó’q s¡ẙTwtø£èwüíHé, $U≤´‘· dü+^‘·
<äs¡Ù≈£î&Ó’q mdt.&ç.ãs¡àHé ≈£îe÷s¡T&Ó’q ÄsY.&ç.ãs¡àHé. XÊÁd”Ôj·T dü+^‘·+˝À ìcÕí‘·T&Ó’q  Vü≤è<äj·THê<∏é eT+π>wüÿsY
≈£îe÷¬sÔ\T nsTTq uÛ≤s¡‘Ys¡‘·ï \‘êeT+π>wüÿsY, Á|üeTTK>±j·Tì ÄXÊuÛÀ+ùd¢ nj·÷ s¡+>±\˝À ìcÕí‘·T\e&É+, $X‚wü
U≤´‹ì bı+<ä&É+ nqTe+•ø£‘· Á|üuÛ≤eeTì ‘Ó\TdüTÔ+~.

|ü]düsê\(Environment) Á|üuÛ≤e+ ` |ü]XÀ<Ûäq\T :

e´øÏÔ $ø±kÕìøÏ nqTe+•ø£‘· ø£+fÒ, |ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+ m≈£îÿeì yê~+#̊ |ü]düs¡ yê<äT\ (Environmental

its) |ü]XÀ<Ûäq\qT |ü]o*<ë›+. M]˝À Á|üeTTKT\T &ÉãT¢́ .dæ. u≤π>¢, >√s¡ ¶Hé, Á|ò”eTHé, yê≥‡Hé Á|üeTTKT\T, rÁe
kÕúsTT˝À |ü]düs¡\ Á|üuÛ≤e ÁbÕeTTU≤´ìï ‘Ó*j·T#˚dæq eTH√$C≤„q XÊgE„&ÉT C…._.yê≥‡Hé "Give me a dogen
healthy individuals irrespetive of their hereditory traits. I will make them Doctors, Engineers, Teachers,

clergymen, and still if you need i will make them docoits and thieves" nqï e÷≥\T |ü]o*ùdÔ |ü]düsê\
Á|üuÛ≤e+ e´øÏÔ $ø±dü+ ô|’ m+‘·>± e⁄+≥T+<√ ns¡úeTe⁄‘·T+~.

W.C. u≤π>¢ e´øÏÔ $ø±kÕìøÏ $<ë´eø±XÊ\T m+‘·>±H√ |üì#˚kÕÔj·Tì, bÕsƒ¡XÊ\ edü‘·T\≈£î, e´≈£îÔ\
$ø±kÕìøÏ m+‘· >±H√ |üì#̊kÕÔj·Tì, bÕsƒ¡XÊ\ edü‘·T\≈£î, e´≈£îÔ\ $ø±kÕìøÏ düVü≤dü+ã+<Ûä >∑TDø£+ m≈£îÿeì ‘êqT
s¡∫+∫q Educational Determinism nH˚ Á>∑+<∏ä+˝À ‘Ó*j·T#˚XÊ&ÉT. Á|ò”eTHé |ü]o\q˝À $$<Ûä |ü]düsê\˝À
ô|+∫q $TÁ …̋¶&é, s¡÷‘Y nH˚ ø£e\˝À ≈£L&Ü Á|üC≤„bÕ≥yê\˝À ‘˚&Ü\T ñqï≥T¢ ø£qã&ç+~. >√s¡¶Hé |ü&Ée q&çù|
|æ\¢\qT, õ|”‡ |æ\¢\qT >∑eTì+∫ yê]˝À ∫qï ej·TdüT‡˝À ñqï|ü&ÉT Á|üC≤„\_› m≈£îÿe>±qT ô|]π>ø=B› Á|üC≤„\_›
‘·≈£îÿe>±qT ñHêï<äì ‘Ó*j·T#̊kÕ&ÉT. Bìì ã{°º bÕsƒ¡XÊ\ yê‘êes¡D≤ìøÏ <ä÷s¡yÓTÆq ø=~› $ø±dükÕúsTT ‘·>∑TZ‘·Tqï≥T¢>±
‘Ó\TdüTÔ+~.

s√yéT kÕÁe÷»´ ìsêà‘·̋ …’q s√eTT´\dt, ØeTdt\T ‘√&̊fīfl eT<Ûä́  ô|s¡>∑&É+ e\¢ q&Éø£ rs¡T, ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D˝À
‘√&̊\TH̊ nqTø£]+#̊ yês¡ì, uÛ≤cÕ C≤„q+ ̋ Òø£b˛e&É+ e\¢ ‘√&̊\T˝≤n]#̊ yês¡ì #·]Á‘· #ÓãT‘·T+~. á Á|ües¡Ôq≈£î
Äø±s¡D+ |ü]düsê\qT Á>∑Væ≤+#·e#·TÃ. 1920˝À u…+>±˝Ÿ n&Ée⁄\˝À ‘√&̊fifl̄ eT<Ûä́  ô|s¡T>∑T‘·Tqï neT\, ø£eT\ nH̊
ø£e\\T <äèwæº̋ ÀøÏ e∫Ãq|ü⁄&ÉT yê]Á|ües¡Ôq |ü]o*ùdÔ ‘√&˚fi¯fl Á|ües¡Ôq ˝≤π> ñ+&˚<äì <ëìøÏ ø±s¡D+ |ü]düsê\ì
‘Ó\TdüTÔ+~.
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á $<Ûä+>± nqTe+•ø£‘·, |ü]düs¡yê<äT\T me] n+X̄+ ÁbÕeTTU≤´ìï yês¡T ã\|ü]#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊dæq|üŒ{ÏøÏ
ˇø£ e´øÏÔ $ø±dü+˝À eT÷]ÔeT‘·« ìsêàD+˝À ¬s+&ÉT düe÷q bÕÁ‘· b˛wækÕÔj·TH̊~ yêdüÔe+. |ü⁄≥Tºø£‘√ mH√ï kÕeTsêú́ \qT
n+‘·s¡Z+‘·+>± bı+~ ñqï|üŒ{Ïø° Ä e´øÏÔøÏ dü¬s’q neø±XÊ\T ø£*Œ+#·ì<˚ Ä kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ
neø±X̄+ ‘·≈£îÿe. n<̊$<Ûä+>± düVü≤»+>± kÕeTs¡ú́ + Ò̋ì e´øÏÔøÏ m+‘· •ø£åD Ç∫Ãq|üŒ{Ïø° Ä ì]›wüºs¡+>∑+˝À sêDÏ+#·&É+
ø£wüº+. ø±ã{Ïº, ñbÕ<Ûë´j·TT\T e´øÏÔ $ø±dü+˝À á ¬s+&ç+{Ï ÁbÕeTTU´‘·qT u≤>± ne>±Vü≤q #̊düTø=ì Á|ü‹ $<ë´]úøÏ
yê] kÕeTsêú́ \ø£qT>∑TD+>± uÀ<ÛäHêqT uÛÑyê\T ø£*Œ+∫ yê] |ü]|üPs¡í $ø±dü+≈£î ‘√&ÉŒ&Ü*.

2.1.4 u≤\\ $ø±dü+˝À yÓTÆ\T sêfi¯ófl (Milestones)` $|ü‘·TÔ\T (Hazards):
Vü‰$+>¥ Vü‰sYº‡ (Havighurst's) nH˚ eTH√$C≤„q XÊgy˚‘·Ô Á|ü‹ e÷q$ø±dü <äX¯̋ ÀqT ìs¡«Væ≤+#·<ä–q

ø£è‘ê´\qT ìπs›•+#ê&ÉT. Á|ü‹ •X¯óe⁄ dü>∑≥Tq Ä ø£è‘ê´\qT Ä <äX¯ n+‘êìøÏ n~>∑$T+#·e\dæ e⁄+≥T+~. BìH˚
$ø±dü|ü⁄ yÓTÆ\T sêfi¯ófl>± (Dekelopmontal Milestone) ≈£L&Ü |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃqT.

|üPs¡« u≤\´ <äX¯≈£î dü+ã+~Û+∫ yÓTÆ\T sêfi¯ófl (Milestones) :
|òüTD ÄVü‰s¡eTTqT rdüTø√e&É+ H̊s¡TÃø=+{≤s¡T.
•X¯óe⁄\T q&Ée&É+, e÷{≤¢&É≥+ H˚s¡TÃø=+{≤s¡T.
X¯Øs¡+˝Àì $düs¡®ø£ e´edüúô|’ ìj·T+Á‘·DqT kÕ~Û+#·T≥.
…̋’+–ø£ uÒ<Ûë\qT eT]j·TT dü+ã+~Û‘· bÕÁ‘·\qT nqTdü]+#·T≥.

|üsƒ¡q dü+dæ<ë∆+‘ê\qT ø£*Ze⁄+&ÉT≥.
‘·|ü Ò̋<ë ˇ|ü\qT eT<Ûä́  uÒ<Ûë\qT ne>±Vü≤q #˚düTø=+{≤s¡T eT]j·TT á <äX¯ n+‘êìøÏ Ä‘·àuÛ≤eq

(Selfconcept) ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.

ñ‘·Ôs¡ u≤\´<äX¯≈£î dü+ã+~Û+∫q yÓTÆ\Tsêfi¯ófl   (Milestones) :

kÕ<Ûës¡DyÓTÆq Áø°&É\qT Ä&ÉT≥≈£î nedüs¡eT>∑T ø£̇ dü XÊØs¡ø£ HÓ’|ü⁄D≤´\qT, kÕeTsêú́ \qT ø£*–ñ+&É&É+.
‘·eT|ü≥¢ ‘·eT≈£î ̌ ø£ dü+j·TTø£ÔyÓTÆq yÓ’K]ì ì]à+#·Tø√e&É+.
‘·eT düVü≤#·s¡T\‘√ dü+U´‘·>± yÓT\T>∑T≥ H˚s¡TÃø√e&É+.
u≤\u≤*ø£\T yê]øÏ ‘·–q≥Te+{Ï kÕ+|òæTø£ bÕÁ‘·\qT ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î dü+dæ<äT∆\T>± ñ+&É&É+.
|üsƒ¡q+, Ò̋KqeTT eT]j·TT >∑DÏ‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q eTÚ[ø£ kÕeTsêú́ \T eT]j·TT HÓ’|ü⁄D≤´\qT
n_Ûeè~∆ |üs¡T#·Tø√e&É+.
<Ó’q+~q J$‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q nedüs¡yÓTÆq uÛ≤eq\qT s¡÷bı+~+#·Tø=q&É+.
Ä‘·àuÛ≤eq, HÓ’‹ø£‘· eT]j·TT $\Te\≈£î dü+ã+~Û+∫q ne>±Vü≤qqT bı+~e⁄+&É&É+.
kÕ+|òæTø£ düeT÷Vü‰\T eT]j·TT dü+düú\ |ü≥¢ dü+ã+~Û+∫q yÓ’K] uÛ≤eq\qT ne>±Vü≤qqT ø£*Z e⁄+&É&É+.
kÕ+|òæTø£ düeT÷Vü‰\ |ü≥¢ eT]j·TT dü+düú\ |ü≥¢ kÕqT≈£L\ yÓ’K]ì ø£*Ze⁄+&É&É+.
e´øÏÔ>∑‘· ùd«#·Ã¤, kÕ«‘·+Á‘·́ eTT kÕ~Û+#·&É+.
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$|ü‘·TÔ\T (Hazards) :

ñ‘·Ôs¡ u≤\´<äX¯̋ À |æ\¢\T ø=+‘· C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+∫ ÁøÏ+~ $|ü‘·TÔ\ qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø√>∑\>±*.ñ<ëVü‰s¡D≈£î
ø=ìï $|ü‘·TÔ\T.

$ø±kÕ_Ûeè~∆̋ À yÓqTø£ã&ç e⁄+&É≥+.
Äj·÷ $ø±dü kÕúsTT˝À ìs¡«Væ≤+#·e\dæq |üqT\qT #˚j·TT≥≈£î dü]jÓÆTq e÷s¡Z<äs¡Ùø±s¡́  eT]j·TT
neø±XÊ\T ˝Òø£b˛e⁄≥.
dü]jÓÆTq Áù|s¡D Ò̋ø£b˛e⁄≥.
XÊØs¡ø£ ˝ÀbÕ\T+&ÉT≥, q÷q´‘ê uÛ≤yêìøÏ >∑T]j·T>∑T≥.
Á|üC≤„kÕúsTT ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ÉT≥.
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e÷qe⁄\ Á|ües¡ÔqqT XÊÁd”Ôj·T+>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùd XÊÁdüÔy˚T eTH√$C≤„qXÊÁdüÔ+. Á|ües¡Ôq n+‘·s¡Z‘·yÓTÆq~
ø±ã{Ïº ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ä˝À∫+&É+,»„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃø√e&É+, eT]Ãb˛e&É+, }Væ≤+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.
Á|ües¡Ôq ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆq~ ≈£L&Ü ø±e#·TÃ. n+fÒ XÊØs¡ø£ ` #·\Hê\≈£î, ^j·T&É+, sêj·T&É+, bÕ&É&É+, e÷{≤¢&É&É+
yÓTT<ä̋ …’q$. eTH√$C≤„qXÊÁdüÔ+˝À dü÷ú\+>± e´≈£îÔ\ Áù|s¡DqT,ñ<˚«>∑+, nuÛÑ́ düq+, <Ûës¡D,ne<Ûëq+, Á|ü»„,
eT÷]ÔeT‘·«eTT, kÕ+|ò”Tø£ Á|ües¡Ôq\T yÓTT<ä̋ …’q Ä+XÊ\qT m+#·Tø=qï s¡+>±ìøÏ nqTÁ|üj·TTø£Ô+ #˚dæ n<Ûä́ j·Tq+
#˚ùdÔ <ëìøÏ Ä s¡+>∑+ Ò̋ø£ $uÛ≤>±ìøÏ dü+u+~Û+∫q eTH√$C≤„qXÊÁdüÔ+>± ù|s=ÿ+{≤s¡T. ø=ìï eTH√$C≤„q
$uÛ≤>±\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

    $uÛ≤>±\T n<Ûä́ j·Tq n+XÊ\T
1. kÕe÷q´eTH√$C≤„qeTT Je⁄\ Á|ües¡Ôq≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕ<Ûës¡D ìj·Te÷\qT

dü÷Á‘ê\qT dæ<ë›+‘ê\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚düTÔ+~.
2. n|ükÕe÷q´ eTH√$C≤„qeTT e÷qe⁄\ n|ükÕe÷q´ Á|ües¡Ôq\qT, e÷qdæø£ ãTT>∑à‘·\qT yê{Ïì

ø±s¡D≤\T ìyês√bÕj·÷\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚düTÔ+~.
3. »+‘·TeTH√$C≤„qeTT á $uÛ≤>∑eTT »+‘·Te⁄\ Á|ües¡ÔqqT n<ä́ j·Tq+ #˚düTÔ+~.

»+‘·Te⁄\ô|’ »]π> Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\qT yê{Ï e\¢ ‘Ó*dæq
ìj·Te÷\qT, dü÷Á‘ê\qT e÷qe Á|ües¡Ôq\≈£î nq«sTT+∫
n<Ûä́ Hê\qT #̊|ü&ÉT‘·T+~.

4. kÕ+|ò”Tø£ eTH√$C≤„qeTT e´øÏÔ dü+|òüTJ$ ø±e&É+‘√ dü+|òüTeTT˝À e´øÏÔ Ç‘·s¡T\˝À Á|üe]Ô+#˚
rs¡T n+<äT≈£î ø±s¡D≤\qT, e´≈£îÔ\ kÕ+|ò”Tø£ n_Ûs¡T#·T\T, yÓ’Ks¡T\T,
n_ÛÁbÕj·÷\qT á $uÛ≤>∑+ n<Ûä́ j·Tq+ #˚düTÔ+~.

5. Á|üjÓ÷>∑ eTH√$C≤„qeTT eTH√$C≤„qXÊÁdüÔ Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À |ü\T Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\T e÷qe
Á|üeè‘·TÔ\qT, Á|ües¡ÔHê+XÊ\qT nqTuÛÑyê\qT XÊÁd”Ôj·T|ü<ä∆‹˝À
Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± ìs¡÷|æ+#˚ $uÛ≤>∑y˚T Á|üjÓ÷>±‘·àø£
eTH√$C≤„qXÊÁdüÔ+.

6. $ø±kÕ‘·àø£ eTH√$C≤„qeTT e´øÏÔ |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï (Zygote)qT+∫ #·ìb˛j˚T es¡≈£î >∑\ J$‘·
ø±˝≤ìï $$<Ûä <äX¯\T>± $uÛÑõ+∫ ˇø=ÿø£ÿ <äX¯̋ À »]π> ô|s¡T>∑T<ä\
$ø±kÕ\qT, Á|ües¡ÔHê n+XÊ\qT, n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùd eTH√$C≤„q
uÛ≤>∑y˚T $ø±kÕ‘·àø£ eTH√$C≤„qeTT. Ç+<äT˝À u≤\\
eTH√$C≤„HêìøÏ øöe÷s¡eTH√$C≤„qeTì,eè<ë›|ǘ eTH√$C≤„qeTH˚
ñ|ü$uÛ≤>±\T ñHêïsTT.

ô|’ ù|s=ÿqïy˚ ø±ø£ |üsêeTH√$C≤„qXÊÁdüÔ+, $<ë´eTH√$C≤„qXÊÁdüÔ+eTì,bÕ]ÁXÊ$Tø£ eTH√$C≤„qeTH˚
nH˚ø£ $uÛ≤>±\T ñHêïsTT. eTq+ u≤\\ eTH√$C≤„q+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

e÷qe $ø±dü+ ìs¡+‘·s¡eTT ø=qkÕ>∑T‘·T+~. eTH√$C≤„q XÊÁdüÔy˚‘·Ô nsTTq m*»u…‘Y Vü≤sê¢ø˘ (Eliza-

beth. Hurlock) ÁøÏ+~ e÷qe $ø±dü <äX¯\qT ù|s=ÿHêïs¡T. eT]j·TT ˇø=ÿø£ÿ<äX¯̋ À »]π> ô|s¡T>∑T<ä\,
Á|ües¡ÔHê n+XÊ\˝À »]π> $ø±kÕ\T ñ<ëVü≤s¡D≈£î XÊØs¡ø£#·\q $ø±dü+, e÷qdæø£ $ø±dü+, kÕ+|ò”Tø£, ñ<˚«>∑
$ø±kÕ\T, HÓ’‹ø£, uÛ≤cÕ $ø±kÕ\qT >∑T]+∫ $e]+#ês¡T.
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e÷qeJeq ø±\ $düÔè‹ì 10 <äX¯\T>± $uÛÑõ+∫ n<Ûä́ j·THê\T #˚ùdqT.
ø±\+    <äX¯\T

1. C…’>√{Ÿ <äX¯ ` |ü⁄≥Tºø£ es¡≈£î »qq|üPs¡«<äX̄
2. |ü⁄≥Tºø£ qT+&ç yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT yêsê\T qeC≤‘· •X¯óe⁄ <äX¯
3. 2e yês¡+ qT+&ç 2 dü+ˆˆ n+‘·+ es¡T≈£î XË’X¯e <äX¯
4. 3e dü+ˆˆ qT+&ç 5 dü+ˆˆ n+‘·+ es¡≈£î |üPs¡«u≤\´ <äX¯
5. 6 dü+ˆˆ\ qT+&ç 10/12 dü+ˆˆ\ es¡≈£î ñ‘·Ôs¡ u≤\´<äX¯
6. 10/12 qT+&ç 13/14 dü+ˆˆ\ es¡≈£î |üPs¡« øöe÷s¡<äX̄
7. 15dü+ˆˆ\ qT+&ç 18 dü+ˆˆ\ es¡≈£î ñ‘·Ôs¡ øöe÷s¡<äX̄
8. 18dü+ˆˆ\ qT+&ç 40 dü+ˆˆ\ es¡≈£î ejÓ÷»q <äX̄
9. 40 dü+ˆˆ\ qT+&ç 60 dü+ˆˆ es¡≈£î eT<Ûä́ ej·TdüT‡
10. 60 dü+ˆˆ\≈£î ô|’ã&ç e<ë∆|ǘ +

Á|üdüTÔ‘·+ eTqeTT u≤\´<äX¯\˝À »]π> ô|s¡T>∑T<ä\ $ø±kÕ\qT eT]j·TT Á|ües¡ÔHê+XÊ\qT >∑÷]Ã ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
|üPs¡«u≤\´<äX¯̋ À u≤\\qT >∑T]+∫ n_ÛÁbÕj·÷\T.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ n_ÛÁbÕj·÷\T‘·*¢<ä+Á&ÉT\ n_ÛÁbÕj·÷\T‘·*¢<ä+Á&ÉT\ n_ÛÁbÕj·÷\T‘·*¢<ä+Á&ÉT\ n_ÛÁbÕj·÷\T‘·*¢<ä+Á&ÉT\ n_ÛÁbÕj·÷\T
1.düeTkÕ´‘·àø£ ej·TdüT‡(Troublesome Age)' á <äX¯̋ Àì |æ\¢\T dü+s¡ø£åD≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ
qïyês¡T Ç|ü&ÉT ‘·eT≈£+≥÷ ̌ ø£ e´øÏÔø£‘ê«ìï @s¡Œs¡T#·Tø=+≥÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ÄBÛq‘·qT+&ç ùd«#·Ã¤qT,
kÕ«‘·+Á‘ê´ìï ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. ø±e⁄q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î nH˚ø£ Á|ües¡ ÔHê düeTdǘ \T düèwæºkÕÔs¡T. Ms¡T yÓTT+&ç>±,
eTTs¡â+>±, |ü≥Tºe<ä\ ≈£î+&Ü m+~]+∫ yÓTT+&çπøkÕÔs¡T.
2. u§eTà\‘√ Ä&ÉTø=H˚ ej·TdüT‡(Toy Age)' á <äX¯̋ À |æ\¢\T m≈£îÿe ø±˝≤ìï u§eTà\‘√ Ä&ÉTø√e&Üìπø
ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇkÕÔs¡T.
eTH√$C≤„qXÊÁdü Ôy˚‘· Ô\ n_ÛÁbÕj·÷\TeTH√$C≤„qXÊÁdü Ôy˚‘· Ô\ n_ÛÁbÕj·÷\TeTH√$C≤„qXÊÁdü Ôy˚‘· Ô\ n_ÛÁbÕj·÷\TeTH√$C≤„qXÊÁdü Ôy˚‘· Ô\ n_ÛÁbÕj·÷\TeTH√$C≤„qXÊÁdü Ôy˚‘· Ô\ n_ÛÁbÕj·÷\T
1. |üPs¡« eTTsƒê<äX¯ (Pre Gang Age)' |üPs¡« u≤\´<äX¯̋ Àì |æ\¢\ kÕ+|ò”Tø£ Á|ües¡Ôq≈£î á <äX¯ |ü⁄Hê~
e+{Ï~. á <äX¯̋ À |æ\¢\T Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ Ä&ÉTø√e&É+, ‘·eT Ä≥ edüTÔe⁄\qT, u§eTà\qT Ç‘·s¡T\‘√
|ü+#·Tø√e&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T.
2. nH˚«wüD ej·TdüT‡(Exploratory Age)' |æ\¢\T ‘êeTTñqï |ü]düsê\˝Àì nH˚ø£ $wüj·÷\ >∑T]+∫
XÀ~Û+#·&É+ ÁbÕs¡+_kÕÔs¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT, Ç+{Ï̋ Àì ô|<ä›\qT nH˚ø£ $wüj·÷\qT >∑T]+∫ m+<äT?m˝≤? @$T?
mes¡T? yÓTT<ä̋ >∑T Á|üX¯ï\‘√ XÀ~Û+#·ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. n+<äTπø á ej·TdüT‡qT Á|ü•ï+#˚ <äX¯>± (Questioning

Age) ≈£L&Ü dü÷∫+#ês¡T.
3. nqTø£s¡D ej·TdüT‡(Imitative Age)' á <äX¯̋ Àì |æ\¢\T ô|<ä›\ Á|ües¡Ôq\qT nqTø£]kÕÔs¡T. ô|<ä›\ y˚wü,
uÛ≤wü\qT, ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT, Ç+{Ï̋ Àì Ä#ês¡e´eVü‰s¡\qT nqTø£]kÕÔs¡T.
4. düèC≤Hê‘·àø£ ej·TdüT‡(Creative Age)' á <äX¯̋ À |æ\¢\T ‘êeTT Ä&ÉTø=H˚ Ä≥edüTÔe⁄\˝À düè»qqT
CÀ&ç+∫ Ä&ÉT≈£î+{≤s¡T.
$<ë´y˚‘· Ô\ n_ÛÁbÕj·÷\T$<ë´y˚‘· Ô\ n_ÛÁbÕj·÷\T$<ë´y˚‘· Ô\ n_ÛÁbÕj·÷\T$<ë´y˚‘· Ô\ n_ÛÁbÕj·÷\T$<ë´y˚‘· Ô\ n_ÛÁbÕj·÷\T
1. |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ ej·TdüT‡(Pre Primari School Age)' á <äX¯̋ Àì |æ\¢\≈£î XÊØs¡ø£
nej·TTyê\ eT<Ûä́  düeTq«j·T+, uÖ~∆ø£, e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£, ñ<˚«>∑ $ø±kÕ\≈£î ø±e\dæq ‘·ØŒ<äT≈£î
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nqT≈£L\yÓTÆq ej·TdüT‡>± Ò̋ø£ <äX¯>± >∑T]Ô+#ês¡T. n+~πø á<äX¯qT nuÛ≤´düHêìøÏ dü+dæ<ä∆eTj˚T´ ej·TdüT‡>±
>∑T]Ô+#ês¡T. á<äX¯̋ Àì |æ̋ ¢\T ù|¢dü÷ÿ˝Ÿ‡˝À, n+>∑Héyê&û, u≤˝≤«&ç\˝À ñ+&Ée\dæq ej·TdüT‡>± ù|s=ÿHêïs¡T.
ñ‘·Ôs¡ u≤\´<äX¯˝À u≤\\ >∑T]+∫ n_ÛÁbÕj·÷\Tñ‘·Ôs¡ u≤\´<äX¯˝À u≤\\ >∑T]+∫ n_ÛÁbÕj·÷\Tñ‘·Ôs¡ u≤\´<äX¯˝À u≤\\ >∑T]+∫ n_ÛÁbÕj·÷\Tñ‘·Ôs¡ u≤\´<äX¯˝À u≤\\ >∑T]+∫ n_ÛÁbÕj·÷\Tñ‘·Ôs¡ u≤\´<äX¯˝À u≤\\ >∑T]+∫ n_ÛÁbÕj·÷\T
ñ‘·Ôs¡u≤\´<äX¯̋ Àì |æ\¢\T ÁbÕ<∏ä$Tø£bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ 1e ‘·s¡>∑‹ qT+∫ 7e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ñ+{≤s¡T. á <äX¯̋ Àì
|æ\¢\ J$‘·+˝À uÛÖ‹ø£, e÷qdæø£ n+XÊ\˝À ô|qTe÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘êsTT. bÕsƒ¡XÊ\˝À \_Û+#˚ ø=‘·Ô
neø±XÊ\T kÕ~Û+#·e\dæq \øå±´\T |æ\¢\ Á|ües¡Ôq\˝À ø=‘·Ô yÓ’Ks¡T\qT, $\Te\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. eTH√$C≤„q
XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T á <äX¯̋ À J$‘·+˝À yÓTT<ä{Ï yÓTT≥Tº>± n_ÛÁbÕ|ü&Ü¶s¡T.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ n_ÛÁbÕj·÷\T‘·*¢<ä+Á&ÉT\ n_ÛÁbÕj·÷\T‘·*¢<ä+Á&ÉT\ n_ÛÁbÕj·÷\T‘·*¢<ä+Á&ÉT\ n_ÛÁbÕj·÷\T‘·*¢<ä+Á&ÉT\ n_ÛÁbÕj·÷\T
1.düeTkÕ´‘·àø£ ej·TdüT‡(Troublesome Age)' á <äX¯̋ Àì |æ\¢\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #Óù|Œ e÷≥\qT $qs¡T,
yês¡T #Ó|æŒq $wüj·÷\qT #˚j·÷s¡T, ‘·eT ùdïVæ≤‘·T\ e÷≥\πø ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ÇkÕÔs¡T. n+<äTπø á <äX¯̋ À Ms¡T
‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT ∫ø±≈£î |üs¡TkÕÔs¡T. yê´≈£î\‘·\qT,Ä+<√fīq\qT @s¡Œs¡TkÕÔs¡T.
2. k˛eT] ej·TdüT‡(Sloppy Age)' á <äX¯̋ Àì |æ\¢\T X¯óÁuÛÑ‘·̋ Òì, ˇø£ Áø£eTã<ä›+ Ò̋ì, k˛eTs¡T\T>± ñ
+{≤s¡ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ n_ÛÁbÕj·TeTT.
3. »>∑&É>=+&ÉT¢(Quarrelsome Age)' Ç+{À¢ |æ\¢\T nqï<äeTTà\‘√, nø£ÿ#Ó*¢fi¯fl‘√ m|ü⁄Œ&É÷ b˛{≤¢&ÉT‘·÷ ñ
+{≤s¡T.bÕsƒ¡XÊ\˝À ≈£L&Ü ‘·eT ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\‘√ ø={≤¢&ÉT‘·÷,b˛{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T.
eTH√$C≤„qXÊÁdü Ôy˚‘· Ô\ n_ÛÁbÕj·÷\TeTH√$C≤„qXÊÁdü Ôy˚‘· Ô\ n_ÛÁbÕj·÷\TeTH√$C≤„qXÊÁdü Ôy˚‘· Ô\ n_ÛÁbÕj·÷\TeTH√$C≤„qXÊÁdü Ôy˚‘· Ô\ n_ÛÁbÕj·÷\TeTH√$C≤„qXÊÁdü Ôy˚‘· Ô\ n_ÛÁbÕj·÷\T
1. eTTsƒê ej·TdüT‡(Gang Age)' á<äX¯̋ Àì |æ\¢\T ‘·eT düeTej·TdüTÿ\‘√ ÄyÓ÷~+|üã&˚yês¡T>±,
d”«ø£]+#·ã&˚yê]>± ñ+&Ü\qT ≈£î+{≤s¡T. n+fÒ ̌ ø£ düeT÷Vü≤+˝À düuÛÑT´\T>± ñ+&Ü\qT≈£î+{≤s¡T.
2. nqTdüs¡D ej·TdüT‡(Age of Conformity)' á <äX¯̋ Àì |æ\¢\T yês¡Tqï düeT÷Vü≤+˝Àì
ìj·TeTìã+<Ûäq\qT e÷≥\ rs¡TqT ‘√{Ï |æ\¢\ Á|ües¡Ôq\qT dü+|ò”TuÛ≤e+‘√ nqTdü]kÕÔs¡T.
3. düèC≤Hê‘·àø£ ej·TdüT‡(Creative Age)' á <äX¯̋ À |æ\¢\düè»Hê‘·àø£ $ø±kÕìøÏ ø±e\dæq |ü]dæú‘·T\T
\_+∫q|ü⁄&ÉT M] düè»Hê‘·àø£‘· ≈£L&Ü $ø£dædüTÔ+~. bÕsƒ¡XÊ\˝À Á&ÜsTT+>¥, Á&Üe÷\T, bÕ≥\T bÕ&É&É+,
ø£$‘·\T #·<äe&É+, &Ü´qT‡\T y˚j·T&É+˝À eTT+<äT+{≤s¡T.
4. Áø°&Ü ej·TdüT‡(Play Age)' á <äX¯̋ Àì |æ\¢\T yês¡T nuÛÑ́ dæ+#˚ $wüj·÷\T eT]j·TT $<ë´ kÕ<Û äqø=s¡≈£î
nH˚ø£ ø£è‘ê´\T #˚j·T&É+˝À Áø°&Ü\T, Ä≥\T Ä&É&É+˝À ÄdüøÏÔ #·÷|ü⁄‘ês¡T. M]øÏ ø£è‘ê´\T #˚j·÷\qï Ä≥\T
Ä&Ü\qï n$T‘·yÓTÆq ÇcÕºìï ø£qãs¡TkÕÔs¡T.
$<ë´y˚‘·Ô\ n_ÛÁbÕj·÷\T
1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ ej·TdüT‡(Primari School Age)' ñ‘·Ôs¡u≤\´ <äX¯̋ Àì |æ\¢\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢
#˚] $<ë´ kÕ<Ûäq≈£î ø±e\dæq ø£̇ dü kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.Ms¡T bÕsƒê´+XÊ\≈£î ‘·–q
ø£è‘ê´\T ìs¡«Vü≤D˝ÀqT, ôVAyéTesYÿ #˚j·T&É+˝ÀqT Çwüº‘·qT ø£qãs¡TkÕÔs¡T.
2. øÏ¢wüº‘·s¡ ej·TdüT‡(Critical Age)' á <äX¯̋ Àì |æ\¢\T ‘·eT kÕeTsêú́ \≈£î nqT>∑TD+>± $<ë´ $wüj·÷\qT
kÕ~Û+#·&É+˝À ÄdüøÏÔ ø£qãs¡TkÕÔs¡T. |æ\¢\≈£î kÕ<Ûäq Áù|s¡D ñbÕ<Ûë´j·T\T ø£*Œ+∫q|ü⁄&ÉT ø=+<äs¡T m≈£îÿe
kÕ<ÛäqqT (High Achievement) ø£qãs¡TkÕÔs¡T. ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü]ùdÔ |æ\¢\T ‘·≈£îÿe kÕ<ÛäqqT(Low Achieve-

ment) ø£qãs¡TkÕÔs¡T. ø±ã{Ïº á ej·TdüT‡ øÏ¢wüº‘·s¡ ej·TdüT‡ ñbÕ<Ûë´j·TT\T m˝≤¢|ü&ÉT $<ë´s¡Tú\qT
Áb˛‘·‡Væ≤dü÷ÔH˚ ñ+&Ü*.

á düuŸj·T÷ì{Ÿ˝À u≤\\ jÓTTø£ÿ (XË’X¯e,|üPs¡«,ñ‘·Ôs¡ u≤\´<äX¯̋ Àì |æ\¢\)$$<Ûä $ø±kÕ\qT ñ
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<ëVü≤s¡D≈£î XÊØs¡ø£#·\q $ø±dü+,kÕ+|ò”Tø£ $ø±düeTT,ñ<˚«>∑$ø±düeTT, e÷qdæø£ $ø±kÕ\T uÛ≤wǜ  uÛ≤wüD

$ø±düeTT, HÓ’‹ø£ $ø±düeTT\ >∑T]+∫ dü$Twæ̃>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

2.2 u≤\\T ` XÊØs¡ø£, #·\q $ø±dü+ (Physical and motor Development) :-

Jeq Á|üÁøÏj·T\ e\q ô|s¡T>∑T<ä\ e\¢ X̄Øs¡+˝À dü+uÛÑ$+#̊ |ü]e÷D≤‘·àø£ e÷s¡TŒ\H̊ XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\
n+{≤s¡T. $$<Ûä XÊØs¡ø£ uÛ≤>±\‘√ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î nqT>∑TD+>± dü+uÛ Ñ$+#˚ $ø±kÕø£à‘· e÷s¡TŒ\e\¢ #·\q
$ø±düẙTs¡Œ&ÉT‘·T+~.

XÊØs¡ø£ $ø±dü+ n+fÒ XÊØs¡+˝À »]π> ô|s¡T>∑T<ä\ e÷Á‘·ẙT ø±<äT. XØ̄sêìøÏ dü+ã+~+∫q 1. Hê&ûe´edüú
2. ø£+&Ésê\ e´edüú 3. ndæúø£\ e´edüú 4. n+‘·'ÁkÕe´ Á>∑+<∏äT\ e´edüú\‘√ bÕ≥T X¯Øsê_Ûeè~∆ n+XÊ\qT ≈£L&Ü
n<Ûä́ j·Tq+ #̊düTÔ+~.

düÁø£eTyÓTÆq Hê&û e´edüú ô|s¡>∑&É+ Hê&û eT+&É\+, C≤„H˚+Á~j·÷\T $ø£dæ+#·&É+ e\q X¯Øs¡ n+‘·sê\˝À
$$<Ûä uÛ≤>±\T n_Ûeè~∆ #Ó+~ >∑TD≤‘·àø£ e÷s¡TŒ\≈£î ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~. Hê&û e´edüú ô|s¡T–$ø£dæ+#·&É+ e\¢
u≤\˝˝À¢ Á|üC≤„‘√ bÕ≥T e÷qdæø£ X̄≈£îÔ̋ …’q $ẙ#·q, düè»Hê‘·àø£‘·, uÛ≤wü, Ä˝À#·q, düàè‹\˝À e÷s¡TŒ\Tdü+uÛÑ$kÕÔsTT.
Bì‘√ bÕ≥T ø£+&És¡, ndæúø£\ e´edüú\T ô|]– u≤\\ #·\Hê‘·àø£ ø£è‘ê´\˝À Vü‰euÛ≤e Á|ü<äs¡Ùq\˝À e÷s¡TŒ
dü+uÛÑ$düTÔ+~. n+‘·'ÁkÕe´ Á>∑+<∏äT\ $ø±kÕ\ e\q ñ<˚«>±\ Á|ü<äs¡Ùq˝À yê{Ïì ìj·T+Á‹+#·&É+˝À, kÕe÷õø£
$wüj·÷\˝À, HÓ’‹ø£ $ø±kÕ\˝À e÷s¡TŒ\T @s¡Œ&É‘êsTT.XÊØs¡ø£ $ø±düeTT e´øÏÔ jÓTTø£ÿ #·\Hê‘·àø£s¡+>∑+ $ø±düeTT‘√
eTT&ç|ü&ç ñ+≥T+~.

XÊØs¡ø£ $ø±dü+ n+fÒ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ $$<Ûä e´edüú\T, $$<Ûä n+>±\ eT<Ûä́  düeTqe«j·TeTT‘√ X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \‘√
y˚>∑+>±, K∫Ã‘·+>± ø±fi¯ófl, #˚‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·&Üìï dü÷∫düTÔ+~.

u≤\\ jÓTTø£ÿ e÷qdæø£, kÕe÷õø£ nqT>∑TD´‘·≈£î (Adjustment) #·\Hê‘·àø£ X¯≈£îÔ\T #ê˝≤ eTTK´+.
u≤\˝À #·*q+‘·£ #·\Hê‘·àø£ $ø±dü+ ̋ Òq≥¢sTT‘˚ Ä≥˝À¢, bÕ≥˝À¢ bÕ˝§Zq Ò̋ø£ düeTej·TdüTÿ\#˚ ‹s¡düÿ]+|üã&ç yê]
kÕ+|ò”Tø£ $ø±kÕìøÏ,kÕe÷Jø£s¡D≤ìøÏ e÷qdæø£ Äs√>±´ìøÏ Ä≥+ø£+ @s¡Œ&Ée#·TÃ.

XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\ y˚>∑+>± »s¡T>∑T‘·T+~. qeC≤‘· •X¯óe⁄ ‘·\ ô|<ä›~>± ñ+&ç yÓTT‘·Ô+ X¯Øs¡+ bı&Ée⁄˝À
Hê\T>∑e e+‘·T ñ+≥T+~. ø±fi¯ófl #˚‘·T\T düqï>± e⁄+&ç Áø£y˚T|æ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT. ø£+&Ésê\T n_Ûeè~∆ #Ó+~,
u≤Vü≤´ Áù|s¡D Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ M\T>± C≤„H˚+Á~j·T $ø±dü+ »s¡T>∑T‘·T+~. Áø£eT+>± uÀs¡¢|ü&É≥+, yÓT&É uÛ≤>∑+˝À
ø£+&Ésê\T ìj·T+Á‘·D e\¢ bÕø£&É+ e+{Ï #·\q øöX¯̋ ≤\T @s¡Œ&ÉT‘êsTT. ‘·q≈£î ‘êqT>± ≈£Ls√Ã>∑\Z&É+, Ä<Ûësêìï
|ü≥Tºø=ì ì\ã&É&É+, ‘·q+‘·≥ ‘êqT ì\ã&É&É+, Ä<Ûës¡+‘√ q&Ée&É+, ‘·&Éã&ÉT‘·÷ ‘·|üŒ≥&ÉT>∑T\T ẙj·T&É+, q&Ée&É+
XË’X¯e<äX¯≈£î #Ó+~q n+XÊ\T. XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\˝À yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+ ãs¡Te⁄ m‘·TÔø£+fÒ y˚>∑+>±qT, ¬s+&Ée
dü+e‘·‡s¡+˝Àì ô|s¡T>∑T<ä\ ãs¡Te⁄˝Àì ô|s¡T>∑T<ä\ ø£+fÒ ôV≤#·TÃ>± ñ+≥T+~.

6 ̀  8 HÓ\\ eT<Ûä́  ø±\+˝À kÕ<Ûës¡D+>± yÓTT<ä{Ï |üqTï @s¡Œ&ÉT‘·T+~. dü+e‘·‡sê+‘êìøÏ 4 ̀  6 <ä+‘ê\T
ekÕÔsTT. ¬s+&Ée dü+e‘·‡s¡+ ∫e]øÏ ô|’ <äe&É̋ À 8, øÏ+~ <äe&É\øÏ 8 |üfi¯ófl ekÕÔsTT.

|ü⁄{Ïºq|ü&ÉT •X̄óe⁄ yÓTT<ä&ÉT ejÓ÷»qTì yÓT<ä&ÉT ãs¡Te⁄˝À Hê\Ze e+‘·T e⁄+&ç dü+e‘·‡sêìøÏ dü>∑+ ãs¡Te⁄
es¡T≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+~. XË’X¯e<äX¯̋ À dü+uÛÑ$+∫q+‘· yÓT<ä&ÉT˝Àì ô|s¡T>∑T<ä\ @<äX¯̋ ÀqT dü+uÛÑ$+#·<äT. C≤„H˚+Á~j·T
$ø±dü+ ≈£L&Ü á <äX¯̋ ÀH˚ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. eTT+<äT>± #·÷|ü⁄, $ìøÏ&çøÏ dü+ã+~Û+∫q C≤„H˚+Á~j·÷\T,
Áø£eT+>± düŒs¡Ù, Á>∑Vü≤D C≤„H˚+Á~j·÷\T n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.
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XË’X¯e <äX¯̋ À e …̋ u≤\´<äX¯̋ Àì Á|ü<∏äeT uÛ≤>∑+˝À XÊØs¡ø£ #·\Hê‘·àø£ $ø±dü+ dæús¡+>±, ìs¡+‘·s¡+>±
ø=qkÕ>∑T‘·T+~. X¯Øs¡ nej·Tyê\ìï dü¬s’ nqTbÕ‘·+ (Proprotion)˝À ô|s¡T>∑T‘·÷ meTTø£\T >∑{Ïº|ü&ç, ø£+&Ésê\
ìj·T+Á‘·D n~Ûø£eTe⁄‘·T+~. <ëì |òü*‘·+>± #·\q øöX¯̋ ≤ …̋’q |ü]¬>‘· Ô&É+, m‘·TÔ qT+∫ <äTeTø£&É+, <ä÷s¡+>±
<äTeTø£&É+, edüTÔe⁄\qT $düs¡&É+ yÓTT<ä̋ …’q$ »s¡T>∑T‘êsTT. #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡+˝À ñ+&̊ yÓTT+&Ó+ Bs¡Z #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡+>±,
düqï>± bı&Ée⁄>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

á <äX¯̋ Àì bÕ\ <ä+‘ê\˝À ∫e] Hê\T>∑T ekÕÔsTT. dü«j·T+>± ‹q&É+, ã≥º\T y˚düTø√e&É+, ‘·\
<äTe⁄«ø√e&É+ e+{Ï Vü≤düÔ HÓ’|ü⁄D≤´\T: eT÷&ÉT #·Áø±\ ôd’øÏ\T ‘=ø£ÿ&É+ e+{Ï ø±* HÓ’|ü⁄D≤´\T n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.
HÓ’|ü⁄D≤´\T |üP]Ô>± $ø£dæ+#·ø£ b˛e&É+ e\¢ ‘·s¡#·T>± Á|üe÷<ë\≈£î >∑Ts¡e⁄‘ês¡T. $$<Ûä XÊØs¡ø£ nej·Tyê\T
>∑{Ïº|ü&É≥+, ø£+&És¡ ìj·T+Á‘·D #·\q düeTq«j·T $ø±dü+ á <äX¯̋ À »s¡T>∑T‘êsTT.

u≤\<äX¯́ ˝Àì ¬s+&Ée uÛ≤>∑+˝À ô|s¡T>∑T<ä\ |üPs¡« <äX¯\‘√ b˛*Ã#·÷ùdÔ ‘·≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. á <äX¯̋ À
XÊX¯«‘· <ä+‘ê\T ekÕÔsTT. X¯Øs¡+˝À $$<Ûä e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT. u§eTà\T y˚j·T&É+, u§eTà\≈£î s¡+>∑T\T y˚j·T&É+,
‘√≥|üì #̊j·T&É+, eT{Ïº‘√ edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+, Ä≥\T Ä&É≥+ e+{Ï øöX̄˝≤\T u≤>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.
XÊØs¡ø£ |ü≥T‘·«+, <ës¡T&ÛÉ́ + ø£\T>∑T‘êsTT.
` XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ + ` eT+∫ bÂwæ̃ø±Vü‰s¡+ u≤\´+˝Àì |æ\¢\ ô|s¡T>∑T<ä\ $ø±kÕ\≈£î eTTK´eTT.
` yê´~Ûìs√<Ûäø£ eT+<äT\T rdüTø√ìq u≤\\ XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\ ã\+>± ñ+≥T+~.
` XÊ+‘·+>±, düTìï‘·eTT>± ñqï |æ\¢\T ` ñ<˚«>∑ ndæús¡‘ê«ìøÏ(Emotional Distrubences)≈£î ˝ÀHÓ’q
u≤\\ ø£Hêï XÊØs¡ø£+>± e÷qdæø£+>± Äs√>∑́ +>± e⁄+{≤s¡T.
` Á|üC≤„e+‘·T …̋’q u≤\\T ` dü>∑≥T Ò̋ø£ dü>∑≥T ø£Hêï ‘·≈£îÿe Á|ü»„ ñqï u≤\\ ø£+fÒ bı+&Ée⁄>±, ã\+>±
ñ+{≤s¡T.
` …̋’+–ø£ $ø±dü+˝À ne÷àsTT\T nu≤“sTT\ ø£Hêï ˇø£{Ï Ò̋ø£ ¬s+&ÉT dü+ˆˆsê\T eTT+<äT>±H˚ ñ+{≤s¡T.
` nu≤“sTT\T ne÷àsTT\ ø£Hêï m‘·TÔ̋ À, ãs¡Te⁄ ø=~›>± ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤s¡T.
$<ë´ $wüj·Tø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·'$<ë´ $wüj·Tø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·'$<ë´ $wüj·Tø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·'$<ë´ $wüj·Tø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·'$<ë´ $wüj·Tø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·'
` u≤\\ XÊØs¡ø£ #·\Hê‘·àø£ $ø±kÕ\≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·–q ÁX¯<ä› eVæ≤+#ê*
` düÁø£eTyÓTÆq ÄVü‰sêìï Ç∫Ã yê´<ÛäT\ qT+&ç ø±bÕ&Ü*.
` bÕsƒ¡XÊ\˝À u≤\\≈£î dü]jÓÆTq yê´j·TeT+, Ä≥\T @sêŒ≥T#˚j·÷*.
` Áø£eT ã<ä›+>± yÓ’<ä́  ‘·ìF\T #˚sTT+∫ yÓ’<äT´\ dü\Vü‰\qT |æ\¢\#˚ bÕ{Ï+|ü#˚j·÷*.
` Á&Üe÷\T,&Ü´qT‡\T,bÕ≥\ b˛{°\T, ø£sêfÒ, jÓ÷>±düHê\T, <Ûë´q+ ˝≤+{Ï ø±s¡´Áø£e÷\T Á|üy˚X¯ô|{Ïº
$<ë´s¡Tú\˝À #·\q øöX¯̋ ≤\qT ô|+bı+~+#ê*.



51

2.3.0 kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ (Social Development) :-  :
e÷qe⁄&ÉT dü+|òüTJ$. n+<äTe\¢ Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæyÓT\dæ J$+#·e\dæq nedüs¡+ e⁄+~. kÕ<Ûës¡D+>±

Á|ü‹e´øÏÔ @<√ ˇø£ ≈£î≥T+ã+˝À düuÛÑT´ì>± »ìà+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. »ìà+#·ø£ |üPs¡«+ ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝À ‘·q #·T≥÷º
ñqï |ü]düsê\‘√ düs¡T›u≤≥T #̊düTø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤π> »qHê+‘·s¡ ≈£L&Ü |ü]düsê\‘√ düs¡T›u≤≥T #̊düTø√e\dæ
ñ+≥T+~. •X¯óe⁄ yÓTT<ä≥ ‘·*¢ e<ä› qT+∫ kÕ+|òæTø° ø£s¡D≤ìï bı+<äT‘ê&ÉT.

kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ nH˚~ •X¯óe⁄˝À XÊØs¡ø£, #·\q, ñ<˚«>∑, e÷qdæø£ $ø±kÕ\‘√bÕ≥T n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·÷
e⁄+≥T+~. nsTT‘˚ kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ MT˝À ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\T, ùdïVæ≤‘·T\ bÕÁ‘· #ê˝≤ m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~.

kÕ+|òæTø£ $ø±düeT+fÒ e´øÏÔ e´≈£îÔ\‘√ dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡T#·Tø=ì düVü≤Jeq+˝À |üs¡düŒs¡ ne>±Vü≤q,
düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+<äTø=+≥T kÕ«s¡ú |üP]‘·eTsTTq Á|ües¡ÔqqT n~>∑$T+∫ ‘·q n_Ûeè~∆ >±ø£ düe÷» n_Ûeè~∆øÏ
≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ $<Ûä+>± ø±\dæq kÕ+|òæTø£ HÓ’|ü⁄D≤´\qT (Social Skills) n\es¡Tø√e&É+.

ìs¡«#·Hê\T (Definitions) :
kÕ+|òæTø£ $ø±dü+'kÕ+|òæTø£ $ø±dü+'kÕ+|òæTø£ $ø±dü+'kÕ+|òæTø£ $ø±dü+'kÕ+|òæTø£ $ø±dü+'

k ¬̨sHédüHé n_ÛÁbÕj·T+˝À ªdü«j·T+>±, Ç‘·s¡T\‘√qT, düeTs¡úe+‘·+>± yÓT\>∑>∑\ kÕ+|òæTø£ ô|s¡T>∑T<ä\, $ø±düẙT
kÕ+|òæTø£ $ø±dü+.μ

Vü≤sê¢ø˘ n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+ ªkÕ+|òæTø£ dü+ã+<Ûë\˝À |ü]|üø£«‘·qT kÕ~Û+#·&Éy˚T kÕ+|òæTø£ $ø±dü+μ
ªC…’Mø£e´øÏÔ (Biological Man) e÷qe‘·«+ >∑\ e´øÏÔ>± (Social Man) e÷πs Á|üÁøÏj·TH˚ kÕ+|òæTø£

$ø±dü+μ nì >±´s¡{Ÿ ìs¡«∫+#ÓqT.
ªˇø£ e´øÏÔ ‘·q˝À‘êqT düs¡T›u≤≥T #̊düTø=+≥÷ Ç‘·s¡T\‘√ düK´‘·‘√ ñ+&É>∑\>∑&Üìï ̋ Òø£ nqTyÓ’q Á|ües¡ÔqqT

ô|+bı+~+#·Tø√e&Üìï kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ nqe#·TÃ.
kÕe÷Jø°ø£s¡DeTT'kÕe÷Jø°ø£s¡DeTT'kÕe÷Jø°ø£s¡DeTT'kÕe÷Jø°ø£s¡DeTT'kÕe÷Jø°ø£s¡DeTT'

düe÷»+˝À e⁄qï Jeq XË’\T\qT (Life Styles) Ò̋<ë Jeq $<ÛëHê\qT, ìj·TeT ìã+<Ûäq\qT (Rules

 & Regulations) Ä#ês¡ e´eVü‰sê\qT ns¡ú+ #̊düTø=ì, yê{Ïø£qT>∑TD+>± düs¡T›u≤≥T #̊düTø=ì J$+#·&Üìï kÕe÷õø£
$ø±dü+ n+{≤s¡T.

kÕeT÷Væ≤ø£ Á|üe÷D≤\≈£î, kÕ+Á|ü<ëj·÷\≈£î, $\Te\≈£î ̋ ÀHÓ’ düø£́ ‘·, |üs¡düŒs¡ dü+uÛ≤wüD düVü≤ø±s¡ dü«uÛ≤yê\qT
ô|+#·Tø√e&Éy˚T kÕe÷Jø°ø£s¡D+ nì Á|òæeTHé ̀  cÕyÓ̋ Ÿ n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶&ÉT.
kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ bı+~q e´≈£îÔ\˝À ñ+&˚ \ø£åD≤\T'
` Ç‘·s¡T\‘√ düVü≤ø£]+#·&É+
` Ç‘·s¡T\ ñ<̊›XÊ\qT ÄVü‰«ì+#·&É+,yê{Ïì düVæ≤+#·&É+
` Ç‘·s¡T\ j·T+<äT ÄdüøÏÔ ø£qãs¡#·&É+
` ùdïVü≤ uÛ≤yêìï ø£*– ñ+&É&É+
` düÁø£ø£eTyÓTÆq b˛{°‘·‘·«+ ø£*– ñ+&É&É+
` dü+|òüT+, düe÷»+ jÓTTø£ÿ Á|üe÷D≤‘·\qT bÕ{Ï+#·&É+
` dü+|òüT+ ø=s¡≈£î, düe÷»+ ø=s¡≈£î, <˚X¯+ ø=s¡≈£î kÕ«sêúìï $&ÉHê&É&É+
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` kÕe÷õø£ |ü⁄s√_Ûeè~∆øÏ bÕ≥T|ü&É&É+
` |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± Ç‘·s¡T\‘√ düs¡T›u≤≥T ø±e&É+
` $~Ûìs¡«Vü≤D˝À yÓqTø£n&ÉT>∑T y˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É&É+. ˝≤+{Ï \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+{≤&ÉT.

u≤\˝À  kÕ+|òæTø£ $ø±dü+  :
•X̄óe⁄ kÕ+|òæTø£ $ø±kÕìï XË’X̄e <äX̄˝Àì kÕ+|òæTø°ø£s¡D+ m+‘√ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊k Ǫ̂+~. |ü⁄{Ïºq •X̄óe⁄ ≈£î Ç Ò̋¢

Á|ü|ü+#·+ ø±ã{Ïº, Ç+{Ï e<ä›H̊ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ kÕ+|òæTø£ Á|ües¡Ôq≈£î, yÓ’Ks¡T\≈£î |ü⁄Hê~ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á ÁbÕ<∏ä$Tø£ |ü⁄Hê~
ÁbÕeTTK´‘·≈£î ¬s+&ÉT ø±s¡D≤\THêïsTT. ̌ ø£{Ï kÕ+|òæTø£ |ü]dæú‘·T\˝À •X¯óe⁄ #·÷|æ+#˚ Á|ües¡Ôq yê] uÛ≤$ J$‘·+˝À
e´øÏÔ>∑‘·, kÕ+|òæTø£ düs¡T›u≤≥Tô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~. ¬s+&ÉT, ˇø£kÕ] ˇø£ Á|ües¡Ôq≈£î n\e≥T |ü&Ü¶ø£ n~
e÷s¡Ã&É+ ndü+uÛÑe+ ø±<äT ø±ì Á|üj·T‘·ï+‘√ e÷s¡Ãe#·TÃ.

$T>∑‘ê $ø±kÕ\ ̋ ≤π> kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ K∫Ã¤‘·yÓTÆq~ ø±q|üŒ{Ïø° ̌ ø£ qeT÷HêqT bÕ{ÏdüTÔ+~. |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT
•X¯óe⁄ ‘·q nedüsê\T mes¡T rs¡TdüTÔHêïs¡H˚ <ë+‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü ñqï, Äs¡T yêsê\ ‘·sê«‘· me¬s’‘˚ ‘·q
nedüsê\qT rs¡TkÕÔs√ yê]ì #·÷dæ qe«&É+ yÓTT<ä{Ï kÕ+|ò”Tø£s¡D ÁbÕs¡+uÛ≤ìï dü÷∫düTÔ+~. •X̄óe⁄ yÓTT<ä{Ï kÕ+|òæTø£
Á|ü‹düŒ+<äq ô|<ä›yê]‘√, Ä ‘·s¡Tyê‘· ∫qï |æ\¢\‘√ ñ+≥T+~. yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+ |æ\¢\T eT+∫ düeT‘Í\´+‘√ ñ
+{≤s¡T. ø±ã{Ïº yê]‘√ e´eVü≤]+#·&É+ düT\uÛÑ+>± ÄVü‰¢<ä+>± ñ+≥T+~. ø±ì ¬s+&Ée dü+e‘·‡s¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À
yês¡T #Ó|æŒ+~ $q≈£î+&Ü, düVü≤ø£]+#·≈£î+&Ü ñ+&ç yê]‘√ e´eVü≤]+#·&ÜìøÏ ø£wüº+>± ñ+≥T+~. nsTT‘˚, XË’X¯e
<äX¯ |üPs¡Ôj˚T´ Hê{ÏøÏ ‹]– düeT‘Í\´+qT dü+‘·]+#·Tø=ì eT∞fl ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq Á|ües¡ÔqqT ø£qãs¡TkÕÔs¡T.

ñ‘·Ôs¡ u≤\´<äX̄˝À eTTsƒê˝À düuÛÑT´\e&ÜìøÏ ø±e\dæq ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD, nqTuÛÑyê\T á <äX̄˝ÀH̊ bı+<äT‘ês¡T.
n+<äTe\q á <äX̄qT ª|üPs¡« eTTsƒê <äX̄μ nì n+{≤s¡T. ‘·eT≈£î |ü]#·eTj̊T´ e´≈£îÔ\ dü+K´ ô|]π> ø=~› kÕ+|òæTø°ø£s¡D≈£î
|ü⁄Hê~ |ü&ÉT‘·T+~.

|æ\¢\T Ç‘·s¡ |æ\¢\‘√ ø£*dæ yê] Á|üø£ÿH˚ dü«‘·+Á‘·+>± Ä&ÉT‘·÷ e⁄+{≤s¡T. BìH˚ ªdüe÷+‘·s¡ Áø°&Éμ nì
n+{≤s¡T. düe÷+‘·s¡ Áø°&É |æ\¢\T yê] ùdïVæ≤‘·T\‘√ »]ù| yÓTT<ä{Ï kÕ+|òæTø£ ø£è‘·́ eTì #Ó|üŒe#·TÃ. Bì ‘·sê«‘· e#̊Ã<̊
dü+|üs¡Z Áø°&É. Çø£ÿ&É Ç‘·s¡ |æ\¢\T Ä&̊ Ä≥ ø±ø£b˛sTTq <ëìì b˛*q Ä≥qT Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ Ä&É‘ês¡T. ej·TdüT‡‘√bÕ≥T
kÕ+|òæTø£ dü+ã+<Ûë\T ô|s¡>∑&É+ e\¢ ªdüVü≤ø±s¡ Áø°&Éμ˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T.

düVü≤#·s¡ Áø°&É\˝À  |æ\¢\T Ä≥\˝À bÕ{Ï+#·e\dæq ìj·Te÷\T, Ç‘·s¡T\T n_ÛÁbÕj·÷\qT $\Teìe«&É+,
Ç‘·s¡T\ <äèwæº #·÷s¡>=q&É+, #˚kÕÔs¡T. á <äX¯ |üPs¡Ôj˚T´Hê{ÏøÏ ùdïVæ≤‘·T\T ‘·eTqT n+^ø£]+#˚ Á|ües¡ÔqqT |æ\¢qT
H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. á <äX̄˝À n\es¡TÃø=H̊ kÕ+|òæTø£ Á|ües¡Ôq\ Ä<Ûës¡+>±H̊ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ Àì kÕ+|òæTø£ düs¡T›u≤≥T Ä<Ûës¡|ü&ç
e⁄+≥T+~.  á <äX̄˝À |æ\¢\T nqTø£s¡D. düVü≤ø±s¡+, C≤*, düVü‰qTuÛÑ÷‹ (Empathy), kÕ+|òæTø£ ÄyÓ÷<ä+, |ü+#·Tø√e&É+,
ã+<Ûä+ e+{Ï kÕ+|òæTø£ ÄyÓ÷<ä+ e+{Ï kÕ+|òæTø£ Á|ües¡ÔHê qeT÷Hê\qT, e´‹πsø£ yê<ä+, <Ís¡®q´+, n~Ûø±s¡‘·‘·«+,
kÕ«s¡ú+ nVü≤+ πø+Á<ä yê<ä+ (ego contrism) $<Ûä́ +düø£+, u≤\u≤*ø£̋ À¢ ̌ ø£]|ü≥¢ ̌ ø£]øÏ $s¡T<ä∆, Á|ü‹≈£L\ n_ÛÁbÕj·T+
e+{Ï kÕ+|òæTø£ Á|ües¡ÔHê qeT÷Hê\qT e´ø£Ô|üs¡TkÕÔs¡T. Bì‘√ bÕ≥T ‹s¡düÿ]+#˚ rs¡TqT >∑T]+∫ H˚s¡TÃø=+{≤s¡T. á
<äX¯ n+‘êìøÏ u≤\\T Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\qT ≈£L&Ü n\es¡T#·T≈£î+{≤s¡T.
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ñ‘·Ôs¡ u≤\´<äX¯qT m≈£îÿe>± ªeTTsƒê <äX¯μ >± |æ\TkÕÔs¡T. BìøÏ ø±s¡D+ yês¡T düeTej·TdüTÿ\ ø£è‘ê´\˝À
m≈£îÿe>± ÄdüøÏÔ ø£qãs¡#·&É+, ̌ ø£ eTTsƒê düuÛÑT´ì>± n+^ø£]+#·ã&Ü\H̊Ò ã\yÓTÆq ø√]ø£ M]øÏ e⁄+≥T+~. á <äX̄˝À
|æ\¢\T Ä≥˝À¢ m≈£îÿe dü+‘√cÕìï, ñ‘Ô̊C≤ìï bı+<ä&ÜìøÏ eTTsƒêdüuÛÑT´\‘√ ñ+&É{≤ìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. eTTsƒê˝Àì
düuÛÑT´\T ̌ πø *+>±ìøÏ #Ó+~q yê¬s’ ñ+{≤s¡T. eTTsƒê˝Àì |æ\¢\ ej·TdüT‡, $ø±dü kÕúsTT, n_Ûs¡T#·T\T, kÕeTsêú́ \T
<ë<ë|ü⁄ ̌ πø e÷~]>± e⁄+{≤sTT. eTTsƒê˝À |æ\¢yêDÏí Ç‘·s¡T\T n+^ø£]+#·&É+ nH˚~ Á|üC≤kÕ«$Tø£ |ü<ä∆‹ bÕ{Ï+#˚
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ |æ\¢\H˚ m≈£îÿe>± Çwüº|ü&É‘ês¡T. á <äX¯̋ À |æ\¢\T Ä≥\ <ë«sê ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#·&É+ ̋ ≤+{Ï Áø£eT
•ø£åDqT, düVü≤ø±s¡ uÛ≤e+ e+{Ï $\Te\qT ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

2.3.1 kÕ+|òæTø£ $ø±dü+˝À ≈£î≥T+ã+, düeTedüTÿ\T, bÕsƒ¡XÊ\,Á|ükÕsêeT<Ûë´e÷\ bÕÁ‘· / Á|üuÛ≤eeTT '
 1. kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ ` ≈£î≥T+ã+ (Family) :

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T n‹∫qï ej·TdüT‡ qT+∫ ‘·eT |æ\¢\ Á|ües¡ÔqqT u≤>± |ü]o*kÕÔs¡T ø±e⁄q yê]øÏ ø±e\dæq
Á|ü‘˚́ ø£ ne<Ûëq+, nedüsê\T, kÂø£sê´\qT ø£*Œ+#·&ÜìøÏ neø±dü+ ñ+~.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eTTK´$~Û ‘·eT |æ\¢̋ À¢ >∑\ ã˝≤\qT, ã\V”≤q‘·\qT ̌ |üø√e&É+, yê]øÏ ‘·–q #̊j·T÷‘·ìe«&É+
#˚j·÷*. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\qT Ç‘·s¡ |æ\¢\‘√ b˛\Ã&É+. ̋ ÀbÕ\qT $eT]Ù+#·&É+. Á|ü‹uÛ≤e+‘·T\≈£î n‹>±
bı>∑&É≥+ #˚j·T≈£L&É<äT.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\ kÕeTsêú́ \T, @s¡+>∑+˝À sêDÏ+#·>∑\s√ ‘Ó\TdüTø=ì, yê{ÏøÏ nqT>∑TD+>± ø±e\dæq
kÂø£sê´\qT @sêŒ≥T #˚dæ yê] n_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT\ì M˝…’qìï m≈£îÿekÕs¡T¢ ø£*dæ yê] Á|ües¡ÔqqT,
ìcÕŒ<äq, n_Ûeè~∆øÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\qT #·]Ã+∫, yê] nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø=ì $<ë´s¡Tú\ dü+|üPs¡í n_Ûeè~∆øÏ
ø£èwæ #˚j·÷*.

|æ\¢\≈£î ‘·*¢<ä+Á&É\ Áù|eT, Ä<äs¡D düVü‰j·÷ìï $T+∫q ã\+ y˚s=ø£{Ï Ò̋<äT. n+<äTe\q yês¡T |æ\¢\
kÕeTsêú́ \≈£î nr‘·+>± Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, yê] kÕeTsêú́ \qT ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ Áù|s¡D ø£*Z+#ê*. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT
|æ\¢\qT bÕsƒ¡XÊ\≈£î |ü+|ü&É+, #·~$+#·&É+, ˇø£s√Eyê] ø±s¡́ Áø£eT+ ˝≤ ø±≈£î+&Ü yê]˝À ñqï≥Te+{Ï Á|ü‘˚́ ø£
kÕeTsêú́ \qT >∑T]Ô+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*. n˝≤#˚j·T&É+ <ë«sê yê]˝À n‘·́ ~Ûø£ dü|òü\‘·qT kÕ~Û+#·>∑\ kÕeTs¡ú́ +
ô|+bı+<˚ ≥≥÷¢ ‘·>∑T •ø£åDqT Ç|æŒ+∫ $»j·÷ìï kÕ~Û+#˚≥≥T¢ #˚j·Te#·TÃ.

2. kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ ̀  düeTej·TdüTÿ\  düeT÷Vü‰\T (Peer Groups) :
|æ\¢\ ô|s¡T>∑T<ä\ $ø±dü+˝À |üPs¡« u≤\´ <äX¯ qT+&ç øöe÷s¡ <äX¯ es¡≈£î kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ô|’ düeT

ej·TdüTÿ\ Á|üuÛ≤e+ e⁄+≥T+~. |æ\¢\T |üPs¡« u≤\´<äX¯̋ À Ç‘·s¡T\T kÕ+|òæTø£ dü+ã+<Ûë\T m˝≤ @s¡Œs¡T#·Tø=+{≤s√
|ü]o\≈£î\˝≤ >∑eTìkÕÔs¡T. á $<ÛäyÓTÆq nqTuÛÑyê\‘√ Ä≥˝À bÕ{Ï+#·e\dæq ìj·Te÷\T, düVü≤ø±s¡+, Áø£eT•ø£åD
Ç‘·s¡T\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î $\Te ìe«&É+, Ç‘·s¡T\ <äèwæºì #·÷s¡>=q&É+ #˚kÕÔs¡T. |æ\¢\T ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=~› yês¡T
düeTej·TdüTÿ\ ø£è‘ê´\˝À m≈£îÿe ÄdüøÏÔ ø£qãs¡#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

|æ\¢\T øöe÷s¡ <äX¯ #˚s¡Tø=H˚ düeTj·÷ìøÏ m≈£îÿe düeTj·T+ düeTej·TdüTÿ\‘√ >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T. ø±ã{Ïº yê]
yÓ’Ks¡T\T, uÛ≤wüD, n_Ûs¡T#·T\T, y˚wüuÛ≤wü\T Á|ües¡Ôqô|’ düeTej·TdüTÿ\ Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~. yês¡T mqTïø=qï
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düeTej·TdüTÿ\‘√ nkÕ+|òæTø£ Á|ües¡Ôq ñ+fÒ ny˚ n\yê≥T¢ yês¡T ≈£L&Ü n\es¡T#·Tø=+{≤s¡T.
øöe÷s¡ <äX¯ ∫es¡≈£î yês¡T Á|ü‘˚́ ø£ >∑T]Ô+|ü⁄qT ø√s¡Tø√e&É+, ùdïVæ≤‘·T\qT mqTïø√e&É+˝À @s¡Œs¡T#·Tø=qï

$\Te\ ø±s¡D+>± düeTej·TdüTÿ\ Á|üuÛ≤e+ ‘·>∑TZ‘·T+~. kÕ+|òæTø£ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´+ m≈£îÿe ne&É+ e\¢
kÕ+|òæTø£ |ü]C≤„q+ ô|]– kÕ+|òæTø£ düeTs¡ú‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>± eT>∑ |æ\¢\ düeT÷Vü‰\T m≈£îÿe ô|<ä›>±
e⁄+{≤sTT. ø±ì yê] eT<Ûä́  ã+<Ûä+ n+‘· ã\+>± e⁄+&É<äT, n<˚ Ä&É |æ\¢\ düeT÷Vü‰\T ‘·≈£îÿe düuÛÑT´\‘√ ñ
qï|üŒ{Ïø° ã\yÓTÆq, ø£∫Ã‘·yÓTÆq ã+<Ûëìï ø£*Z e⁄+{≤s¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ |ü]|üø£«‘· <äècÕº́  yê]ì dü]>±
ne>±Vü≤q #̊düTø=ì ‘·–q $<Ûä+>± düŒ+~ùdÔ ̌ ‹Ô&ç, ndü+‘·è|ü⁄Ô\≈£î >∑T]ø±≈£î+&Ü eT+∫ eT÷]ÔeT‘ê«ìï ô|+bı+~+#·Tø=H̊
neø±X¯+ e⁄+~.

3. kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ ̀  bÕsƒ¡XÊ\ (School) :
bÕsƒ¡XÊ\ yê‘êes¡D+ $<ë´]úøÏ ÄVü‰¢<äø£s¡+>±qT, Áù|πs|æ+#˚ $<Ûä+>±qT ñ+&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À $<ë´s¡Tú\qT ‹≥º&É+, ø=≥º&É+, ø£düTs¡Tø√e&É+, $düTø√ÿe&É+ ø±≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\T n&çπ> Á|üX¯ï\≈£î z|æø£‘√,
düVü≤q+‘√ düe÷<Ûëq$Tyê«*, ùdïVü≤ø£ |üPs¡«ø£+>± e´eVü≤]+#ê*.

bÕsƒ¡XÊ\˝À kÕ<Ûës¡DyÓTÆq, Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq |æ\¢\+<äs¡÷ nìï s¡+>±\˝À n_Ûeè~∆ #Ó+<ä&ÜìøÏ ø±e\dæq nìï
uÛÖ‹ø£ dü<äTbÕj·÷\qT ø£*Œ+#ê*.

$<ë´s¡Tú\+<ä]ø° ˇπø $<ÛäyÓTÆq $<ë´ \øå±´\qT ìX¯ÃsTT+#·≈£î+&Ü Á|ü‹ $<ë´]úøÏ e´øÏÔ>∑‘·+>± yê]
kÕeTsêú́ \ø£qT>∑TD+>± Á|ü‘˚́ ø£ $<ë´ \øå±´\qT @s¡Œs¡#ê*. bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ $<ë´s¡Tú\ yÓ’$<ë´\≈£î nqT>∑TD+>±
eT\#·T≈£îH˚≥≥T¢ kÕs¡fi¯́ ‘·qT bı+~ e⁄+&Ü*. n<˚$<Ûä+>± eT÷˝≤´+ø£q+˝À ≈£L&Ü kÕs¡fi¯́ ‘· ñ+&Ü*. $$<Ûä
ø£è‘ê´\ <ë«sê eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*. sê´+≈£î\T ø±≈£î+&Ü Áπ>&ç+>¥ |ü<ä∆‹ì ne\+_Û+#·&É+ e\¢ $<ë´s¡Tú\˝À
m≈£îÿe, ‘·≈£îÿe uÛ≤eq\T ø£\T>∑≈£î+&Ü yê] eT<Ûä́  nedüs¡yÓTÆq Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq b˛{°ì ø£*Z+#ê*.

4. kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ ̀  Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\T :
XÊg kÕ+πø‹ø£ s¡+>±\˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\ e\¢ Á|ükÕs¡ e÷<Ûä´e÷\˝À $|ü¢yê‘·àø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\T

#√≥T#˚düTø=HêïsTT. M{Ï e\¢ Á|ü|ü+#·eTT˝À @eT÷\, @$T »]–q yÓqTyÓ+≥H˚ n~ Á|ü|ü+#·+˝Àì Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T
‘Ó\Tø=H˚ M\T ø£*Z+~. H˚&ÉT ∫qï |æ\¢\ qT+∫ ô|<ä›yê] es¡≈£î Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\T J$‘·+˝À n+‘·sê“¤>∑+>±
e÷]b˛j·÷sTT. Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\T πs&çjÓ÷, {Ï.$. dæìe÷\T, yêsêÔ |üÁ‹ø£\T, ~q|üÁ‹ø£\T, ôd Ÿ̋bǫ̀ qT¢, Ç+≥sYHÓ{Ÿ
yÓTT<ä̋ …’q$. Á|ü‹ ˇø£ÿ] Jeq $<ÛëHêìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔHêïsTT. Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\ Á|ü|ü+#· >∑eTHêìï ìπs›•+#˚
yê{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq$>± ù|s=ÿqe#·TÃ.

Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\ Á|üuÛ≤e+ |æ\¢\ Á|ües¡Ôqô|’ nqT≈£L\+>± Ò̋<ë Á|ü‹≈£L\+>± ñ+&Ée#·TÃ. Á|ükÕs¡
e÷<Ûä́ eT+ ø£‹Ô̋ ≤+{Ï~. ø£‹Ôì @ $<Ûä+>±HÓ’‘̊ ≈£Ls¡>±j·÷\qT ø√düTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃqT ̋ Ò<ë ÁbÕD+
rdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\qT ≈£L&Ü n˝≤π> e´≈£îÔ\ n_Ûeè~∆øÏ Ò̋<ë #Ó&çb˛e&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

Á|ü|ü+#·+˝À @ e÷s¡TeT÷\ @$T »]–+~ ‘Ó\TdüTø=H˚ neø±X¯+ H˚&ÉT e⁄+~. $<ë´s¡Tú\T Á|ü|ü+#·+˝À
»]π> dü+|òüT≥q\˝Àì eT+∫ yê{Ï‘√ Áù|s¡DqT, dü÷Œ¤]Ôì bı+~ n_Ûeè~∆ nj˚T´ neø±X¯+ ñ+~. $<ë´s¡®q˝À
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$<ë´s¡Tú\T πøe\+ ñbÕ<Ûë´j·TTì ô|’q, bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\ ô|’q Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü {°.$. πs&çjÓ÷ bÕsƒê´+XÊ\‘√ n˝≤π>
Ç+≥sY HÓ{Ÿ <ë«sê ̋ ≤uÛÑ|ü&Ée#·TÃ. eT+∫ dæìe÷\qT #·÷&É≥+ <ë«sê ≈£L&Ü eT÷]ÔeT‘ê«ìï n_Ûeè~∆ #̊düTø√e#·TÃ.
|æ\¢\T Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T n<˚$<Ûä+>± bÕsƒ¡XÊ\\T ‘·–q dü÷#·q\T,
dü\Vü‰\T, e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘ê«ìï Çe«e\dæq nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~.

5. kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ ̀  dü+düÿè‹ bÕÁ‘· :

Á|ü‹ düe÷C≤ìøÏ ì]›wüºyÓTÆq dü+düÿè‹ ñ+≥T+~. dü+düÿè‹ì Ä düe÷»+˝Àì e´≈£îÔ\+<äs¡÷ nÁ|üj·T‘·ï+>±H̊
bÕ{Ïdü÷Ô e⁄+{≤s¡T. eTq+ yê&˚ ã≥º\T, ÄuÛÑs¡D≤\T, ø£fi¯\T, uÛ≤wü, dü+^‘·+, kÕVæ≤‘·́ +, eT‘·+ Çe˙ï dü+düÿè‹˝À
uÛ≤>±˝Ò.

$X̄«$<ë´\j·T ø£MTwüHé (1948`49) Á|üø±s¡+ ªªdü+düÿ è‹ nH̊~ eTìwæ ẙT<∏ädüT‡˝Àì <äèø£Œ<∏äeTT, Wqï‘·́ eTT,
n‘·T´qï‘·yÓTÆq e÷qe $\Te\qT ‘Ó*j·T #˚ùd~μμ

C≤rj·T $<ë´$<ÛëqeTT (1986) qqTdü]+∫ ªª$<ë´ Á|üD≤[ø£ <ë«sê $wüj·T uÀ<Ûäq <ë«sê dü+düÿ è‹
uÀ~Û+|üã&Ü*. $<ä́  <ë«sê Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+‘√bÕ≥T kÕ+düÿ è‹ø£ dü+Á|ü<ëj·÷\qT ô|+bı+~+#ê\+≥T+~.μμ

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ $_Ûqï dü+düÿ è‘·T\ düe÷»+ n+<äTπø $<ä́ qT ̌ ø£ kÕ<Ûäq+>± m+#·Tø=ì kÕ+düÿ è‹ø£ ãVüQfī‘ê«ìï
|ü]s¡øÏå+#ê* n|ü&˚ _Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«+ e]›\T¢‘·T+~.

≈£î≥T+ã+, düe÷»+ |æ\¢\≈£î bÕsƒê´+XÊ\ ø£+fÒ m≈£îÿẙ H̊]ŒkÕÔsTT. ø±ã{Ïº |æ\¢\qT M\sTTq+‘· m≈£îÿe>±
kÕ+|òæTø£ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§ZH̊≥≥T¢ #·÷&Ü*. Bìe\¢ kÕ+|òæTø£, ñ<«̊>∑|üs¡yÓTÆq $ø±dü+ »s¡T>∑T‘·T+~. eTq dü+düÿ è‹,
dü+Á|ü<ëj·÷\T, ø£≥Tºu≤≥T¢ Çe˙ï kÕ+Á|ü<ëj·÷\ ÁøÏ+~øÏ ekÕÔsTT. ‘·~‘·sê\T n$ ø=qkÕ>∑&É+ |æ\¢\ kÕ+|òæTø±_Ûeè~∆
<ë«sêH˚ kÕ<Ûä́ +.

dü+düÿ è‹ n_Ûeè~∆ eT]j·TT |ü]s¡ø£åD≈£î kÕ+|òæTø£ $ø±dü|üs¡+>± ÁøÏ+<ä ø±s¡́ Áø£e÷\T s¡÷bı+~+#ê*....

$<ë´s¡Tú\≈£î >∑‘· dü+düÿ è‹ $\Te\‘√ |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+.
$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝Àì dü+düÿ è‘·T\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&É+.
$<ë´s¡Tú\˝À q÷‘·q n_Ûs¡T#·T\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+
q÷‘·q dü+düÿ è‘·T\qT b˛ø£&É\qT neT\T #˚j·T&É+.
dü+düÿ è‹ |ü]s¡ø£åD≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+
$<ä́  <ë«sê yês¡dü‘·« dü+düÿ è‹ì ̌ ø£‘·s¡+ qT+&ç eTs√ ‘·sêìøÏ n+~+#·&É+.
$<ë´s¡Tú\˝À >∑‹o\yÓTÆq dü+düÿ è‹ì ÄyÓ÷~+#·>∑\ X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·&É+.
bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£\T dü+düÿ è‹ $\Te\qT Á|ü‹_+_+#ê*.
bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ dü+^‘·+, qè‘·́ +, Hê≥ø±\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
eT÷´õj·T+, ø£fi≤Á|ü<äs¡Ùq XÊ\\T, $Vü‰s¡ $H√<ä j·÷Á‘·\T #˚|ü{≤º*.
bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ‘·s¡#·T kÕ+düÿ è‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê*.
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2.3.2 kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷ù| Ç‘·s¡ n+XÊ\T'
1. b˛{° ` düVü≤ø±s¡+
2. Áø£eT•ø£åD
3. ãVüQeT‹ ` <ä+&Éq
4. dü+|òüTs¡̧D\T
5. <Ís¡®q´+

ô|’ ø£qã]∫q yê{Ï Á|üuÛ≤yê\T kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ ô|’ @$<Ûä+>± ñ+≥T+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1. kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ ` b˛{° ` düVü≤ø±s¡+  (Competition and Co-oporation) :
Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À nìï s¡+>±\˝À b˛{°‘·‘·«+ nH˚<ä #ê˝≤ m≈£îÿe>± ø£ìŒdüTÔ+~. yê´bÕs¡ s¡+>±\˝À,

ñ<√´>∑ s¡+>∑+˝À, $<ë´ s¡+>∑+˝À b˛{°‘·‘·«+ ñqï|ü&˚ ñ‘·ÔeT |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·>∑\eTT. nsTT‘˚ $<ë´ s¡+>∑+˝À
$<ë´s¡Tú\˝À b˛{°‘·‘·«+ nH̊~ ̌ ø£ X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq Áù|s¡D ø±s¡ø£+>± |üì#̊düTÔ+~. $<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  b˛{° Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq~>±
e⁄+&Ü*. á b˛{° ̋ Òø£b˛‘˚ $<ë´s¡Tú\T eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·̋ Òs¡T. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À b˛{°‘√bÕ≥T düVü≤ø±s¡+
≈£L&Ü nedüs¡+. b˛{°‘·‘·«+ m+‘· ñHêï ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\ ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü≤ø±s¡+ >±ì \_Û+#·ø£ b˛sTTq≥¢sTT‘˚
$<ë´s¡Tú\T Ä•+∫q |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·̋ Òs¡T. n+<äTe\q düVü≤ø±s¡+ m≈£îÿe nedüs¡+. düVü≤ø±s¡+‘√ ≈£L&çq
ùdïVü≤|üPs¡«ø£yÓTÆq b˛{°‘·‘·«+‘√ $<ë´s¡Tú\˝À {°yéT dæŒ]{Ÿ, ø£eT÷´ì{° uÛ≤e+, ◊ø£eT‘·́ + yÓTT<ä̋ …’q eT+∫ n\yê≥T¢
$<ë´s¡Tú\T n\es¡T#·Tø=H˚≥≥T¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Áù|πs|æ+#ê*.

2. kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ ̀  Áø£eT •ø£åD (Discipline) :
‘·s¡>∑‹˝À $<ë´s¡Tú\T ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À Áø£eT•ø£åD≤ sêVæ≤‘ê´ìøÏ bÕ\Œ&ÉT‘·÷ e⁄+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï

$<ë´s¡Tú\qT XÊØs¡ø£+>± <ä+&ç+#·≈£î+&Ü yês¡T Ä |üì #̊j·T&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT ì•‘·+>± ‘Ó\TdüTø=ì, $<ë´]úøÏ
<ëìe\¢ ø£̋ ÒZ qcÕº\qT $|ü⁄\+>± $e]+∫, yê] Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ rdüTø£sêe#·TÃ, eT+∫ Áø£eT•ø£åDqT n\es¡T#·T≈£îH̊
$<Ûä+>± r]Ã~<ä›&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. |æ\¢\T øöe÷s¡<äX̄ #̊s¡Tø=H̊≥|üŒ{ÏøÏ me] Á|ües¡ÔqqT yêπs ìj·T+Á‹+#·Tø=H̊
$<Ûä+>± ejÓ÷»qT\ HÓ’‹ø£ e´edüúqT ÇqTeT&ç+#·Tø√e&ÜìøÏ u≤\´+˝À |ü]dæú‘·T\ø£qTkÕs¡+>± ñ+&˚ $\Te\≈£î
ã<äT\T kÕ<Ûës¡D HÓ’‹ø£ uÛ≤eq\qT @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+, á uÛ≤eq\qT ˇø£ ø£∫Ã‘·yÓTÆq HÓ’‹ø£ ìã+<Ûäq\ <ë«sê
@s¡Œs¡T#·Tø√e&É+, øöe÷s¡ <äX¯ n+‘êìøÏ me] Á|ües¡ÔqqT yêπs ìj·T+Á‹+#·Tø√e&É+ kÕ~Û+#·>∑\>±*. #·s¡Ã\T,
ôd$THêsY\T, dü+uÛ≤wüD\T, ìs¡«Væ≤+∫ ø£<∏ä\ <ë«sê eT+∫ #Ó&ÉT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫ $<ë´s¡Tú\T
#·ø£ÿì Áø£eT•ø£åDqT s¡÷bı+~+#·Tø=H˚ $<Ûä+>± bÕsƒ¡XÊ\, ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘√&ÉŒ&Ü*.

3. kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ ` ãVüQeT‹ ` <ä+&Éq (Reward and Punishment) :
bÕsƒ¡XÊ\ yê‘êes¡D+˝À ãVüQeT‘·+\T, •ø£å (<ä+&ÉHê\T) nH˚$ $<ë´s¡T ú̋ À¢ Áù|s¡D ø£*Z+#˚ n+XÊ\T.

nsTT‘˚ ñbÕ<Ûë´j·TT\T m≈£îÿe>± <ä+&Éq ñ|üjÓ÷–+#·ø£b˛e&É+ eT+∫~. m+<äTe\¢q+fÒ <ä+&Éq\T Ò̋<ë •ø£å\T
n+‘·eT+∫ |òü*‘ê*ìe« Ò̋e⁄. n+‘̊ø±≈£î+&Ü ̌ ø=ÿkÕ] <ä+&Éqe\¢ e´‹πsø£ |òü*‘ê\T ≈£L&Ü dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ. ø=ìï
dü+<äsê“¤\˝À e÷Á‘·ẙT <ä+&Éq\qT, <äTs¡\yê≥¢qT, Á|ües¡ÔHê düeTdü´\qT e÷ìŒ+#·&ÜìøÏ |üìøÏ ekÕÔsTT. ãVüQeT‘·T\T
nH˚$ $<ë´s¡Tú\qT u≤>± Áù|]|æ+∫ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT. n˝≤π> ø=ìï
dü+<äsê“¤\˝À ãVüQeT‘·T\ e\¢ $<ë´s¡Tú\˝À ìs¡¢ø£ǻ  uÛ≤e+ ≈£L&Ü @s¡Œ&Ée#·TÃ. yÓT]{Ÿ dü]º|òæ¬ø≥T¢, ø±´wt nyês¡T¶\T
yÓTT<ä̋ …’q$ $<ë´s¡Tú\˝À Ä‘·à$XÊ«kÕìï, Ä‘·à>ös¡yêìï, düè»Hê‘·àø£‘·qT ô|+bı+~kÕÔsTT.
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$<ë´s¡Tú\T ãVüQe÷q+, <ä+&Éqô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü yêπs kı+‘· Á|üe÷D≤\qT @s¡Œs¡T#·Tø=ì yê{Ïì
kÕ~Û+#̊+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#̊≥≥T¢, ‘·<ë«sê dü+‘·è|æÔì bı+<̊+<äT≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\qT dü+dæ<äT∆\qT #̊j·÷*.

4. kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ ̀  dü+|òüTs¡̧ D\T   (Conflicts)  :
dü+|òüTs¡̧D @s¡Œ&çq|ü&ÉT e´øÏÔ dü]jÓÆTq ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆ+~. m+<äTø£+fÒ rdüTø=H˚

ìs¡íj·÷\ô|’H̊ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ / J$‘·+ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~. ø±ã{Ïº ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+˝À ‘=+<äs¡bÕ≥T >±ì, $|üØ‘·yÓTÆq
C≤|ǘ + >±˙, yêsTT<ë y˚j·T&É+ >±ì dü]ø±<äT. dü+|òüTs¡̧Dq\T @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT yê{Ï̋ À ñqï ˝À≥TbÕ≥¢qT n˝≤π>
eTq˝À ñqï kÕeTsêú́ \qT |ü]$T‘·T\qT, Ädü≈£îÔ\qT uÒØEẙdüTø=ì dü¬s’q ìs¡íj·T+ rdüTø√yê*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ì‘·́
J$‘· nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± $$<Ûä ÁbÕC…≈£îº\T, ø£è‘ê´\ Ä<Ûës¡+>± dü+|òüTs¡̧D\T @s¡Œ&çq|ü&ÉT dü¬s’q ìs¡íj·T+
rdüTø=H̊ HÓ’|ü⁄D≤´ìï ô|+bı+~+#ê*.

5. kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ ̀  <Ís¡®q´+ (Agqression) :
<Ís¡®q´+ nH˚~ Ç‘·s¡T\ô|’ #·÷ù| #·s¡́ . Ç~ yπ̊s e´øÏÔì u≤<Ûä≈£î >∑T] #˚düTÔ+~. á u≤<Ûä XÊØs¡ø£+>± >±ì,

e÷≥\ <ë«sê >±ì »s¡>∑e#·TÃ. ø=ìï düeTj·÷\˝À Ç‘·s¡T\ ÄdæúøÏ qwüº+ ≈£L&Ü »s¡T>∑e#·TÃ.

<Ís¡®q´+ nH˚~ ≈£î+sƒ¡q+(Frustration) e\¢ dü+uÛÑ$düTÔ+<äH˚ ÁbÕø£\ŒqqT (Hyhesis) &√˝≤sY¶ ‘·~‘·s¡T\T
1939 e dü+ˆˆ˝À ù|s=ÿHêïs¡T. dæ>∑à+&é ÁbòÕj·T&é Á|üø±s¡+ Á|ü‹ e´øÏÔ̋ À ¬s+&ÉT düVü≤C≤‘ê\T ñ+{≤sTT. m) ÇsêHé‡
(Eros)  _) <∏Óq{≤dt (Thenatos). Çsêdt n+fÒ düVü≤C≤‘·+ e\¢ Áù|eT, nqTsê>∑+ yÓTT<ä̋ …’q$ ãj·T\Œ&ÉT‘êsTT.
<∏Óq{≤dt nH˚~ $HêX¯ø£s¡yÓTÆq $wüj·÷\≈£î <ë]rdüTÔ+~. ã+&ÉTsê   yê\ºsY‡ nH˚ eTH√$C≤„q XÊÁdüÔE„\ Á|üø±s¡+
<Ís¡®q´ |üP]‘· Á|ües¡ÔqqT |ü]o*+∫q |æ\¢\T <Ís¡®q´|üP]‘·+>± <Ís¡ ®q´s¡Væ≤‘· Á|ües¡ÔqqT |ü]o*+∫q |æ\¢\T
kÕ<Ûës¡D Á|ües¡ÔqqT Á|ü<ä]Ù+#ês¡ì ù|s=ÿHêïs¡T. $<ë´s¡Tú\T Ç‘·s¡T\T Á|ües¡ÔqqT |ü]o*+∫ nH˚ø£ $wüj·÷\T
H˚s¡TÃø=+{≤s¡T. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T dü÷Œ¤]Ôì ø£*Z+#˚ Á|ües¡ÔqqT bı+~e⁄+&Ü*.
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2.4 kÕe÷Jø°ø£s¡D uÛ≤eq eT]j·TT Á|üÁøÏj·T\T
2.4.1 kÕe÷Jø°ø£s¡D uÛ≤eq :

n|ü&̊ |ü⁄{Ïºq |üdæ_&É¶≈£î dü+düÿè‹ Hê>∑]ø£‘·, Á|ües¡Ôq≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷ Ò̋$T ‘Ó*j·Te⁄. ô|]π> ø=~›
Áø£eT+>± kÕe÷õø£ $wüj·T÷\qT H̊s¡TÃø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á$<Ûä+>± kÕe÷õø£ $wüj·T÷\qT H̊s¡TÃø=H̊ Á|üÁøÏj·TH̊
kÕe÷Jø£s¡D+/kÕ+|òæTø°ø£s¡D+(Socialization) n+{≤s¡T. Ç~ |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+∫ eTs¡DÏ+#˚+‘· es¡≈£î ìs¡+‘·s¡+
»]π> Á|üÁøÏj·T. Ç|ü&ÉT BìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø=ìï ìs¡«#·Hê\qT |ü]o*<ë›+.

kÕ+|òæTø£ dü+ã+<Ûë\\˝À |ü]|üø£«‘· kÕ~Û+#·&Éy˚T kÕ+|òæTø£ $ø±dü+ ` Vü≤sê¢ø˘.

ªdüe÷» $ø±kÕìøÏ nedüs¡yÓTÆq dü÷Á‘ê\qT nuÛÑ́ dæ+|ü#̊dæq Á|üÁøÏj̊T kÕ+|òæTø°ø£s¡Dμ ̀  yÓTÆ¬ø¢esY.(Maclver)

ªe´øÏÔ düeT÷Vü≤ Á|üe÷D≤\qT nqTdü]+#·≥+ H˚s¡TÃø=qT Á|üÁøÏj·TH˚ kÕe÷Jø°ø£s¡Dμ n+{≤s¡T. ̀  n>¥ãsYï.

ªªkÕ+|òæTø£ $ø±dü Á|üÁøÏj·T <ë«sê C…’$ø£ e´øÏÔ eTìwæ>± e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘ês¡Tμμ ` >±´s¡{Ÿ

ªªkÕe÷Jø£s¡D nH˚~ ̌ ø£ kÕ+düÿè‹ø£ e÷]Œ&ç Á|üÁøÏj·T. á Á|üÁøÏj·T <ë«sê e´≈£îÔ\T kÕe÷õø£ düeT÷Vü‰\
qìj·Te÷\qT Ä#·s¡D\qT H˚s¡TÃø=+{≤s¡Tμμ ̀  |”≥sY esY‡ Ò̋.

2.4.2 kÕe÷Jø°ø£s¡D Á|üÁøÏj·T :

u≤\\ kÕe÷Jø£s¡D≈£î <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~. u≤\\T ô|]π>ø=~› yês¡T ‘êeTTqï düe÷»+˝À u≤<Ûä́ ‘·>∑\
düuÛÑT´\T>±, bÂs¡T\T>± m<ä>±*. düe÷õø£ $\Te\qT,Á|ü»\T bÕ{Ï+#˚ ˙‹ ìj·Te÷\qT, ìj·TeT ìã+<Ûäq\qT
H̊s¡TÃø√yê*. yês¡Tqï ≈£î≥T+ã, düe÷õø£ $\Te\qT |ü]s¡øÏå+#ê*. nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT e÷s¡Ã>∑\>±+ n$ eTTK´+>±

kÕe÷õøÏø£s¡D+ <ë«sê»]π> $ø±dü+.

eøÏÔ jÓTTø£ÿ düe÷Jø°ø£s¡D≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚ $$<Ûä e´edüú\˝À, 1.≈£î≥T+ã+, 2. bÕsƒ¡XÊ\ 3. düe÷»+ n‹
eTTK´yÓTÆq$.

M{Ïì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

≈£î≥T+ã+'≈£î≥T+ã+'≈£î≥T+ã+'≈£î≥T+ã+'≈£î≥T+ã+'

` e´øÏÔ kÕe÷Jø£s¡D Á|üÁøÏj·T˝À #Ó|üø√<ä–q Á|üeTTKyÓTÆq ÁbÕ<∏ä$Tø£ e´edüú ªª≈£î≥T+u+μμ

` ≈£î≥T+ã|üs¡yÓTÆq eT]j·TT düe÷õø£ |üs¡yÓTÆq eT+∫ \ø£åD≤\qT ô|+bı+~+#·&É+˝À ≈£î≥T+ã+ ñj·T\
˝≤+{Ï~.

` u≤\\T Ç+{Ï |ü]dæú‘·T\≈£îqT>∑TD+>± ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\‘√ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\‘√, düVü≤Jeq+‘√ düÁø£eTyÓTÆq
≈£î≥T+ã kÕ+Á|ü<ëj·÷˙‹, ìj·Te÷\qT, e#ês¡ e´eVü‰sê\qT eVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT, eT‘· |üs¡yÓTÆq n+XÊ\qT,
|ü+&ÉT>∑\qT, $H√<Ûë\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT.

` kÕ+|òæTø£|üs¡yÓTÆq nH˚ø£ $wüj·÷\˝À qeTàø±\T, <äèø£Œ¤<∏ë\T, n\yê≥T¢ ≈£î≥T+u+˝ÀH˚ @s¡Œ&É‘êsTT.
r]Ã~<ä›ã&É‘êsTT.
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` ≈£î≥T+u≤ìøÏ düe÷»+˝À ñqï n+‘·dü÷Ô,ôVA<ë Ä ≈£î≥T+ãeTT˝Àì yês¡T #˚ùd ùdïVü‰\T ̀  |ü]#·j·÷\T,
u≤\˝ kÕe÷Jø£ $ø±kÕìï m+‘·>±H√ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

kÕe÷Jø£s¡D+˝À ≈£î≥T+u+ bÕÁ‘·'`kÕe÷Jø£s¡D+˝À ≈£î≥T+u+ bÕÁ‘·'`kÕe÷Jø£s¡D+˝À ≈£î≥T+u+ bÕÁ‘·'`kÕe÷Jø£s¡D+˝À ≈£î≥T+u+ bÕÁ‘·'`kÕe÷Jø£s¡D+˝À ≈£î≥T+u+ bÕÁ‘·'`

` kÕ+|òæTø£ e÷qdæø£/XÊØs¡ø£ nedüsê\qT rs¡TdüTÔ+~.

` düÁø£eTyÓTÆq o\ ìsêàD≤ìøÏ |ü⁄Hê~ y˚düTÔ+~.

` ≈£î≥T+ã düuÛÑT´&ÉT>± bÂs¡dü‘·«uÛ≤eqqT ô|+#·T‘·T+~.

` uÛ≤cÕ C≤„Hêìï, eVü≤‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qgT, |ü+&ÉT>∑\T yê{Ï ÁbÕeTTK´‘·ì ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

` dü+ÁbÕ<ëj·÷\qT >ös¡e$+|ü#˚düTÔ+~. ô|s¡T>∑T‘·Tqï u≤\\ Á|ües¡ÔqqT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

` JeH√bÕ~ÛøÏ e÷s¡dZ dü÷∫düTÔ+~.

2. bÕsƒ¡XÊ\'`2. bÕsƒ¡XÊ\'`2. bÕsƒ¡XÊ\'`2. bÕsƒ¡XÊ\'`2. bÕsƒ¡XÊ\'` e´øÏÔøÏ ≈£î≥T+ã+ ‘·s¡Tyê‘· m+‘√ ø£°\ø£  bÕÁ‘·qT eVæ≤düTÔ+~ bÕsƒ¡XÊ\ .

kÕe÷Jø£s¡D+˝À bÕsƒ ¡XÊ\bÕÁ‘·'`kÕe÷Jø£s¡D+˝À bÕsƒ ¡XÊ\bÕÁ‘·'`kÕe÷Jø£s¡D+˝À bÕsƒ ¡XÊ\bÕÁ‘·'`kÕe÷Jø£s¡D+˝À bÕsƒ ¡XÊ\bÕÁ‘·'`kÕe÷Jø£s¡D+˝À bÕsƒ ¡XÊ\bÕÁ‘·'`

` ‘·s¡‘·sê\T>± e#˚Ã dü+düÿè‹, kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT ø±bÕ&ÉT‘·÷ u≤\\≈£î n+~düTÔ+~

` düe÷»+˝À @s¡Œ&˚ e÷s¡TŒ\≈£î nqT>∑TD+>± u≤\\qT ‘·j·÷s¡T #˚düTÔ+~.

` u≤\˝˝À kÕe÷õø£ düeTs¡ú‘·qT ô|+bı+~düTÔ+~. düe÷C≤ìï eTT+<äT≈£î q&ç|æ+#·>∑\ kÕeTsêú́ \≈£î HÓ’|ü⁄D≤´\qT
@s¡Œs¡TdüTÔ+~.

` düe÷»+ @s¡Œs¡T#·T≈£îqï HÓ’‹ø£ $\Te\qT,kÕe÷õø£ $\Te\qT,C…’$ø£ $\Te\qT ô|+bı+~düTÔ+~.

` bÕsƒ¡XÊ\ ‘·s¡Tyê‘· u≤\\T m<äTs=ÿH˚ düe÷»+ nqT>∑TD´‘·qT ø£*ŒdüT Ô+~.

` u≤\˝À¢ düe÷C≤ìøÏ ø±e\dæq Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\qT ô|+bı+~düTÔ+~.

` u≤\\qT eT+∫ bÂs¡T\T>± ‘·j·÷s¡T #˚düTÔ+~.

3.düe÷»+ '`3.düe÷»+ '`3.düe÷»+ '`3.düe÷»+ '`3.düe÷»+ '`

ªªø=+<äs¡T e´≈£îÔ\T düeT÷Vü≤+>± @s¡Œ&ç ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq dü+düÿè‹ì ø£*– ˇø£ ìØí‘· Á|ü<˚X¯+˝À ìe•+#˚
yês¡+<ä]ì ø£*|æ düe÷»+μμ n+#ês¡T.

ø±e⁄q e´≈£îÔ\T Ò̋ì<˚ düe÷»+ Ò̋<äT. e´≈£îÔ\T düe÷»+˝À ˇø£]‘√ ˇø£s¡T |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ë\T ø£*–,
düK´‘·‘√ yê] dü+|ò”Tfø£ nedüsê\qT rs¡TÃø=+≥÷, düVü≤C≤eq+ kÕ–dü÷Ô ... dü+düÿè‹ì ø±bÕ&ÉT≈£î+≥T, ø±e\dæq|ü&ÉT
‘·eT≈£î nqT≈£L\+>± e÷s¡TÃø=+≥÷ J$düTÔ+{≤s¡T.

kÕe÷Jø£s¡D˝À düe÷»+ bÕÁ‘·'`kÕe÷Jø£s¡D˝À düe÷»+ bÕÁ‘·'`kÕe÷Jø£s¡D˝À düe÷»+ bÕÁ‘·'`kÕe÷Jø£s¡D˝À düe÷»+ bÕÁ‘·'`kÕe÷Jø£s¡D˝À düe÷»+ bÕÁ‘·'`

` eT+∫ bÕsƒ¡XÊ\\qT kÕú|æ+∫ ìs¡«Væ≤düTÔ+~.

` Á>∑+<∏ä\j·÷\qT kÕú|ædüTÔ+~.
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` nø£åsêdǘ ‘·qT ‘·eT bÂs¡T\˝À ô|+bı+~düTÔ+~.

` sêC≤´+>∑ã<ä›yÓTÆq ˙‹, ìj·Te÷\qT $~Û $<ÛëHê\qT s¡÷bı+~+∫ b˛s¡T\≈£î n+~düTÔ+~.

` düe÷» nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± eè‹Ô ÁbÕ‹|ü~ø£ $<ä́ qT n+~düTÔ+~.

` HÓ’‹ø£ $\Te\T, e÷q $\Te, kÕe÷C≤ø£ $\Te\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

` bÂs¡T\ Vü≤≈£îÿ\qT, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\qT ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

` eT+∫ bÂs¡dü‘ê«ìøÏ nqTyÓ’q ‘·ØŒ<äTqT ø£*Œ+#·&ÜìøÏ.....

` bÂs¡T\ Ä]úø£ k Ǫ̂eT‘·‘·qT ô|+#·&ÜìøÏ •ø£åDqT n+~düTÔ+~.

` Á|ü»\˝À düÁø£eTyÓTÆq XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, HÓ’‹ø£ $ø±kÕ\ ø=s¡≈£î •ø£åD..

` Á|ü»\˝À Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\qT ô|+bı+~düTÔ+~.

kÕe÷Jø£s¡D Á|üÁøÏj·T˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·'`kÕe÷Jø£s¡D Á|üÁøÏj·T˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·'`kÕe÷Jø£s¡D Á|üÁøÏj·T˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·'`kÕe÷Jø£s¡D Á|üÁøÏj·T˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·'`kÕe÷Jø£s¡D Á|üÁøÏj·T˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·'`

` düe÷»|üs¡+>± ñ+&˚ kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ\qT $<ë´s¡Tú\ <ë«sê $düÔè‘·+ #˚j·÷*.

` kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#˚ $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #·÷&Ü*.

` bÕsƒ¡XÊ\ kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT düÁø£eT+>± bÕ{Ï+#˚≥≥T¢ #˚j·÷*.

` kÕeT÷Væ≤ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\qT Ä≥\ s¡÷|ü+˝ÀqT, $Vü‰s¡j·÷Á‘·\T >±qT, b˛{≤\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê
Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

` C≤q|ü<ä/Á>±MTD bÕ≥\T, qè‘ê´\qT $$<Ûä sêcÕº\ bÕ≥\T, qè‘ê´\qT $$<Ûä eT‘ê\ |ü+>∑\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À
ìs¡«Væ≤+#ê*.

` bÕsƒ¡XÊ\ ~H√‘·‡yê\T, kÕ+düÿè‹ø£ ñ‘·‡yê\T C≤rj·T, sêÁwüº ~H√‘·‡yê\T, yês√‘·‡yê\T, bÕs¡¢yÓT+≥T,
nôd+;¢\˝À bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚j·÷*.

2.4.3 kÕe÷Jø°ø£s¡D ̀  kÕ+|òæTø£ Ä]∆ø£ |ü]dæú‘·T\T eT]j·TT kÕ+düÿ è‹ø£ yÓ’$<ë´\T:

kÕe÷Jø°ø£s¡D ô|’ e´≈£îÔ\ kÕ+|òæTø£, Ä]úø£ |ü]dæú‘·T\T eT]j·TT dü+düÿ è‹ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘êsTT.
1. kÕ+|òæTø£ eT]j·TT Ä]∆ø£ |ü]dæú‘·T\T :

≈£î≥T+ã+ kÕ+|òæTø£, Ä]úø£ kÕúsTT\T ≈£L&É |æ\¢\ kÕe÷Jø°ø£s¡D ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT. kÕ+|òæTø£+>±,
Ä]úø£+>± ñqï‘· kÕúsTT˝À ñqï ≈£î≥T+ã+˝Àì |æ\¢\≈£î düT\uÛÑ+>± düe÷»+˝À >∑T]Ô+|ü⁄, $düÔ è‘·yÓTÆq nqTuÛÑyê\T
bı+<˚ neø±X¯+ e⁄+≥T+~. á |æ\¢\≈£î Ä‘·à$XÊ«dü+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À kÕ+|òæTø£, Ä]úø£
kÕúsTT ñqï‘·+>± ñ+&̊ ≈£î≥T+ã+˝Àì |æ\¢\T &ÉãT“ $\Te ‘Ó*j·Tø£, &ÉãT“qT <äT]«ìjÓ÷>∑+ #̊dü÷Ô $˝≤düe+‘·yÓTÆq
JeHêìøÏ n\yê≥T|ü&ç, e´düHêìøÏ u≤ìdü\e⁄‘ês¡T. $<ë´e+‘·T …̋’q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢̋ À¢ dü«j·T+ ìj·T+Á‘·D
$ø±kÕìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇkÕÔs¡T.
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ù|<ä ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q •X¯óe⁄\T ù|<ä]ø£+ ø±s¡D+>± •X¯óe⁄\ $ø±dü+ düÁø£eT+>± ñ+&É<äT. ô|<ä›\T
s¡ø£s¡ø±\ ̌ ‹Ô&ÉT\≈£î, e´edüHê\≈£î ̋ ÀHÓ’ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T ã\V”≤q+>± e⁄+{≤sTT. |æ\¢\ |ü≥¢
dü]jÓÆTq ÁX¯<ä∆ #·÷|üø£b˛e&É+, ìs¡Ôø£ǻ + ø±s¡D+>± |æ\¢\ kÕe÷Jø°ø£s¡D ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe kÕúsTT˝À e⁄+≥T+~.
#ê˝≤es¡≈£î yê] $<ë´ kÕeTs¡ú́ + ≈£L&Ü Ä•+∫q kÕúsTT˝À e⁄+&É<äT.

2. kÕe÷Jø°ø£s¡D ̀  dü+düÿ è‹ :

e÷qe düe÷C≤ìøÏ dü+düÿ è‹ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. e÷eT÷\T ns¡∆+˝À n+fÒ düuÛÑ́ ‘· ` dü+kÕÿs¡+ nì
n+{≤+. Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ eT+∫>±, eTsê´<ä>±, >ös¡e+>± e⁄+&É≥y˚T düuÛÑ´‘·, dü+kÕÿs¡+, dü+düÿ è‹ nH˚ |ü<ëìï
#ê˝≤eT+~ #ê˝≤ s¡ø±\T>± ìs¡«∫+#ês¡T. ø=+<ä] ìs¡«#·Hê\T ø=ìï ÁøÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT.

ªª düe÷»+˝À ̌ ø£ düuÛÑT´&ç>± eTìwæ dü+bÕ+~+#·T≈£îqï $C≤„q+, $XÊ«dü+, ø£fi¯, ̇ ‹, dü÷Á‘ê\T, Hê´j·T+,
Ä#êsê\T, eT] Ç‘·s¡ kÕeTsêú́ \T, n\yê≥T¢ yÓTT‘êÔìï ø£*|æ dü+düÿ è‹μμ nì. ` ◊._.fÒ\sY ìs¡«∫+#˚qT

ªªe÷qe⁄&ÉT düèwæº+∫q |ü]düs¡y˚T dü+düÿ è‹.μμ ̀  m+.C…. ôV≤s=ÿ${Ÿ‡

dü+düÿ è‹ >∑‹ o\yÓTÆq~, nedüsê\qT r]Ã, ø√¬sÿ\qT dü+‘·è|æÔ |ü]#˚~ ø£qTø£ Äj·÷ düe÷» e´≈£îÔ\ Ø‹,
]yêE\qTqdü]+∫ dü+düÿ è‘·T\T e÷s¡T‘·÷ e⁄+{≤sTT. n+<äTπø ̌ ø£ dü+düÿ è‹ Á|ü»\T eTs√ dü+düÿ è‹˝À ÇeT&É{≤ìøÏ
Çã“+~ |ü&ÉT‘·T+{≤s¡T.

dü+düÿ è‹˝Àì $$<Ûä n+XÊ\ |æ\¢\T kÕe÷Jø°ø£s¡D ô|’ @$<Ûä+>± Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ækÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

2.4.4 kÕe÷Jø°ø£s¡D ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| Ç‘·s¡ n+XÊ\T :

kÕe÷Jø°ø£s¡D ô|’ düeTej·TdüTÿ\T, ̋ …’+–ø£‘·, b˛{°̀ dü+|òüTs¡̧D, <Ís¡®q´+, ẙ~Û+#·&É+yÓTTˆˆq$ ≈£L&Ü Á|üuÛ≤yêìï
#·÷|ü⁄‘êsTT. yê{Ïì ≈£î¢|üÔ+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤+.

1. kÕe÷Jø°ø£s¡D ̀  düeTej·TdüTÿ\T :

π̌ø ej·TdüT‡, $ø±dü kÕúsTT n_Ûs¡T#·T\T, kÕeTsêú́ \T <ë<ë|ü⁄ π̌ø e÷~]>± e⁄+&˚ |æ\¢\ düeT÷Vü‰ìï
düeTej·TdüTÿ\T n+{≤s¡T.

Á>±MTDkÕúsTT eT]j·TT |ü≥ºDÁbÕ+‘· düeTej·TdüTÿ\ eT<Ûä́  ø=ìï ‘̊&Ü\T+{≤sTT. Á>±MTDkÕúsTT˝À düeT÷Vü‰\T
‘Ó*dæq |æ\¢\ eT<Ûä́ H˚ @s¡Œ&ç eT‘·, ≈£î\, n_Ûs¡T#·T\qT ã{Ïº e⁄+{≤sTT. ø±˙ |ü≥ºD kÕúsTT˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ kÕ+|òæTø£
kÕúsTT, $<ë´s¡Ω‘·\T, ìedæ+#̊ ÁbÕ+‘· |ü]dúæ‘·T\ Á|üuÛ≤e+>± düeTej·TdüTÿ\ n_Ûs¡T#·T\T, \øå±´\T, ÄX̄j·÷\ |üs¡+>±
düeT÷Vü≤+>± @s¡Œ&ÉT‘ês¡T.

düeT÷Vü≤+˝Àì düuÛÑT´\+<äs¡T yê]yê] n_Ûs¡T∫, ÄdüøÏÔøÏ ‘·–q≥T¢>± $$<Ûä u≤<Ûä́ ‘·\qT ìs¡«Væ≤dü÷Ô
e⁄+{≤s¡T.

dü+<˚Vü‰\ ìeè‹˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ø£+fÒ, ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£+fÒ düeTej·TdüTÿ düuÛÑT´ Ò̋ m≈£îÿe bÕÁ‘·
eVæ≤kÕÔs¡T. ẙwüu≤cÕ˝À¢, e÷{≤¢&̊ rs¡T Á|ües¡ÔHê |ü<ä›‘·T˝À¢ dü+|üPs¡í |ü]|üø£«‘·qT |æ\¢\T düeTej·TdüTÿ\
qT+&̊ bı+<äT‘ês¡T.

|æ\¢\T uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡DqT $\Te\T, ÇcÕº nsTTcÕº\qT düeTedüTÿ\‘√ ø£*dæ yÓT*dæ ñqï|ü⁄&˚
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e´ø£Ô|üs¡TkÕÔs¡T. n+<äTe\q ˇø£] |ü≥¢ ˇø£]øÏ |üP]Ô ne>±Vü≤q e⁄+&ç, düeT÷Vü≤+˝À »]π>
bıs¡bÕ≥¢qT yêπs dü]~<äT›ø=H˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔs¡T.

Ä#êsê\T, dü+Á|ü<ëj·÷\T eT]j·TT n\yê≥T¢ $wüj·T+˝À bÕsƒ¡XÊ\ ‘·sê«‘· düeTej·TdüTÿ\
düeT÷Vü≤y˚T u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤düTÔ+~.

2. kÕe÷Jø°ø£s¡D ̀  ̋ …’+–ø£‘· :

øöe÷s¡T\T m≈£îÿe düeTj·T+ düeTej·TdüTÿ\‘√ >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T. ø±ã{Ïº yê] yÓ’Ks¡T\T, uÛ≤wüD, n_Ûs¡T#·T\T,
y˚wüuÛ≤wü\T, Á|ües¡Ôq ô|’ düeTedüTÿ\ Á|üuÛ≤e+ e⁄+≥T+~. yês¡T mqTïø=qï düeTej·TdüTÿ\˝À nkÕ+|òæTø£ Á|ües¡Ôq
ñ+fÒ ny˚ n\yê≥T¢ øöe÷s¡T\T ≈£L&Ü H˚s¡TÃø=+{≤s¡T. øöe÷s¡ <äX¯  nu≤“sTT\T, neTàsTT\T me]øÏ yês¡T dü«+‘·
>∑T]Ô+|ü⁄ ø√dü+ ø√s¡Tø√e&É+, ùdïVæ≤‘·T\qT mqTïø√e&É+, @s¡Œs¡#·Tø=ìï $\Te\ ø±s¡D+>± düeTej·TdüTÿ\ Á|üuÛ≤e+
‘·>∑TZ‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>± eT>∑|æ\¢\ düeT÷Vü‰\T m≈£îÿe ô|<ä›>± e⁄+{≤sTT. ø±ì yê] eT<Ûä́  ã+<Ûä+ n+‘·ã\+>±
ñ+&É<äT. n<˚ Ä&É|æ\¢\ düeT÷Vü‰\T ‘·≈£îÿe düuÛÑT´\‘√ ñqŒ|üŒ{ÏøÏ ã\yÓTÆq ø£∫Ã¤‘·yÓTÆq ã+<Ûëìï ø£*Z e⁄+{≤sTT.

  u≤\u≤*ø£\T bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#·T ø±s¡́ Áø£e÷\ e\¢ eTTK´+>± øöe÷s¡ $<ä́  ø±s¡́ Áø£eT+ (Adoles-

cent education programme) u≤*ø£\T eTVæ≤fi≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT ‘·*¢ Ä<Ûä«s¡́ +˝À ̋ …’+–ø£‘· |ü≥¢ ne>±Vü≤qqT
@s¡Œs¡#·Tø=+{≤s¡T.

3. kÕe÷Jø°ø£s¡D ` b˛{°‘·‘·«+ ` düVü≤ø±s¡+ ` dü+|òüTs¡¸D (Socialization-Competetion and

conflict) :

b˛{°(Competetion)

b˛{° nH˚~ Áù|s¡D≈£î nqTã+<Ûä+>± |üì#˚düTÔ+~. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq b˛{°ì ø£*Œ+#·&É+ e\¢ $<ë´s¡T∆\T
nuÛÑ́ düq j·T+<äT Áù|s¡D bı+~ dü‘·Œ¤*‘ê\qT kÕ~Û+#·>∑\s¡T. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq b˛{Ï eT+∫ ùdïVü‰ìøÏ <ë]rùdÔ,
nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq b˛{Ï ndü÷j·T <˚«cÕ\≈£î eT]j·TT dü+|òüTs¡̧D\≈£î <ë]rdüTÔ+~. b˛{° e\¢ e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  kÕ<ÛäHê
kÕúsTT ô|s¡T>∑T‘·T+~. düuÛÑT´\ eT<Ûä´ düVü≤ø±s¡+, düeTq«j·TeTH˚~ dü+<˚Vü‰\qT ìeè‹ #˚dæ Äs√>∑´ø£s¡b˛{°øÏ
<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

dü+|òüTs¡̧D (Conflict)

kÕ<Ûës¡D+>± |æ\¢\T ˇø£]‘√ ˇø£s¡T ø£\TdüTø√e&ÜìøÏ Çwüº|ü&ÉT‘ês¡T. n|ü&ÉT n|ü&ÉT yê]
Ä˝À#·q\˝À,yÓ’Ks¡T\˝À $uÛÒ<ë\T @s¡Œ&ÉT‘·T+{≤sTT. ‘·<ë«sê yê] eT<Ûä́  $yê<ë\T |òüTs¡̧D\T ñ+{≤sTT.ø±ì n$
Zm≈£îÿe ø±\+ ñ+&Ée⁄. ø=+‘· ø±˝≤ìøÏ yê{Ï  eT]Ãb˛sTT ̌ ø£]‘√ ̌ ø£s¡T b˛{≤¢&ÉTø√e&É+ düVü≤»+, düs¡«kÕ<Ûës¡D+.
ø±ì |æ\¢\ ø={≤¢≥\T m≈£îÿe ø±\+ ñ+&Ée⁄, ø=+‘· ùd|ü{ÏøÏ ø={≤º≥≈£î eT]∫b˛sTT ̌ ø£]‘√ ̌ ø£s¡T ø£*dæ ùdïVü≤+>±
ñ+&É&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ‘·<äT|ü] ej·TdüT eT]j·TT $ø±kÕ_Ûeè~∆ |üs¡+>± ñ<̊«>∑|ü]|üø£«‘· eT]j·TT kÕ+|òæTø£ |ü]|üø£«‘·
ô|]– dü+|òüTs¡̧D\T ø°åDÏkÕÔsTT.

4. kÕe÷Jø£s¡D+ ̀  ø£\Vü‰o\+(Socialization-Aggression)

kÕ<Ûës¡D+>± e´≈£îÔ\≈£î ø√]ø£\T n|ü]$T‘·+. @ e´øÏÔøÏ ≈£L&Ü nìï ø√]ø£\T rs¡e⁄. |æ\¢̋ À¢ ≈£L&Ü ‘êeTT
kÕ~Û+#ê\qT≈£îqï yê{Ïì kÕ~Û+#·̋ Òq|ü⁄&ÉT @s¡Œs¡T#·Tø=ìï >∑e÷´\qT #̊s¡Tø√ Ò̋q|ü&ÉT <Ís¡®q´o\ Á|ües¡ÔqqT e´ø£Ô|üs¡#·&É+
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»s¡T>∑T‘·T+~.

<Ís¡®q´o\+ ` 1. yêø˘<ë&ç,2. uÛÖ‹ø£ <ë&ç, 3. |ü]ø£sê‘·àø£ <ë&ç(Äj·TT<ë\‘√ <ë&ç) #˚j·T&É+.

 ø√|ü+ m≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü <Ís¡®Hê´ìøÏ bÕ\Œ&˚ neø±X¯+ ñ+~. ø±e⁄q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T,
ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\qT ì+~+#·&É+ eT]j·TT •øÏå+#·&É+ ø£+fÒ eTT+<äT>± Ä Á|ües¡Ôq≈£î >∑\ ø±s¡D≤\qT, H̊|ü<Ûë´ìï
|ü]o*+∫, |üs¡́ ekÕHê\qT $e]+∫q≥¢sTT‘˚ |æ\¢̋ À¢ <Ís¡®q´ø£s¡ Á|ües¡Ôq\qT ø=+‘·es¡≈£î ìyê]+#·e#·TÃ. á
dü+<äs¡“¤+˝À bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢̋ À¢ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq Á|ües¡Ôq s¡÷bı+~+#·T≥≈£î bÕsƒ¡yê\˝À <Ûë´q+,
jÓ÷>∑ e+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\qT neT\T |üs¡#·&É+,$<ë´s¡T∆\≈£î yê] kÕeTsêú́ \≈£î ‘·–q≥T¢>± nqTyÓ’q ø±s¡́ Áø£e÷\qT
Á|üD≤[ø±ã<ä›+>± neT\T|ü]∫ Ä] ñ<˚«>±\qT n<äT|ü⁄#˚j·T&É+, yêdüÔ$ø£‘· <äèø£Œ<Ûë\qT ‘Ó*j·TCÒùdÔ u≤>∑T+≥T+~.
5. kÕe÷Jø°ø£s¡D ̀  ẙ~Û+#·&É+ (Socialization - Bullying)

kÕe÷Jø°ø£s¡D Á|üÁøÏj·T˝À eTs=ø£ <Ís¡®q´ø£s¡ Á|ües¡Ôq @&ÉŒ+#·&É+, ẙ~Û+#·&É+(Bullying). •X̄óe⁄qT ‘·qøÏwüºyÓTÆq$
#˚j·T˙j·Tø£b˛e&É+, ‘·q ÇcÕºìøÏ $s¡T<ä›+>± ô|<ä›\T Á|üe]Ô+#·&É+, yÓTT<ä\>∑T ø±s¡D≤\ e\¢ ‘·q á ø√bÕìï
‘·qø£+fÒ ∫qï|æ\¢\ |ü≥¢ ‘·eT jÓTTø£ÿ u≤<äqT s¡ø£s¡ø±\T Væ≤+dü <ë«sê e´ø£Ô|üs¡#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. eTTK´+>± –\¢&É+,
–#·Ã&É+, >∑T#·Ã&É+, E≥Tº ˝≤>∑&É+, <äTdüTÔ\T ˝≤>∑&É+ #˚kÕÔs¡T. Ä&É|æ\¢\ ø£+fÒ eT>∑|æ\¢\T m≈£îÿe>± Ç‘·s¡T\T
u≤~ÛkÕÔs¡T. Ç≥Te+{Ï düeTj·T+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T yêfi¯fl˝Àì q÷´q‘ê uÛ≤yê\qT ns¡∆+ #˚düTø=ì
düVü≤q+ eVæ≤+∫ ø±s¡D≤\qT nH˚«wæ+∫ ‘·–q e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·« eT+Á‘·D+ <ë«sê yêfi¯fl˝Àì Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ
rdüT≈£îsêe\dæq nedüs¡+ m+‘Ó’Hê e⁄+~.

kÕe÷Jø°ø£s¡D Á|üÁøÏj·T˝À kÕ+|òæTø£, Ä]úø£, kÕ+düÿ è‹ø£ n+XÊ\T |æ\¢\ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘êsTT. n+<äTe\q
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\˝À #·ø£ÿ{Ï kÕ+|òæTø£ |ü]|üø£‘·«qT s¡÷bı+~+#·T≥≈£î yê] ùdïVü‰\qT >∑eTìdü÷Ô
nedüs¡yÓTÆ‘˚ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT yê]˝À yê{Ïø£\¢ ø£\TZ <äTwüŒ]D≤e÷\qT $]+∫ ‘·–q dü÷#·q\T dü\Vü‰\qT n+~dü÷Ô
|æ\¢\ eT<Ûä́  Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq b˛{Ï ñ+&˚̋ ≤ ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#ê*. |æ\¢\ eT<Ûä́  düVü‰j·T, düVü≤ø±s¡+ e+{Ï \ø£åD≤\qT
ô|+bı+~+#ê*. Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ •ø£åD <ë«sê eTTK´+>± düVü‰qTuÛÑ÷‹ HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+~+∫ düeTÁ>∑ eT÷]ÔeT‘·«
n_Ûeè~›øÏ ‘√&ÉŒ&Ü*.
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2.5 ñ<˚«>∑ $ø±dü+ (Emotional Development) :

|æ\¢̋ À¢ ñ<˚«>∑ $ø±dü+ $$<Ûä <äX¯̋ À¢ $$<Ûä s¡ø±\T>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·÷ e⁄+≥T+~. |æ\¢\≈£î |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT
ñ‘Ô̊»eTT (Excitement) e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~. ø=+‘· ø±\+ ‘·sê«‘· ñ<˚«>±\T ̌ ø£ qeT÷HêqT nqTdü]+∫ $ø±dü+
#Ó+<ä≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+ ̋ ÀH̊ ñ<̊«>±‘·àø£ n_Ûe´+»q+ (Emotional expression) $X̄<ä+>±qT,
düŒwüº+>±qT ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº |üdæ_&É¶ Ä˝À#·q\T, uÛ≤yê\T eTqø£s¡íeTe≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.

kÕ<Ûës¡D+>± ñ<˚«>±\≈£î ˝ÀqT>±ì e´øÏÔ n+fÒ mes¡T ñ+&És¡T. nsTT‘˚ Ç$ ø=+<ä]˝À m≈£îÿe>±qT,
eT]ø=+<ä]˝À ‘·≈£îÿe>±qT ø£ì|ædüTÔ+{≤sTT. ì‘·́ J$‘·+˝À nH˚ø£ ø±s¡D≤\T eTq ñ<˚«>±\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.
dü+‘√wü <äT'K+, Áù|eT, qe⁄«, ìsêX̄, uÛÑj·T+, ø√|ü+ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ñ<̊«>±\T nqTuÛÑ÷‘·T\T ̋ Òì J$‘êìï ìkÕ‡s¡+>±
e⁄+≥T+~, }Væ≤+#·̋ ÒeTT.

2.5.1 ñ<˚«>∑+ ns¡ú+ :

ñ<˚«>∑+ Ò̋<ë myÓ÷wüHé (Emotion) nH˚ Ä+>∑¢|ü<ä+ myÓ÷esY (Emovere) nH˚ ˝≤{ÏHé |ü<ä+ qT+&ç
ñ<ä“¤$+∫+~. Emovere n+fÒ ñ<˚«>∑ |üs¡T#·T≥, Áù|πs|æ+#·T≥ ̋ Ò<ë ñ‘Ô̊»|üs¡T#·T≥ nì ns¡ú+.

ñ<˚«>∑+ n+fÒ XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± Áù|πs|æ+#·ã&çq Ò̋<ë ø£*j·Tu…≥ºã&çq eTdæÔwüÿ dæú‹.

e´øÏÔ jÓTTø£ÿ rÁeyÓTÆq n+‘·s¡+–ø£ #·\q dæú‹ nì ≈£L&Ü n+{≤+.

kÕe÷q´+>± ÁøÏ+~ |ü]dæú‘·T\˝À u≤\\T ñ<˚«>±\≈£î ˝Àqe⁄‘ês¡T.

1. u≤\\ JeHêedüsê\T, e÷qdæø£ nedüsê\T dü+‘·è|æÔ #Ó+<äø£ b˛e&É+ e\¢

2. $$<Ûä |ü]dæú‘·T\˝À, düìïy˚XÊ\˝À ø£*π> ø√]ø£\T, Äø±+ø£å\T, Ä≥+ø±\ e\¢

3. u≤\\T ô|+bı+~+#·Tø√e\dæq $\Te\T, dü«uÛ≤yê\qT ã{Ïº ñ<ä«>±\T @s¡Œ&É‘êsTT.

ñ<˚«>±\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T `

1. dü+‘√wü, Äq+<ä »ì‘· ñ<˚«>±\T>± ` Áù|eT,yê‘·‡\´eTT,Äq+<ä+,dü+‘√wü+, <äj·T, C≤* yÓTT<ä\>∑T
yê{Ïì #Ó|üø√e#·TÃ.

2. <äT'K+, u≤<Ûä»ì‘· ñ<˚«>±\T ` ø√|ü+, ndü÷j·T, ás¡̧ ´,Ä‘·è‘·, |ü>∑ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì <äT'K »ì‘· ñ
<˚«>±\T>± #Ó|üø√e#·TÃ.

uÛ≤s¡rj·T XÊÁd”Ôj·T qè‘·́ +, Hê≥ø±\ Á|üø±s¡+ ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± ñ<˚«>±\T ‘=$Tà~. yê{Ïì qes¡kÕ\T nì
≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. n$ Áù|eT, Vü‰dǘ +, $#ês¡+, söÁ<ä+, ø√|ü+, ñ‘ê‡Vü≤+, uÛÑj·T+, $düT>∑T, ÄX¯Ãs¡́ +.
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ô|’ ñ<˚«>±\≈£î ˝Àqj˚T´ e´≈£îÔ\T Ò̋ø£ u≤\\T kÕ<Ûës¡D+>± ø£qã]#˚ \ø£åD≤\qT ....

` e´øÏÔ n+‘·s¡Z‘·+>±, XÊØs¡ø£+, e÷qdæø£ n+XÊ\˝À rÁe |ü]dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

` >∑T+&Ó m≈£îÿe>± ø=≥Tºø√e&É+, s¡ø£Ô b˛≥T˝À e÷s¡TŒ ø£qã&É&É+, XØ̄s¡+ ø£+|æ+#·&É+, H√s¡T‘·&ç Ä]b˛e&É+,
#ÓeT≥\T |ü≥º&É+ ̋ ≤+{Ï$ n>∑T|ü&É‘êsTT.

` ø£qT#·÷|ü⁄\˝À, eTTK ø£e[ø£\˝À e÷s¡TŒ\T @s¡Œ&É‘êsTT.

` Ä˝À#·q\T, düàè‹, $#·ø£åD, C≤„|üø£X¯øÏÔ ø√˝ÀŒe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

2.5.2 ñ<˚«>∑ $ø±dü <äX¯\T :

|æ\¢\T ô|]π>ø=~› ñ<˚«>±\˝À ø=‘·Ô<äq+ ø£qã&ÉT‘·÷ s√Es√E≈£î kÕeTq´ø£s¡D≤ìï (Generalization)

bı+<ä≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. |æ\¢̋ À¢ |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT ñ+&˚ ñ‘Ô̊»+ Áø£eT+>± eT÷&ÉT HÓ\\ ej·TdüT‡˝À n~ <äT'K+,
Äq+<ä+>± $&Ée&ç ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\≈£î uÛÑj·T+, ø√|ü+, $düT>∑T, ndü÷j·T, dü+‘√wü+, Äq+<ä+, ñ˝≤¢dü+, ô|<ä›\
|ü≥¢ Áù|eT, |æ\¢\ |ü≥¢ Áù|e÷qTsê>±\T>± @s¡Œ&ÉT‘êsTT. ◊<äT dü+e‘·‡sê\≈£î dæ>∑TZ, yê´≈£î\‘·, uÛÑj·T+, $düT>∑T,
ÄXÊuÛÑ+>∑+, ø√|ü+, ás¡̧ ´ yÓTT<ä̋ …’q$>± ø£qã&ÉT‘êsTT.

|ü⁄≥Tºø£ qT+&ç n+‘·ÁkÕÔe Á>∑+<∏äT\T #·Ts¡T≈£î>± ̋ Òq+<äT e\q ñ<̊«>∑ Á|ü‹düŒ+<äq\T yÓTT<ä{À¢ n‹ kÂeT´+>±
e⁄+&ç sêqTsêqT Á>∑+<∏äT\T #·Ts¡T≈£î>± |üì#˚ùd ø=~› ñ<˚«>±\T rÁe‘·s¡eTe⁄‘êsTT. ø±ã{°º ñ<˚«>∑$ø±kÕìï $ø±dü
<äX¯\ Áø£eT+>± $$<Ûä <äX¯\˝À ñ<˚«>∑ $ø±dü+qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùdÔ u≤>∑T+≥T+~.

XË’X̄e+˝À ñ<̊«>±\≈£î ¬s+&ÉT $•wüº \ø£åD≤\T+{≤sTT. ̌ ø£{Ï á <äX̄˝Àì ñ<̊«>±\T ejÓ÷»qT\T, øöe÷s¡T\T,
u≤\´+ ñ<˚«>±\ qT+∫ u≤>± $uÛÒ~kÕÔsTT. n+fÒ yê]øÏ ñ<˚«>±ìï ø£*Z+#˚ ñB›|üq rÁe‘·≈£î nedüs¡yÓTÆq <ëìø£+fÒ
m≈£îÿe>± düŒ+~kÕÔs¡T. ñ<˚«>±\ ‘·≈£îÿe düeTj·T+ ñ+&É≥+, Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\ ô|’øÏ <äèwæºì eTs¡\Ã>±H˚ Á|üdüTÔ‘· ñ
<˚«>±ìï eTs¡∫b˛e&É+ ̋ ≤+{Ï$. ¬s+&Ée~ Á|üC≤„‘·àø£+>± m≈£îÿe>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äq+<äTe\¢ |üPs¡« nÁ|æj·TyÓTÆq ñ
<˚«>±\T ø£*Z+∫q ñB›|üq\ |ü≥¢ n<˚$<ÛäyÓTÆq ñ<˚«>±ìï ô|+#·Tø=+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± á <äX¯̋ À ø£ì|æ+#˚
ñ<˚«>±\T, ø√|ü+, uÛÑj·T+, ≈£î‘·÷Vü≤\+, dü+‘√wü+, Áù|eT yÓTTˆˆq$.

|üPs¡« u≤\´+˝À ñ<˚«>±\T m≈£îÿe rÁe+>± ‘·s¡#·T>± edü÷Ôe⁄+{≤sTT. ø±ã{°º yê]‘√ e´eVü≤]+#·&É+
ø=+‘· ø£wüº+. Ç$ ndü÷j·T, rÁeyÓTÆq uÛÑj·T+, Vü≤sƒ¡+, yê{Ï <ë«sê Á|üø£{Ï+#·ã&É‘êsTT. ñ<̊«>±\≈£î ø±s¡D+ e÷Á‘·+
eTH√yÓ’C≤„ìø£yÓTÆ+<̊ ø±ì X̄Øs¡ <ÛäsêàìøÏ dü+ã+~Û+∫ ø±<äT. XË’X̄e <äX̄˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ø√|ü+, uÛÑj·T+, ≈£î‘·÷Vü≤\+,
dü+‘√wü+, Áù|eT‘√bÕ≥T á <äX¯̋ À ndü÷j·T, ás¡̧ ´\T ≈£L&Ü ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êsTT. á <äX¯̋ À XË’X¯e <äX¯̋ Àì
ø±s¡D≤\T ø±ø£ ø=ìï ø=‘·Ô ø±s¡D≤\ e\¢ ñ<˚«>±\T ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø£<∏ä\T, u§eTà\T, dæìe÷\
e+{Ï yê{Ï e\¢ ≈£L&Ü uÛÑj·T+, dü+‘√wü+, ø£\Z&É+, @<Ó’Hê ø£è‘ê´ìï |üP]Ô#˚j·T&É+ Ò̋<ë Ä≥˝À ¬>*ùdÔ dü+‘√wü+
bı+<ä&É+ e+{Ï$. á <äX¯̋ À kÕ<Ûës¡D+>± ás¡̧ ´ ndü÷j·T\≈£î ø±s¡D≤\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T <äèwæº yê] Ms¡T ø±≈£î+&Ü
Ç‘·s¡T\T |ü+#·Tø√e&É+ MT<ä ̋ Òø£b˛e&É+ ̋ Ò<ë ‘êeTT #̊j·T Ò̋ì |üìì Ç‘·s¡ |æ\¢\T #̊j·T&É+, yê] <ä>∑Zs¡ ̋ Òì edüTÔe⁄
Ç‘·s¡T\ <ä>∑Zs¡ ñ+&É≥+ e+{Ï$. á <äX̄˝À Ç+ø=ø£ \ø£åD+ *+>∑s¡+>± u≤\\ ñ<̊«>∑ Á|üø£≥q˝À ‘̊&Ü\T ÁbÕs¡+uÛÑ+
ø±e&É+.
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ñ‘·Ôs¡ u≤\´+˝À |æ\¢\T ñ<˚«>∑ Á|üø£≥q, eTTK´+>± nqVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq ñ<˚«>±\ Á|üø£≥q, yê] ej·TdüT‡
yê]øÏ kÕ+|òæTø£+>± ÄyÓ÷~+#·<ä–+~ø±<äì ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T. yê] ej·TdüT yês¡T Vü≤sƒ¡+ #˚j·T&É+ ∫qï |æ\¢\
Á|ües¡Ôq ˝≤>± e⁄+≥T+<äì, uÛÑj·÷ìøÏ yê]b˛e&É+ |æ]øÏ‘·q+ nì uÛ≤$kÕÔs¡T. |òü*‘·+>± yês¡T ã\yÓTÆq ñ<˚«>∑
ìj·T+Á‘·D H̊s¡TÃø=+{≤s¡T.

ñ‘·Ôs¡ u≤\´ <äX̄˝À ø£qãs¡#̊ ñ<̊«>±\T |üPs¡« u≤\´<äX̄‘√ b˛\Ã<ä–q<Ó’q|üŒ{Ïø° ø=ìï $wüj·÷\˝À $uÛÒ~kÕÔsTT.
yÓTT<ä{Ï~, yê{Ïì πs¬ø‹Ô+#˚ |ü]dæú‘·T\T, ¬s+&Ée~ yê{Ï Á|üø£≥q rs¡T. BìøÏ ø±s¡D+, ñ‘·Ôs¡ u≤\´<äX¯Hê{ÏøÏ ø£*π>
nqTuÛÑe+, nuÛÑ́ düq+ |ü]|üø£«‘·, kÕ<Ûës¡D+>± á <äX̄˝À ø√|ü+ nH̊~, yê]|ü≥¢ me¬s’Hê ‘·|ü>± e÷≥˝≤&çq|ü⁄&ÉT
ø£\TZ‘·T+~. á<äX¯̋ À ≈£L&Ü |ü]düsê\˝Àì ø±s¡D≤\e\¢ rÁe ñ<˚«>±\≈£î ˝ÀHÓ’q|üŒ{Ïø° eTT+<äT <äX¯‘√ b˛*ùdÔ
ñ<˚«>∑ |üs¡+>± Ç~ HÓeTà~>± ñ+&˚<äX¯.

á <äX¯ ñ<˚«>∑ $ø±dü+˝À Á|ü‘˚́ ø£ n+X¯+ ªñ<˚«>∑ ¬ø<∏ë]‡dtμ n+fÒ á <äX¯̋ À ≈£L&Ü |æ\¢\≈£î ñ<˚«>∑|üs¡+>±
uÛÑ+>∑|ü]#˚ dü+|òüT≥q\T nqTuÛÑeyÓTÆq|üŒ{Ïø° yê{Ïì Á|üø£{Ï+#·&É+˝À ìj·T+Á‘·D H˚s¡TÃø=+{≤s¡T. Bì˝À uÛ≤>∑+>±
yê]˝À ñqï uÛ≤eq\qT, @<Ó’Hê ø£è‘ê´\ <ë«sê XÊ+‘·|üs¡TkÕÔs¡T. Ç˝≤ eTq\qT eTq+ ñ<˚«>∑ ˇ‹Ô&ç qT+∫
ø±bÕ&ÉTø√e&É+ ø√dü+ #˚ùd |üìì ªñ<˚«>∑ ¬ø<∏ë]‡dtμ n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À ne\+_Û+#˚ |ü<ä›‘·T\T nH˚ø£+. n$
m≈£îÿe>± j·T‘·ï<√wü |ü<ä∆‹ <ë«sê n\es¡T#·Tø=H˚y˚ ‘·|üŒ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ <ë«sê ø±<äT. Ç˝≤ ø=+‘·eT+~ Ä
düeTj·T+˝À @<Ó’Hê Ä≥qT Ä&É≥+ ̋ Ò<ë u≤>± <ä>∑Z] ùdïVæ≤‘·T\‘√ #Ó|üø√e&É+ e+{Ï |üqT\ <ë«sê ‘·eTqT ‘êeTT
XÊ+‘·|üs¡T#·Tø£+{≤s¡T.

uÛ≤y√Á<˚ø£ $ø±dü+ nuÛÑ́ düq+ (Learning), |ü]|üø£«‘· (Maturation) nH˚ ¬s+&ÉT ø±s¡ø±\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç
e⁄+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï •X̄óe⁄≈£î bÕeTT n+fÒ uÛÑj·T+ ñ+&É&ÉT. ø±ì bÕeTT Vü‰ì#̊düTÔ+<äH̊ $wüj·T+
Áø£ẙTD≤ ‘Ó\TdüTø=ì bÕeTT≈£î uÛÑj·T|ü&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. n<̊$<Ûä+>± ej·TdüT ô|]π> ø=~› ñ<̊«>∑ |ü]|üø£«‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ø=ìï kÕ<Ûës¡D ñ<˚«>±\T (Some common Emotions) :

e´≈£îÔ̋ À¢ ø£q|ü&˚ ø=ìï kÕ<Ûës¡D ñ<˚«>±\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ëeTT.n$.

1. uÛÑj·T+, 2. ø√|ü+, 3. ndü÷j·T, 4. yê´≈£î\‘·, 5. ≈£î‘·÷Vü≤\+

I. uÛÑj·T+ (Fear) :

uÛÑj·T+, eTÚ*ø£ ñ<˚«>±\˝À ˇø£{Ï. uÛÑj·T+ XÊØs¡ø£+>± Ò̋ø£ e÷qdæø£+>± Vü‰ì @s¡Œ&ÉT‘·T+<äì
nqT≈£îqï|ü&ÉT e´øÏÔ ˝À ø£*π> e÷qdæø£ dæú‹.

uÛÑj·T+ nH˚~ u≤<Ûë |üP]‘· ñ<˚«>∑yÓTÆHê <ëì e\q ø=+‘· eT+∫ ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~. <˚e⁄ìøÏ
uÛÑj·T|ü&ç düe÷»+˝À düÁ‘·Œes¡Ôq ø£*– ñ+&É&É+, n~Ûø±]øÏ uÛÑj·T|ü&ç dü]>±Z |üì#˚j·T&É+, Á|üe÷<ë\≈£î
uÛÑj·T|ü&ç C≤Á>∑‘·Ô>± s=&ÉT¶ uÛÑÁ<ä‘ê ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#·&É+ ` |üØø£å ‘·|ü‘êH˚yÓ÷qqï uÛÑj·T+‘√ $<ë´]ú
#·<äe&É+ ̋ ≤+{Ï eT+∫ |üqT Ò̋H√ï #·÷dü÷Ôñ+{≤+.

uÛÑj·T+ nH˚~ ̌ ø£ kÕúsTT es¡πø e´øÏÔøÏ n<äT|ü⁄˝Àñ+≥T+~. Vü≤<äT›\T <ë{Ï‘˚ n~ nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq
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nHêqT >∑TD´‘·\≈£î e´øÏÔì ̋ ÀqT#̊düTÔ+~. uÛÑj·T+ $|üØ‘·yÓTÆq rs¡T\≈£î ;Û‘·T\≈£î (Phobia)<ë]rj·Te#·TÃ.
u≤\˝À¢ uÛÑj·÷ìï b˛>=≥º&É+ m˝≤?

` uÛÑj·÷ìï >∑T]+∫ dü¬s’q $es¡D Çyê«*.

` <ÛÓ’s¡́ + ø£*¬>’ e÷≥\T #ÓbÕŒ*.

` $y˚ø£ s¡Væ≤‘·yÓTÆq uÛÑj·÷\qT dü$düÔs¡+>± $e]+∫ qeTàø£+ ø£*–+#ê*.

` uÛÑj·÷\qT m<äTs=ÿH˚ kÕeTsêỐ \qT ô|+bı+~+#ê*.

` uÛÑj·÷\qT ø£*–+#˚ edüTÔe⁄\T, |ü]dæú‘·T\≈£î Áø£eT+>± n\yê≥T #˚j·÷*.

` <ÛÓ’s¡́ +>± |ü]dæú‘·T\qT m<äTs=ÿqïyê]ì #·÷|æ <ÛÓ’s¡́ eVæ≤+#˚≥≥T¢ #˚j·÷*.

kÕ<Ûës¡D+>± u≤\´<äX¯̋ À m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ˇø=ÿø£ÿ|ü&ÉT ªã÷∫μ edüTÔ+<äì—
ª<Ój·T´+μ edüTÔ+<äì uÛÑj·Tô|≥º&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n{≤¢ uÛÑj·Tô|≥º&É+ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |òü*‘ê\≈£î <ë]rdüTÔ+~.

˝À≥dt (Lowton) nH˚ XÊgy˚‘·Ô uÛÑj·÷ìï 4 esêZ\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.

m) ø=ìï edüTÔe⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫q uÛÑj·÷\T : ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ç+»ø£̧Hé n+fÒ uÛÑj·T+.

_) Á|ü‘·́ ø£å nqTø£s¡D <ë«sê uÛÑj·T+ @s¡Œ&É≥+ : ñ<ëVü≤s¡D≈£î ‘·TbòÕqT e∫Ãq|ü&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T,
Ç‘·s¡ ô|<ä›\T Á|üe]Ô+∫q rs¡TqT #·÷dæ |æ\¢yê&ÉT <ëìï nqTø£]+#·&É+ e\¢ n‘·ì˝À ‘·TbòÕqT |ü≥¢
uÛÑj·T+ @s¡Œ&Ée#·TÃ.

dæ) u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq nqTuÛÑyê\ <ë«sê uÛÑj·÷\T @s¡Œ&É≥+ : ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̌ ø£ ≈£îø£ÿ •X̄óe⁄qT ø£s¡∫q≥¢sTT‘̊,
n~ Ä •X¯óe⁄˝À u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq nqTuÛÑe+>± dæús¡|ü&ÉT‘·T+~.

&ç) ej·TdüT‡‘√bÕ≥T ø=ìï uÛÑj·÷\T, uÛÑj·÷+<√fi¯q\T e÷]b˛‘êsTT. ej·TdüT‡˝À uÛÑj·÷ìï ø£*Z+#˚
$wüj·÷\T Ò̋<ë edüTÔe⁄\T eTs√ ej·TdüT‡˝À uÛÑj·÷ìï ø£*Z+#·ø£b˛e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ∫qï
ej·TdüT‡˝À ≥bÕdüT\T ø±\Ã&ÉeT+fÒ uÛÑj·T|ü&˚ •X¯óe⁄ ø=+#Ó+ ô|<ä›j·T´ø£ ≥bÕdüT\T ø±\Ã&ÉeTH˚
uÛÑj·T+ ‘=\–b˛e#·TÃ.

2. ø√|ü+ (Anger) :

kÕe÷q´+>± |æ\¢̋ À ø√|üdü«uÛ≤eeTT m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. ø√|ü+‘√ edüTÔe⁄\T $dæπsdü÷Ô e⁄+{≤s¡T.
|æ\¢\T ‘·eT ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î uÛÑ+>∑+ ø£*Z+∫q|ü⁄&ÉT ∫sê≈£î, ø√|ü+ e´ø£Ô|üs¡TkÕÔs¡T. n<˚$<Ûä+>± ô|<ä› |æ\¢\≈£î
j·TTø£Ôej·TdüT‡ e∫Ãqyê]øÏ ‘·eTqT m|ü&ÉT ‘·|ü\T |ü&É÷Ô+fÒ, Ç‘·s¡ |æ\¢\‘√ nqedüs¡+>± b˛*Ãq|ü⁄&ÉT
ø√|ü+ edüTÔ+~. ø√bÕìï  Á|üø£{Ï+#·&É+˝À yÓ’j·TøÏÔø£ uÛÒ<ë\T+{≤sTT.

ø√bÕìøÏ ø±s¡D≤\T'

` u≤\\T #˚düTÔqï |üqT\≈£î Ä≥+ø£+ ø£*Z+#·&É+e\¢.
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` ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê …̋’q Äø£*, <ä|æŒø£, ìÁ<ä rs¡q|ü&ÉT

` X¯øÏÔøÏ $T+∫q |üqT\qT ø£*Œ+∫q|ü⁄&ÉT

` ‘·qô|’ #ê&û\T, <ë&ç »]–q|ü&ÉT.

` $T‹MT]q Áø£eT•ø£åD neT\T|ü]∫q|ü&ÉT.

` yê] ̌ |æø£ qdæ+∫q|ü&ÉT.

ø√bÕìï n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø=H˚ |ü<ä∆‘·T\T'ø√bÕìï n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø=H˚ |ü<ä∆‘·T\T'ø√bÕìï n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø=H˚ |ü<ä∆‘·T\T'ø√bÕìï n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø=H˚ |ü<ä∆‘·T\T'ø√bÕìï n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø=H˚ |ü<ä∆‘·T\T'

` u≤\˝À¢ ø√|ü+ |ü⁄{Ïº+#˚ $<Ûä+>± Á|üe]Ô+#·ø£ b˛e&É+.

` |ü]dæú‘·T\\qT ne>±Vü≤q |üs¡#·&É+ e\q,

` u≤\\ô|’ nqedüs¡yÓTÆq n+ø£å\T $~Û+#·ø£b˛e&É+ e\q

` X¯øÏÔøÏ $T+∫q |üqT\T Çe«ø£b˛e&É+ e\q

` $düT>∑T |ü⁄{Ïº+#˚ |üqT\qT Çe«ø£b˛e&É+ e\q u≤\˝˝À ø√bÕìï n<äT|ü⁄#˚sTT+#·e#·TÃ.

3. ndü÷j·T (Jealousy) :

ndü÷j·T nH̊~ $#ês¡ø£s¡yÓTÆq uÛ≤y√Á<̊ø£+ (Unpleasant Emotion) •X̄óe⁄ ‘·q|ü≥¢ Áù|eT, yê‘·‡\´+
#·÷|ü&É+ ̋ Ò<äì ‘Ó\TdüTø=qï|ü&ÉT ndü÷j·T Á|üø£{ÏkÕÔs¡T. ∫qï |æ\¢̋ À¢ düVü≤√<äs¡ düŒs¡ú (Sibling Rivalry) e\q
≈£L&Ü ndü÷j·T |ü⁄&ÉT‘·T+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø=+‘· zs¡TŒ eVæ≤+∫ |ü]dæú‹ì $e]+∫q≥¢sTT‘˚ ø=+‘·es¡≈£î
düVü≤√<äs¡ düŒs¡úqT n<äT|ü⁄ #̊j·Te#·TÃ. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ |ü≥¢ |üø£åbÕ‘· yÓ’K] #·÷|æùdÔ n~
ndü÷j·T≈£î <ë]rdüTÔ+~.

u≤\˝˝À¢ ̌ ø£] e\¢ bı+<˚ Áù|eT yê‘·‡˝≤´\qT bı+<ä̋ Òø£ b˛e&É+ e\¢ ̋ Òø£ bı+<ä̋ Òø£b˛‘êHÓyÓ÷
nH˚ uÛÑj·T+ e\q ø£*π> zs¡« Ò̋ì e÷qdæø£ dæú‹ì ªªndü÷j·Tμμ n+{≤s¡T.

ø±s¡D≤\T'`ø±s¡D≤\T'`ø±s¡D≤\T'`ø±s¡D≤\T'`ø±s¡D≤\T'`

u≤\\T ‘·eT ‘√ãT≥Tºe⁄\ e\q, ‘·s¡>∑‹˝À ‘·q düVü‰#·s¡T\e\q, yês¡T ÁøÏ‘·+ nqTuÛÑ$düTÔqï
Áù|eT, yê‘·‡˝≤´\˝À Ç‘·s¡T\T uÛ≤>∑+ |ü+#·Tø√e&Üìï zs¡« Ò̋ø£ ndü÷j·Tô|+#·Tø=+{≤s¡T.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ç‘·s¡T\T yê] #·÷ù| Áù|eT, yê‘·‡˝≤´\qT |æ\¢\j·T+<äT n|üdüe´+>± ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\‘√
#·÷|ü&É+ e\q yê]˝À ndü÷j·T <˚«cÕ\T @s¡Œ&É‘êsTT.

u≤\˝À¢¢ ndü÷j·T <˚«cÕ\qT ‘·–Z+#·&É+ m˝≤?'u≤\˝À¢¢ ndü÷j·T <˚«cÕ\qT ‘·–Z+#·&É+ m˝≤?'u≤\˝À¢¢ ndü÷j·T <˚«cÕ\qT ‘·–Z+#·&É+ m˝≤?'u≤\˝À¢¢ ndü÷j·T <˚«cÕ\qT ‘·–Z+#·&É+ m˝≤?'u≤\˝À¢¢ ndü÷j·T <˚«cÕ\qT ‘·–Z+#·&É+ m˝≤?'

` ndü÷j·T <˚«cÕ\qT Á|ü<ä]Ù+∫q|ü&ÉT, <ä+&ç+#·&É+ e\q ‘·s¡Tyê‘· ‘·–q $<Ûä+>± $es¡D Çe«&É+
e\¢...



69

` u≤\\ eT<ä́ , ‘√ãT≥Tºe⁄\ eT<ä́  eT+∫ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\qT ô|+bı+~+#·&É+ e\q

` ô|]π> u≤\˝À¢ ‘·–q e÷qdæø£ uÛÑÁ<ä‘·qT e÷qdæø£ nedüsê\qT rs¡Ã&É+ e\q u≤\˝À¢ ndü÷j·TqT
‘·–Z+#·e#·TÃ.

4  yê´≈£î\‘· (Anxiety) :

yê´≈£î\‘· nH˚~ »s¡>∑uÀj˚T ≈£î+sƒ¡q+ (Anticipated Frustration) e\¢ »s¡T>∑T‘·T+~. yê´≈£î\‘·
@s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT y˚>∑+>± >∑T+&Ó ø=≥Tºø√e&É+, m≈£îÿe s¡ø£Ô+ ø£+&Ésê\≈£î yÓfi¯fl&É+, #ÓeT≥ |ü≥º&É+ yÓTT<ä̋ …’q
#·s¡́ \≈£î <ë]rdüTÔ+~. $<ë´s¡Tú\≈£î |üØø£å\ düeTj·T+˝À ø=+‘· yê´≈£î\‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~. BìH̊ |üØøå±yê´≈£î\‘·
(Test Anxiety) n+{≤s¡T.

Ä|ü<ä dü]>±Z mø£ÿ&É @ $<Ûä+>± e⁄+<√ m˝≤ edüTÔ+<√ ‘Ó*j·Tì u≤<Ûä‘√≈£L&ÉTø=qï Ä+<√fi¯q
dæú‹j˚T ªªyê´≈£î\‘·μμ.

u≤\˝À¢ yê´≈£î\‘·qT ‘·–Z+#·&É+ m˝≤?'u≤\˝À¢ yê´≈£î\‘·qT ‘·–Z+#·&É+ m˝≤?'u≤\˝À¢ yê´≈£î\‘·qT ‘·–Z+#·&É+ m˝≤?'u≤\˝À¢ yê´≈£î\‘·qT ‘·–Z+#·&É+ m˝≤?'u≤\˝À¢ yê´≈£î\‘·qT ‘·–Z+#·&É+ m˝≤?'

` $y˚ø£s¡Væ≤‘·yÓTÆq(ns¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆq) Ä˝À#·\qT $X¯<ä|üs¡#ê*. $e]+#ê*.

` eTTqTà+~ »s¡>∑uÀj˚T $wüj·÷\ >∑T]+∫ yê{Ï̋ À ø£wüº düTU≤\qT #·]Ã+#ê*.

` u≤\˝À¢ eTH√ôd’úsê´ìï ø£*Œ+#ê* / eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\T eVæ≤+#˚ $<Ûä+>± #˚j·÷*.

` nqedüs¡ Ä+<√fi¯q\T Ò̋ø£ yê´≈£î\‘·\ e\q »]π> |üs¡́ ekÕHê\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
$e]+#ê*.

5. ≈£î‘·÷Vü≤\+ (Curiosity) :

yÓTT<ä{À¢ •X̄óe⁄ ‘·q |ü]düsê\ |ü≥¢ ÄdüøÏÔì #·÷|üø£b˛sTTq |ü]düsê\|ü≥¢ ≈£î‘·÷Vü≤\+ #·÷|ü⁄‘ê&ÉT.
ø±ã{Ïº |æ\¢̋ À¢ |ü]o\HêX¯øÏÔì ô|+bı+~+∫ nH˚ø£ edüTÔe⁄\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q @s¡Œs¡#ê*. XË’X¯e<äX¯̋ À
|æ\¢\T nH˚ø£ Á|üX¯ï\T >∑T|æŒdüTÔ+{≤s¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, yê]øÏ ‘·–q »yêãT\T #Ó|üPÔ yê]˝À
≈£î‘·TVü≤˝≤ìï ô|+bı+~+#ê*. |æ\¢\≈£î ø=ìï düeTdǘ \T Ç∫Ã yê{ÏøÏ |ü]cÕÿs¡+ yêπs ‘Ó\TdüTø=H˚≥≥T¢
#̊j·÷*.
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2.5.4 ñ<˚«>∑ |ü]|üø£«‘· (Emotional Maturity) :

Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À j·TTe‘· |æ\¢\T,eè<äT›\T nH˚ uÒ<ä+ Ò̋≈£î+&Ü nH˚ø£ düeTdǘ \qT m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.
BìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T ˇ‹Ô&ç(Tension), ≈£î+sƒ¡q+(Anxiety), dü+|òüTs¡̧D(Conflicts) yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\T. á
n+XÊ\ìï e´øÏÔ ñ<˚«>±\ô|’q #Ó&ÉT  Á|üu≤yêìï #·÷|ü⁄‘êsTT.

` e´øÏÔ ‘·qT ñqï |ü]dæúg\qT ne>±Vü≤q #˚düTø=ì ‘·q ñ<˚«>±\qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø=ìnqT>∑TD´+>± ñ
|üjÓ÷–+#˚ e÷qdæø£ #·s¡́ H˚... ñ<˚«>∑ |ü]|üø£«‘· nì n+{≤s¡T.

` düe÷»+ Vü≤]¸+#̊ $<Ûä+>±qT, n_Û̋ ≤wæ+∫q rs¡T>±qT e´øÏÔ ‘·q ñ<̊«>±\qT n<äT|ü⁄̋ À ñ+#·Tø=ì Á|üe]Ã+#·≥+
ñ<˚«>∑ |ü]|üø£«‘·.

ñ<˚«>∑ |ü]|üø£«‘· >∑\ e´≈£îÔ\T/u≤\\T á \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+{≤s¡T.

` Ä‘·à $XÊ«kÕìï, HÓ’‹ø£ Á|ües¡ÔHêìï ø£*– ñ+{≤s¡T.

` ‘·qX¯øÏÔ kÕeTsêú́ \qT >∑T]Ô+#·>∑*– ñ+{≤s¡T.

` ì>∑]«>± ñ+{≤s¡T.

` Ç‘·s¡T\ $\TeqT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

` Ç+Á~j·TìÁ>∑Vü≤+ >∑*¢ ñ+{≤s¡T.

ˇø£ e´øÏÔ $$<Ûä düìïẙXÊ\˝À ‘·q uÛ≤y√<√«>±\qT m+‘·ẙTs¡≈£î n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø=ì e÷qdæø£ düeT‘êdæú‹
ø√˝ÀŒ&√ n~ n‘·ì uÛ≤y√<˚«>∑ |ü]|üø£«‘·qT(Emotional Maturity) dü÷∫düTÔ+~. uÛ≤y√<˚«>∑ |ü]|üs¡«‘· >∑\
e´øÏÔdüeTdǘ …̋<äT¬s’Hê ≈£L&Ü ìã“s¡+>± e´eVü≤]+#·>∑\TZ‘ês¡T. n<˚ $<Ûä+>± uÛ≤y√<˚«>∑ |ü]|üø£«‘· >∑\ •X¯óe⁄ d”«j·T
dü<äT›u≤≥T, ≈£î≥T+ãdüs¡T›u≤≥T, düeTej·TdüTÿ\ bÕsƒ¡XÊ\ eT]j·TT düe÷õø£ düs¡T›u≤≥T\qT ø£*Ze⁄+{≤&ÉT.ø± Ò̋ nH˚
XÊÁdüÔy˚‘·Ô Á|üø±s¡+ ªªme¬s’‘˚ ˇ‹Ô&ÉT\qT ‘·≥Tºø=H˚ kÕeTs¡ú́ + ø£\yês√ yêπs uÛ≤y√<˚«>∑ |ü]|üø£«‘· (Emotional

Maturity) ø£*–q yês¡T.

2.5.5 ñ<˚«>∑ $ø±dü+˝À ≈£î≥T+ãeTT eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·'

1. ñ<˚«>∑ |ü]|üø£«‘· ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ,‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\qT dü]jÓÆTq ~X¯>± q&ç|ædü÷Ô yê] ñ
<˚«>∑+ ìs¡«Vü≤D≈£î dü]jÓÆTq e÷sêZ\T (Emotional Catharsis) dü÷∫+∫ yê] $ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü*.

2. |æ\¢\T ndüuÛÑ́ ø£s¡+>± Á|üe]ùdÔ n≥Te+{Ï düeTj·T+˝À yê]ì dü]>± ns¡ú+ #˚düTø=ì ÄbÕ´j·T‘·‘√
<ä>∑Z]øÏ rdüTø=ì nyê+∫Û‘· Á|ües¡ÔqqT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T #˚j·T÷‘·ìyê«*.

3. ñ<˚«>∑ $ø±dü+˝À nqT≈£L\,Á|ü‹≈£L\ ñ<˚«>±\T H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ neø±\THêïsTT. ø±ã{Ïº |æ\¢̋ À¢
Á|ü‹≈£L\ ñ<˚«>±\T πs¬ø‹Ô+#˚ dü+|òüT#·q\T »s¡>∑≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*.

4. |æ\¢\ ñ<˚«>±‘·àø£ X¯≈£îÔ\qT ñ<˚«>±‘·àø£ $<ä´ <ë«sê ìsêàD≤‘·àø£ Á|üjÓ÷»Hê\ yÓ’|ü⁄≈£î eTs¡*+#ê*.
nq>± dü«j·T+ |ü]bÕ\Hê ìs¡«Vü≤D, \*‘· ø£fi≤ dü+|òü÷\T, $C≤„XÊÁdüÔ dü+|òü÷\T, $C≤„XÊÁdüÔ edüTÔ Á|ü<äs¡Ùq\T,
yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ HÓ\ø=˝≤Œ*.

5. ny˚>±ø£ u≤\uÛÑ{À<ä́ +(Scouts), mHé.dæ.dæ, mHé.mdt.mdt düe÷õø£ Á|üC≤ùde, Áø°&É\T ` b˛{°\T
eTÚœø£ ∫≈£îÿ Á|üX¯ï\ b˛{°\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï |ü≥¢ kÕeTsêú́ \T n_s¡T#·T\qT ô|+#·>∑̋ ÒZ neø±XÊ\qT ø£*Œ+#ê*.
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2.6 uÛ≤cÕ $ø±dü+ (Language Development) :

e´øÏÔ ‘·q uÛ≤yê\qT, ñ<›̊XÊ\qT, Ä˝À#·q\qT Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·T|üs¡#·&ÜìøÏ uÛ≤wüD+qT (Speech) ̌ ø£
kÕ<Ûäq+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.dü+uÛ≤wædüTÔqï #̊düTÔqï e´øÏÔ ¬s+&ÉT ÁbÕø±sê´\qT ìs¡«Væ≤+#ê*. n$ 1. Ç‘·s¡T\T #ÓãT‘·Tqï
$wüj·÷\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+, ‘·q nqTuÛÑ÷‘·T\qT, Ä˝À#·q\qT Ç‘·s¡T\≈£î ns¡úeTj˚T´˝≤ ‘Ó*j·T|üs¡#·&É+,
uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡DqT dü+uÛ≤wüD <ë«sê Ç+–‘ê\ <ë«sê, π>j·÷\T,bÕ≥\<ë«sê, ∫Á‘ê\ <ë«sê e´øÏÔ uÛ≤yê\qT Ç‘·s¡T\≈£î
‘Ó*j·T#̊kÕÔs¡T.

eTq uÛ≤yê\qT Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·T#˚j·T&ÜìøÏ, Ç‘·s¡T\T #˚düTÔqï $wüj·÷\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ø=+‘·
düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. ø±ì yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü⁄Hê<äT\T XË’X¯e<äX¯̋ Àì @s¡Œ&ÉT‘êsTT.

dü+uÛ≤wüDqT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ :

•X¯óe⁄\T Ç‘·s¡T\T #Ó|æŒq $wüj·÷\qT ns¡ú+ #˚düTø√>∑\s¡T. ø±ì yês¡T ‘·eT nqTuÛÑ÷‘·T\qT Ä˝À#·q\qT
e÷≥\ s¡÷|ü+˝À e´ø£Ô+ #̊j·T Ò̋s¡T. n+<äTe\q Ç‘·s¡ |ü<ä∆‘·T\T <ë«sê ‘·eT nedüsê\qT, uÛ≤yê\qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.

ñ<ë:` Ç+–‘ê\T, eTTK ø£e[ø£\T, dü«s¡ kÕúsTT, yÓTT<ä\sTTq $wüj·÷\ Ä<Ûës¡+>± •X¯óe⁄\T e´ø£Ô|üs¡TdüTÔqï
$wüj·÷\qT Ç‘·s¡T\T ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ yê] Á|üC≤„kÕúsTT MT<ä, e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï e´øÏÔ Áb˛‘ê‡Vü≤+
MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~.

πø]+‘·\T : dü«s¡ ù|{Ïø£ $ø±dü+ #Ó+~q ‘·sê«‘· •X¯óe⁄ nH˚ø£ s¡ø±\ X¯u≤›\qT #˚j·T>∑\&ÉT. Ä X¯u≤›\qT+∫
Áø£eT+>± e÷≥\T ñ#·Ã¤]+#·&É+, ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. πø]+‘·\T 6 HÓ̂ ˆ ej·TdüT˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êsTT.. Ç$ Vü≤\T¢,
n#·TÃ\ ø£\sTTø£ ø£*Zq X¯u≤›\ Ádüe+‹. πø]+‘·≈£î Á|ü‘˚́ ø£ ns¡ú+ ñ+&É<äT. XË’X¯e <äX¯ |üPs¡Ôj˚T´ dü]øÏ πø]+‘·\T
n<äèX̄´eTe⁄‘êsTT.

Ç+–‘ê\T : uÛ≤wü≈£î ã<äT\T>± •X̄óe⁄ Ç+–‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø=ìï |ü<ë\qT nuÛÑ́ dæ+∫q
‘·sê«‘· Ä |ü<ë\‘√ Ç+–‘ê\qT ø£*|æ •X¯óe⁄ yêø±´\T>± s¡÷bı+~kÕÔ&ÉT. •X¯óe⁄ 9 qT+∫ 12 HÓ\\ ej·TdüT‡˝À
dü+Á|ü<ëj·T Ç+–‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

u…’, u…’ nì #˚‘·T\T }|ü&É+ e+{Ï Ç+–‘ê\qT 13 HÓ̂ ˆ ej·TdüT‡˝À, n<˚$<Ûä+>± U≤∞ ø£|üqT H√{Ï <ä>∑Zs¡
ô|≥Tºø√e&É+ <ë«sê bÕ\T ø±yê\ì dü÷∫+#·&É+, #̊‘·T\qT #ê|ü&É+ <ë«sê m‘·TÔø=eTàì dü÷∫+#·&É+ e+{Ï Ç+–‘ê\qT
e´ø£Ô|üs¡#·&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ.

dü+uÛ≤wüD nuÛÑ́ dæ+#·&É+ : XË’X¯e <äX¯ yÓTT<ä{Ï ns¡∆uÛ≤>∑+˝À dü+uÛ≤wüD≈£î dü+ã+~Û+∫q X¯Øs¡ uÛ≤>±\ô|’
n|ü]|üø£«‘· ø±s¡D+>± e÷{≤¢&É̋ Ò&ÉT. n+<äTe\¢ ‘·q nedüsê\qT ‘Ó*j·T#˚j·TT≥≈£î ÁbÕø˘ dü+uÛ≤wüD≤ Ø‘·T\qT
Á|üø£è‹ dæ<ä∆+>±H˚ ñ|üjÓ÷–+#˚ kÕeTsêú́ \qT •X¯óe⁄\T ø£*Ze⁄+{≤s¡T.

ÁbÕø˘ dü+uÛ≤wüD≤ Ø‘·T\T :

ÁbÕø˘ dü+uÛ≤wüD≤ Ø‘·T\T @&É«&É+, πø]+‘·\T, Ç+–‘ê\T, ñ<˚«>±\T e´ø°Ôø£s¡D, @&É«&É+ »ìà+∫q yÓTT<ä{Ï
ø=~›HÓ\\T es¡≈£î e⁄+≥T+~. ‘·sê«‘· πø]+‘·\T $ø±dü+ #Ó+<äT‘êsTT. πø]+‘·\qT+∫ dü+uÛ≤wüD≤ kÕeTs¡ú́ + $ø±dü+
#Ó+<äT‘·T+~.
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@&É«&É+ : @&É«&É+ <ë«sê •X¯óe⁄ ‘·q nedüsê\qT ‘Ó*j·T #˚kÕÔ&ÉT. @&ÉTŒ yÓTT<ä{Ï kÕ+|òæTø£ kÕúsTT, @&ÉTŒ
dü«s¡kÕúsTT qqTdü]+∫ •X¯óe⁄ @&ÉT‡|ü⁄≈£î >∑\ ø±s¡D≤ìï >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

ñ<˚«>±\ e´ø°Ôø£s¡D : ñ<˚«>±\ e´ø°Ôø£s¡D n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq ªÁbÕø˘μ uÛ≤cÕ s¡÷|ü+. •X¯óe⁄ ‘·eT eTTK ø£e[ø£
<ë«sê ‘·eT ñ<̊«>∑dæú‘·T\qT e´ø£Ô |üs¡#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. •X̄óe⁄\T ‘·eT ñ<̊«>±\qT ìj·T+Á‹+#·Tø√ Ò̋s¡T. n+<äTe\¢
yês¡T #Ó|üŒ<ä\#·Tø=qï $wüj·÷\qT yê] eTTK ø£e[ø£\qT, X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\qT, nqTdü]+∫ eTq+ >∑T]Ô+#·>∑\+.
Ç‘·s¡T\ eTTK ø£e[ø£\ Ä<Ûës¡+>± •X̄óe⁄ Ç‘·s¡T\T #Ó|üŒ<ä\#·Tø=qï $wüj·÷\qT •X̄óe⁄ Á>∑Væ≤+#·>∑\&ÉT / ‘Ó\TdüTø=+{≤&ÉT.

|üPs¡« u≤\´+qT  ÁbÕø˘ bÕsƒ¡XÊ\ <äX¯>± ù|s=ÿqe#·TÃ. á <äX¯ nH˚«wüD≤‘·àø£ <äX¯. á <äX¯̋ À nH˚ø£ Á|üX¯ï\T
y˚dü÷Ô ‘·q |ü]düsê\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

2.6.1 uÛ≤cÕ $ø±dü+ :
uÛ≤cÕ $ø±dü+ kÕ+|ò”Tø£s¡D˝À Á|üeTTKbÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. ‘·q uÛ≤yê\qT Á|ükÕs¡+ #˚j·T>∑\ u≤\\T ‘·eT

düeTej·TdüTÿ\‘√ #·ø£ÿì kÕ+|òæTø£ dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡T#·Tø√>∑\s¡T, düeTà‹ì bı+<ä>∑\&ÉT. ø±ì uÛ≤e Á|ükÕs¡+
#·ø£ÿ>± #̊j·T Ò̋ì u≤\\T ‘·q düeTej·TdüTÿ\ ÄyÓ÷<ëìï bı+<ä̋ s¡T. uÛ≤cÕ $ø±dü+ Ä\dǘ yÓTÆ ìj·T‘· $<ë´uÛ≤´dü+˝À
yÓqTø£ã&çb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

uÛ≤cÕ $ø±dü+˝Àì eTTU≤´+XÊ\T :

uÛ≤cÕ $ø±dü+ |æ\¢\+<ä]˝À ̌ πø y˚>∑+‘√ »s¡>∑<äT. n+<äTe\¢ _Ûqï ej·TdüT‡\˝À |æ\¢\T uÛ≤wü <ë«sê ‘·eT
uÛ≤yê\qT e´ø°Ôø£]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. uÛ≤wü <ë«sê e´ø°Ôø£]+∫q $wüj·÷\ø£+fÒ ô|<ä›\‘√ e÷{≤¢&çq|ü⁄&ÉT
m≈£îÿe $wüj·÷\qT ns¡ú+ #˚düTø√>∑\s¡T.

dü>∑≥Tq eT>∑ |æ\¢̋ À¢ ø£+fÒ Ä&É |æ\¢̋ À¢ uÛ≤cÕ $ø±dü+ eTT+<äT>± »s¡T>∑T‘·T+~.

uÛ≤cÕ $ø±dü+ |æ\¢\+<ä]˝À¢ π̌ø y˚>∑+‘√ »s¡>∑<äT. ø±ã{Ïº ˇø£ •X¯óe⁄ uÛ≤cÕ $ø±kÕìï Ç+ø=ø£ •X¯óe⁄
uÛ≤cÕ $ø±dü+‘√ b˛\Ãsê<äT.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢yê&ç̋ À uÛ≤cÕ $ø±dü+ düÁø£eT+>± »s¡>∑&É+ Ò̋<äì >∑T]Ô+∫q|ü&ÉT dü+ã+~Û‘· yÓ’<ä́
ì|ü⁄DT\qT dü+Á|ü~+#ê*.

yê≈£îÿ $ø±dü+˝À yÓTÆ\T sêfi¯ófl(Mile Stone)/ eTTU´ |òüT{≤º\T :

1. @&ÉT s√E\ ej·TdüT‡˝À XË’X¯e<äX¯̋ À ñqï •X¯óe⁄ ‘·q ‘·*¢ yê≈£îÿqT >∑T]Ô+#·>∑\&ÉT. ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\
ej·TdüT‡˝À ‘·q ‘·+Á&ç yê≈£îÿ Ç‘·s¡T\ yê≈£îÿ≈£î eT<Ûä́  >∑\ ‘˚&Ü\qT >∑T]Ô+#·>∑\&ÉT.

2. eT÷&ÉT HÓ\\ ej·TdüT‡˝À n#·TÃ\qT b˛*q X¯u≤›\qT #˚j·T&É+ •X¯óe⁄ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ&ÉT. 6 qT+∫ 8 HÓ\\
ej·TdüT‡˝À n#·TÃ\qT b˛*q X̄u≤∆\‘√ bÕ≥T Vü≤\T¢\qT b˛*q X̄u≤›\qT ≈£L&Ü ø£*|æ #̊j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

ñ<ë:` &Ü&Ü, e÷e÷ e+{Ï X¯u≤›\T
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3. Ç‘·s¡T\T #Ó|æŒq Ä»„\qT nqTdü]+∫ Á|üe]Ô+#·>∑\&ÉT. 15 HÓ̂ ˆ ej·TdüT‡˝À n#·TÃ\T, Vü≤\T¢\T X¯u≤›\T
#̊j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü⁄&ÉT Ä X̄u≤∆\T e÷≥\T>± <Ûä«ìkÕÔsTT. 15 HÓˆˆ ej·TdüT‡˝À <ë<ë|ü⁄ 10 e÷≥\qT
ñ#·Ã¤]+#·>∑\&ÉT.

4. 18 HÓ\\ ej·TdüT‡˝À ã+‹ ˝≤+{Ï HêeT yê#·ø£ |ü<ë\qT, ‘·q≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑\ e´≈£îÔ\ ù|s¡¢qT ñ
#·Ã]+#·>∑\&ÉT, uÛ≤wü‘√bÕ≥T Ç+–‘ê\qT ø£*|æ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n<̊ ej·TdüT‡˝À ̌ ø£ |üìì
ø±≈£î+&Ü ˇø£ <ëì ‘·sê«‘· Ç+ø=ø£ |üìì #˚j·T>∑\&ÉT.

5. 2 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡˝À düs¡fīyÓTÆq |ü<ë\qT ø£*|æ yêø±´\T>± ñ#·Ã¤]+#·>∑\&ÉT. 3 dü+ˆˆ ej·TdüT‡˝À Hê\TZsTT<äT
|ü<ë\T >∑\ yêø±´\qT ñ|üjÓ÷–+#·>∑\&ÉT, ‘êqT $qïe÷≥\qT eTs¡̋ ≤ #Ó|üŒ>∑\&ÉT. 4 dü+ˆˆ ej·TdüT‡˝À
uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫ nH˚ø£ yêø±´\qT ns¡ú+ #˚düTø√>∑\&ÉT. edüTÔe⁄\ eT<Ûä́  uÛÖ‹ø£ dü+ã+<Ûë\qT ns¡ú+
#˚düTø£>∑\&ÉT. ñ<ë: øÏ+<ä, ô|’q, Á|üø£ÿq yÓTTˆˆq$ n<˚ ej·TdüT‡˝Àì |æ\¢\ ù|s¡¢qT, ej·TdüT‡qT *+>±ìï
#Ó|üŒ>∑\&ÉT. n+‘̊ø±≈£î+&Ü düs¡«HêeT+ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#Ó<äs¡T. n|ü]∫‘·T\T yês¡T ñ|üjÓ÷–+#̊
uÛ≤wüqT ns¡ú+ #̊düTø√>∑\s¡T.

uÛ≤wüD≤ìï ô|+bı+~+#·T≥≈£î u≤\´+˝À ìs¡«Væ≤+#·e\dæq |üqT\T :

m≈£îÿe dü+K´˝À |ü<ë\qT yê{Ï nsêú\qT nuÛÑ́ dæ+|üCÒj·÷*. n+‘˚ø±ø£ n+¬ø\qT, s¡+>∑T\ ù|s¡¢qT ≈£L&Ü
#Ó|üŒeTHê*..

ñ#êÃ¤s¡D : ø=ìï X̄u≤∆\T ̋ Ò<ë ø=ìï X̄u≤›\ ø£\sTTø£qT ñ#·Ã¤]+#·&É+ ø£wüºeTe⁄‘·T+~. n+<äTe\q Ä X̄u≤›\qT
ñ#·Ã¤]+#·&Üìï |ü<̊ |ü<̊ |ü\T≈£î‘·÷ nuÛÑ́ dæ+|üCÒj·÷*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î πs&çjÓ÷ <ë«sê, ̋ Ò<ë f…*$»Hé ø±s¡́ Áø£e÷\qT
#·÷&É≥+ <ë«sê ø=‘·Ô |ü<ë\qT nuÛÑ́ dæ+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü yê{Ï ñ#·Ã¤s¡DqT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

yêø±´\qT ì]à+#·&É+ : 2 ̋ Ò<ë 3 dü+ˆˆ\ ej·TdüT˝À eT÷&ÉT,Hê\T>∑T |ü<ë\T ø£*Zq yêø±´\qT ñ#·Ã¤]+|üCÒj·÷*.
Ä yêø±´\T ndü+|üPs¡í+>± e⁄+{≤sTT. 3 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡ ‘·sê«‘· nsTT<ës¡T |ü<ë\T >∑\ yêø±´\qT #Ó|æŒ+#ê*.

ñ‘·Ôs¡ u≤\´+˝À u≤\\ uÛ≤wü nVü≤+ πø+ÁBø£è‘·+>± ñ+≥T+~. n+fÒ •X¯óe⁄ ‘·q >∑T]+∫, ‘·q n_Ûs¡T#·T\
>∑T]+∫, ‘·q ≈£î≥T+ã+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É≥+ düs¡« kÕ<Ûës¡D+, |üPs¡« u≤\ <äX¯ n+‘·eTj˚T´Hê{ÏøÏ kÕ+|òæTø°ø£s¡D
bı+~ uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. kÕ+|òæTø£ düeT÷Vü‰\T $düÔè‘·yÓTÆq ø=~› u≤\\ uÛ≤wü ≈£L&Ü
kÕ+|ò”Tø£s¡D+ bı+<ä&Éy˚T ø±≈£î+&Ü ‘·≈£îÿe nVü≤+πø+ÁBø£è‘·eTe⁄‘·T+~.

Ä˝À#·q : |æj·÷CÒ Á|üø±s¡+ uÛ≤wüqT|üjÓ÷–+∫ nH˚ø£ $wüj·÷\qT eTqdüT˝À bı+<äT|üs¡#·Tø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
uÛ≤wü≈£î ÁøÏj·T≈£î ñqï dü+ã+<Ûëìï ‘=\–+#·&É+ <ë«sê düeTs¡úe+‘·+>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
|ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê ‘ê‘êÿ*ø£ nqTuÛÑyê\ |ü]$T‹ì n~>∑$T+#·&É+, Ä˝À∫+#·&É+ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.
uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê es¡Ôe÷q, uÛÑ$wǘ ‘Y uÛÑ÷‘· ø±˝≤\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\qT >∑T]+∫ π̌ø
düeTj·T+˝À Ä˝À#·q #˚j·Te#·TÃ.
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|üPs¡« u≤\´<äX¯̋ À¢ |æ\¢̋ À¢ uÛ≤cÕ y˚>∑+>± $ø±dü+ #Ó+<ä&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

uÛ≤wü̋ Àì ñ|üe´edüú\T, b˛H√\õ, dæe÷+{Ïø˘‡,Ábı>±à{Ïø˘‡ :

uÛ≤wü̋ À ô|’ ñ|üe´edüú\T ñHêïsTT. n$ X̄u≤∆ìøÏ dü+ã+~Û+∫q$, nsêúìøÏ dü+ã+~Û+∫q$, yêø£́  ìsêàD≤ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q$, ì‘·́  J$‘·+˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q~, á $wüj·÷\ô|’ |üP]Ô>± |ü≥Tº kÕ~Û+∫q|ü&ÉT
e÷Á‘·y˚T |æ\¢\ düeTs¡úe+‘·+>± uÛ≤e Á|ükÕs¡+ (Commicate) #˚j·T>∑\s¡T.

bǫ̀ H√\õ :

Ç~ eTq+ ñ#·Ã¤]+#̊ X̄u≤›\ Áø£e÷ìï ìs¡ísTTdüTÔ+~. uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q øÏ¢wüºyÓTÆq X̄u≤›\qT $qï|ü⁄&ÉT uÛ≤wü
‘Ó*dæq e´øÏÔ düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á kÕeTs¡ú́ + uÛ≤wüqT nuÛÑ́ dæ+#·&É+ <ë«sê bı+<ä&É+
»s¡T>∑T‘·T+~.

dæe÷+{Ïø˘‡ : n+fÒ |ü<ë\ nsêú\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&É+ |ü<ë\T ̋ Ò<ë |ü<ë\ düe÷K´qT ñ|üjÓ÷–+∫ uÛ≤wüqT
e´ø£Ô|üs¡#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. |æ\¢\T yÓTT<ä{>± ̌ ø£ |ü<ëìï ñ|üjÓ÷–+∫q|ü⁄&ÉT Ä |ü<ä+ ns¡úeTT ô|<ä›\T n<̊ |ü<ëìï
ñ|üjÓ÷–+∫q|ü⁄&ÉT <ëì nsêúìøÏ dü+ã+<Ûä+ e⁄+&É<äT. ẙ\ |ü<ë\ nsêú\qT nuÛÑ́ dæ+#·&É+ <ë«sê |üPs¡« u≤\´<äX̄˝À
düeTs¡úe+‘·+>± uÛ≤wüqT nuÛÑ́ dæ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. nH˚ø£ |ü<ë\ nsêú\qT nuÛÑ́ dæ+∫q|ü⁄&ÉT Ä |ü<ë\qT _Ûqï
$<ÛëHê\‘√ ø£*|æ ø=‘·Ô nsêú\qT ≈£L&Ü ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T>∑\s¡T. |ü<ë\qT @Áø£eT+˝À neTsêÃ˝À ‘Ó*j·T#˚ùd XÊÁkÕÔìï
yê´ø£s¡D+ nì #Ó|üŒe#·TÃqT. yê´ø£s¡D dü÷Á‘ê\qT nqTdü]+∫ ‘·|ü Ò̋≈£î+&Ü uÛ≤wüqT e÷{≤¢&É≥+ |æ\¢\T nuÛÑ́ dækÕÔs¡T.

Ábı>±à{Ïø˘‡ :

ì‘·́  J$‘·+˝À dü+<äsê“¤ìï nqTdü]+∫ |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+#·&Üìï Ábı>±à{Ïø˘‡ nqe#·TÃ. ̌ πø |ü<ä+ ̌ ø£
dü+<äs¡“¤+˝À ˇø£ nsêúìï ø£*Ze⁄+fÒ Ç+ø√ dü+<äs¡“¤+˝À Ç+ø√ nsêúìï ø£*Z e⁄+≥T+~. |ü<ë\‘√ bÕ≥T Ç+–‘ê\T,
ø£+sƒ¡dü«s¡+ ≈£L&Ü dü+<äsê“¤ìïã{Ïº |ü<ëìøÏ ns¡ú+ Çe«&ÉeTe⁄‘·T+~.

u≤\\˝À dü+uÛ≤wüD kÕeTs¡ú´ $ø±dü+ :

kÕ+|òæTø£+>± düeT÷Vü≤+ eTqïq bı+<ä&É+˝À dü+uÛ≤wüD n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ø£*Ze⁄qï≥T¢ ñ‘·Ôs¡ u≤\´<äX̄˝À
ì u≤\\T >∑T]ÔkÕÔs¡T. n+<äTe\¢ düeTs¡úe+‘·+>±  dü+uÛ≤wæ+#·&ÜìøÏ ‘·–q kÕeTsêú́ \qT |æ\¢\T ø£*Ze⁄+{≤s¡T. ø±e⁄q
‘·eT dü+uÛ≤wüD≤ kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. Ç+<äTø√dü+ eTTK´+>± á ÁøÏ+<ä ø£q|üs¡∫q
eT÷&ÉT s¡ø±\ $wüj·÷\T uÛ≤wüD≤ kÕeTsêú́ ìï ô|x#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹, ñqï‘· ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T dü+uÛ≤wüD≤ kÕeTs¡ú́ ìøÏ n~Ûø£ ÁbÕ<ÛëHê´ìï ÇkÕÔs¡T.
‘·eT |æ\¢\T düeTs¡úe+‘·+>± dü+uÛ≤wæ+#·&ÜìøÏ ‘·–q Áù|s¡Dq+ ø£*ŒkÕÔs¡T. n+‘̊ø±≈£î+&Ü ñ‘·Ôs¡ u≤\´<äX̄˝À
‘·eT |æ\¢\T uÛ≤cÕ ñ#êÃs¡D˝À #˚düTÔqï ‘·|ü\qT, yê´ø£s¡D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ‘·|ü\qT dü]~<äT›‘ês¡T.
n+‘˚ø±ø£ ≈£î≥T+ã+˝À »]π> dü+uÛ≤wüD˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ |æ\¢*ï Áb˛‘·‡Væ≤‘ê‡s¡T.

πs&çjÓ÷, f…*$»Hé Á|ükÕsê\T >∑eTìùdÔ u≤\\T ‘·eT dü+uÛ≤wüD≤ kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#·Tø√+{≤s¡T.

bÕsƒ¡XÊ\ <äX¯̋ À |æ\¢\T nH˚ø£ $wüj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕsƒê´+XÊ\qT nuÛÑ́ dækÕÔs¡T. Ä ø±s¡D+>± yês¡T
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ø=‘·Ô |ü<ë\qT, yê{Ï nsêú\qT nuÛÑ́ dæ+#·e\dæe⁄+≥T+~. yês¡T |ü<ë\qT ‘·|ü>± ns¡ú+ #˚düT≈£îqï≥¢sTT‘˚
Ä bıs¡bÕ≥¢qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T dü]~<ä›&ÉeTT »s¡T>∑T‘·T+~. bÕsƒ¡XÊ\˝À bÕsƒê\T #·<ä&É+, |ü⁄düÔø±\qT
#·<äe&É+, Ç‘·s¡T\‘√ dü+uÛ≤wæ+#·&É+, Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäHê\‘√ |ü]#·j·T+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\T dü+uÛ≤wæ+#·&ÜìøÏ,
sêj·T&ÜìøÏ nqTyÓ’q |ü<äC≤\+ nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+ #̊düTÔ+~. Á|ü‘̊´ø£ nsêú\T>∑\ |ü<ë\qT, |ü]$T‘·+>±
ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü<ë\qT ≈£L&Ü nuÛÑ́ dækÕÔs¡T.

ô|’q ù|s=ÿqï eT÷&ÉT n+XÊ\T u≤\\ dü+uÛ≤wüD,kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~kÕÔsTT.

u≤\\T nuÛÑ́ dæ+#˚ ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ ‘·s¡Vü‰ |ü<ë\T:

m) eTsê‡<äqT dü÷∫+#˚ |ü<ë\T : ñ<ë: ª<äj·T#˚dæμ, ªqeTkÕÿs¡+μ, Good Morning, Bye bye

yÓTT<ä̋ …’q |ü<ë\qT |æ\¢\T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T/ H˚s¡TÃø=+{≤s¡T.

_) s¡+>∑T\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T : kÕ<Ûës¡D+>± ñ|üjÓ÷–+#̊ ø=ìï s¡+>∑T\ ù|s¡¢qT nuÛÑ́ dæ+#·&ÉẙT
ø±≈£î+&Ü bÕsƒ¡XÊ\˝À n‹ ‘·≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&˚ s¡+>∑T\ ù|s¡¢qT ≈£L&Ü nuÛÑ́ dækÕÔs¡T.

dæ) dü+K´\qT dü÷∫+#˚ |ü<ë\T : bÕsƒ¡XÊ\˝À …̋ø£ÿ\T y˚j·T&É+, nuÛÑ́ dæ+#·&É+ »s¡>∑T‘·T+~. ø±ã{Ïº
dü+K´\qT dü÷∫+#̊ |ü<ë\qT nuÛÑ́ dæ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

&ç) ø±˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T :  ø±˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<äC≤˝≤ìï ô|<ä›\T @ kÕúsTT˝À
ø£*Ze⁄+{≤s√ n<̊kÕúsTT˝À ø±˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<äC≤˝≤ìï n<̊ kÕúsTT˝À u≤\\T nuÛÑ́ dæ+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~.

Ç) s¡Vü≤dǘ  |ü<ä»˝≤ìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+ : ‘·eT ùdïVæ≤‘·T\‘√ s¡Vü≤dǘ yÓTÆq $wüj·÷\qT >∑T]+∫
e÷{≤¢&ÉTø√e&ÜìøÏ s¡Vü≤dǘ  |ü<äC≤˝≤ìï ñ‘·Ôs¡ u≤\´<äX̄˝À |æ\¢\T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ñ<ë: ªø£μ uÛ≤wü
ª#·μ uÛ≤wü e+{Ï$. á s¡ø£yÓTÆq s¡Vü≤dǘ  |ü<ä»˝≤ìï H˚]Ã, dü+uÛ≤wæ+∫ Äq+<ä|ü&É‘ês¡T.

ñ#êÃ¤s¡D : á ej·TdüT˝À ñ#êÃ¤s¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q bıs¡bÕ≥T¢ düVü≤»+>± »s¡>∑e⁄. ø±ì ø=‘·Ô
e÷≥\T ñ#·Ã¤]+∫q|ü⁄&ÉT bıs¡bÕ≥T #˚j·Te#·TÃ. ø±ì ô|<ä›\T ñ#·Ã¤s¡D #˚dæq|ü&ÉT >∑eTì+∫
bıs¡bÕ≥¢qT dü]~<äT›ø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ̋ Òø£ ô|<ä›\T / ñbÕ<Ûë´j·T ñ#êÃ¤s¡D <√cÕ\qT dü]~<ë›*.

yêø±´\qT ì]à+#·&É+ : ñ‘·Ôs¡ u≤\´<äX¯̋ À nìïs¡ø±\ yêø±´\qT ì]à+#·>∑\ kÕeTs¡ú́ +
u≤\\≈£î e⁄+≥T+~. Äs¡T dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡ qT+∫ |ü~ dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡ e#·TÃ es¡≈£î yêø±´\qT
düeTs¡úe+‘·+>± ì]à+#·̋ Òø£b˛sTTHê ‘=$Tà~ dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡ e#˚Ã dü]øÏ bı+~ø£ >∑\ ô|<ä›
yêø±´\qT ì]à+#·>∑\s¡T.

2.6.2 uÛ≤cÕ $ø±dü <äèø£Œ¤<∏ë\T ` dæÿqïsY, ã+&ÉTsê, #êyéTd”ÿ :
(Perspectives in Language Development - Skinner Bandura, Chomsky)

eTH√$C≤„q XÊgy˚‘·Ô̋ …’q _.m|òt.dæÿqïsY, m.ã+&ÉTsê eT]j·TT uÛ≤cÕ XÊgy˚‘·Ô nsTTq mHé.#êyéTd”ÿ jÓTTø£ÿ
uÛ≤cÕ $ø±dü <äèø£Œ<∏ë\qT ≈£î¢|üÔ+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
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uÛ≤cÕ ̀  uÛ≤wüD$ø±dü+ ̀  dæŒqïsY <äèø£Œ<∏ä+ :
nyÓT]ø±≈£î #Ó+~q eTH√$C≤„q XÊgE„&ÉT _.m|òt.dæÿqïsY Á|üø±s¡+ nuÛÑ́ düq n+fÒ H˚s¡TÃø√e&É+ nì ns¡ú+

. @<√ ̌ ø£ ø±s¡́ +. n+<äTπø n‘·&ÉT Á|ü‹bÕ~+∫q dæ<ë∆+‘êìøÏ ªø±s¡́  kÕ<Ûäø£ ìã+<Ûäq+μ nH˚ ù|s¡T e∫Ã+~. dæÿqïsY
Á|üø±s¡+ nqTø£s¡D, |ü⁄qs¡“\q Á|üÁøÏj·T <ë«sê uÛ≤wüqT |æ\¢\T y˚>∑+>± nuÛÑ́ dæ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì ù|s=ÿHêï&ÉT.
|ü<ë\qT •X̄óe⁄ ñ#·Ã¤]+∫q|ü⁄&ÉT |ü⁄qs¡“\q ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê |ü<ë\qT H̊s¡TÃø=+{≤&ÉT. n+‘̊ø±ø£ ø=‘·Ô|ü<ë\qT ñ
#·Ã¤]+∫q|ü⁄&ÉT •X̄óe⁄≈£î ‘·–q Áb˛‘ê‡Vü‰ìï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ô|<ä›\T n+~+#·T≥e\q, ñ#·Ã¤s¡D <√cÕ\qT dü]#̊j·T&É+
e\q, ‘·eT uÛ≤cÕ kÕeTsêúìï ô|+bı+~+#·Tø√+{≤s¡T. bÕsƒ¡XÊ\ <äX̄˝À |æ\¢\ |ü<äC≤\+ (Vocabulary) n‘·́ ~Ûø£+>±
n_Ûeè~∆ #Ó+<ä&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. πs&çjÓ÷, f…*$»Hé, $$<Ûä Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sê |æ\¢\T ‘·eT dü+uÛ≤wüD≤
kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔj·Tì dæŒqïsY n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶&ÉT.

uÛ≤cÕ ̀  uÛ≤wüD$ø±dü+ ̀  ã+&ÉTsê <äèø£Œ<∏ä+ :
¬øHê&Ü≈£î #Ó+~q ÄÁ …̋Œ¤&é ã+&ÉTsê kÕ+|òæTø£ dü+C≤„Hê‘·àø£ nuÛÑ́ düq dæ<ë∆+‘·eTT (Social cognitive learning

Theory) qT Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. Ç‘·ì Á|üø±s¡+ •X̄óe⁄ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT, ô|<ä›\qT yês¡T e÷{≤¢&̊ uÛ≤cÕ rs¡TqT |ü]o*+#·&É+
e\q, nqTø£]+#·&É+ <ë«sê uÛ≤cÕ $ø±dü+ »s¡T>∑T‘·T+<äì nHêï&ÉT. •Xó̄e⁄\T ô|<ä›\ uÛ≤wüqT ne<Ûëq+‘√ ì•‘·+>±
|ü]o*+#·&É+, $q&É+ <ë«sê uÛ≤cÕ_Ûeè~∆ì bı+<äT‘ês¡T. ã+&ÉTsê Á|üø±s¡+ •X¯óe⁄ @ ÁbÕ+‘·eTT˝À nsTT‘˚
ìedækÕÔ&√ Ä ÁbÕ+‘· uÛ≤wüqT |ü]o*+∫, nqTø£]+∫ Ä uÛ≤wüqT H˚s¡TÃø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äHêï&ÉT. ø£qTø£ ˇø=ÿø£ÿ
ÁbÕ+‘·+˝À ìedæ+#˚ •X¯óe⁄\T Ä ÁbÕ+‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q uÛ≤wü\T H˚s¡TÃø√>∑\TZ‘ês¡T.
 uÛ≤cÕ ̀  uÛ≤wüD$ø±dü+ ̀  #êyéTd”ÿ <äèø£Œ<∏ä+ :

nyÓT]ø±≈£î #Ó+~q uÛ≤cÕ XÊgẙ‘·Ô H√yéT #êyéTd”ÿ (Noam Chamsky) uÛ≤cÕ Á>∑Vü≤D dæ<ë∆+‘·eTT (Language

Acquisition Theory) qT Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. #êyéTd”ÿ Á|üø±s¡+ |æ\¢\T uÛ≤wüqT H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ nqTyÓ’q n+‘·s¡Z‘· düVü≤»
kÕeTs¡ú́ +‘√ »ìàkÕÔs¡Hêï&ÉT. •X¯óe⁄ yÓT<ä&ÉT uÛ≤cÕ ìsêàD≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq ìsêàD≤\T+&ç m|üŒ&Ó’‘˚ •X¯óe⁄\T uÛ≤cÕ
$ìøÏ&çøÏ >∑T] ne⁄‘ê&√ n|ü&ÉT n$ |üì#˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔj·THêï&ÉT. BìH˚ n‘·&ÉT ªªuÛ≤cÕ Á>∑Vü≤D j·T+Á‘·+>±ªªuÛ≤cÕ Á>∑Vü≤D j·T+Á‘·+>±ªªuÛ≤cÕ Á>∑Vü≤D j·T+Á‘·+>±ªªuÛ≤cÕ Á>∑Vü≤D j·T+Á‘·+>±ªªuÛ≤cÕ Á>∑Vü≤D j·T+Á‘·+>±
(Language Aequisition Device - LAD)μμμμμμμμμμ >± ù|s=ÿHêï&ÉT. ‘·<äT|ü] Ç<̊ nìï  e÷qMj·T uÛ≤wü\≈£î kÕ<Ûës¡DyÓTÆq
n+‘·s¡Z‘· dü÷Á‘ê\T>±, kÕs¡«Á‹ø£ yê´ø£s¡D+>± e⁄+&É>∑\&Éì uÛ≤$+#ê&ÉT. •X¯óe⁄ |ü]düsê\˝Àì ô|<ä›\ uÛ≤cÕqT á
LAD Ä<Ûës¡+>± ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤cÕ <ä‘êÔ+XÊìï, nsêúìï yê´ø£s¡D≤+XÊ\qT s¡÷bı+~+#·T ø=q>∑\&Éì Á|ü|üs#·+˝Àì
nìï uÛ≤wü\≈£î Ç<˚ e]ÔdüTÔ+<äì ‘Ó*bÕ&ÉT. •X¯óe⁄ yÓT<ä&ÉT˝À kÕs¡«Á‹ø£ uÛ≤cÕ dü÷Á‘ê\qT kÕs¡«Á‹ø£ yê´ø£s¡D
ìsêàD≤\qT ìøÏå|üÔ+ #˚\Tø=H˚ kÕeTs¡ú́ + |ü⁄≥Tºø£‘√ ø£*¢e⁄+{≤s¡ì #·yéTd”ÿ ù|s=ÿHêïs¡T. Ç~ Á|ü|ü+#·+˝Àì nìï
uÛ≤wü\≈£î e]ÔdüTÔ+<äì ‘Ó*bÕ&ÉT.

#êyéTd”ÿ Á|üø±s¡+ |æ\¢\T yÓT<ä&ÉT˝À ìøÏå|üÔyÓTÆq kÕs¡«Á‹ø£ yê´s¡D dü÷Á‘ê\ ìsêàD+/ kÕ<Ûäq+ <ë«sê |ü]düsê\˝Àì
uÛ≤cÕ ìsêàDeTTqT ne>±Vü≤q #˚düTø=+{≤s¡T. uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q ÁbÕ<∏ä$Tø£ <ä‘êÔ+X¯eTTqT, kÕ<Ûës¡D uÛ≤cÕ
dü÷Á‘ê\ <ë«sê yê´ø£s¡D |ü]C≤„q+qT eT]j·TT ìj·Te÷\qT ø=+‘· j·T‘·ï <√wü Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê ô|<ä›\ uÛ≤wü≈£î
dü]düe÷q+>± s¡÷|ü⁄~<äT›ø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶&ÉT.



77

2.7. HÓ’‹ø£ $ø±dü+ (Moral Development) :

|æ\¢\≈£î eTq düe÷»+˝À ñqï $\Te\T, dü‘Y dü+düÿè‹ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó*j·T<äT. n+<äTe\¢
∫qï‘·q+ qT+#˚ |æ\¢̋ À¢ HÓ’‹ø£ $\Te\T ô|+bı+<˚̋ ≤ Á|üj·T‹ï+#ê*. @~ ‘·|ü, @~ ˇ|ü yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷\
>∑T]+∫ Ç+{À¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, bÕsƒ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\≈£î ‘Ó*j·T#˚j·÷*. ø±ã{Ïº $$<Ûä <äX¯̋ À¢ HÓ’‹ø£
$ø±dü+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î HÓ’‹ø£ $ø±dü+qT ô|+bı+~+#·T≥˝À <√Vü≤<ä|ü&É‘ês¡T.

XË’X¯e <äX¯̋ À •X¯óe⁄≈£î @$<ÛäyÓTÆq HÓ’‹ø£ $\Te\T >±ì, n+‘·sê‘·à>±ì ñ+&É<äT. yês¡T HÓ’‹ø£+>± eT+∫
yês¡T>± >±˙, #Ó&É¶ yês¡T>± ø£+fÒ nHÓ’‹ø£+>± ñ+{≤s¡T. yê] Á|ües¡Ôq m≥Te+{Ï HÓ’‹ø£ Á|üe÷D≤\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É<äT.
Á|üC≤„|üs¡+>± ‘·≈£îÿe $ø±dü+ #Ó+~ ñ+&É≥+ e\¢ •X¯óe⁄ @~ ‘·q≈£î Äq+<ëìïùdÔ n~ dü¬s’+~>±, ø£cÕºì#˚Ã~
‘·|ü>± uÛ≤$kÕÔs¡T. @~ dü¬s’+~ @~ ‘·b˛Œ ‘Ó*j·Tø£ b˛e&É+ e\¢ yê]øÏ H˚s¡+ #˚kÕeTqï uÛ≤eq ñ+&É<äT. n+fÒ á
<äX¯̋ À •X¯óe⁄ HÓ’‹ø£ $\Te\T πøe\+ ‘·q dü«+‘· Äq+<ëìøÏ >±ì u≤<Ûä≈£î >±ì e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·yÓTÆ e⁄+{≤sTT.
nsTT‘˚ ø±\ Áø£eT+˝À yês¡T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+∫, Ç‘·s¡T\ qT+∫ $\Te\T H˚s¡TÃ ø=+{≤s¡T.

|üPs¡« u≤\´+˝À ≈£L&Ü HÓ’‹ø£ $ø±dü+ ‘·≈£îÿe kÕúsTT˝ÀH˚ e⁄+≥T+~. á <äX¯̋ Àì |æ\¢\ Á|üC≤„ kÕeTs¡ú́ +
neT÷s¡Ô dü÷Á‘ê\qT nqTÁ|üj·TTø£Ô+ #˚dæ, #˚dæq |üì ‘·b˛Œ, ̌ b˛Œ ‘Ó\TdüTø=H˚kÕúsTTøÏ m<ä>∑s¡T. dü+<äsê“¤\qTã{°º á
<äX¯̋ Àì |æ\¢\T $\Te\qT H˚s¡TÃø=+{≤s¡T. düà‹kÕúsTT ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe>± ñqï+<äTe\q ̌ ø£ dü+<äs¡“¤+˝À ‘·|ü nì
yê~+∫q |üìì yês¡T eT∞fl #̊j·T&ÜìøÏ neø±X̄+ e⁄+≥T+~. kÕ<Ûës¡D+>± Bìì ô|<ä›\T n$<Ûj̊·T‘·>± uÛ≤$+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~.  á <äX¯̋ Àì |æ\¢\T $y˚#·q+ ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü ìj·Te÷\qT dü«j·T+>± #ê\ø£+>± bÕ{ÏkÕÔs¡T.
ˇø£ |üìì ‘·bÕŒ, ̌ bÕŒ nH̊~ <ëì |òü*‘·+ Ä<Ûës¡+>± e÷Á‘·ẙT >∑T]ÔkÕÔs¡T. á <äX̄˝Àì |æ\¢\T •ø£å+|üã&̊ |üì ‘·|ü
nì, bı>∑&ÉÔ >±ì, ãVüQe÷q+ >±˙ \_Û+#˚ |üì ˇ|ü nì nqTø=+{≤s¡T. n+‘·sê‘·à Ç+ø± @s¡Œ&Éq+<äTq
á<äX¯̋ Àì |æ\¢\T ‘·|ü#˚dæ <=]øÏb˛sTTq|ü&ÉT u≤<Ûä|ü&És¡T >±ì •ø£åqT+∫ ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ yê]Á|ües¡ÔqqT
düeT]ú+#·Tø=H̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕÔs¡T.

ñ‘·Ôs¡ u≤\´+˝À HÓ’‹ø£ $\Te\T eè~∆ #Ó+<äT‘êsTT. kÕ+|òæTø£ düeT÷Vü‰\T $$<Ûä s¡ø± …̋’q rÁe‘·qT ÄbÕ~kÕÔsTT.
nH̊~ ‘Ó\TdüT≈£îì Ä C≤„Hêìï HÓ’‹ø£ uÛ≤eq\qT ô|+bı~+#·Tø√e&É+˝À Ms¡T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. á <äX̄˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT+∫
H˚s¡TÃø=qï Á|üø±s¡+ ø±≈£î+&Ü @~ ‘·|ü, @~ ˇ|ü nH˚~ Ä dü+|òüT≥q / dü+<äs¡“¤+ Ä<Ûës¡+>± ìs¡ísTTkÕÔs¡T.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î 4 dü+ˆˆ\ |æ\¢yê&ÉT nã∆+ #Ó|üŒ&É+ ‘·|ü n+{≤s¡T. ø±ì 10 dü+ˆˆ |æ\¢yê&ÉT |ü]dæú‘·T\qT ã{°º nã<ä∆+
#Ó|üŒ&É+ ‘·|üø±<äì uÛ≤$kÕÔ&ÉT.

á <äX¯̋ À HÓ’‹ø£ ìj·Te÷\T yê] düeT ej·TdüTÿ\#˚ Á|üuÛ≤$‘·+ ø±ã&ç e⁄+{≤sTT. ø±ì á <äX¯ |üP]Ô
nj˚T´dü]øÏ ô|<ä›\T @sêŒ≥T#˚dæq ìj·Te÷\qT nqTdü]+∫ Á|üe]ÔkÕÔs¡T. á <äX¯̋ À Ä‘·à uÛ≤eq u≤>± @s¡Œ&É≥+
e\¢yês¡T ‘·|ü #̊dæq|ü&ÉT dæ>∑TZ, ‘·|ü #̊kÕÔeTH̊ uÛ≤eq @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á <äXÊ+‘êìøÏ Ç+{Ï <ä>∑Zs¡, ã&ç̋ À #̊ùd ∫qï
∫qï H˚sê\T e÷qTø=+{≤s¡T.

u≤\´+˝À ̋ ≤>± Á|ües¡Ôq ìj·T+Á‹+#˚ u≤Vü≤´ ø±s¡ø±\T ̋ Òq|üŒ{ÏøÏ yê]ì q&ç|æ+#·&ÜìøÏ ø£∫Ã‘·yÓTÆq HÓ’‹ø£
ìj·TeT ìã+<Ûäq\T ô|+bı+~+#·Tø√e&É+˝À øöe÷s¡T\T H̊s¡TÃø√e\dæq ̌ ø£ eTTK´ n+X̄+ n+fÒ yê] yê] Á|ües¡Ôq
yêπs ìj·T+Á‹+#·Tø√e\dæ e⁄+≥T+~. ejÓ÷»qT\ HÓ’‹ø£ e´edüúqT ÇqTeT&ç+#·Tø√e&ÜìøÏ nedüs¡eTj˚T´ eT÷&ÉT
eTTK´ $<ÛäT\qT øöe÷s¡ <äX¯ n+‘êìøÏ Ms¡T kÕ~Û+#ê*.
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1. u≤\´+˝À |ü]dæú‘·T\ nqTkÕs¡+>± ñ+&̊ $\Te\≈£î ã&ÉT\T kÕ<Ûës¡D HÓ’‹ø£ uÛ≤eq\qT @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+.

2. á uÛ≤eq\qT ̌ ø£ ø£∫Ã‘·yÓTÆq HÓ’‹ø£ ìj·TeT ìã+<Ûäq\T @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+.

3. me] Á|ües¡Ôqô|’ yêπs ìj·T+Á‘·D ‘Ó#·TÃø√e&É+.

2.7.1 ø√ Ÿ̋ãsYZ HÓ’‹ø£ $ø±dü dæ<ë∆+‘·+ :

Vü‰sYesY¶ j·T÷ìe]Ù{°øÏ #Ó+~q ̋ ≤¬sHé‡ ø√ Ÿ̋ãsYZ nH̊ eTH√yÓ’C≤„ìø£ XÊgẙ‘·Ô $$<Ûä HÓ’‹ø£ dü+~>∑∆ |ü]dæú‘·T\qT
s¡÷bı+~+∫ 10 dü+ˆˆ qT+∫ 16 dü+ˆˆ eT<Ûä́  ej·TdüT‡ ñqï |æ\¢\øÏ∫Ã yê] rs¡TŒ Ä<Ûës¡+>± dü+C≤„Hê‘·àø£ HÓ’‹ø£
$ø±dü dæ<ë∆+‘êìï Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. ø√˝ŸãsYZ ‘·q dæ<ë∆+‘·eTT˝À eT÷&ÉT HÓ’‹ø£ $ø±dü kÕúsTT\qT >∑T]Ô+#ê&ÉT. Á|ü‹
kÕúsTT˝À ¬s+&ÉT <äX¯\T+{≤sTT.

ø√˝ŸãsYZ dæ<ë›+‘·+˝Àì eT÷&ÉT kÕúsTT\T Á|ü‹ kÕúsTT˝Àì 2 <äX¯\T ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À Çe«&ÉyÓTÆq~.

kÕúsTT\T(kÕúsTT\T(kÕúsTT\T(kÕúsTT\T(kÕúsTT\T(Levels))))) <äX¯\T(<äX¯\T(<äX¯\T(<äX¯\T(<äX¯\T(Stages)))))

1. |üPs¡« kÕ+Á|ü<ëj·T HÓ’‹ø£‘· 1. $<Û̊j·T‘· ` •ø£å, H˚|ü<ä́  ˙‹

2. düVü≤» dü+‘√wü ` düVü≤ø±] dü+‘√wü H˚|ü<ä́  ˙‹

2. kÕ+Á|ü<ëj·T HÓ’‹ø£‘· 3. eT+∫ u≤\T&ÉT ` u≤*ø£ H˚|ü<ä́  ˙‹

4. n~Ûø±s¡+ ` kÕe÷õø£ e´edüú ìs¡«Vü≤D H˚|ü<ä́ ˙‹

3. ñ‘·Ôs¡ kÕ+Á|ü<ëj·T HÓ’‹ø£‘· 5. e´øÏÔ>∑‘· ` e÷qeVü≤≈£îÿ\T ` Á|üC≤kÕ«$Tø£
   ÄyÓ÷~+#·ã&çq #·≥º ˙‹.

6. e´øÏÔ>∑‘· ˙‹ dü÷Á‘ê\T ` n+‘·sê‘·à ˙‹

kÕúsTT : 1 |üPs¡« dü+Á|ü<ëj·T HÓ’‹ø£‘· :

ø√ Ÿ̋ãsYZ HÓ’‹ø£ $ø±dü dæ<ë›+‘·+˝À Ç~ yÓTT<ä{Ï kÕúsTT. á kÕúsTT˝À HÓ’‹ø£‘·qT ªuÛÖ‹ø£, XÊØs¡ø£ •ø£å |üs¡+>±
u≤\\T n+#·HêẙkÕÔs¡T. á kÕúsTT˝À HÓ’‹ø£‘· u≤Vü‰´+>± ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+~. ô|<ä›\T,‘·*¢<ä+Á&ÉT\T,ñbÕ<Ûë´j·TT\T,
n~Ûø±s¡T\T #Óô|Œ ìj·Te÷\qT u≤\\T bÕ{ÏkÕÔs¡T. bÕ{Ï+#·&É+ e\¢ •ø£ å ‘·|ü⁄Œ‘·T+~. •ø£å |ü&˚ Á|ües¡Ôq˝À ‘·|ü\ì
uÛ≤$kÕÔs¡T. •ø£å |ü&Éì Á|ües¡Ôq\qT ˇ|ü\ì uÛ≤$kÕÔs¡T. á kÕúsTT˝À ¬s+&ÉT <äX¯\T+{≤sTT.

1. $<Û̊j·T‘·, •ø£å H˚|ü<ä́  ˙‹

2. düVü≤» dü+‘√wü ` düVü≤ø±] dü+‘√wü H˚|ü<ä́  ˙‹

1.yÓTT<ä{Ï <äX¯ : 1.yÓTT<ä{Ï <äX¯ : 1.yÓTT<ä{Ï <äX¯ : 1.yÓTT<ä{Ï <äX¯ : 1.yÓTT<ä{Ï <äX¯ : $<Û̊j·T‘·, •ø£åH˚|ü<ä́  ˙‹ : Ç~ ô|<ä›\ qT+∫ eTTK´+>± •ø£åq ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ yê]øÏ
˝§+–b˛j˚T<äX¯. á  <äX¯̋ À HÓ’‹ø£‘·qT XÊØs¡ø£ •ø£å |üs¡+>± n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.

2.¬s+&Ée <äX¯ : 2.¬s+&Ée <äX¯ : 2.¬s+&Ée <äX¯ : 2.¬s+&Ée <äX¯ : 2.¬s+&Ée <äX¯ : düVü≤» dü+‘√wü ` düVü≤ø±] dü+‘√wü H˚|ü<ä́  ˙‹

á<äX̄˝À |æ\¢yê&ÉT ãVüQe÷Hê\T bı+<ë\H̊ \ø£ǻ +‘√ Á|üe]ÔkÕÔ&ÉT. ø=+‘· es¡≈£î ñqï|üŒ{Ïø° Ä |üs¡düŒs¡‘·≈£î ø±s¡D+
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ìC≤ìøÏ kÕqTuÛÑ÷‹, ñ<ës¡‘·, ø£s¡TD, ˙‹ ø±e&ÜìøÏ ø±s¡D+ dü«j·T+ ‘·è|æÔ. ˇø£ $<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ yês¡T
Ç‘·s¡T\‘√ uÒsê\T #̊düTÔ+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̇  M&çjÓ÷π>yéT HêøÏùdÔ qTe⁄« sêj·T&ÜìøÏ ô|qTï ÇkÕÔ ̋ Ò<ë kÕj·T+Á‘·+
dæìe÷≈£î rdüT≈£îyÓfi≤Ôq+fÒ Ç|ü&ÉT Vü≤√yéTesYÿ #˚kÕÔ yÓTT<ä̋ …’q$.

kÕúsTT : 2 kÕ+Á|ü<ëj·Tã<ä›yÓTÆq HÓ’‹ø£‘· :

ø√˝ŸãsYZ ¬s+&Ée kÕúsTTì dü+Á|ü<ëj·Tã<ä›yÓTÆq HÓ’‹ø£‘·>± ù|s=ÿHêïs¡T. á kÕúsTT˝À e´≈£îÔ\T, u≤\\T kÕ+|ò”Tø£/
kÕe÷õø£ ìj·Te÷\≈£î ø£≥Tºã&ç ñ+&É&É+ eTTK´+ nì uÛ≤$kÕÔs¡T.

` düe÷»+˝À bÕ{ÏdüTÔqï dü+Á|ü<ëj·÷\T, ìj·TeTìã+<Ûäq\T, #·≥º+Hê´j·T+ Ä<ës¡+i>±, HÓ’‹ø£ rs¡TŒ
ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+<äì n_ÁbÕj·T|ü&É‘ês¡T. yê{Ïì nqTdü]+#·&É+ ̌ |üŒì, nqT]+#·ø£b˛e&É+ ‘·|üŒì uÛ≤$kÕÔs¡T.

` düe÷»+˝Àì e´≈£îÔ\T ‘·eT ÇcÕºsqTkÕs¡+>± ø±≈£î+&Ü kÕ+|òæTø£ e´edüú Á|üø±s¡+ q&ÉT#·T ø=+fÒ dü¬s’q
e÷qe dü+ã+<Ûë\qT kÕ+|òæTø£ |ü<ä›‘·T\qT bÕ{Ï+#·e#·Ãì qeTTà‘ês¡T. á kÕúsTT˝ÀqT ¬s+&ÉT <äX¯\T+{≤sTT. n$

3<äX¯ ` eT+∫ u≤\T&ÉT ` eT+∫ u≤*ø£ H˚|ü<ä́ ˙‹

4<äX¯ ` n~Ûø±s¡+ ` kÕe÷õø£e´edüú\ ìs¡«Vü≤D H˚|ü<ä́ ˙‹.

eT÷&Ée <äX¯ : eT+∫ u≤\T&ÉT ` u≤*ø£ H˚|ü<ä́  ˙‹

á <äX¯̋ À Ç‘·s¡T\‘√ eT+∫ dü+ã+<Ûë\T ñ+&˚ Á|ües¡ÔqqT eT+∫ Á|ües¡Ôq>± uÛ≤$+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á <äX¯̋ À
|æ\¢\T $wüj·÷ìï eT+∫ #Ó&É¶\ ìs¡íj·÷ìï Ç‘·s¡T\ Á|ü‹düŒ+<äq\ Ä<Ûës¡+>± Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. Ç‘·s¡T\ n~Ûø£ XÊØs¡ø£ X̄øÏÔ
ø£+fÒ yê] düeTà‹, ndüeTà‹ / ÄyÓ÷<äq, ìsêø£s¡D≈£î á <äX¯̋ Àì yês¡T m≈£îÿe ÁbÕeTTU≤´ìïkÕÔs¡T.

Hê\Ze <äX¯ : n~Ûø±s¡+, kÕe÷õø£e´edüú\ ìs¡«Vü≤D H˚|ü<ä́ ˙‹ :

á <äX¯̋ À ì+<äqT ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ dü+|òüT+ ÄyÓ÷~+#˚ ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#ê\ì qeTà&É+ e\¢
kÕ+|òæTø£ ]yêE\qT, ìj·Te÷\qT >∑T&ç¶>± n+^ø£]kÕÔs¡T. á <äX¯̋ À e´≈£îÔ\ ÄyÓ÷<ëìøÏ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü
dü+|òüT+ ÄyÓ÷<ëìï ≈£L&Ü |ü]düsê\˝ÀøÏ rdüTø=+{≤s¡T. #·≥º+, <Ûäs¡à+ Á|üø±s¡+ q&ÉT#·Tø=+{≤s¡T. ø√˝ŸãsYZ Á|üø±s¡+
m≈£îÿe XÊ‘·+ e´≈£îÔ\T HÓ’‹ø£+>± á kÕúsTTøÏ $T+∫ m<ä>∑s¡T.

kÕúsTT : 3 : ñ‘·Ôs¡ kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ HÓ’‹ø£‘· :

ø√ Ÿ̋ãsYZ ù|s=ÿqï eT÷&Ée kÕúsTT ̀  ñ‘·Ôs¡ kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ HÓ’‹ø£‘·. á kÕúsTT˝À HÓ’‹ø£ rs¡TŒ\ ìj·T+Á‘·D á
e´øÏÔøÏ e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~. Ç~ HÓ’‹ø£ kÕ<Ûäq Ò̋ n‘·T´qï‘· kÕúsTT>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

düe÷»+˝À #·≥º+, Hê´j·Te´edüú, dü+Á|ü<ëj·÷\T ` e÷qe Vü≤≈£îÿ\≈£î uÛÑ+>∑+ yê{Ï\¢≈£î+&Ü e⁄+&Ü*.
e÷qe⁄\T Á|üC≤kÕ«$Tø£+>± ÄyÓ÷~+#·ã&çq ìj·Te÷\ rs¡TŒ\≈£î˝Àã&ç Á|üe]Ô+#ê*/bÕ{Ï+#ê*.

M{Ïì bÕ+{Ï+#·&É+ ̌ |ü ̀  bÕ{Ï+#·ø£b˛e&É+ ‘·|ü\T ne⁄‘êsTT. Ç‘· n+‘·sê‘·à Á|üuÀ<Ûä+‘√ ‘·|ü,ˇ|ü\T
e´≈£îÔ\T ìs¡ísTT+#·Tø=+{≤s¡T. á dæú‹˝À e´≈£îÔ\T e´øÏÔ>∑‘· ̇ ‹ dü÷Á‘ê\qT n+‘·sê‘·à ̇ ‹ì bÕ{ÏkÕÔs¡T.
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á kÕúsTT˝À ø√˝ŸãsYZ eTs√ ¬s+&ÉT <äX¯\qT >∑T]Ô+#ê&ÉT. n$.

<äX¯'5' e´øÏÔ>∑‘· ` e÷qe Vü≤≈£îÿ\T ` Á|üC≤kÕ«$Tø£+>± ÄyÓ÷~+#·ã&çq #·≥º̇ ‹.

<äX¯'6' e´øÏÔ>∑‘· ̇ ‹ dü÷Á‘ê\T ̀  n+‘·sê‘·à ̇ ‹

nsTT<äe <äX¯ : e´øÏÔ>∑‘· e÷qe Vü≤≈£îÿ\T, Á|üC≤kÕ«$Tø£+>± nyÓ÷~+#·ã&çq #·≥º̇ ‹

Ç+‘·≈£î eTT+<äT <äX¯\˝À ̋ Òq≥Te+{Ï HÓ’‹ø£ qeTàø±\˝À kÕs¡fi¯́ ‘· á <äX¯̋ À e⁄+≥T+~. á <äX¯̋ À HÓ’‹ø£
kÕ+|òæTø£Áø£eT+, Ç‘·s¡T\ Vü≤≈£îÿ\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ nedüs¡eTj̊T´ ìj·Te÷\ nqTkÕs¡+>± e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  ̌ |üŒ+<ä+
≈£î~] yês¡T ‘·<äqT>∑TD+>± Á|üe]Ô+#·&É+‘√ ≈£L&ÉTø=+~. nsTT‘̊, Ç$ ̌ ø£ dü+|òüT+ ≈£î<äTs¡TÃø=qï ̌ |üŒ+<ë\T ø±ã{Ïº
düeTj·÷qTkÕs¡+>± dü+|òü÷ìøÏ ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£eTj˚T´ $<Ûä+>± ìj·Te÷\qT Ò̋<ë ˇ|üŒ+<ë\qT e÷s¡TÃø√e#·TÃ.

Äs¡e<äX¯ : e´øÏÔ>∑‘· ˙‹ dü÷Á‘ê\T, n+‘·sê‘·à ˙‹ :

á <äX̄˝À e´øÏÔ Ç‘·s¡T\ $eTs¡Ù\ qT+∫ ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ ø±≈£î+&Ü ‘·q Ä‘·à ìs¡düqqT ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ
kÕ+|òæTø£ ø±≈£î+&Ü ‘·q Ä‘·à ìs¡düqqT ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ kÕ+|òæTø£ Á|üe÷D≤\T, eTq˝À uÛ≤>∑yÓTÆq≥Te+{Ï Ä<äsêÙ\≈£î
nqT>∑TD+>± Á|üe]ÔkÕÔ&ÉT. á $<ÛäyÓTÆq ìs¡íj·÷\T Hê´j·T+, ø£s¡TD düe÷q‘·«+ e+{Ï neT÷s¡Ô dü÷Á‘ê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç
e⁄+{≤sTT. á <äX¯ #˚s¡Tø=qï e´øÏÔøÏ n~Ûø£ e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq HÓ’‹ø£ qeTàø±\T ñ+{≤sTT. Ç$ ø=ìïkÕs¡T¢ m≈£îÿe eT+~
n+^ø£]+#˚ kÕ+|òæTø£ Áø£e÷ìøÏ $s¡T<ä∆+>± ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

eTìwæ HÓ’‹ø£ $ø±dü+ n‘·ì dü+C≤„Hê‘·àø£ kÕeTsêú\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É‘êj·Tì ø√ Ÿ̋ãsYZ n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T. ø√ Ÿ̋ãsYZ
HÓ’‹ø£ $ø±dü+˝À @<äX¯ @ ej·TdüT‡˝À #˚s¡Tø=+{≤s¡ì #Ó|üŒø£b˛sTTHê ∫qï |æ\¢\T m≈£îÿe |üPs¡« kÕ+Á|ü<ëj·Tø£
Á|ü‹düŒ+<äq\qT ô|<ä›yês¡T ñ‘·Ôs¡ kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ Á|ü‹düŒ+<äq\qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. nsTT‘̊, n+<ä]˝À nìï dü+düÿè‘·T\˝À
á $ø±dü Áø£eT+ ̌ πø˝≤ e⁄+≥T+~. ̌ ø£ e´øÏÔ eT+∫ kÕúsTT HÓ’‹ø£ $ø£kÕìøÏ #˚s¡Tø=Hêïø£ eT∞fl yÓq≈£îÿ ‹s√>∑eTq+
ñ+&É<äT.

$<ë´qT Á|üj·TTø£Ô+ :

1. ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ë´s¡Tú\≈£î dæú‹ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫ Ò̋<ë |ü]o*+∫ yês¡T @ kÕúsTT˝À
ñqï<√ >∑T]Ô+∫ Ä ‘·sê«‘· kÕúsTTøÏ #̊s¡Tø√e&ÜìøÏ neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*. Ç˝≤ #̊ùd≥|ü&ÉT yê] ej·TdüT‡qT
|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*. m+<äTø£+fÒ eTq+ Ä•+#˚ kÕúsTTøÏ nedüs¡yÓTÆq dü+dæ<ä∆‘· |æ\¢̋ ˝À ñ+&É≥+
nedüs¡+.

2. HÓ’‹ø£ $ø±dü+ |æ\¢\ dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø±dü+ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~. ø±ã{Ïº dü+C≤„Hê‘·àø£ X¯≈£îÔ\qT
yÓTs¡T>∑T|ü]#˚ ø£è‘ê´\qT ø£*Œ+∫ ‘·<ë«sê HÓ’‹ø£ $ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü*.

3. ñbÕ<Ûë´j·TT\T yÓTT<ä≥ Ä<äs¡Ù+‘·yÓTÆq Á|ües¡ÔqqT n\es¡T#·Tø=ì |æ\¢\T yê]ì nqTø£]+∫ HÓ’‹ø£+>±
ñqï‘·kÕúsTTøÏ #̊s¡Tø=H̊≥≥T¢ #̊dæ ‘·<ë«sê ‘·eT düe÷C≤ìï ̌ ø£ Ä<äs¡Ù+‘·yÓTÆq düe÷»+>± |ü]es¡Ôq #Ó+<ä&É+˝À
nedüs¡yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wæ+#ê*.
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2.7.2 HÓ’‹ø£ $y˚#·q+˝À kÕ+düÿ è‹ø£ yÓ’$<ë´\T  (Cultural Variations in moral Reasoning) :

HÓ’‹ø£ ìj·Te÷ Ò̋ eTq Á|ües¡Ôq ìπs›•+#̊ dü÷Á‘ê\T ø£qTø£ |æ\¢̋ À¢ yê{Ïì J]í+#·Tø=H̊˝≤ #̊j·÷*. $_ÛqïHÓ’‹ø£
$\Te\T, H̊|ü<∏ë´\ qT+&ç ã&çøÏ e#̊Ã |æ\¢\+<ä]˙ ̌ ø£] $\Te\qT eTs=ø£s¡T >ös¡$+#̊˝≤, düVæ≤+#̊˝≤ #̊j·T&É+˝À
bÕsƒ¡XÊ\ Á|üeTTK bÕÁ‘·eVæ≤+#ê*. $\Te\T ø£*Z+#·&É+, $C≤„q+‘√ $y˚ø£+‘√ yÓT\>∑&É+ e\¢ düeTÁ>±_Ûeè~∆̋ À
n+‘·sê“¤>∑+.

kÕ<Ûës¡D+>± |æ\¢\T ‘·|ü #˚dæq|ü&ÉT yê]ì ø=≥º&É+, <ä+&ç+#·&É+ #˚düTÔ+{≤+, eT]ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢
{°.$. #·÷&É≈£î+&Ü #̊j·T&É+, uÛÀ»q+ ̋ Ò≈£î+&Ü #̊j·T&É+ yê{Ïì |æ\¢\ HÓ’‹ø£ $ø±dü+ô|’ rÁe Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘êsTT.
n+<äTe\q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T M\q+‘·es¡≈£î |æ\¢\≈£î yêdüÔyê\qT ‘Ó*j·T#˚j·÷*. ‘·|ü\≈£î >∑\
ø±s¡D≤\qT nH˚«wæ+#ê*, yê{Ï |üs¡́ ekÕHê\qT $e]+∫ yê]øÏ q#·ÃC…|üŒ&É+ #˚j·T&É+ eT+∫~. HÓ’‹ø£ $\Te\
ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó*j·T#̊j·÷*.

‘·÷s¡TŒ Ädæj·÷ Ä<˚XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q e´≈£îÔ\T yês¡T ˇø£ düe÷C≤ìøÏ #Ó+~q yês¡T>±, e´≈£îÔ\ eT<Ûä́
dü‘·‡+ã+<Ûë\T ø£*Z Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\ |ü≥¢ yê] dü+πøåeT+ |ü≥¢ HÓ’‹ø£ u≤<Ûä́ ‘· ø£̋ ÒZ̋ ≤ e´eVü≤]kÕÔs¡T. ø±ì |ü•ÃeT<̊XÊ\≈£î
#Ó+~q Á|ü»\≈£î yÓ’j·TøÏÔø£ J$‘êìøÏ m≈£îÿe ÁbÕeTTK´‘·ì∫Ã dü«‘·+Á‘·+>± e⁄+&ç yê]|ü≥¢ e÷Á‘·ẙT ÁX̄<ä∆ eVæ≤+#·>∑\s¡T.
ø±ì ‘·÷s¡TŒ<˚XÊ\ Á|ü»\T yê]ø£+fÒ ≈£L&Ü Ç‘·s¡T\|ü≥¢ ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#·>∑\s¡T.

ø±e⁄q HÓ’‹ø£ $y˚#·q+˝À kÕ+düÿè‹ø£ uÒ<Ûë\T e⁄Hêïj·Tì n<Ûä́ j·THê\T ìs¡÷|ædüTÔHêïsTT. Ç{°e\q ˇø£
|ü]XÀ<Ûäq˝À nyÓT]ø± eT]j·TT #Ó’Hê≈£î #Ó+~q |æ\¢̋ À¢ HÓ’‹ø£ $y˚#·q+˝À yÓ’$<Ûë´\Tqï≥T¢ ø£qT>=Hêïs¡T.
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2.8 $ø±düeTT ̀  Áø°&É\T ̀  Ä≥\T :
UNO Á|ükÕ~Û+∫q u≤\\ Vü≤≈£îÿ\˝À Ä≥˝≤&ÉT≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ≈£L&Ü ˇø£{Ï

u≤\\ XÊØs¡ø£ uÖ~›ø£, e÷qdæø£,, kÕ+|òæTø£ ñ<˚«>±\ $ø±dükÕ\≈£î Ä≥\T m+‘√ eTTK´eTì yê] πøåeT+
ÁX‚j·TdüT‡ ø=s¡≈£î yê]ì Ä≥\˝À bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚j·T&É+ bÕsƒ¡XÊ\ u≤<Ûä́ ‘· nì UNICEF ù|s=ÿ+~.

u≤\\T ìj·T+Á‘·D Ò̋ì ùd«#·Ã>± Ä≥\T Ä&ÉìùdÔ düè»Hê‘·àø£‘·, ø£\Œq\T, Ä˝À#·q\T, }Vü‰\qT yê]˝À
ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

|æ\¢\T Ç‘·s¡T\‘√, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ Ä&ÉT≈£î+≥Tq|ü&ÉT yê]˝À ùdïVü≤ uÛ≤eqqT, kÕ+|òæTø£ øöX¯̋ ≤\T,
düeTkÕ´|ü]cÕÿ\≈£î ø±e\dæq e÷sêZ\T \_ÛkÕÔsTT.

Ä≥\T u≤\˝À¢ nH̊«wüD X̄øÏÔì ô|+∫, uÛÑj·÷\qT, ;Û‘·T\qT n<äT|ü⁄˝À ñ+∫ ô|<ä›\ bÕÁ‘·b˛wüD≈£î ø±e\dæq
neø±X¯+ ø£*ŒkÕÔsTT. düeT÷Vü‰\˝À Ä&ÉT≈£î+≥Tq|ü&ÉT |æ\¢̋ À¢ düVü≤ø±s¡>∑TD≤\T ,Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T dü«j·T+
ìs¡íj·T X¯≈£îÔ\T yê]˝À @s¡Œ&É‘êsTT.

|æ\¢\T yês¡T+&˚ ÁbÕ+‘ê\˝À yês¡+<äs¡÷ ø£*dæ yê]ø£+≥÷ ˇø£ dü+düÿè‹ì @s¡Œs¡T#·T≈£î+{≤s¡T. n+fÒ
yê]ø£+≥÷ ˇø£ uÛ≤wü, dü+πø‘ê\qT, ìj·TeT ìã+<Ûäq\T @s¡Œs¡T#·T≈£î+{≤s¡T. á u≤\\ dü+düÿè‹ì eTH√ $C≤„q
XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T Street Culture nì ù|s=ÿHêïs¡T.

7 dü+ˆˆ\T ` 12 dü+ˆˆ\ eT<Ûä́  ej·TdüT‡qï |æ\¢\T yês¡Tqï ÁbÕ+‘ê\˝À (M~Û, Á>±eTeTT, yê&É\\T,
Ä≥yÓTÆ<ëHê\˝À, ìsêàD+˝À ñqï ô|<ä› uÛÑe+‘·T\˝À, ø£≥º&Ü\˝À, |òü⁄{ŸbÕ‘Y\˝À, ‘√≥\˝À, q<äT\ düMT|ü+˝À,
#Ós¡Te⁄\˝À,˙{Ïø±\Te\˝À ùd«#·Ã>± Ä&ÉTø√e&É+ |æ\¢\Street Culture ≈£î ì<äs¡Ùq+. u≤\\Street Culture

ˇø£] |üs¡́ y˚ø£åD ̋ Ò≈£î+&Ü, yê]düeT÷Vü‰\πø |ü]$T‘·+, >√|ǘ eTT, s¡Vü≤dǘ +. Á|üdüTÔ‘·eTT á u≤\\T M~Û dü+düÿè‘·T\T
ø£qTeTs¡T>∑e⁄‘·THêïj·Tì uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

u≤\\T ªªStreet Cultureμμ ̀  u≤\\ M~Û dü+düÿè‘·T\T ø£qTeTs¡T>∑Te⁄‘·T+<äì ̀  {Ï.$\T, M&çjÓ÷ π>yéT‡,
{≤´uŸ\T, yÓTTu…’̋ Ÿ b˛qT¢, kÕàsYº bǫ̀ qT¢ u≤\\ Street Culture qT ø£qTeTs¡T>∑T #̊düTÔHêïj·Tì  u≤\\T Á|üø£è‹ sêVü‰‘·́

ndü«düú‘·≈£î (Nature Deficit Disorder (NDD))˝ÀHÍ‘·THêïs¡ì ]#·sY¶̋ Àyé nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô n_ÛÁbÕ|ü&Ü¶&ÉT.

2.8.1 Áø°&É ns¡ú+  : •X¯óe⁄ u§eTà\H˚ |ü]ø£sê\‘√ @s¡Œs¡#·Tø=H˚ |üì Á|ü+#êH˚ï Áø°&É ˝Òø£ Ä≥ nì
eT]j·÷e÷+{Ïk˛] nHêïs¡T. u§eTà\ <ë«sê yê] |ü]düsê\qT n+<äT˝Àì e´≈£îÔ\qT >∑T]+∫ yês¡+‘·{ yêπs
H˚s¡TÃø=+{≤s¡T. ne>±Vü≤q #˚düTø=+{≤s¡T.  Ä≥\T |æ\¢\≈£î ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT.

edüTÔe⁄\T @ $<Ûä+>± |üì#˚kÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T.
Áø=‘·Ô Ä˝À#·q\T πs¬ø‘·TÔ‘êsTT.
ø£+&Ésê\T <Ûäè&É|ü&ÉT‘êsTT. ø£+&Ésê\qT ìj·T+Á‹+#·Tø√e&É+ H̊s¡TÃø=+{≤s¡T.
}Vü‰ X¯øÏÔì ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡+ ø£qT>=+{≤s¡T.
Ç‘·s¡T\‘√ düVü≤ø£]+#·T≥ H̊s¡TÃø=+{≤s¡T.
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2.8.2 Áø°&É\T ̀  s¡ø±\T :
|æ\¢\T Ä&ÉT≈£îH˚ ø=ìï s¡ø±\ Ä≥\T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

a. XÊØs¡ø£ Áø°&É\T ` dü+y˚<äq #·\Hê‘·àø£ Ä≥\T (Physical Play)

b. nH̊«wüD≤‘·àø£ Ä≥\T(Exploratory Paly)
c. nqTø£s¡D Áø°&É\T ` Ä≥\T
d. Make - Belive Play

e. $H√<Ûä<ëj·Tø£ Ä≥\T
f. e´ø£Ô|üs¡#· >∑*π> Áø°&É (Expressive Play)

g. HÓ’|ü⁄D´+‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï Áø°&É (Mani pulative Play)

h. Á|ürø±‘·àø£ Áø°&É (Symbolic Play)

i. ˇø£] ã<äT\T eTs=ø£s¡T Ä&˚ Áø°&É (Sorrogate Play)

j. Ä≥\T (Games)

a. XÊØs¡ø£ Áø°&É\T ` dü+y˚<äq #·\Hê‘·àø£ Ä≥\TXÊØs¡ø£ Áø°&É\T ` dü+y˚<äq #·\Hê‘·àø£ Ä≥\TXÊØs¡ø£ Áø°&É\T ` dü+y˚<äq #·\Hê‘·àø£ Ä≥\TXÊØs¡ø£ Áø°&É\T ` dü+y˚<äq #·\Hê‘·àø£ Ä≥\TXÊØs¡ø£ Áø°&É\T ` dü+y˚<äq #·\Hê‘·àø£ Ä≥\T (Physical Play) É :
|æ\¢\T |üs¡T¬>‘·Ô&É+, ¬>+‘·&É+, #Ó‘·T\T ‹|üŒ&É+, |ü©º\T ø=≥º&É+, yÓT≥T¢ mø£ÿ&É+, <=s¡¢&É+, <ëø√ÿe&É+ `

ø£qTø√ÿe&É+ (Hide and seek) e+{Ï yê{Ïì XÊØs¡ø£ Áø°&É\T Ò̋ø£ Ä≥\‘√ Ä&ÉTø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á s¡ø£+
Ä≥\T |æ\¢\ C≤„H˚+Á~j·T $ø±kÕìøÏ, XÊØs¡ø£ n+>±\ düeTq«j·÷ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

 Ç$ kÕ<Ûës¡D XÊØs¡ø£ $ø±kÕìøÏ ≈£L&Ü <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘êsTT. |æ\¢\T ‘Ó*j·Tø£H√ Çwüº|ü&√ Ç˝≤+{Ï XÊØs¡ø£
Áø°&É̋ À¢ bÕ˝§Zqe\dæ edüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï Ä≥\qT Ç‘·s¡T\ düVü≤ø±s¡eTT‘√ Ä&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç$ yê] kÕeTsêú́ \
d”«j·T eT~+|ü⁄≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT. Ç~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq Áø°&É Bì¬ø’ m˝≤+{Ï e´j·TeTT Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° eT+∫
Äs√>±´ìï Á|ükÕ~kÕÔsTT. Ç$ eT+∫ XÊØs¡ø£ $ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ&É>∑\e⁄.

b. nH˚«wüD≤‘·àø£ Ä≥\T(Exploratory Paly)' á  s¡ø£+ Ä≥\˝À XË’X¯e+˝Àì |æ\¢\T‘·eT X¯Øs¡u≤>±\qT
nH˚«wæ+#·Tø√e&É+, ‘·eT E≥TºqT ˝≤ø√ÿe&É+, y˚fi¯flqT Nø£&É+, ‘·eT C≤„H˚+Á~j·÷\qT ‘êø£&É+, Ä≥\ <ë«sê
$düs¡&É+, |ü>∑\>={Ïº n+<äT˝Àì u≤>±\qT |ü]o*+#·&É+, |ü⁄düÔø±\T, yêsêÔ |üÁ‹ø£\˝Àì u§eTà\qT #·÷&É&É+, yê{Ïì
>∑T]Ô+#·&É+ ̋ ≤+{Ï yÓTT<ä\>∑T |üqT\‘√ Äq+<ä+bı+<äT‘ês¡T.

c. nqTø£s¡D Áø°&É\T ` Ä≥\T (Imitative Paly): XË’X¯e <äX¯̋ Àì u≤\\T ‘·eT #·T≥÷º ñqï yês¡T #˚ùd
ø£è‘ê´\qT nqTø£]dü÷Ô dü+‘√wækÕÔs¡T. ô|<ä› #·<äTe⁄‘·Tqï |ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+, N|ü⁄s¡T\‘√ Ç+{Ïì }&ÉÃ&É+, >∑+≥\T,
>∑]≥\‘√ e+≥\T #˚düTÔqï≥T¢ q{Ï+#·&É+, ô|qTï\‘√,Áπøj·÷Hé\‘√ u§eTà\T ^j·T≥+ ˝≤+{Ï$ #˚j·T&É+‘√
dü+‘√wü|ü&É‘ês¡T.

d. Make - Belive Play'` á s¡ø£+ Ä≥\≈£î |æ\¢\T XË’X̄e<äX̄ n+‘êìøÏ e&É&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. u§eTà\≈£î
ÁbÕD+ ñ+<äì uÛ≤$kÕÔs¡T. yê{Ïì kÕïHê\T #˚sTT+∫, bÕ\T |ü{Ïº+#·&É+, <äTdüTÔ\T y˚j·T&É+, ÄVü‰s¡+ ‹ì|æ+#·&É+
yê{Ï‘√ e÷{≤¢&É&É+ ̋ ≤+{Ï$ #˚dü÷Ô eT>∑ |æ¢\\sTT‘˚ U≤∞ &Éu≤“\qT, ô|f…º\qT yêVü≤\‘√ b˛*Ã yêπs q&ÉT|ü⁄‘ês¡T.
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e. $H√<ä<Ûëj·Tø£ Ä≥\T(Amusement Games)' |æ\¢\T π>j·÷\T bÕ&É&É+, n_ÛqsTT+#·&É+, ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+,
$q&É+, {Ï.$\T #·÷&É&É+, &Ü´qT‡\T #˚j·T&É+ |ü⁄düÔø±\˝Àì u§eTà\T #·÷&É&É+,Ç‘·s¡T\qT n+fÒ Ä≥, ≈£î+{Ï Ä≥
˝≤+{Ï Áø°&É\˝À bÕ˝§Zì Äq+<ëìï, $H√<Ûëìï bı+<äT‘·THêïs¡T.

f. @ø±+‘· Áø°&É (@ø±+‘· Áø°&É (@ø±+‘· Áø°&É (@ø±+‘· Áø°&É (@ø±+‘· Áø°&É (Solitary Play)))))

XË’X¯e+˝À |æ\¢\T Ä&ÉT≈£îH˚ Ä≥\≈£î ìj·TeTìu+<Ûäq\T ñ+&Ée⁄ Ä$ ùd«#Û·Ã, j·T<˚#Û·Ã>± / dü«‘·Vü≤dæ<ä∆+>±
Ä&ÉT≈£î+{≤s¡T. |æ\¢\T  á <äX̄˝À yê]øÏwüºyÓTÆq @ jÓTTø£ÿ ìs¡“¤+<äeTT ̋ Ò≈£î+&Ü Ä&ÉT≈£î+{≤s¡T.ø±ì  Ms¡T kÕ<Ûës¡D+>±
ˇ+≥]>± Ä&ÉT≈£î+{≤s¡T. n+<äTπø M] Ä≥\qT @ø±+‘·s¡ Áø°&É\T n+{≤s¡T. Ms¡T Ç‘·s¡|æ\¢\‘√ ø£*dæ Ä&ÉTø√s¡T. yê]
düVü‰ø±s¡+ rdüTø√s¡T. Ä≥ edüTÔe⁄\qT Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø√e&Ü\T »s¡>∑e⁄. Ä≥\T düeT÷Væ≤ø£+>± ñ+&Ée⁄

á s¡ø£yÓTÆq Áø°&É ̌ +≥] Ä≥qT dü÷∫düTÔ+~. |æ\¢\T ̌ +≥]>±H̊ Ä&ÉT≥≈£î Çwüº|ü&ÉT‘ês¡T. dü+‘√wü|ü&É‘ês¡T.
u§eTà Ò̋ yê] eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\T. Ç≥Te+{Ï düeTj·T+˝À ô|<ä›\T |æ\\T Ä&ÉTø√e&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ yê]
$ø±kÕìøÏ m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. u≤\\T s√E˝À m<√ ø=+‘· düeTj·T+˝À e÷Á‘·ẙT Ä&ÉTø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

g. düe÷+‘·s¡ Áø°&É\T (Parlallel Play)' XË’X̄e <äX̄ n+‘·+˝ÀH̊ |æ\¢\T Ç‘·s¡ |æ\¢\T Ä&çø√e&Üìï >∑eTìkÕÔs¡T.
‘·s¡Tyê‘· ‘êeTT n˝≤H̊ Ä&ÉT≈£î+{≤s¡T. Çs¡T\T Ä&̊ Ä≥\qT Ms¡T nqTø£]dü÷Ô Ä&É&É+ e\q M{Ïì düe÷+‘·s¡Ä≥\T
n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À ô|<ä› |æ\¢\T ÁøÏ¬ø{Ÿ, ø£ã&û¶, yê©u≤˝Ÿ Ä&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT ∫qï |æ\¢\T yê{Ïì #·÷dæ
Ä&É‘ês¡T.
h. dü+düs¡Z Áø°&É (dü+düs¡Z Áø°&É (dü+düs¡Z Áø°&É (dü+düs¡Z Áø°&É (dü+düs¡Z Áø°&É (Associative Play)))))

XË’X¯e <äX¯ |üPs¡ÔsTT u≤\´<äX¯ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·Tqï|ü&ÉT n+fÒ düTe÷s¡T 3 ̋ Ò<ë 4 dü+ˆˆ ej·TdüT‡˝À |æ\¢\T
düeT÷Vü‰\˝À Ä&ÉTø√e&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. nsTTq|üŒ{Ïø° yês¡T e´øÏÔ>∑‘·+>±, dü«‘·+Á‘·+>± Ä&ÉTø√e&Üìπø yÓTT>∑TZ#·÷|ü⁄‘ês¡T.
ñ<ëVü‰s¡D≈£î #ÓbÕŒ\+fÒ |æ\¢\T ÇdüTø£̋ À düeT÷Vü‰\˝À Ä&ÉT‘·Tqï|üŒ{Ïø° me]øÏ yês¡T uÛÑe+‘·T\qT ø√≥\qT
ìs¡à+#·&É+  ìeT>∑ïeTe⁄‘·T+{≤s¡T. Çø£ÿ&É |æ\¢\T düeT÷Vü≤+˝À ñqï|üŒ{Ïø° me] Ä≥˝À¢ yês¡T |üP]Ô>± ©qyÓTÆe⁄+{≤s¡T.
Ç~ ø=+‘· es¡≈£î e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq|ü|ü{Ïø° Ç‘·s¡ |æ\¢\ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\qT ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. •X̄óe⁄ @ø±+‘·s¡ Ä≥ qT+&ç
kÕeT÷Væ≤ø£ Áø°&É <äX̄≈£î (transition) ̌ ø£ ø°\ø£yÓTÆq dü+Áø£eTD <äX̄>± ù|s=ÿqe#·TÃ. á <äX̄˝À |æ\¢\T ùdïVæ≤‘·T\qT
@s¡Œs¡T#·T≥≈£î nqTyÓ’q~. Ç~ uÛ≤cÕ $ø±kÕìøÏ, düè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·q≈£î eT]j·TT }Vü‰‘·àø£ Ä˝À#·q\≈£î
<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

i. düVü≤ø±s¡ Ä≥\T (Co- Oparative Games) :
 |üPs¡« u≤\´+˝À @ø±+‘·+>± Ä&ÉTø√e&É+ düs¡«kÕ<Ûës¡D+. |üPs¡«u≤\´+ n+‘êìøÏ |æ\¢\T yê] ø£qT>∑TD+>±

Ä≥˝À¢ ìj·Te÷\qT @s¡Œs¡T#·T≈£î+≥÷, e÷s¡TÃ≈£î+≥÷ Ä&˚ Ä≥\qT Çwüº|ü&É‘ês¡T. ìj·Te÷\T Ò̋<ë wüs¡‘·T\‘√
≈£L&çq≥Te+{Ï Ä≥\˝À 4 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡˝À|ü⁄ |æ\¢\T bÕ˝§Zq Ò̋s¡T. ñ‘·Ôs¡ u≤\´+˝Àì |æ\¢\T uÀsY¶π>yéT‡, ø±s¡T¶
π>yéT‡ eT]j·TT  yÓTTˆˆ W{Ÿ &√sY π>yéT‡, ÇHé &√sY Áπ>yéT‡ (#Ódt, ø±´s¡yéT‡,f…ãT˝Ÿ f…ìïdt,wü{Ï̋ Ÿ, u≤´{ŸyÓT+≥Hé, ø£ã&û¶,
yê©u≤˝Ÿ) yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì Ä&ç Äq+~+#·>∑\s¡T. á Ä≥\˝À |æ\¢\T Ä Ä≥≈£î dü+ã+~Û+∫q ìj·Te÷\qT,
wüs¡‘·T\qT ‘Ó\TdüTø=ì yê{Ïì bÕ{Ï+#·>∑\s¡T. ô|<ä› |æ\¢\T ì]›wüºyÓTÆq ìj·Te÷\T >∑\ Ä≥\qT Ä&ÉT‘·÷ Äq+~+#·
>∑\s¡T. n+fÒ |æ\¢\T ô|s¡T>∑T<ä\‘√bÕ≥T Ä≥\ düs¡∞ ≈£L&Ü e÷s¡T‘·T e⁄+≥T+~. á s¡ø£+ Ä≥\T |æ\˝À¢ e÷qdæø£,
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kÕ+|òæTø£,XÊØs¡ø£, ñ<˚«>∑, HÓ’‹ø£ $ø±kÕ\≈£î ` |ü]|üø£«‘·\≈£î <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~.
j. b˛{° Áø°&É (Competitive Play) :

ñ‘·Ôs¡ u≤\´<ädü ÁbÕs¡+u≤ìøÏ  <ë<ë|ü⁄ 5 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡˝À #˚s¡Tø=qï|ü&ÉT, ìj·TeT ìã+<Ûäq\‘√
≈£L&ÉT≈£îqï »≥Tº Áø°&É\T Ä&ÉT≥≈£î dü+dæ<ä∆+>± ñ+{≤s¡T. á ej·TdüT‡˝À |æ\¢\T ùdïVæ≤‘·T\‘·‘√, ô|<ä›yê]‘√ eT]j·TT
ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ Áø=‘·Ô Ä≥\T H̊s¡TÃø√e&É+˝À #·Ts¡T≈£î>± e⁄+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï Ä≥˝À¢ yês¡T Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq b˛{°‘·‘ê«ìï
ô|+bı+~+#·Tø=ì Ç‘·s¡ |æ\¢\qT n~Û>∑$TkÕÔs¡T. |æ\¢\ jÓTTø£ÿ HÓ’|ü⁄D´+ eT]j·TT <äø£å‘·qT |üØøÏå+#·ã&ç ùdïVæ≤‘·T\T,
ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT ô|<ä›\ #˚‘· >∑T]Ô+#·ã&˚≥≥T¢ Á|üe]ÔkÕÔs¡T. Ç˝≤+{Ï b˛{° Áø°&É\T u≤\˝À¢ Ä‘·à>ös¡yêìï
yêdüÔe ùdïVü‰ìï ô|+bı+~+|ü#̊kÕÔsTT.

k. e´ø£Ô|üs¡#·>∑̋ ÒZ Áø°&É(Expressive Play) :

Ç~ ù|s¡T≈£î ‘·>∑Z≥Tº>±H˚ á $<ÛäyÓTÆq Ä≥ |æ\¢\T Ä≥˝≤&ÉTq|ü&ÉT yê] dü«+‘· n_ÛÁbÕj·÷\qT, uÛ≤yê\qT
yÓ*ãT#·Ã&ÜìøÏ neø±XÊ\T ñ+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï Ä≥˝À¢ Á&ÜsTT+>¥ ù||üsY‡, yê≥sY ø£\sY‡, Á¬øj·÷Hé‡, s¡+>∑T\ ô|ì‡fīfl,
ã+ø£eTqTï ˙fi¯ófl, kÕŒ+õ u§eTà\ ‘·j·÷s¡T#˚j·TT yÓTT<ä\>∑T ø£è‘ê´\T / qe÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT
Ç‘·s¡ dü+^‘· yêsTT<ë´\ <ë«sê \j·Tã<ä∆yÓTÆq X¯u≤›\qT »ì+|ü#˚j·TT≥≈£î dü+^‘· yêsTT<ë´\T yÓTTˆˆq$. Ç˝≤+{Ï
ø£è‘ê´\T nìï |æ\¢\T yê] jÓTTø£ÿ dü+y˚<äq\T, ø√]ø£\T eT]j·TT kÕeTsêú́ \qT e´ø£Ô|üs¡#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘êsTT.

l. HÓ’|ü⁄D´ Áø°&É\T (Manipulative Play) :

|æ\¢\T |ü]düsê\˝Àì edüTÔe⁄\qT ‘·eT Ä≥\˝À ñ|üjÓ÷–dü÷Ô Äq+<ä|ü&ÉT‘·÷ Ä&̊ Ä≥ Ò̋ HÓ’|ü⁄D´Áø°&É\T  .
XË’X¯e <äX¯ qT+&˚ |æ\¢\T $$<Ûä edüTÔe⁄\qT |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô Ä≥\T Ä&É&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. |æ\¢\T Ç+{À¢
‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ Ò̋<ë ô|<ä›yê]‘√ Ç+{Ï̋ Àì edüTÔe⁄\‘√ Ä&ÉT‘·÷ e⁄+{≤s¡T. ej·TdüT‡ ô|]π> ø=~› |òüõ˝Ÿ‡, eT]j·TT
j·T+Á‘· ì]à‘·yÓTÆq u§eTà\‘√ u≤´{Ÿ,u≤ Ÿ̋\‘√ Ä&ÉT‘·T+{≤s¡T. á $<ÛäyÓTÆq Ä≥\T |æ\¢\ }Vü‰X̄øÏÔì, düè»Hê‘·àø£‘·qT
Áù|πs|æ+∫ yê]ì $ø±düe+‘·+>± n_Ûeè~∆ #Ó+<˚≥≥T¢ #˚kÕÔsTT.

m. Hê≥ø°ø£s¡D Áø°&É\T(Dramatization Games) : u≤\\T ñ<ëVü≤s¡D≈£î <=+>∑ ̀  b˛©dt, ∫\¢s¡ ø=≥Tº ̀
<äTø±D<ës¡T&ÉT ̀  U≤‘ê<ës¡T&ÉT, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ̀  $<ë´s¡Tú\T, udüT‡ Á&Ó’esY ̀  ø£+&Éø£ºsY e+{Ï bÕÁ‘·\qT nqTø£]dü÷Ô,
q{Ïdü÷Ô Ä&ÉTø=+≥THêïs¡T.
n. ˇø£] ã<äT\T Ç+ø=ø£s¡T Ä&˚ Ä≥ (Surrogate Play) :

|æ\¢\T |üP]Ô>±ì, bÕøÏåø£+>±>±ì  ø£<ä\ Ò̋ì dæú‹˝À ñqï |æ\¢\T Ä≥\T Ä&É̋ Òì |ü]dæú‘·T\˝À, Ä&É̋ Òì
dü+<äsê“¤\˝À ẙπs |æ\¢\T>±ì ̋ Ò<ë ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>±ì Ä≥\˝À bÕ˝§ZH̊ Ä≥\qT kıs¡π>{Ïyé Ä≥\T>± |ü]>∑DÏ+|üe#·TÃ.
Ç≥Te+{Ï Ä≥qT |æ\¢yêì ã<äT\T ẙs=ø£s¡T ‘·q ‘·s¡|ü⁄q Ä&É≥+ e\q |æ\¢yê&ÉT Áù|s¡Dbı+~ Äq+<ëìøÏ ̋ Àqe⁄‘ê&ÉT.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î ByêbÕ[ dü+<äs¡“¤+>± |æ\¢\T Ç‘·s¡T\T u≤D≤ dü+#êø±\TÃ≥qT ‘·q ø£fīfl‘√ >∑eTì+∫ Äq+<ä|ü&É‘ê&ÉT.
Ç~ #ê˝≤X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Ä≥.
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2.8.3 $$<Ûä $ø±kÕ\T ̀  Ä≥\T  :

Ä≥\T |æ\¢\T $$<Ûä $ø±dü\|üs¡+>± eT÷]ÔeT‘·«+ n_Ûeè~∆ #Ó+<ä&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘êsTT.
n$ : a) uÛÖ‹ø£ $ø±dü+, b) kÕ+|òæTø£ $ø±dü+, c) ñ<˚«>∑ $ø±dü+, d) e÷qdæø£ $ø±dü+, e) HÓ’‹ø£ $ø±kÕ\≈£î
<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. M{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
a) Ä≥\T ̀  XÊØs¡ø£/dü+y˚<äq #·\Hê‘·àø£ $ø±dü+ (Plays - Phyical Development) :

Ä≥\T dü÷ø£åà ø£+&És¡ eT]j·TT dü÷ú\ ø£+&Ésê\ #·\HêìøÏ eT]j·TT HÓ ’|ü⁄D≤´\ n_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

|æ\¢\T ø=ìï XÊØs¡ø£ ø£<ä*ø£\qT πøe\+ dü+‘√wü+ ø√düy˚T #˚kÕÔs¡T. ñ<ë edüTÔe⁄\qT øÏ+<ä≈£î |ü&Éy˚dæ
Äq+~+#·&É+, Ç<˚ ø£è‘ê´\qT eTs¡̋ ≤ eTs¡̋ ≤ #˚j·T&É+, Ç˝≤+{Ï ø£è‘ê´\T düs¡fi¯‘·«+ qT+&ç ø£]ƒqkÕúsTT es¡≈£î
dü+ã+~Û+∫q$>± e⁄+~ XÊØs¡ø£ $ø±kÕìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘êsTT. X̄sêØø£ $ø±düeTT nH̊~ Ä≥\ e\qH̊ dü+uÛÑ$düTÔ+~.
@ Ä≥≈£î dü+ã+~Û+∫q ÁbÕ<∏ä$Tø£ |òü*‘·eTT |æ\¢\≈£î dü+‘√cÕìï n+~+#·&É+.

b) Ä≥\T ` ñ<˚«>∑ $ø±dü+ (Plays - Emotional Development) :

|æ\¢\T Ä≥˝≤&ÉTq|ü&ÉT |ü+#·Tø√e&É+, ˇø£]|ü≥¢ ˇø£]øÏ dü+s¡ø£åD düVü‰ø±s¡ uÛ≤yêìï ø£*Z e⁄+&É≥+
n\es¡T#·Tø√e&É+ »s¡T‘·T+~. Ä≥\T Ä&ÉTq|ü&ÉT ìj·TeT ìã+<Ûäq\qT bÕ{Ïdü÷Ô yê] >∑T]+∫ Ä•+∫q |òü*‘ê\qT
<äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ‘·<äqT>∑TD+>± Á|üe]ÔkÕÔs¡T. e´ø£Ô ´+‘·s¡ dü+ã+<Ûë\T $»j·Te+‘·+>± ø=qkÕ–+#·T≥≈£î ‘·–q ñ
<̊«>±\qT / ñ<̊«>∑ |ü]DÏ‹ì bı+<äT‘ês¡T. ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\T >±ì ‘√ãT≥Tºe⁄\T >±ì |æ\¢\‘√ uÀsY¶ π>yéT\T >±ì, ÁøÏ¬ø{Ÿ,
u≤˝Ÿ π>yéT‡ Ä&çq |æ\¢̋ À¢ Ä‘·à>ös¡e+ m+‘·>±H√ $ø£dædüTÔ+~. |æ\¢\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ yê] Äq+<ëìï dü+‘√cÕìï
|ü+#·Tø=H̊ Á|üj·T‘·ï+#̊ùdÔ yê]ì eTqdü÷Œ¤]Ô>± n_Ûq+~ùdÔ yê] |ü≥¢ ÁX̄<ä∆ eVæ≤düTÔqï≥T¢ dü+<̊X̄eT+‘·T+~. n+<äTe\q
Ä≥\T |æ\¢̋ À¢ Ä•+∫q ñ<˚«>±\qT Äy˚XÊ\qT n<äT|ü⁄#˚düTø√e&É+»s¡T>∑T‘·T+~.

c) Ä≥\T ̀  e÷qdæø£ $ø±düeTT (Plays - Cognitive Development) :

|æ\¢\T Ä≥\T eT]j·TT Áø°&É\ e\¢ e÷qdæø£ Áù|s¡DqT bı+<ä>∑\s¡T. |æ\¢\T Ä≥\ e\¢ C≤„Hêìï bı+<ä>∑\s¡T.
Ä≥\T ̋ Ò<ë Áø°&É\T Ä&ÉTq|ü⁄&ÉT yê] Ä˝À#·qqT, düàè‹, ìs¡íj·÷~Ûø±s¡+, düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+, düèCHê‘·àø£ Ä˝À#·q
eT]j·TT ñqï‘· Áø£eT Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\qT $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T. ø£qTø£ |æ\¢\T düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡+˝À yê]
Ä˝À#·Hê kÕeTsêú́ \qT eT]j·TT düàè‹ì ñ|üjÓ÷–+#·>∑\s¡T. Ä≥\T, |òüõ˝Ÿ‡ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï̋ À bÕ˝§Zìq|ü⁄&ÉT yê]
düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|s¡T>∑T‘êsTT. Ä≥˝≤&ÉT q|ü&ÉT |æ\¢\T uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. uÛ≤cÕ
kÕeTs¡ú́ + ≈£L&Ü ã\|ü&ÉT‘·T+~. m+<äTø£+fÒ |æ\¢\T Ä&ÉTq|ü⁄&ÉT Ç‘·s¡T\‘√ ‘·q uÛ≤yê\qT uÛ≤wü <ë«sê e´ø£Ô
|üs¡#·e\dæ e⁄+≥T+~.

|æ\¢\T Ä≥˝≤&˚≥|ü&ÉT #˚‘·q+>± >±ì, n#˚‘·q+>± >±ì |ü]e÷D+, Äø±s¡+, ø±\+, s¡+>∑T, ÁbÕ<˚•ø£
uÛ≤eq\qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T. $$<Ûä edüTÔe⁄\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï, $<ä́  dü+ã+~Û‘· u§eTà\T, |ü<ë\qT ñ
|üjÓ÷–+#·&É+ e\q |æ\¢\ |ü <äC≤˝≤_Ûeè~∆, |ü]düsê\T Á|ü|ü+#êìøÏ dü+ã+~Û+∫q uÛ≤eq\qT ne>±Vü≤q #̊düTø√>∑\s¡T.
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d) Ä≥\T ̀  kÕ+|òæTø£ $ø±düeTT (Plays - Social Development) :

Ä≥\ e\q |æ\¢̋ À ô|<ä› m‘·TÔq »]π> $ø±dü+ kÕ+|ò”Tø£ $ø±düeTì ù|s=ÿqã&ÉT‘·T+~. yÓTT<ä≥ •X¯óe⁄\T
ÄVü≤+ πø+ÁBø£è‘·+ e⁄+≥T+~. n<̊ •X̄óe⁄ ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=~› Ç‘·s¡T\‘√ ‘·q ‘√≥ yê]‘√ Ä&ÉTø√e&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ&ÉT.
|æ\¢\T ù|]π>ø=~› »≥Tºø£è‘ê´\˝À, b˛{°\˝À bÕ˝§Zq&É+ e\q kÕ+|ò”Tø£ $ø±kÕìøÏ ˝Àqe⁄‘ê&ÉT. Ç‘·s¡T\‘√  ‘·eT
edüTÔe⁄\qT, Ä˝À#·q\qT bÕ\T|ü+#·Tø√e&É+— z|æø£, düVü≤q+, ìs¡¢ø£å´+ eT]j·TT ¬>\T|ü⁄ ̀  z≥$T\≈£î dü+ã+~Û+∫q
n+XÊ\qT ne>±Vü≤q #̊düTø=+{≤s¡T. Ä≥\T Áø°&É\T <ë«sê |æ\¢\T ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·&É+, ¬s|òüØ dü+πø‘ê\T ns¡ú+
#˚düTø√e&É+, Ç+{Ï düe÷»+˝Àì Ä#ês¡ ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê kÕ+|òæTø£+>± eT]+‘· yÓTs¡T>∑T |ü&É‘ês¡T.

e) Ä≥\T ̀  HÓ’‹ø£ $ø±düeTT (Plays - Moral Development) :

Áø°&É\T ìj·TeT ìã+<ÛäHê\‘√ ≈£L&ÉTø=ì e⁄+{≤sTT. ø±ã{Ïº n+<äT˝À bÕ˝§ZqT Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T Ä ìj·TeT
ìã+<Ûäq\≈£î ø£≥Tºã&ç e⁄+&Ü\ì |æ\¢\T Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. Ä≥\˝À ìj·TeT ìã+<Ûäq\qT bÕ{Ï+#·ø£b˛‘̊ ̋ Ò<ë ñ\¢+|òæTùdÔ
Ä Ä≥\qT+&ç ‘·eTqT yÓ*y˚j·T&É+ / ìùw~Û+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì Ò̋<ë ‘·–q $<Ûä+>± •øÏå+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì
ns¡ú+ #˚düTø=+{≤s¡T. Á|üdüTÔ‘·+ |æ\¢\T m≈£îÿe>± {°.$.\˝À e÷´#Y\qT π>yéT‡qT #·÷düTÔ+{≤s¡T eT]j·TT ù||üs¡¢̋ À
#·<äTe⁄‘·÷ e⁄+{≤s¡T. ø±e⁄q Áø°&É\ |ü≥¢ dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q ø£*Z e⁄+&É≥+ e\q HÓ’‹ø£ $ø±kÕìøÏ ̀ @$ ‘·|ü\T,
@$ ̌ |ü\T nì ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T.ø££qTø£ Ä≥\T ̀  Áø°&É\T |æ\¢\ HÓ’‹ø£ $ø±kÕìøÏ eT÷]ÔeT‘ê« \ø£åD≤\ n_Ûeè~∆øÏ
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

2.8.4 Ä≥\T / Áø°&É\T ̀  kÕeT÷Væ≤ø£ >∑‹o\‘· (Games / Sports - Group Dynamics) :

Áø°&É\T, düeT÷Vü≤ >∑‹o\‘· ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£ n$HêuÛ≤eHê dü+ã+<Ûëìï ø£*Z e⁄+{≤sTT. Ä≥\T Ä&̊≥|ü&ÉT
ªªdüeT÷Vü≤+˝Àì düuÛÑT´\ |üs¡düŒs¡ e÷qdæø£ dü+ã+<Ûë\ Á|ü‹#·s¡́ \ e\¢ yê] nqTuÛÑ÷‘·T\ ñ<˚«>∑+ Ä<Ûës¡+>± ˇø£
@ø£<äèwæºì ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

Áø°&É̋ À¢ »≥T¢ b˛{°̋ À¢ düeT÷Vü≤ >∑‹ o\‘·≈£î <√Vü≤<ä+#̊düTÔ+~. Á|ü‹ »≥Tº≈£î ø=ìï ì]›wüº \øå±´\T ñ+{≤sTT.
n<˚$<Ûä+>± |æ\¢\≈£î Ä≥\ |üs¡+>± ø=ìï \øå±´\T+{≤sTT. ø±ì Ä \ø£ǻ  kÕ<Ûäq ̌ +≥]>± kÕ<Ûä́ + ø±<äT. n+<äT≈£î
»≥Tº̋ À ̋ Ò<ë {°yéT˝À düuÛÑT´ì>± #˚] Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ Á|üj·T‹ïùdÔ, ÁX¯$TùdÔ nqT≈£îqï \øå±´\qT kÕ~Û+#·e#·TÃ. »≥Tº
uÛÑÁ<ä‘·|üs¡+>± ≈£L&Ü #ê˝≤ nqT≈£L\+>± e⁄+≥T+~ eT]j·TT >∑T]Ô+|ü⁄ \_ÛdüTÔ+~. {°yéT e\q Á|ü‹ düuÛÑT´ì e´øÏÔ>∑‘·
nedüsê\T, ÄX¯j·÷\T dü+‘·è|æÔ #Ó+<äT‘êsTT. {°yéT ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡eTT {°yéT˝Àì Á|ü‹ düuÛÑT´ìøÏ u≤<Ûä́ ‘·, $<ÛäT\T
eT]j·TT kÕúsTT e⁄+{≤sTT. »≥Tº Hêj·Tø£‘·«+ |ü{Ïwüº+>± ñ+&ç düuÛÑT´\+<ä] ÄyÓ÷<ä+ bı+<˚~>± ñ+fÒ Ä »≥Tº
n+<ä] eTqïq\qT bı+<äT‘·÷ $»j·T|üs¡+|üsê\T kÕ–dü÷Ô e⁄+≥T+~.

2.8.5 Ä≥\T ̀  $uÛÒ<ë\ |ü]cÕÿs¡eTT (Plays -  Conflict negotiation)

kÕ<Ûës¡D+>± Ä≥˝À¢ $uÛÒ<ë\T @s¡Œ≥+ düs¡«kÕ<Ûës¡D+, n|ü&ÉT {°yéT \øå±´\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ {°yéT
©&És¡T¢ dü+Á|ü~+|ü⁄\ <ë«sê nedüsê\qT rs¡TÃø=ì Çs¡T esêZ\≈£î m˝≤+{Ï Çã“+<äT\T Ò̋≈£î+&Ü |ü]wüÿ]+#·Tø=ì
‘·eT neø±XÊ\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø=+{≤s¡T.
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ˇ|üŒ<ä+(Agreement) nH̊~` dü+Á|ü~+|ü⁄\T #̊j·T&É+ ̋ Ò<ë eT<Ûä́ e]Ô‘·«+ HÓs¡|ü&É+ e\q @s¡Œ&̊ HÓ’|ü⁄D´+‘√
≈£L&ÉTø=qï Á|üÁøÏj·T. @ düeT÷Vü‰ìøÏ qwüº+ yê{Ï\¢≈£î+&Ü Çs¡TesêZ\T ̋ ≤uÛÑ|ü&̊ $<Ûä+>± ùdïVü≤|üPs¡«ø£ yê‘êes¡D+˝À
#·s¡Ã\T »]|æ Ç<ä›]øÏ/Çs¡T esêZ\≈£î nqT≈£L\yÓTÆq ìs¡íj·÷\T rdüTø√yê*. Ç+<äTø√dü+ {°yéT Hêj·T≈£î\T ø=ìï
HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·Tø√e\dæ ñ+≥T+~.

n$  $uÛÒ<ë\≈£î ø±s¡DyÓTÆq n+XÊìï, <ëìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT, ø±s¡ø±\qT #·]Ã+#ê*.

 #·]Ã+#·&ÜìøÏ ‘·–q HÓ’|ü⁄D´+ bı+~ e⁄+&Ü*. düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+ |ü≥¢ ndüøÏÔì ø£*Z e⁄+&Ü*.

 ‘·q nedüsê\qT/ø±+ø£å kÕúsTTì ‘·–Z+#·Tø=ì Ç‘·s¡T\ düeTdǘ qT ‘·q düeTdǘ >± uÛ≤$+∫
    düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ e÷s¡Z+ ~X¯>± Ä˝À∫+#ê*.
 ˇ|üŒ+<ë\˝À |ü≥T$&ÉT| ü ⁄\‘√ Á| ü‘ ·´e÷ïj·T+ mqTïø√e&ÜìøÏ d ü+dæ< äT › \T>±

    e⁄+&Ü*.
 #·s¡Ã\qT dü|òü\e+‘·+ ~X¯>± |ü]wüÿ]+#·Tø=ì ‘·<äT|ü] yê{ì neT\T |üs¡#ê*.

2.9 Ä‘·à uÛ≤eq/ d”«j·T C≤„q+ : (Sense of Self)

‘·qqT >∑T]+∫ ‘êqT ‘Ó\TdüTø√e&É+ e\q @ e´øÏÔjÓÆTq eT+∫ JeHêìï >∑&É|üe#·TÃ. n+<äTe\q Á|ü‹ e´øÏÔ
‘·q >∑T]+∫ ‘êqT ‘Ó\TdüTø√e\dæq nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~. Ä‘·à uÛ≤eq˝À d”«j·T es¡íq, d”«j·T >∑T]Ô+|ü⁄, d”«j·T
>ös¡e+, Ä‘·à>ös¡e+, kÕe÷õø£ b˛*ø£, n+‘·s¡Zrø£s¡D+ eT]j·TT d”«j·T ìj·T+Á‘·D yÓTTˆˆ q$ ñ+{≤sTT.yê{Ï
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

2.9.1 d”«j·T es¡íq (Self Description):

ªª ‘·qqT >∑T]+∫ ‘êqT e]í+#·ø√e&Éy˚T d”«j·Tes¡íq ne⁄‘·T+~.μμ Á|ü‹ eTìwæ ˇø£ n~«j·T e´øÏÔ. ‘·q
Á|ües¡Ôq, |üì#˚ùd $<Ûëq+, ≈£î≥T+ã+˝À düe÷»+˝À Á|üe]Ô+#˚ $<Ûëq+ e+{Ï nìï $wüj·÷\˝À e´øÏÔ>∑‘· |ü<ä›‘·T\T
ñ+{≤sTT. ‘·q >∑T]+∫ ‘êqT ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ ‘·q˝À≥TbÕ≥¢qT dü]#˚düTø=H˚ Ò̋ø£ e÷s¡TŒ #˚düTø=H˚ neø±X¯+ e⁄+~.

ˇø£ e´øÏÔ ‘·q >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ ‘·q dü«+‘· n_ÛÁbÕj·÷\qT, ùdïVæ≤‘·T\ , ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ‘·q
>∑T]+∫q n_ÛÁbÕj·÷\qT, Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√e\dæ e⁄+≥T+~. d”«j·T es¡íq˝À
á$<Ûä+>± n+<ä] n_ÛÁbÕj·÷\ <ë«sê ‘êqT m˝≤+{Ï e´ø√Ô ‘Ó\TdüTÔ+~. ˇø£$<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ ìø£ÿ∫Ã>±
n_ÛÁbÕj·÷\T yÓ\¢&ç+#·ã&ç‘˚ e´øÏÔ ‘·q˝Àì ã˝≤\qT, ã\V”≤q‘·\qT ‘Ó\TdüTø=ì, ã\V”≤q‘·\qT ‘=\–+#·Tø=ì
ã˝≤\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø=H˚ neø±X¯+ e⁄+≥T+~.

2.9.2 d”«j·T >∑T]Ô+|ü⁄ (Self Recognization) :

ªª ‘·q >∑T]+∫ ‘êqT >∑T]Ô+#·&É+ d”«j·T >∑T]Ô+|ü⁄ ne⁄‘·T+~μμ. Ç~ eTTK´+>± 3 $wüj·÷\qT >∑T]+∫
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. yÓTT<ä{ ~ ‘·q+fÒ ‘·q≈£îqï  e´øÏÔ>∑‘· n_ÛÁbÕj·T+

¬s+&Ée~ ‘·q˝Àì kÕeTsêú́ \ô|’ ne>±Vü≤q eT÷&Ée~ ‘·q˝Àì \ø£åD≤\T ‘·eT e´øÏÔ>∑‘· Hê´j·Tìs¡íj·÷\T
yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

Ç‘·s¡T\T ‘·qqT >∑T]Ô+#ê\ì, bı>∑&Ü\ì n+<äs¡÷ ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. ñqï s¡+>∑+˝À sêDÏ+#̊+<äT≈£î, #̊ùd |üì
rs¡TqT Ç‘·s¡T\T yÓT#·TÃø√yê\ì ‘ê|üÁ‘·j·T |ü&É‘ês¡T. d”«j·T >∑T]Ô+|ü⁄ ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq e÷qdæø£ yê+#Û·.
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2.9.3 d”«j·T uÛ≤eq/Ä‘·à uÛ≤eq (Self Concept)

ªª |æ\¢̋ À¢ ñ‘·Ôs¡ u≤\´<äX¯̋ À Ä‘·àuÛ≤eq @s¡Œ&ÉT‘·T+~μμ ˇø£ e´øÏÔøÏ ‘·q >∑T]+∫ ‘·q >∑TD≤\qT >∑T]+∫
@s¡Œs¡#·Tø=H̊ qeTàø£ẙT d”«j·TuÛ≤eq (“Self concept in the individuals believe about him self/ her self including

the persons atributes and also what the self is”. - Boumeister, 1999)

e´øÏÔ ‘·q d”«j·TuÛ≤eqqT n+#·Hê yÓdüTø√e#·TÃ ‘·<ë«sê ‘·eT eT÷]ÔeT‘ê«ìï eT\#·Tø√e#·TÃ. Á|ües¡ÔqT
düe÷C≤qT≈£L\+>± e÷s¡TÃø√e#·TÃ. dü+|òüT+ ÄyÓ÷~+|üã&̊ Ø‹˝À eTq>∑\>∑e#·TÃ. ≈£î≥T+ã+, bÕsƒ¡XÊ\, düe÷»eTT
e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Ä‘·àuÛ≤eqqT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

2.9.4 d”«j·T >ös¡e+(Self Respect):

ªª Ä‘·à>ös¡e+ n+fÒ ‘·q+fÒ ‘·q≈£î ñqï >ös¡e+μμ ‘·eTqT ‘êeTT >ös¡$+#·Tø=ì Ç‘·s¡T\#̊‘·qT >ös¡$+|üã&Ü\ì
ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. düe÷»+˝À >∑T]Ô+|ü⁄, >ös¡e+ e´øÏÔ Ä‘·à >ös¡yêìï ô|+#·T‘·T+~.

ªª eTq*ï eTq+ n+#·Hêy˚düTø√e&Üìï Ä‘·à>ös¡e+ Ò̋<ë d”«j·T>ös¡e+ nqe#·TÃ. d”«j·T >ös¡e$ø±dü+
u≤\´<äX¯ qT+&˚ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.

u≤\˝À¢ Ä‘·à>ös¡yêìï ô|+bı+<ä&ÜìøÏ bÕ{Ï+#·e\dæq n+XÊ\T:

•  Á|ü‹≈£L\ Ä˝À#·q\T e<ä* kÕqT≈£L\+>± Ä˝À∫+|üCÒj·÷*.

•  Á|ü‹s√E ‘·eTqî ‘êeTT >ös¡$+#·Tø=ì, Ç‘·s¡T\qT >ös¡$+#·&É+ H˚]Œ+#ê*.

•  ã\V”≤q‘·\qT ‘Ó\TdüTø=ì, Ç‘·s¡T\‘√ #·]Ã+∫ yê{Ïì n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*.

•  Ç‘·s¡T\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≥+ ‘·–Z+#ê*.

•  eTq≈£î eTq+ $\Teì#·TÃø√yê*.

•  eTq*ï eTq+ Á|ü‹≈£L\+>± #·÷düTø√≈£L&É<äqï ˝≤+{Ï \ø£åD≤\qT ô|+bı+~+#ê*.

2.9.5 kÕe÷õø£ b˛*ø£ (Social Comparison):

ˇø£ e´øÏÔ Ò̋<ë düeT÷Vü≤+ jÓTTø£ÿ kÕeTsê∆́ \T, n_ÛÁbÕj·÷\T Ò̋<ë Ç‘·s¡ \ø£åD≤\qT eTs=e´øÏÔ Ò̋<ë
düeT÷Vü≤+ jÓTTø£ÿ kÕeTsê∆́ \T n_ÛÁbÕj·÷\T Ò̋<ë Ç‘·s¡ \ø£åD≤\‘√ b˛\Ã&É+ kÕe÷õø£ b˛*ø£ ne⁄‘·T+~.

e´≈£îÔ\T ‘·eTø£Hêï ‘·≈£îÿe kÕúsTT ̋ Ò<ë kÕeTs¡∆́ + >∑\ yê]‘√ b˛\TÃø=+fÒ yê] kÕúsTT ≈£L&Ü ÁøÏ+~ kÕúsTTøÏ
b˛‘·÷e⁄+≥T+~. n˝≤ø±ø£ ‘·eT ø£Hêï ñqï‘·kÕúsTT Ò̋<ë kÕeTs¡∆́ + >∑\ yê]‘√ b˛\TÃø=+fÒ yê] kÕúsTT ≈£L&Ü
Á|üdüTÔ‘·+ ñqï kÕúsTT ø£+fÒ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

$<ë´s¡T∆\T ñqï‘· kÕeTs¡∆́ + >∑\ $<ë´s¡T∆\‘√ b˛\TÃø=ì yê]‘√ ø£*dæ nuÛÑ́ düq+ #˚dæq|ü⁄&ÉT |òü*‘ê\T
yÓTs¡T>±ZqT, ‘·≈£îÿe kÕeTs¡∆́ + >∑\ yê]‘√ b˛\TÃø=ì nuÛÑ́ düq+ #̊dæq|ü⁄&ÉT |òü*‘ê\T ‘·>±Zj·Tì ù|s=ÿHêï&ÉT. u≤¢+≥sY
‘·q |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT.

ø±e⁄q $<ë´s¡T∆\T kÕ<äq kÕÔsTT, Áù|s¡D, Á|üj·T‘êï\T, ‘·–q Á|üe÷D≤\‘√ b˛\TÃø=ì b˛*ø£\qT nqT≈£L\+>±
eT\#·Tø=ì ñqï‘·kÕúsTTøÏ m<ä>∑&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
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2.9.6 n+‘·Ø¢ø£s¡D/n+‘·:ø£s¡D (Internalization):

ªª ‘·q qeTàø±\qT, yÓ’Ks¡T\qT, $e⁄e\qT dü+|òüT{Ï‘· |üs¡∫ ‘·q˝ÀøÏ Ç$T&ÉTÃø=H˚ Á|üÁøÏj˚T n+‘·Ø¢ø£s¡D+μμ
n+{≤s¡T.

n+‘·Ø¢ø£s¡D+ nH˚~ eTTK´+>± $$<Ûä $wüj·÷\qT Ç‘·s¡T\‘√ #·]Ã+#·&É+ <ë«sê eè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.

ø±ã{Ïº ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ô|<ä›\T |æ\¢\≈£î eT+∫ s√˝ŸyÓ÷&É̋ Ÿ>± e´eVü≤]+∫ |æ\¢\‘√ nH˚ø£
$wüj·÷\qT #·]Ã+#ê*. yê]˝À n+‘·Ø¢ø£s¡D Á|üÁøÏj·T <ë«sê Ä‘·àuÛ≤eqqT ô|+bı+~+#ê*.

2.9.7 d”«j·T ìj·T+Á‘·D (Self Control):

ªª \øå±´\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ e´øÏÔ ‘·q Á|ües¡ÔqqT ‘êqT ìj·T+Á‹+#·Tø=H˚ Á|üÁøÏj·T d”«j·T ìj·T+Á‘·Dμμ nì
#Ó|üŒe#·TÃ.

$»j·T kÕ<Ûäq˝À IQ ø£+fÒ d”«j·Tìj·T+Á‘·D eTTK´bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+<äì &Éø˘esYÔ nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô ù|s=ÿHêï&ÉT
ø±ã{Ïº $<ë´ kÕ<Ûäq˝À d”«j·Tìj·T+Á‘·D <ë«sê m<äTs¡j̊T´ Ä≥+ø±\qT n~Û>∑$T+#ê*.ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\≈£î
ñ<˚«>∑ |ü]|üø£«‘· d”«j·T ìj·T+Á‘·D\≈£î ø±e\dæq |ü]dæú‘·T\qT ø£*Œ+#ê*.

2.10 dü+düÿè‹ ̀  »+&ÉsY $ø±dü+ (Culture and Gender Development):

e÷qe⁄&ÉT düèwæº+∫q |ü]düs¡y˚T dü+düÿè‹ ̀  m+.C…. ôV≤s=ÿ${Ÿ‡

1982 dü+ˆˆ˝À yÓTøÏÿø√˝À »]–q Á|ü|ü+#· dü+düÿè‹ düuÛÑ̋ À ̀  ªª ̌ ø£ düe÷C≤ìøÏ >∑\ \ø£åD≤\T, <Ûäè&ÉyÓTÆq,
$X‚wüyÓTÆq, Ä<Ûë´‹àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq, y˚T<Û√ dü+ã+<ÛäyÓTÆq eT]j·TT ñ<˚«>∑ \ø£åD≤\qT ø£*Zq≥Te+{Ï<˚ dü+düÿè‹μμ nì
ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Ç~ ø£fī\H̊ ø±≈£î+&Ü, Jeq $<ÛëHê\qT, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ\qT, e÷qe $\Te\qT kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT
eT]j·TT qeTàø±\qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

…̋’+–ø£$ø±düeTT (Gender Development):

»+&ÉsY n+fÒ Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü, bÕÁ‘√∫‘· \ø£åD≤\≈£î dü+u+~Û+∫q |ü<äeTT. kÕ<Ûës¡D+>± »+&ÉsY $ø±kÕìï
eTq uÛ≤wü̋ À …̋’+–ø£ $ø±düeTT Ò̋ø£ *+>∑ $ø±düeTì nqT≈£î+≥÷ñ+{≤eTT. ø±ì »+&ÉsY $ø±kÕìøÏ, …̋’+–ø£
$ø±kÕìøÏ eT<Ûä́ >∑\ ø=ìï ì]∆wüºyÓTÆq e´‘ê´kÕ\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

…̋’+–ø£ $ø±dü+ »+&ÉsY $ø±dü+

` …̋’+–ø£ $ø±düeTT XÊØsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q~ ` »+&ÉsY $ø±dü+ düe÷C≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q~.

` ̋ …’+–ø£ düVü≤C≤‘·+ (Sex Instinct) ≈£î ` düe÷C|üs¡+>± @s¡Œ&˚ kÕ+|òæTø£ Á|üeè‹Ô

dü+ã+~Û+∫q~.|ü⁄≥Tºø£‘√ e#˚Ã C…’$ø±, düVü≤»

Á|üeè‹Ô.

` Ád”Ô,|ü⁄s¡TwüÁbÕ<∏ä$Tø£ ̋ …’+–ø£ n+XÊ …̋’q |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô `  <äTdüTÔ\T, uÛ≤wüDXË’*, Á|ües¡Ôq≈£î, q&Ée&çø£\≈£î

e´edüú̋ À >öD, …̋’+–ø£ \ø£åD≤\ $ø±kÕìøÏ dü+ã+~Û+∫q Ád”Ô,|ü⁄s¡Twü bÕÁ‘√∫‘· \ø£åD≤\≈£î
dü+ã+~Û+∫q~. dü+ã+~Û+∫q~.

` Ád”Ô|ü⁄s¡Twü …̋’+–ø£ n+XÊ\T e÷s¡TŒ\≈£î ˝ÀqTø±<äT. ` Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü bÕÁ‘√∫‘· \ø£åD≤\T ˝ÀqTø±e#·TÃ.
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ô|’ ø£qã]∫q e´‘ê´kÕ\ e\q á n<Ûä́ j·Tq+˝À »+&ÉsY $ø±dü+nH˚ o]¸ø£‘√H˚ #·]Ã+#·&É+ »]–+~.

dü+düÿè‹ düe÷C≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q~. düe÷»+ e÷qe⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫q~. Ád”Ồ |ü⁄s¡Twüß\T ø£\dæ ñ+fÒH̊
düe÷»+. e÷qe⁄\T düe÷C≤ìï r]Ã~<äT›‘ês¡T. ø£qTø£ dü+düÿè‹ nìï düe÷C≤\˝À π̌øs¡ø£+>± e⁄+&É<äT. Á|üdüTÔ‘·
düe÷»+ ø=ìï »+&ÉsY|üs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T >∑eTìdüTÔHêïeTT. eTTK´+>± ãdüT‡\˝À eTVæ≤fi≤ ø£+&Éø£ºs¡T¢, eTVæ≤fi≤ ô|’̋ …≥T¢,
eTVæ≤fi≤ ¬s»¢s¡T¢, eTVæ≤fi≤ b˛©düT\T, Ç{°e\ ÄØà˝À ≈£L&Ü, Ä≥\ b˛{°\˝À |ü⁄s¡Twüßì‘√ düe÷q+>± sêDÏdü÷Ô
eTVæ≤fi¯\T ÁbÕ‹ì<ä́ + eVæ≤düTÔHêïs¡T. ø£qTø£ e÷s¡T‘·Tqï düe÷»+˝À nìïs¡+>±\˝À Ád”Ô ` |ü⁄s¡Twü bÕÁ‘· ≈£L&Ü
e÷s¡T#·Tqï~.

e÷s¡T‘·Tqï Á|ü|ü+#·+˝À dü+düÿè‹ e÷s¡dü÷Ô H˚&ÉT Åd”Ô\T ãj·T{ÏøÏ e∫Ã Ä]∆ø±_Ûeè~∆øÏ, <˚XÊ_Ûeè~∆øÏ
‘√&ÉŒ&ÉT#·THêïs¡T. ‘·‘·Œ¤*‘·+>± Á|üuÛÑT‘ê«\T Á|ü»\ n_ÛÁbÕj·÷\ yT̊s¡≈£î #·{≤º\qT ≈£L&Ü e÷s¡Ãe\dæq, düe]+#·e\dæq
nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~. e÷qe $\Te\T dü+Á|ü<ëj·÷\T eT]j·TT kÕ+|òæTø£, kÕe÷õø£ dü+ã+<Ûë\T n_Ûeè~∆ dü÷∫ø£\qT
e÷s¡TdüTÔHêïsTT. ø±ã{Ïº dü+düÿè‹ *+>∑uÛÒ<ä+ ̋ Ò≈£î+&Ü e÷s¡T‘·Tqï düe÷»+ ø=s¡≈£î <̊XÊ_Ûeè~∆øÏ ø±s¡ø± …̋’q dü÷∫ø£\qT
nqTdü]dü÷Ô düe÷»+ n_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

u≤\\˝À »+&ÉsY $ø±dü+'`

•X̄óe⁄\T |ü⁄{Ïºqs√E qT+&̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yêì]ì b˛wæ+#̊ rs¡T˝ÀH̊ C…+&ÉsY $#·ø£åD(Ád”Ô ̀  |ü⁄s¡Twü) $#·ø£åD
ø£qã&ÉT‘·T+~. •X̄óe⁄\ ø=s¡≈£î yês¡Tø=H̊ edüTÔe⁄\T ne÷àsTT\‘Ó’ >∑T˝≤; s¡+>∑T(Pink)˝À ñ+≥T+~. <äTdüTÔ\T>±ì,
uÒ&éw”≥T¢, ≥e˝Ÿ‡ yÓTT<ä\>∑Tq$.

yÓTT<ä≥ |ü⁄{Ïºqs√E |ü+&ÉT>∑|ü&ÉT •X¯óe⁄\≈£î ã+<äTe⁄\T, ùdïVæ≤‘·T\T rdüTø=#˚Ã ãVüQeT‘·T\˝À $#·ø£åD
ñ+≥T+~. yÓTT<ä{Ï dü+ˆˆ n+<∏ëìøÏ •X¯óe⁄\T ùd«#êÃ Á|üeè‹Ôì ø£qãs¡{Ïq|ü&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ne÷àsTT …̋’‘˚ ùd«#êÃ
Á|üeè‹Ôì ìs¡T‘ê‡Vü≤ |üs¡TkÕÔs¡T. nuÛ≤“sTT\ ùd«#êÃ Á|üeè‹Ôì Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡qï~ eTq≈£î ‘Ó*dæq $wüj·TẙT. á s¡ø£+>±
|æ\¢*ï ô|+#·&ÉeTqï~ eTq düe÷»+˝À eTqøÏ∫Ãq dæúØø£s¡D Ä˝À#·H˚.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nu≤“sTT\qT eT>∑yê]e Ò̋, e÷≥\ rs¡T, <äTdüTÔ\T, q&Ée&ÉT (Á|ües¡Ôq\qT) ne÷àsTT\qT
Ä&Éyê]e Ò̋ e÷≥\ rs¡T, <Ûä]+#˚ <äTdüTÔ\T, q&Ée&ç Á|ües¡Ôq\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

Ä≥ edüTÔe⁄\T ø=ìe«&É+˝ÀqT $#·ø£åD #·÷|ü⁄‘ês¡T. nu≤“sTT …̋’‘˚ ø±s¡T¢, ¬s’\T, yê´Hé\T, ‘·TbÕ≈£î\T yÓTTˆˆ
ne÷àsTT\¬ø’‘˚ e+≥kÕe÷Á–, n\+ø£s¡D düe÷e÷Á^\T ø=ìe«&É+ #·÷düTÔ+{≤eTT.

eTH√ $C≤„qXÊÁdüÔy˚‘·Ô\T |üPs¡«u≤\´<äX¯qT Ád”Ô ` |ü⁄s¡TwübÕÁ‘√∫‘· $ø±kÕìøÏ øÏ¢wüºej·TdüT‡>± >∑T]Ô+#ês¡T.
m+<äTø£+fÒ nu≤“sTT …̋’‘˚ eT>∑yê]e Ò̋, ne÷àsTT …̋’‘˚ Ä&Éyê]e Ò̋ Á|üe]Ô+#ê*.

yês¡T ø£qãs¡#˚ bÕÁ‘√∫‘· Á|ües¡Ôq\qT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ã+<äTe⁄\T, düeTej·TdüTÿ\T ÄyÓ÷~+#ê*.

Äe÷àsTT\T ̀  nu≤“sTT\T ‘·q bÕÁ‘·\˝À neT&É̋ Òq|ü&ÉT eTTqTà+<äT »s¡>∑uÀj̊T $ø±kÕ\˝À Ä≥+ø±\T,
düs¡T∆u≤≥T düeTdǘ \T m<äTs=ÿe\dæ ñ+≥T+~. nqï~ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ n_ÛÁbÕj·T+.

|æ\¢\T/•X¯óe⁄\T kÕ+Á|ü<ëj·Tã<ä∆ Ád”Ô |ü⁄s¡Twü bÕÁ‘√∫‘· Á|ües¡Ôq\ nuÛÑ́ düq+ eTTK´+>± 1. XÊØs¡ø£ s¡÷|ü+
>∑T]+∫, 2. <Ûä]+#˚ <äTdüTÔ\T >∑T]+∫, 3. (uÛ≤wüD+) e÷{≤¢&˚rs¡T >∑T]+∫, 4. Á|ües¡Ôq\T >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

|æ\¢\T Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü bÕÁ‘√∫‘· Á|ües¡Ôq\qT@ø£ yÓTT‘·Ô+>± Ò̋ø£ ˇπøkÕ]>± nuÛÑ́ dæ+#·&É+»s¡>∑<äT. n~ ˇø£
Áø£eT+˝À »s¡T>∑T‘·T+~.
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` •X¯óe⁄˝À¢ ø=+<äTs¡T u≤\Ts¡ì, ø=+<äs¡T u≤*ø£\ì ô|<ä›̋ À¢ ø£+<äTs¡T e÷>∑yês¡q$, ø=+<äs¡T e&Éyês¡ì
>∑T]ÔkÕÔs¡T.

` ‘êeTT u≤\T&Éì ̋ Òø£ u≤*ø£ì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT.

` eT>∑yê]ø£+≥÷ Á|ü‘˚́ ø£ edüTÔe⁄\T, <äTdüTÔ\T, Á|ües¡Ôq\T ñ+{≤j·Tì Ä&Éyê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ edüTÔe⁄\T, Áes¡Ôq\T
<äTdüTÔ\T ñ+{≤j·Tì >∑T]ÔkÕÔs¡T.

` eT>∑yê]ø£+≥÷ ø=ìï |üqT\T, Ä&Éyê]ø£+fÒ ø=ìï |üqT\T+{≤j·Tì ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T.

` ‘=* u≤\´+ n+‘êìøÏ |æ¢\T/u≤\\T Ád”Ô\T(Ä&Éyês¡T) ` |ü⁄s¡Twüß\T (eT>∑yês¡T) mes¡T nqï C≤„Hêìï
bı+<äT‘ês¡T. |æ\¢\T/u≤\\T Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü bÕÁ‘√∫‘· Á|ües¡Ôq\qT ‘Ó\TdüT≈£îqï+‘· e÷Á‘êq yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+#ê\ì Ò̋<äT.
yê]øÏ yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq |ü]dæú‘·T\qT, neø±XÊ\qT ø£*Œ+#ê*.

` nqTø£s¡D <ë«sê ‘·*¢<ä+Á&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT\T H̊s¡T>± nu≤“sTT\qT eT>∑yê]e Ò̋, ne÷àsTT\qT Ä&Éyê]e …̋
q{Ï+|ü&̊j·÷*, qeT÷Hê\ e´≈£îÿ\qT (Models) qT #·÷|æ yê]e …̋ q{Ï+#·eTHê*. dü¬s’q Á|ües¡Ôq\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

` bÕsƒ¡XÊ\˝À¢, qs¡‡Ø\˝À, ù|¢dü÷Ô\˝À¢ nø£ÿ&ç ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ç#˚Ã ø£è‘ê´\T ` Ä≥\T ` bÕ≥\T `Áø°&É\T.
ñ<ëˆˆ Äu≤“sTT\¬ø’‘̊ u≤´{Ÿ ̀  u≤ Ÿ̋π>yéT‡, »+|æ+>¥, s√*+>¥, u≤ Ÿ̋ π>yéT‡ Ä&çùdÔ, ne÷àsTT\¬ø’‘̊ düÿ|æŒ+>¥, Á&ÜsTT+>¥,
ô|sTT+{Ï+>¥, ≈£î≥Tº |üqT\T, eTT>∑TZ\T, e+≥\T #˚j·T&É+ ̋ ≤+{Ï yê{Ï‘√ Ä&çdüTÔ+{≤s¡T. Ç+{Ï̋ Àø£Hêï ã&ç̋ ÀH˚ Ä&É
` eT>∑ bÕÁ{À∫‘· Á|ües¡Ôq\qT H˚s¡TÃø=+{≤s¡Tj·T

` Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäHê\T, ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T, ∫Á‘ê\T, u§eTà\ |ü⁄düÔø±\T, {Ï.$\˝À ø±s¡́ Áø£e÷\qT ø£+|üP´≥sY
π>yéT‡, n&É«sYf…ÆCŸyÓT+≥T #·÷&É&É+ e\q ≈£L&Ü Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü bÕÁ‘√∫‘· Áes¡Ôq\qT H˚s¡TkÕÔs¡T.

` |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\˝Àì>±ì, ‘êeTTìe•düTÔqï ÁbÕ+‘·+˝Àì >±ì eTTsƒê\T>± @s¡Œ&É&É+ nqï~ düVü≤»+.
eT>∑|æ\¢\T >±ì, Ä&É|æ\¢\T >±ì ‘êeTTqï eTTsƒê düuÛÑT´\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£îyÓ’Ks¡T\≈£î, Á|ües¡ÔHê rs¡T\≈£î nqT>∑TD+>±
q&ÉT#·Tø√yê*. á $<Ûä+>± ñ+&É&É+ e\¢ C…+&ÉsY $ø±dü+ Ç+ø± #·Ts¡T≈£î>± kÕ>∑T‘·T+~.

` ñ‘·Ôs¡u≤\´+ n+‘êìøÏ ̀  |æ\¢\T nu≤“sTT\T, ne÷àsTT\T y˚s¡Ty˚s¡T düeT÷Vü‰\T>± @s¡Œ&É‘ês¡T.

` ne÷àsTT\T ‘·eTø£Hêï ‘·≈£îÿeì nu≤“sTT\T bı\TÃø=ì Á|üe]Ô#·&É+ e\¢ yê] eT<Ûä́  …̋’+–ø£ e´‹πsø£‘·
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. á uÛ≤e+ ‘√ãT≥Tºe⁄\T eT<Ûä́  ≈£L&Ü @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

` nu≤“sTT,ne÷àsTT\T ‘·eT eT<Ûä́ qTqï K∫Ã¤‘·yÓTÆq e´‘ê´ìï >∑T]ÔkÕÔs¡T. ‘·eT n_Ûs¡T#·T\T, yÓ’Ks¡T\T, Ä≥\T,
bÕ≥\T ‘·eTπø Á|ü‘˚́ ø£eTì uÛ≤$kÕÔs¡T. á C…+&ÉsY≈£î dü+ã+~Û+∫q C≤„q+ ` $ø±dü+ |æ\¢̋ À dü+ã$düTÔ+~.

|æj·÷CÒ dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø± dæ<ë›+‘·+'

ø√˝ŸãsYZ ` HÓ’‹ø£ dæ<ë›+‘·+ Á|üø±s¡+ |æ\¢̋ À¢ C…+&ÉsY $ø±dü+ ÁøÏ+~ Áø£eT+˝À »s¡T>∑T‘·T+<äì ù|s=ÿHêïs¡T.

` yÓTT<ä≥ |æ\¢\T ‘·qT u≤\T&ÉH√/u≤*ø£H√ ‘·<ë‘·àø=ø£+(Gender Identity) #̊düTø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äHêïs¡T.

` ‘·qT u≤\T&√/u≤*ø£H√ nsTTq|ü&ÉT Ä&É ` eT>∑ nH˚ bÕÁ‘√∫‘·uÛ≤eq dæús¡‘·«+ Gender stebilityqT
bı+<äT‘·T+<äì e÷s¡TŒ≈£î ̋ ÀqTø±<äì qeTàø£+ @s¡Œ&ÉT‘·T+<äHêïs¡T.

` C…+&ÉsY dæús¡‘·«uÛ≤e+ @s¡Œ&çq ‘·s¡Tyê‘· ‘·qT yê´‹πsø£*+>∑ düuÛ ÑT´\ <äTdüTÔ\T <Ûä]+∫q|üŒ{ÏøÏ yês¡T #˚|üfÒº
ø£è‘ê´\T/|üqT\T #˚dæq|üŒ{ÏøÏ, yê] \ø£åD≤\‘√ q{Ï+∫q|üŒ{ÏøÏ ‘·eT C…+&ÉsY qeTàø£+˝À e÷s¡TŒ (Gender
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Consintency)dü+ã$+#·<äì uÛ≤eq @s¡Œ&ÉT‘·T+<äì ù|s=ÿHêïs¡T.

ô|’qù|s=ÿqï $<Ûä+>± C…+&ÉsY dü+ã+~Û‘· $wüj·÷+XÊ\ |ü≥¢ C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+<äì Á|üeTTK dü+C≤„Hê‘·àø£
$ø±dü dæ<ë›+‘· ø£s¡Ô\ n_ÛÁbÕj·T+.

eT÷˝≤´+ø£q+

m) yê´düs¡÷|ü düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T:

1. $ø±dü+ ô|’ nqTe+•ø£‘· eT]j·TT |ü]düsê\ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTTqT $e]+#·+&ç.

2. XÊØs¡ø£ ` #·\Hê‘·àø£ $ø±düeTTqT $e]+#·+&ç.

3. kÕ+|òæTø£ $ø±düeTTqT ‘Ó*Œ, kÕ+|òæTø£ $ø£düeTT ô|’ Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄ n+X¯eTT\qT >∑÷]Ã #·]Ã+#·+&ç.

4. kÕ+|òæTø°ø£s¡D+ nq>±H˚$T? kÕ+|òæTø°ø£s¡D+qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·TT n+X¯eTT\qT ‘Ó*Œ $e]+#·+&ç.

5. ñ<˚«>∑eTT nq>±H˚yÓ÷ ìs¡«∫+∫, ñ<˚«>∑ |ü]|üø£«‘·̋ À ≈£î≥T+ã+ eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·\qT
           #·]Ã+#·+&ç.

6. uÛ≤cÕ $ø±düeTT ‘Ó*Œ ` d”ÿqïsY, ã+&ÉTsê eT]j·TT #êyéTd”ÿ\ jÓTTø£ÿ uÛ≤wü $ø±dü <äèø£Œ<Ûë\qT
    $e]+#·+&ç.

7. HÓ’‹ø£ $ø±düeTTqT ù|s=ÿì, ø√ Ÿ̋ãsYZ HÓ’‹ø£ $ø±dü dæ<ë∆+‘·eTTqT $e]+∫ $<ë´ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó\|ü+&ç.

8. ªÄ≥\T düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT? m≥T¢.

_) \|òüTs¡÷|ü düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T:

1. ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT $ø±dü+ eT<Ûä́ >∑\ uÛÒ<ë\qT ‘Ó\T|ü+&ç.

2. $ø±dü dü÷Á‘ê\qT ù|s=ÿq+&ç.

3. $ø±dü|ü⁄ dü÷∫ø£\T eT]j·TT Ä≥+ø±\qT ‘Ó\T|ü+&ç.

4. ñ<˚«>∑+, ñ<˚«>∑ |ü]|üø£«‘· nH˚ |ü<ë\ >∑÷]Ã ≈£î¢|üÔ+>± ù|s=ÿq+&ç.

5. Ä≥\˝À kÕeT÷Væ≤ø£ >∑‹o\‘· jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT ‘Ó\T|ü+&ç.

6. d”«j·TC≤„q+ nq>±H˚$T? d”«j·TC≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ Ò̋$?

7. *+>∑$ø±dü+ ô|’ dü+düÿè‹ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤yêìï ‘Ó\|ü+&ç.

dæ) ÁbÕC…≈£îº |üqT\T (Project tasks):

1. düMT|üeTT˝Àì ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\qT dü+<ä]Ù+∫ 1 qT+&ç 5e ‘·s¡>∑‘·T\T #·<äTe⁄‘·Tqï u≤\u≤*ø£̋
    m‘·TÔ , ãs¡Te⁄\qT qyÓ÷<äT#˚dæ ˇø£ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

2. eTH√ $C≤„qXÊÅdüÔ Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ñ<̊«>∑ |ü]|üø£«‘· e÷|üìì rdüTø=ì dü+ã+~Û‘· n<Ûë´|ü≈£î\ düVü‰j·T+‘√
   bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\ ªñ<˚«>∑|ü]|üø£«‘·qTμ n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

3. e´j·÷eT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü≤ø±s¡+‘√ $$<Ûä s¡ø±\ Ä≥\qT ‘Ó\TdüTø=ì yê{Ï <ë«sê ø£\TZ ñ|üjÓ÷>±\qT
   #·]Ã+∫ ˇø£ ìy˚~ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
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4. |æ\¢\T Ä≥˝≤&ÉT düeTj·T+˝À dü+ã+~Û+∫q $yê<ë\qT @$<Ûä+>± |ü]cÕÿs¡eTT #̊düTø=+{≤s√ n<Ûä́ j·Tq+
   #˚dæ ˇø£ ìy˚~ø£qT düeT]Œ+#·+&ç.

|üsêeTs¡Ù Á>∑+<Ûë\T (Biblio graphy):

1. _.@ eT÷&Ée dü+e‘·‡s¡+ ªu≤\, øöe÷s¡ eTH√$C≤„q XÊÅdüÔ+μ , 2012: ‘Ó\T>∑T nø±&É$T, ôV’≤<äsêu≤<äT

2. _.@ yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+ ªeTq˝À$C≤„qXÊÅdüÔ+ ̀  kÕe÷q´ eTH√$C≤„qXÊÅdüÔ+, 2012: ‘Ó\T>∑T nø±&É$T,
ôV’≤<äsêu≤<äT

3. m+.@ eTH√$C≤„qXÊÅdüÔ+ ª|ü⁄s√>∑eTq kÕe÷q´ eTH√$C≤„qXÊÅdüÔ+μ 2012: ‘Ó\T>∑T nø±&É$T, ôV’≤<äsêu≤<äT

4. _.m&é. ª$<ë´ eTH√$C≤„qXÊÅdüÔ Ä<Ûësê\Tμ 2012 : ‘Ó\T>∑T nø±&É$T, ôV’≤<äsêu≤<äT

5. &ç.m&é. ª$<ë´ eTH√$C≤„qXÊÅdüÔ+μ 2011 : ‘Ó\T>∑T nø±&É$T, ôV’≤<äsêu≤<äT

6. Developmental Psychology : A life span approach’ Elizabeth B.Hurlock. TATA McaGraw

- Hill publishing company limited - New Delhi

7. ôdø£+&ÉØ ø√sY‡ ªeTH√$C≤„qXÊÅdüÔ+μ 222: kÕs¡«Á‹ø£ bÕsƒ¡XÊ\ C≤rj·T $<ë´dü+dü∆ A-24-25, Institutional

     Area, Sector_62, Noida UP

8. Advanced Eld’.Psychology, S.S.Chauhan, Vikas publishing House Pvt.Ltd - New Delhi.

9. Education : Introduction to Basic concepts ‘Source book for D.Ed students published by
DSCERT, B’lore, karnaraka

10.Psychology text book for class XI & Xii, 2013, published by NCERT, New Delhi

***
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Ç‘·s¡ Je⁄\‘√ b˛*ùdÔ e÷qe⁄ì Á|ü‘˚́ ø£‘· Ä˝À#·Hê Xπ̄øÔqì, n+<äTπø n‘·ìì Ä˝À∫+#˚ »+‘·Te⁄
(Thinking Animal) n+{≤s¡ì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. e´øÏÔ Ä˝À#·q\qTãfÒº Á|ües¡Ôq, Á|ües¡ÔqqT ãfÒº J$‘·eTT
ñ+≥T+<äH˚ $wüj·÷ìï >∑eTìdü÷ÔH˚ e⁄+{≤eTT. Ç+Á~j·TC≤„qeTT, uÛ≤eq\T @s¡Œs¡#·Tø=e&É+, Ä˝À#·q, $y˚#·q,
}Vü≤\T, dü+X‚¢wüD, $X‚¢wüD\T #˚j·T&É+ ‘·<ë«sê düeTdǘ \qT |ü]cÕÿs¡eTT #˚j·TT≥ e+{Ï$ dü+C≤„Hê‘·àø£
$ø±düeTT ÁøÏ+<ä≈£î ekÕÔsTT. Ç$ kÕ<Ûës¡D J$‘êìï m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚kÕÔsTT? @ kÕúsTT yê]øÏ m≥T¢
uÀ<ÛäqqT n+~+#ê*? e+{Ï $wüj·÷\qT á n<Ûë´j·TeTT˝À #·]ÃkÕÔeTT.

3.0.0dü+C≤„qeTT (Cognition) n+fÒ @$T{Ï?
Ç+Á~j·TC≤„q+(Sensations) <ë«sê eTq#·T≥÷º »s¡T>∑T#·Tqï $wüj·÷\qT Á>∑Væ≤dü÷Ô, ne>±Vü≤q #d̊üTø=+≥÷

<ëìø£qT>∑TD+>± Á|üe]ÔdüTÔ+{≤eTT. C≤„H˚+Á~j·÷\ <ë«sê bı+~q C≤„qeTT eTH√uÛ≤yê\ s¡÷|üeTT˝À ì*∫
ñ+≥T+~. Ç~ ø=ìïkÕs¡T¢ Á|ü‘·́ ø£åC≤„qeTT˝À Ò̋ø£b˛sTTHê nqTuÛÑeeTT˝ÀøÏ ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î e÷$T&çø±j·TqT
C≤„H̊+Á~j·TeTT\ <ë«sê ˇø£ÿkÕ] nqTuÛÑ÷‹ #Ó+~q|ü⁄&ÉT n+fÒ ø±j·T s¡+>∑T, Äø±s¡eTT, |ü]e÷DeTT, >∑{Ïº<äqeTT,
s¡T∫ e+{Ï$ bı+~q|ü⁄&ÉT n~ Á|ü‘·́ ø£åeTT ø±ì dü+<äs¡“¤eTT\˝À ≈£L&Ü <ëìì nqTuÛÑ÷‹ bı+<ä>∑\eTT. n+fÒ
Ç+Á~j·TC≤„qeTT <ë«sê ˇø£ÿkÕ] bı+~q nqTuÛÑ÷‹ XÊX̄«‘·eTT>± ñ+≥T+~. á$<ÛäeTT>± ˇø£ÿkÕ] @s¡Œs¡#·Tø=qï
uÛ≤eeTT |ü]D‹#Ó+<˚ ø=~›>± ô|s¡T>∑T‘·÷ ñqï‘· uÛ≤eC≤\eTTq≈£î <ë]rdüTÔ+~. á$<ÛäeTT>± ªªe´≈£îÔ\T ‘·eTªªe´≈£îÔ\T ‘·eTªªe´≈£îÔ\T ‘·eTªªe´≈£îÔ\T ‘·eTªªe´≈£îÔ\T ‘·eT
C≤„Hêìï Ä$wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ Ä˝À#·q\ |üs¡+|üs¡H˚ ªªd ü+C≤„qeTTμμC≤„Hêìï Ä$wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ Ä˝À#·q\ |üs¡+|üs¡H˚ ªªd ü+C≤„qeTTμμC≤„Hêìï Ä$wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ Ä˝À#·q\ |üs¡+|üs¡H˚ ªªd ü+C≤„qeTTμμC≤„Hêìï Ä$wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ Ä˝À#·q\ |üs¡+|üs¡H˚ ªªd ü+C≤„qeTTμμC≤„Hêìï Ä$wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ Ä˝À#·q\ |üs¡+|üs¡H˚ ªªd ü+C≤„qeTTμμ n+{≤s¡T.

Ä˝À#·q, nqTuÛÑeeTT eT]j·TT C≤„H˚+Á~j·TeTT\ <ë«sê bı+<˚ C≤„q+qT ne>±Vü≤q\H˚ ` e÷qdæø£
#·s¡́ \H˚ ªdü+C≤„qeTTμ n+{≤s¡T.

(Cognition is a mental process of acquiring knowledge and understanding through thought,

experience and the senses).

Cognition nqT Ä+>∑¢|ü<äeTT Cognitio nqT ˝≤{ÏHé |ü<äeTT qT+∫ @s¡Œ&çq~. Cognitio n+fÒ C≤„qeTT
nì ns¡úeTT. nuÛÑ́ düq nH˚~ dü+C≤„qeTTq≈£î ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D. n˝≤π> düeTkÕ´ kÕ<Ûäq, ìs¡íj·÷\T rdüTø=qT≥,
‘ê]ÿø£eTT>± Ä˝À∫+#·T≥ e+{Ïe˙ï dü+C≤„qeTTq≈£î ñ<ëVü≤s¡D Ò̋.

 XË’X¯e+˝À •X¯óe⁄\T |ü]düsê\ qT+∫ \_Û+#˚ Áù|s¡D\≈£î düŒ+~dü÷Ô, Ç+Á~j·÷\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·eT
#·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#êìï yÓT\¢>± ns¡úeTT #˚düTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. á <äX¯ |üPs¡Ôj˚T´dü]øÏ ∫qï∫qï e÷≥\T,
|ü<ë\T, yêø±´\T ñ|üjÓ÷–+#·&É+, ø=+‘· Ä˝À#·q, düàè‹, Á|ü»„ eè~∆#Ó+<äT‘·T+~.

|üPs¡«u≤˝´+˝Àì |æ\¢\T n<˚+{Ï? Ç<˚+{Ï? nì Á|ü•ïdü÷Ô, |ü]düsê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+˝À
≈£î‘·÷Vü≤\eTTqT Á|ü<ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤s¡T. á <äX¯ ∫e]øÏ düú\, ø±\, s¡+>∑T\ uÛ≤eq\T @s¡Œ&ç ø=+‘· Ä˝À#·q,

dü+C≤„qeTT eT]j·TT
dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø±düeTT

13
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$ẙ#·q\‘√, ∫qï∫qï düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. yêdüÔyêìøÏ, ø£\Œq≈£î ‘̊&Ü ‘Ó*j·Tø£ m≈£îÿe>± }Vü≤˝À¢
ñ+{≤s¡T.

 ñ‘·Ôs¡ u≤\´+˝Àì |æ\¢\T }Vü≤ qT+∫ Áø£eT+>± á <äX¯̋ À yêdüÔyê\qT >∑T]Ô+#˚ dæú‹øÏ ekÕÔs¡T.
m+<äT≈£î? m˝≤? nH˚ Á|üX¯ï\ <ë«sê ≈£î‘·÷Vü≤˝≤ìï Á|ü<ä]dü÷Ô ne>±Vü≤q #˚düTø=q&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. ø£<∏ä\
|ü≥¢ m≈£îÿe eT≈£îÿe #·÷|ü⁄‘ês¡T. ‘ê]ÿø£+>± Ä˝À∫+#·&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. eT+∫ #Ó&ÉT\ eT<Ûä́  $#·ø£åDqT
@s¡Œs¡T#·T≈£î+{≤s¡T.

øöe÷s¡+˝À Á|ü»„ >∑]wü̃kÕúsTTøÏ #˚s¡Tø=ì, dü«‘·+Á‘·́ , düè»Hê‘·àø£, $eTs¡ÙHê‘·àø£, neT÷s¡Ô Ä˝À#·q\T
#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. ‘ê]ÿø£eTT>± Ä˝À∫dü÷Ô yê<äÁ|ü‹yê<äq˝À¢ bÕ˝§Zì $wüj·÷ìï ˝À‘·T>± #·]ÃkÕÔs¡T. ø£fi¯\|ü≥¢
ÄdüøÏÔ, HÓ’|ü⁄D´eTT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. nH˚«wüD, |ü]XÀ<Ûäq ÄdüøÏÔ á <äX¯̋ À m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~.

dü+C≤ „„ „„ „Hê‘·àø£ $ø±dü n+XÊ\T (Developmental factors of Cognition):

dü+C≤„Hê‘·àø£‘· nH˚ø£ n+XÊ\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.u≤\´ <äX¯̋ À á ÁøÏ+~ n+XÊ\T

dü+C≤„Hê‘·àø£‘·qT Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚kÕÔsTT. n$ :

• Á|ü‘·́ ø£åeTT (Perception)

• uÛ≤eq\T (Conception)

• Ä˝À#·q (Thinking)

• $y˚#·q (Reasoning)

• uÛ≤eHê‘·àø£‘· dü+C≤„qeTT (Meta Cognition)

• düè»Hê‘·àø£‘· (Creativity)

• Á|ü»„ (Intelligence)

• ãVüQfīÁ|ü»„ (Multiple Intelligence)

3.1 Á|ü‘·´ø£åeTT(3.1 Á|ü‘·´ø£åeTT(3.1 Á|ü‘·´ø£åeTT(3.1 Á|ü‘·´ø£åeTT(3.1 Á|ü‘·´ø£åeTT(Perception) :) :) :) :) :

<Ó’q+~q J$‘·eTT˝À eTqeTT nH˚ø£ düŒsêÙqTuÛÑ÷‘·T\T bı+<äT‘·T+{≤eTT. #ê˝≤ dü+<äsê“\˝À

M{Ïì >∑T]Ô+#·̋ ÒeTT. Ç+Á~j·TC≤„HêìøÏ nqTuÛÑe|üPs¡«ø£yÓTÆq nsêúìï sTTe«&Éy˚T ªÁ|ü‘·́ ø£åeTTμ n+{≤s¡T.

n+fÒ C≤„H˚+Á~j·÷\ <ë«sê |ü]düsê\˝Àì edüTÔe⁄\qT,yê{Ï >∑TD≤\qT,yê{Ï eT<Ûä́  e⁄qï dü+u+<Ûë\qT

Á>∑Væ≤+#·&ÉẙT. ñ<ëVü≤D≈£î J$‘·eTT n+fÒ ˇø=ÿø£ÿ]øÏ ˇø=ÿø£ÿ ns¡úeTT e⁄+≥T+~. yê] yê] nqTuÛÑyê\qT
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ã{Ïº J$‘·eTT ˇø£]øÏ |üP\bÕqT|ü⁄˝≤ nì|æùdÔ eTs=ø£]øÏ eTTfi¯flu≤≥>± ‘√düTÔ+~.

Á|ü‘·́ ø£åeTT nH˚~ πøe\eTT |ü]düsê\˝Àì ñ~›|üq\e\¢H˚ø±ø£ |üPsê«qTuÛÑyê\T,nedüsê\T,

yÓT<ä&ÉT˝À »]π> Á|ürø±‘·àø£ #·s¡́ \ ô|’ ≈£L&Ü Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~. e´ø°Ô ô|s¡T>∑T<ä\, $ø±düeTT, |ü]D‹,

|ü]düsê\T ø=+‘· es¡≈£î Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚düTÔ+{≤sTT. ej·TdüT‡ ô|]π> ø=B› düs¡fi¯eTT>±e⁄qï Á|ü‘·́ ø£å

dü+øÏ¢wüºeTT>± e÷s¡T‘·T+{≤sTT.

‘·q #·T≥÷º ñqï |ü]düsê\T, |ü]dæú‘·T\T @ $<ÛäeTT>± ø£ì|ædüTÔ+<√, @ $<ÛäeTT>± $ì|ædüTÔ+<√.
@$<Ûä+>± nqTuÛ≤yêìïdüTÔ+<√,s¡T∫ì n+~düTÔ+<√, yêdüqqT sTTdüTÔ+<√ n<˚ Á|ü‘·́ ø£åeTT ` yÓ÷sêZHé ìs¡«∫+#˚qT.

( To Perceive = To Attend + To Think )

Á|ü‘·´ø£å Á|üÁøÏj·T (Á|ü‘·´ø£å Á|üÁøÏj·T (Á|ü‘·´ø£å Á|üÁøÏj·T (Á|ü‘·´ø£å Á|üÁøÏj·T (Á|ü‘·´ø£å Á|üÁøÏj·T (Preception Process)))))

Á|ü‘·́ ø£å Á|üÁøÏj·T H̊s¡T>± ìsêú]+#·̋ ÒeTT. ø±ì eTqeTT bı+<̊ dü+ẙ<äq (sensation) \qT $X‚¢wædü÷Ô

yêU≤´ìkÕÔeTT. n+fÒ eTqeTT C≤„H˚+Á~j·÷\ <ë«sê bı+<˚ <äèwæº, s¡T∫, yêdüq, $ìøÏ&ç, düŒs¡Ù\≈£î

ns¡úe+‘·eTT>± Á|ü‹ düŒ+~kÕÔeTT. e´≈£îÔ\+<ä]˝À á Á|ü‹düŒ+<äq\T Ç<˚ $<ÛäeTT>± ñ+{≤sTT.

Á|ü‘·́ ø£åeTTe\¢ nH˚ø£ $wüj·÷\≈£î eTq eTqdüT˝À ˇø£ Äø±s¡eTT, ˇø£ <äèX¯́ eTT, dü+^‘·, qè‘·́ eTT

yÓTT<ä\>∑T uÛ≤eq\T @s¡Œ&ç dæúØø£s¡D #Ó+~ e⁄+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï. yê{Ïì @ø£ yÓTT‘·ÔeTT>± #·÷kÕÔy˚T ø±ì

$ìøÏ&ç>±ø±<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ôd’øÏ̋ Ÿ n+fÒ @ø£ yÓTT‘·ÔeTT>± #·÷&Éã&ÉT‘·T+<˚ ø±ì #·Áø±\T, #Ó’Hé,

ù|ò&É̋ Ÿ e+{Ï $&ç$&ç uÛ≤>±\T>± ø±<äT. BìH˚ ¬>düº̋ Ÿº Á|ü‘·́ ø£åuÛ≤eq (Concet of Gestalt Preception)
n+{≤s¡T.
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¬>düº̋ Ÿº yê<äeTT˝À @ $wüj·TyÓTÆHê Ò̋<ë edüTÔyÓ’Hê yÓTT‘·ÔeTT>±H˚ Á|ü‘·́ ø£åeTe⁄‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

á ∫Á‘ê\qT #·÷dæq|ü⁄&ÉT yÓTT<ä{Ï~ 'S' nqT Ä+>∑¢ nø£ås¡eTT>±qT, ¬s+&Ée~

ˇø£ ˇø£ n&ÉT¶̂ ‘·ô|’ ì*∫e⁄qï ˇø£ ì\Te⁄ ^‘· Ò̋<ë ‘·\ÁøÏ+<äT\T>± e⁄qï

' ' nqT nø£ås¡eTT>±qT ‘Ó\TdüTÔ+~. ìC≤ìøÏ #·Tø£ÿ\T>± e⁄qï Á|ü<˚X¯eTT ø£+fÒ

U≤∞>± e⁄qï Á|ü<˚X¯y˚T m≈£îÿe. nsTTq|üŒ{Ïø° yê{Ïì 'S', ‘·\ÁøÏ+<äT …̋’q ' '

nø£åsê\T nH̊ dü+øÏå|üÔ uÛ≤eq>±H̊ #·÷düTÔHêïeTT. BìøÏ Á|ü‘·́ ø£å uÛ≤eH̊ ø±s¡DeTT.

(Brain tends to see a thing as a meaningful organized whole)

Á|ü‘·´ø£ åeTT ` \ø£åD≤\TÁ|ü‘·´ø£ åeTT ` \ø£åD≤\TÁ|ü‘·´ø£ åeTT ` \ø£åD≤\TÁ|ü‘·´ø£ åeTT ` \ø£åD≤\TÁ|ü‘·´ø£ åeTT ` \ø£åD≤\T

• Á|ü‘·́ ø£åeTT dü+y˚<äq (Sensation) \ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~.

• Ç~ ˇø£ dü+X‚¢wüD, $X‚¢wüD\‘√ ≈£L&çq Á|üÁøÏj·T.

• Á|ü‘·́ øå±ìøÏ ì•‘·yÓTÆq |ü]o\q ñ+≥T+~.

• düeTq«j·TeTT‘√ ≈£L&çq ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ #·s¡́

• C≤„H˚+Á~j·÷\ düVü‰j·TeTT‘√ Bìì ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ.

• Ç~ n+‘·s¡Z‘·,ãVæ≤s¡Z‘· Áù|s¡ø±\‘√ düT\Te⁄>± ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.

Á|ü‘·´ø£å e´ekÕú|üq ìj·Te÷\T (Á|ü‘·´ø£å e´ekÕú|üq ìj·Te÷\T (Á|ü‘·´ø£å e´ekÕú|üq ìj·Te÷\T (Á|ü‘·´ø£å e´ekÕú|üq ìj·Te÷\T (Á|ü‘·´ø£å e´ekÕú|üq ìj·Te÷\T (Laws of Perceptual Organization)))))

Á|ü‘·́ ø£å Á|üÁøÏj·T K∫Ã‘·eTT>± »]π>+<äT≈£î $$<Ûä e´ekÕú|üø£ ìj·Te÷\T düVü≤ø£]kÕÔsTT.

n+<äT˝À ø=ìï :

i. n$s¡fi¯ ìj·TeTeTT (Law of Continuity)

ø=ìï ñ<ë›|üq\qT n$s¡fi¯eTT>± @s¡Œ]ùdÔ Á|ü‘·́ ø£åeTT e´ekÕÔ|üqeTT »s¡T>∑T‘·T+~.

á |ü≥eTT˝À $&ç$&ç>± e⁄Hêï #·Tø£ÿ\qT ì\Te⁄, n&ÉT¶–‘·\T>± #·÷kÕÔeTT.

πø+Á<ä _+<äTe⁄ e<ä› ø£*ùd Hê\T>∑T ^‘·\T>± ø±ø£, #·Tø£ÿ\‘√

düeTTVü≤ø£]+#·Tø=qï ˇø£ >∑Ts¡TÔ ª μ >∑Ts¡TÔ>± Á|ü‘·́ ø£åeTT #˚düTø=+{≤eTT .
T

T
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ii. kÕMT|ǘ  ìj·TeTeTT (Law of proximity)

ˇø£ <ëìø=ø£{Ï <ä>∑Zs¡>±e⁄qï n+XÊ\qT ˇø£ düeT÷Vü‰eTT>± @s¡Œs¡Ã&ÜH̊ï düMT|ǘ ìj·TeTeTT n+{≤s¡T.

|üø£ÿ |ü≥eTT˝À eT÷&ÉT »‘·\T>± e⁄qï ^‘·\qT #·÷&É>∑*–Hê ndü+|üPs¡ íeTT>±

≈£î&ç yÓ’|ü⁄q≈£î ˇ+≥] ^‘·>± |ü]øÏ+#·&ÜìøÏ ø±s¡DeTT kÕMT|ǘ  ìj·TeTeTT

iii. kÕeT´ ìj·TeTeTT (Law of Similarity)

ˇø£ <ëìø=ø£{Ï π̌ø˝≤ e⁄+&˚ n+XÊ\T ˇø£ düeT÷Vü≤eTT>± @s¡Œ&É‘êsTT. n$ s¡+>∑T, Äø±s¡eTT,

|ü]e÷DeTT e+{Ï$ ø±e#·TÃ.

á |ü≥eTT˝À 3 Á‹uÛÑTC≤\T, 3 eè‘êÔ\T, 3 #·‘·Ts¡T“¤ÁkÕ\T yπ̊s«s¡T>±

#·÷&É>∑\>∑&ÉẙT kÕeT´ ìj·TeTeTT. m+<äTø£+fÒ n$ Äø±s¡eTT MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç

ñHêïsTT.

iv. |üPs¡D ìj·TeTT (law of Closure)

ndü+|üP]Ô Äø£è‘·TÔ\qT ns¡úe+‘·yÓTÆq |üPsêíø£è‘·T\T>± #·÷&É>∑\>∑&Éy˚T |üPs¡D ìj·TeT+.

|üø£ÿ |ü≥eTT˝À $|òü÷‘ê\T () e⁄Hêï yê{Ïì >∑T]Ô+#· <ä>∑Z ns¡úe+‘·yÓTÆq |üP]Ô
Äø£è‘·T\T>± >∑eTì+#·&Éy˚T |üPs¡D ìj·TeTeTT.

v. Äø£è‹` πøåÁ‘· dü+ã+<ÛäeTT (Figure - Ground Relationship)

Äø£è‹ ` πøåÁ‘· dü+u+<Ûëìï yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ s¡÷_Hé(Rubin) nqT eTH√$C≤„q XÊÁdüÔy˚‘·Ô $e]+#ê&ÉT.

Á|ü»„ e´ekÕÔ|üq˝À Äø£è‹øÏ, πøåÁ‘êìøÏ eT<Ûä́  uÛÒ<ëìï #·÷&É&É+ ˇø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü÷Á‘·eTT.
eTqeTT #·÷ùd Á|ü‹ edüTÔe⁄ yÓqTø£ ˇø£ <äèX¯́ eTT e⁄+≥T+~. eTqeTT <äèwæºì ì*ù| edüTÔe⁄
Ä≈£îè‹>±qT,<ëì yÓqTø£ >∑\ <äèX¯́ eTT πøåÁ‘·eTT>±qT #Ó|üŒe#·TÃ.ñ<ëVü≤s¡D≈£î Äø±X¯eTT˝À
m–πs |üøÏåì Äø£è‹>± #·÷ùdÔ, <ëì yÓqTø£>∑\ Äø±X¯eTT πøåÁ‘·eTT>± #Ó|üŒe#·TÃ.

á |ü≥eTT˝À ˇø£ kÕ] |üP\≈£î+&çì, eTs=ø£kÕ] m<äT¬s<äTs¡T>± #·÷düTø=H˚

¬s+&ÉT eTTU≤\qT #·÷kÕÔeTT. ø±˙ me]F ≈£L&Ü |üP\ ≈£î+&çì, ¬s+&ÉT
eTTU≤\qT π̌økÕ] #·÷&É&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.
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Á|ü‘·´ø£åeTTqT Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚ùd ø±s¡ø±\T (Á|ü‘·´ø£åeTTqT Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚ùd ø±s¡ø±\T (Á|ü‘·´ø£åeTTqT Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚ùd ø±s¡ø±\T (Á|ü‘·´ø£åeTTqT Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚ùd ø±s¡ø±\T (Á|ü‘·´ø£åeTTqT Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚ùd ø±s¡ø±\T (Influencing factors of perception)))))

e´≈£îÔ\˝À Á|ü‘·́ ø£åeTTqT ¬s+&ÉT s¡ø± …̋’q n+XÊ\T Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚düTÔ+{≤sTT. n$

i. e´øÏÔ>∑‘· ø±s¡ø±\T(Personal Factors), ii. edüTÔ >∑‘· ø±s¡ø±\T (Objective Factors)

i. e´øÏ Ô>∑‘· ø±s¡ø±\T:`. e´øÏ Ô>∑‘· ø±s¡ø±\T:`. e´øÏ Ô>∑‘· ø±s¡ø±\T:`. e´øÏ Ô>∑‘· ø±s¡ø±\T:`. e´øÏ Ô>∑‘· ø±s¡ø±\T:`

e´≈£îÔ\˝À düVü≤»dæ<ä›eTT>± e⁄+&˚ n_Ûs¡T#·T\T (Interest), yÓ’Ks¡T\T(Attitude), kÕìïVæ≤‘·́ +
 (familiarity), dü+<äs¡“¤+(Context), >∑‘êqTuÛÑyê\T (Previous Experinces) e+{Ï n+XÊ\T e´øÏÔ>∑‘· ø±s¡ø±\T.
n_Ûs¡T∫:`n_Ûs¡T∫:`n_Ûs¡T∫:`n_Ûs¡T∫:`n_Ûs¡T∫:`  e´øÏÔ ˇø£ $wüj·T+ MT<ä @ø±Á>∑‘·qT Ç#˚Ã≥≥Tº #˚j·T>∑*–q e÷qdæø£ X¯øÏÔH˚ n_Ûs¡T∫ n+{≤s¡T.
e´øÏì @ø±Á>∑‘·‘√ |üìì ø=qkÕ–+|ü#˚ùd X¯øÏÔj˚T n_Ûs¡T∫. e´øÏÔ>∑‘·eTT>± Á|ü‹e´øÏÔøÏ ˇø=ÿø£ÿ n+X¯eTT |ü≥¢
ˇø=ÿø£ÿ n_Ûs¡T∫ ñ+≥T+~. <ëìì nqTdü]+∫ Äj·÷ n+XÊ\T yÓ+≥H˚ Á|ü‘·́ ø£åeTT ne⁄‘·T+{≤sTT. ˇø£ ~q
|üÁ‹ø£ #·÷dæq yÓ+≥H˚ ø=+<ä]øÏ yê]yê] n_Ûs¡T∫ì ã{Ïº sê»ø°j·÷\ ù|õì #·÷ùdÔ, ø=+<äs¡T Áø°&Ü ù|õì
#·÷kÕÔs¡T. n˝≤π> ø=+<äs¡T dæìe÷ ù|õì #·÷ùdÔ, ø=+<äs¡T dü+bÕ<äø°j·T+ ù|õ yÓ’|ü⁄ Á|ü‘·́ ø£å+ #˚düTÔ+{≤s¡T.

yÓ’K]:`yÓ’K]:`yÓ’K]:`yÓ’K]:`yÓ’K]:` ˇø±H=ø£ |ü]dæú‹øÏ e´øÏÔøÏ ,edüTÔe⁄øÏ bı+~ø£>± Á|ü‹düŒ+~+#ê&ÜìøÏ e´øÏÔøÏ ñ+&˚ dü+dæ<ä∆‘·H˚ yÓ’K] nì
Á|ò”eTHé ìs¡«∫+#˚qT.

e´≈£îÔ\˝À $wüj·÷\ |ü≥¢ ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ yÓ’K]ì ø£*– ñ+{≤s¡T. ˇø£ n+X̄eTT |ü≥¢ ø=+<ä]øÏ nqT≈£L\yÓ’K]
e⁄+fÒ, eT] ø=+<ä]øÏ Á|ü‹≈£L\ yÓ’K] ñ+≥T+~. sê»ø°j·÷\˝À ˇø£ bÕØº |ü≥¢ nqT≈£L\yÓ’K] ñqï≥¢sTT‘˚
Ä bÕØºøÏ #Ó+~q yês¡T eT+∫yês¡T, >=|üŒyês¡ì, <ëì e´‹πsø£ bÕØºøÏ #Ó+~q yês¡T eT+∫ yês¡T ø±<äì
Á|ü‘·́ ø£åeTT #˚kÕÔs¡T.

kÕìïVæ≤‘·´+:`kÕìïVæ≤‘·´+:`kÕìïVæ≤‘·´+:`kÕìïVæ≤‘·´+:`kÕìïVæ≤‘·´+:` e´≈£îÔ\≈£î |ü]#·j·TeTT e⁄qï $wüj·÷\T #ê˝≤ düT\Te⁄>± Á|ü‘·́ ø£åeTT˝ÀøÏ ekÕÔsTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î bÕsƒ¡XÊ\qT e~*ô|{Ïºq|ü&ÉT n+‘· ô|<ä› >∑T+|ü⁄˝Àôd’‘·eTT eTq |æ\¢\qT düT\Te⁄>±
>∑T]Ô+#·>∑\eTT .

dü+<äs¡“¤eTT:`dü+<äs¡“¤eTT:`dü+<äs¡“¤eTT:`dü+<äs¡“¤eTT:`dü+<äs¡“¤eTT:` ø=ìï dü+<äsê“\˝À ñB›|üq\T dü]jÓÆTq Ø‹˝À eT]ø=ìï yÓ+≥H˚ Á|ü‘·́ ø£åeTT ne⁄‘êsTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î &Ó’ì+>¥ Vü‰\T˝ÀøÏ yÓ+≥H˚ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T Á|ü‘·́ ø£åeTT˝ÀøÏ ekÕÔsTT.

>∑‘êqTuÛÑyê\T:`>∑‘êqTuÛÑyê\T:`>∑‘êqTuÛÑyê\T:`>∑‘êqTuÛÑyê\T:`>∑‘êqTuÛÑyê\T:` ˇø£ $wüj·TeTT/uÛ≤eqqT eTqeTT m˝≤ Á|ü‘·́ ø£åeTT #˚\Tø=+{≤eTH˚~ >∑‘êqTuÛÑyê\ô|’

Ä<ës¡|ü&ç e⁄+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡DeTT ª       μ nì Áyêdæ ñqï|üŒ{Ïø° >∑‘êqTuÛÑyê\ e⁄qï+<äTe\¢

<ëìì ª μ >±H˚ >∑T]ÔkÕÔeTT.
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ii. edüTÔ>∑‘· ø±s¡ø±\T:`. edüTÔ>∑‘· ø±s¡ø±\T:`. edüTÔ>∑‘· ø±s¡ø±\T:`. edüTÔ>∑‘· ø±s¡ø±\T:`. edüTÔ>∑‘· ø±s¡ø±\T:`

edüTÔe⁄\ Äø£è‘·T …̋’q kÕeT´+,|üPs¡í‘·, kÕMT|ǘ +, düeT$T‹ e+{Ï edüTÔ>∑‘· ø±s¡ø±\T Á|ü‘·́ ø£åeTTô|’

Á|üuÛ≤$‘·eTT #·÷|ü⁄‘êsTT.

Á|ü‘·´ø£å+ ` $<ë´ $wüj·Tø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· (Á|ü‘·´ø£å+ ` $<ë´ $wüj·Tø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· (Á|ü‘·´ø£å+ ` $<ë´ $wüj·Tø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· (Á|ü‘·´ø£å+ ` $<ë´ $wüj·Tø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· (Á|ü‘·´ø£å+ ` $<ë´ $wüj·Tø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· (Educational Implications)))))

i. |æ\¢\≈£î ‘·–q nqTuÛÑeeTT, #ê*q+‘· $X‚¢wüD X¯øÏÔ e⁄+&Ée⁄. ø£qTø£ yê]˝À ns¡úe+‘·yÓTÆq

Äø£è‘·T\qT @s¡Œs¡#·&ÜìøÏ ñVü‰\T, $$<Ûä s¡ø±\ uÛÀ<ÛäH√|üø£s¡Hê\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*.

ii. bÕsƒê´+X¯eTT˝Àì uÛ≤eq\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#·Tq≥T¢ ns¡úe+‘·eTT>± uÀ~Û+#ê*.

iii. Äø£è‹ ` πøåÁ‘· dü÷Á‘êìï uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T>± nq«sTT+#ê*.

iv. yÓTÆs¡T¬>’q uÛ≤eq\qT @s¡Œs¡T#·Tø√H˚≥≥T¢ •ø£åD sTTyê«*.

v. |æ\¢̋ ˝À C≤„q•ø£åD˝À yÓTfi¯ó≈£îe\T H˚sêŒ*.

Á|ü‘·´ø£ åeTT˝À yÓ ’|ü]‘ê´\TÁ|ü‘·´ø£ åeTT˝À yÓ ’|ü]‘ê´\TÁ|ü‘·´ø£ åeTT˝À yÓ ’|ü]‘ê´\TÁ|ü‘·´ø£ åeTT˝À yÓ ’|ü]‘ê´\TÁ|ü‘·´ø£ åeTT˝À yÓ ’|ü]‘ê´\T

ø£+{Ï‘√ #·÷ùdeìï ìC≤\T ø±e⁄ nqï HêqT&çì $+≥÷H˚ e⁄+{≤eTT. n+fÒ Á|ü‘·́ ø£åeTT MT<ä
πøe\eTT ñB›|üq Ò̋ ø±≈£î+&Ü e´øÏÔ>∑‘·, edüTÔ>∑‘· ø±s¡ø±\T ≈£L&Ü ‘·eT Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+{≤sTT.

n+<äTe\¢ n|ü&É|ü&ÉT eTqeTT dü]jÓÆTq ñB›|üq\qT ôd’‘·eTT ‘·|ü>± #·÷düTÔ+{≤eTT. M{ÏH˚ ÁuÛÑeT\T

(Illusaions) n+{≤s¡T. sêÁ‹ düeTj·T+˝À ‘ê&ÉTqT #·÷dæ bÕeTT>±qT, ˙&É\qT #·÷dæ <äj·T´eTT>± qT
ÁuÛÑeT|ü&ÉT≥. ÁuÛÑeT\T n+fÒ ndü‘·́  Á|ü‘·́ øå±\T. ì‘·́  J$‘·eTT˝À @s¡Œ&˚ nH˚ø£ nbÕsêú\≈£î á ÁuÛÑeT Ò̋

ø±s¡DeTT. e´≈£îÔ\T ÁuÛÑeT\≈£î ˝ÀqTø±≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ |ü]dæú‘·T\qT yêdüÔe ø√DeTT˝À |ü]o*+#ê*.

Á|ü#√<ÛäqeTT\T y˚s√ø£̋ ≤>± nì|æùdÔ n~ ÁuÛÑeT, Á|ü#√<ÛäeTT ndü\T Ò̋≈£î+&Ü e⁄qï≥T¢
nì|æùdÔ n~ $ÁuÛÑeT(Hallucinations). eT‘·TÔ |ü<ësêú\T m≈£îÿe>± d”«ø£]+#˚ yê]˝Àq÷, e÷qdæø£+>± u≤<Ûä|ü&˚
yê]˝Àq÷ á $ÁuÛÑeT m≈£îÿe>± ø£ì|ækÕÔsTT.

3.1.2 uÛ≤eq ` uÛ≤eH√<ä“eeTT (3.1.2 uÛ≤eq ` uÛ≤eH√<ä“eeTT (3.1.2 uÛ≤eq ` uÛ≤eH√<ä“eeTT (3.1.2 uÛ≤eq ` uÛ≤eH√<ä“eeTT (3.1.2 uÛ≤eq ` uÛ≤eH√<ä“eeTT (Concept - Conception)))))

e´≈£îÔ\T ‘êeTT bı+<˚ nqTuÛÑyê\T,nqTuÛÑ÷‘·T\T, yê{Ï̋ Àì kÕe÷q´ \ø£åD≤\T eT]j·TT yÓ’$<Ûë´\qT
>∑eTìkÕÔs¡T. á uÛ≤yê\T, C≤„qeTT e\¢ bı+~q uÛ≤yê\e\¢ ø=ìï ø=‘·Ô dü+ã+<Ûë\T @s¡Œ&ÉT‘êsTT. $$<Ûä
edüTÔe⁄\T Ò̋<ë $wüj·÷\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï >∑Ts¡TÔ\ <ë«sê ‘Ó\T|ü⁄q<˚ uÛ≤eq.

ˇø£ edüTÔe⁄q≈£î>±ì, e´øÏÔøÏ>±ì dü+|òüT≥q≈£î>±ì |ü]dæú‹øÏ>±ì dü+ã+~Û+∫ ø£*Œ+#̊ kÕ<Ûës¡D ne>±Vü≤qqT
ªªuÛ≤eqμμ n+{≤s¡T.
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nq>± kÕe÷ì´ø£s¡D$TÃq uÛ≤eẙT uÛ≤eq. uÛ≤eq nH̊ |ü<äeTT edüTÔe⁄\≈£î, dü+|òüT≥q\≈£î kÕe÷q´
<Ûäsêàìï ìπsú•düTÔ+~ nì #Ó|üŒe#·TÃ. nuÛÑ́ düqqT uÛ≤eq\T u≤>± Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚kÕÔsTT. dü]jÓÆTq uÛ≤eq\T
@s¡Œ&Éø£b˛‘˚ ndüŒwüº‘· e\¢ $wüj·TeTT dü]>± ns¡úeTT ø±<äT. Bì e\¢ |æ\¢\T nH˚ $wüj·÷\˝À yÓqTø£ã&çb˛‘ês¡T.

uÛ≤eq\T m˝≤ @s¡Œ&É‘êsTT?uÛ≤eq\T m˝≤ @s¡Œ&É‘êsTT?uÛ≤eq\T m˝≤ @s¡Œ&É‘êsTT?uÛ≤eq\T m˝≤ @s¡Œ&É‘êsTT?uÛ≤eq\T m˝≤ @s¡Œ&É‘êsTT?

uÛ≤eq\T @s¡Œ&Ü\+fÒ: i. düìïy˚XÊìï u≤>± |ü]o*+#ê*,ii.düìïy˚XÊ\qT b˛*Ã#·÷dæø=ì yê{Ï̋ Àì
düe÷q \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#ê*, iii. >∑T]Ô+∫q \ø£åD≤\qT dü+øÏå|üÔ+ #˚j·T>∑\>±*. iv. \ø£åD≤\qT
dü]#·÷&É>∑\>±* v. yê{Ï ◊ø£́ ‘·qT dü]jÓÆTq HêeTø£s¡DeTT #˚j·T>∑\>±*. M{Ïì Ç<˚ Áø£eTeTT˝À dü]>±
#˚j·T>∑*–q|ü&ÉT düŒwüºyÓTÆq uÛ≤yê\T düT\Te⁄>± @s¡Œ&É‘êsTT.
eTTK´yÓTÆq uÛ≤eq\T (eTTK´yÓTÆq uÛ≤eq\T (eTTK´yÓTÆq uÛ≤eq\T (eTTK´yÓTÆq uÛ≤eq\T (eTTK´yÓTÆq uÛ≤eq\T (Important Concepts)))))

|æ\¢̋ ˝À yê] ej·TdüT‡ nqTuÛÑeeTT eT]j·TT |ü]düsê\ Á|üuÛ≤eeTT e\¢ ` s¡+>∑T, Äø±s¡eTT, ãs¡Te⁄,
düú\eTT, ø±\eTT, düeTj·TeTT e+{Ï eT÷s¡Ô uÛ≤eq\T, Ä‘·à uÛ≤eq, s¡kÕqTuÛÑ÷‹, ø£fi≤sê<Ûäq, kÕe÷õø£düŒèVü≤
e+{Ï neT÷s¡ÔuÛ≤eq\T @s¡Œ&É‘êsTT.

e´øÏÔ e÷qdæø£ $ø±düeTT uÛ≤eH√<ä“¤e+(Concept Formation) nH˚~ ˇø£{Ï.

e´øÏÔ m<äTs=ÿH˚ ñB›|üq\ e\¢ uÛ≤eq\T @s¡Œ&É‘êsTT. π̌ø ñB›|üq≈£î uÛ≤eq @s¡Œ&É<äT. ø=ìï ñB›|üq\
düeTT<ëj·T+ e´øÏÔ m<äTs=ÿq|üŒ&˚ yê{Ï˝Àì kÕeT´‘·, b˛*ø£\T, n+‘·'dü+ã+<Ûë\qT ø£*|æ uÛ≤eq\qT
@s¡Œs¡T#·T≈£î+{≤&ÉT.

ñ<ëˆˆ Á‹uÛÑT»+ nH˚ uÛ≤eqqT @s¡Œs¡T#·Tø√e&ÜqøÏ u≤\\T Á‹uÛÑT»+ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D\ø£åD≤\qT `

1. eT÷&ÉT uÛÑTC≤\T+&Ü*, 2. eT÷&ÉTø√D≤\T+&Ü*, 3. eT÷&ÉTo]¸ø£\T+&Ü*. 4. |ü≥+ dü+eè‘·+>±
ñ+&Ü* nH˚ \ø£åHê\ düeTT<ëj·T+‘√ Á‹uÛÑT»+ nH˚ uÛ≤eq @s¡Œs¡T#·T≈£î+{≤&ÉT.

uÛ≤eq ` eØZø£s¡D (uÛ≤eq ` eØZø£s¡D (uÛ≤eq ` eØZø£s¡D (uÛ≤eq ` eØZø£s¡D (uÛ≤eq ` eØZø£s¡D (Classification of Concepts)))))

$<ë´ $wüj·Tø£ n+XÊ\˝À eTq≈£î ¬s+&ÉT s¡ø±\ uÛ≤eq\T m<äTs¡e⁄‘·÷ e⁄+{≤sTT. n$

1. eT÷s¡Ô uÛ≤eq\T

2. neT÷s¡Ô uÛ≤eq\T

1. eT÷s¡Ô uÛ≤eq\T n+fÒ e´øÏÔ ‘·q C≤„H̊+Á~+j·÷\qT düè•+#·>∑*π> n+XÊ\‘√ uÛ≤eqqT @s¡Œs¡T#·T≈£î+fÒ <ëìH̊
eT÷s¡ÔuÛ≤eq n+{≤s¡T.

ñ<ëˆˆ ø£+{ÏøÏ ø£qã&˚ Äø±s¡ \ø£åD≤\‘√ @s¡Œ&˚ uÛ≤eq\T ` >∑TÁs¡+, #˚|ü, |”‘· yÓTTˆˆ yêdüq ≈£L&çq uÛ≤eq\T
@s¡Œs¡T#·Tø√e#·TÃ ñ<ëˆˆ >∑T˝≤; yêdüq‘√ yê{Ïì #·÷&É≈£î+&ÜH˚ |ü⁄wüŒ+ nH˚ uÛ≤eq @s¡Œs¡T#·T≈£î+{≤s¡T. yÓTTˆˆ

2. neT÷s¡ÔuÛ≤eq\T n+fÒ C≤„H˚+Á~j·÷\≈£î nr‘·+>± >∑TD≤‘·àø£yÓTÆq \ø£åD≤\‘√ @s¡Œs¡T#·Tø=H˚ uÛ≤eq Ò̋.
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ñ<ëˆˆ ` dü+‘√wü+, ø±+‹ dü+e‘·‡s¡+ n+fÒ, Á|ü<ÛëqeT+Á‹ n+fÒ, Á|üC≤kÕ«eT´+ n+fÒ, ˝ÖøÏø£yê<ä+ yÓTTˆˆq$.
uÛ≤eq\T ` s¡ø±\T (uÛ≤eq\T ` s¡ø±\T (uÛ≤eq\T ` s¡ø±\T (uÛ≤eq\T ` s¡ø±\T (uÛ≤eq\T ` s¡ø±\T (Types of Concepts)))))

dü+U≤´ uÛ≤eq (dü+U≤´ uÛ≤eq (dü+U≤´ uÛ≤eq (dü+U≤´ uÛ≤eq (dü+U≤´ uÛ≤eq (Number Concept) :`) :`) :`) :`) :` |æ\¢̋ ˝À ‘=\T‘· ø=ìï, eT]ìï #ê˝≤,uÀ …̋&Éìï e+{Ï uÛ≤eq\T
@s¡Œ&É‘êsTT. Ä ‘·sê«‘· dü+K´\T uÛ≤yê\T @s¡Œ&É‘êsTT.

düú\ uÛ≤eq (düú\ uÛ≤eq (düú\ uÛ≤eq (düú\ uÛ≤eq (düú\ uÛ≤eq (Space Concept):`):`):`):`):` |æ\¢\≈£î ‘=\T‘· <ä÷s¡eTT,~≈£îÿ\T, |ü]e÷DeTT e+{Ï yê{Ï |ü≥¢
uÛ≤eq\T ñ+&Ée⁄. á |üø£ÿ,Ä|üø£ÿ, nì #Ó|ü⁄‘·÷ #˚‘·T\T ‘·÷|ü⁄‘ês¡T.‘·s¡Tyê‘· ≈£î&çyÓ’|ü⁄, m&ÉeTyÓ’|ü⁄,ô|’q,ÁøÏ+<ä
uÛ≤eq\T,ej·TdüT‡‘√ bÕ≥T Hê\T>∑T ~≈£îÿ\T, Ç+ø± ej·TdüT‡ ô|]–‘˚ mì$T~ ~≈£îÿ\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ>∑\s¡T.

düeTj·T uÛ≤eq(düeTj·T uÛ≤eq(düeTj·T uÛ≤eq(düeTj·T uÛ≤eq(düeTj·T uÛ≤eq(Time Concept) :`) :`) :`) :`) :` ‘=\T‘· düeTj·T uÛ≤eq neT÷s¡ÔeTT>±qT, dü+øÏ¢wüºeTT>±qT e⁄+≥T+~.
‘·sê«‘· ìqï, H˚&ÉT,πs|ü⁄, yÓTTqï, n≥T πs|ü⁄ e+{Ï uÛ≤eq\T ej·TdüT‡‘√ bÕ≥T @s¡Œ&É‘êsTT.

Äø±s¡ uÛ≤eq (Äø±s¡ uÛ≤eq (Äø±s¡ uÛ≤eq (Äø±s¡ uÛ≤eq (Äø±s¡ uÛ≤eq (Form Concept):`):`):`):`):` eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡≈£î ˝Àù| |æ̋ ¢\˝À Äø±s¡ uÛ≤eq\T
@s¡Œ&É‘êsTT. yÓTT<ä≥ ∫qï Äø±sê\ uÛ≤eq\T @s¡Œ&ç ej·TdüT‡ ô|]π> ø=B›edüTÔe\T eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT
>∑T]Ô+#·>∑*π> kÕeTs¡ú́ eTT ô|]– eè‘·Ô+, #·‘·Ts¡Ádü+, Bs¡È#·‘·Ts¡Ádü+ yÓTTˆˆ …̋’q Äø±s¡ uÛ≤eq\T @s¡Œ&É‘êsTT.

s¡+>∑T uÛ≤eq(s¡+>∑T uÛ≤eq(s¡+>∑T uÛ≤eq(s¡+>∑T uÛ≤eq(s¡+>∑T uÛ≤eq(Colour Concept) :`) :`) :`) :`) :` eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ qT+∫ ◊<äT dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́  |æ\¢\T ms¡T|ü⁄,
q\T|ü⁄, ‘Ó\T|ü⁄ e+{Ï ÁbÕ<∏ä$Tø£ s¡+>∑T\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T. ej·TdüT‡ ô|]π> ø=~› s¡+>∑T\qT düT\Te⁄>± >∑T]ÔkÕÔs¡T.

n+<äeTT uÛ≤yêq(n+<äeTT uÛ≤yêq(n+<äeTT uÛ≤yêq(n+<äeTT uÛ≤yêq(n+<äeTT uÛ≤yêq(Beauty Concept):`):`):`):`):` n+<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q uÛ≤eq øÏ¢wüºyÓTÆq~ ◊<äT dü+e‘·‡sê\
ej·TdüT‡ qT+∫ yÓTT<ä≥ Ç‘·s¡T\ qT+∫ nqTø£s¡D <ë«sê ‘·sê«‘· dü«j·TeTT>± á uÛ≤yêìï Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

<Ûäq uÛ≤eq(<Ûäq uÛ≤eq(<Ûäq uÛ≤eq(<Ûäq uÛ≤eq(<Ûäq uÛ≤eq(Money Concept))))): ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT es¡≈£î |æ\¢\˝À <ÛäqeTT nH˚ uÛ≤eq e⁄+&É<äT. πøe\eTT
edüTÔe⁄\qT ø=qT≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚~ nì e÷Á‘·y˚T ‘Ó*dæ ñ+≥T+~.<ëì $\Te ‘Ó*j·T<äT. ej·TdüT‡ ô|]π>
ø=B› <ëì $\Te <ëì‘√ #˚j·T>∑*–q |üqT\T nìï ‘Ó\TkÕÔsTT.

Ç˝≤ uÛ≤eq\T Á|ü‹ e´øÏÔ̋ À |ü⁄≥Tºø£ qT+∫ uÛ≤eq\T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ ej·TdüT‡‘√ bÕ≥T n_Ûeè~∆

#Ó+<äT‘·T+{≤sTT. yÓTT<ä≥ eT÷s¡Ô uÛ≤eq\T @s¡Œ&ÉT Áø£eT+>± neT÷s¡ Ô uÛ≤eq\ yÓ’|ü⁄≈£î Á|üj·÷DÏkÕÔs¡T.

uÛ≤eHê $ø±düeTT(uÛ≤eHê $ø±düeTT(uÛ≤eHê $ø±düeTT(uÛ≤eHê $ø±düeTT(uÛ≤eHê $ø±düeTT(Concept Development)))))

uÛ≤eH√<ä“¤eeTT ÁøÏ+~ yê{Ï e\¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

1. C≤„H˚+Á~j·÷\ nH˚«wüD(Sensory Manipulation)' •X¯óe⁄\T Ò̋ø£ u≤\\T m<äTs=ÿH˚ ñB›|üq\≈£î Ç#˚Ã
Á|ü‹düŒ+<äq\T nqTuÛÑe+ e\¢ uÛ≤eq\T @s¡Œ&É‘êsTT.

2. #ê\ø£ Á|ü<äs¡Ùq(Motor Manipulation)' X¯Øs¡ nej·TTyê\qT ø£~*+#·&É+ e\¢ ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T ø£~*+∫
yê{Ï düŒs¡Ù\e\q |æ\¢̋ À¢ uÛ≤eH√<ä“¤e+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

3. Á|ü•ï+#·&É+(Questioning)' ej·TdüT‡ ô|]π>ø=~› |æ\¢̋ À¢ ≈£î‘·÷Vü≤\+ ô|]– yês¡T m<äTs=ÿH̊ $wüj·÷\ìï+{Ïì
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‘Ó\TdüTø√yê\H˚ Á|üj·T‘·ï+˝À yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX¯ï\‘√ ‘·eT nqTe÷Hê\qT ìeè‹Ô #˚düTø=ì dü¬s’q
uÛ≤eq\T @s¡Œs¡T#·T≈£î+{≤s¡T.

4. #·<äe&É+e\¢' ‘·qT ‘Ó\TdüTø√e\qqï $wüj·÷+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\qT, yê´kÕ\qT #·<äe&É+ e\¢
uÛ≤eq\qT @s¡Œs¡T#·Tø√e#·TÃ.

5. Á|üC≤„ ` $y˚ø£+(Intellegence - Reasoning)' |æ¢\T ‘·eT Á|üC≤„ bÕ≥yê\‘√ |ü\T $wüj·÷\qT eT<Ûä́  ñ
qï düìïVæ≤‘·‘·«+, dü+ã+<Ûë\qT $y˚ø£+‘√ $#·ø£åD+‘√ ‘ê]ÿø£+>± ‘Ó\TdüTø=ì uÛ≤eq\qT @s¡Œs¡T#·T≈£î+{≤s¡T.

6. •ø£åD'(Training) ‘·–q ‘·s¡÷Œ¤<äT, •ø£åD\‘√ ` ÁbÕC…≈£îº |ü<ä∆‹ düeTkÕ´|ü]cÕÿ|ü |ü<ä›‹, Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä›‘·T\T
Guided Enquiry, Meta Cognition yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ uÛ≤eq\qT @s¡Œs¡T#·Tø=+{≤s¡T.

7. kÕe÷˙´ø£s¡DeTT˝À Äø±X¯eTT˝À m–πse˙ï |ü≈£åî\T nì ù|s=ÿ+{≤s¡T. >∑_“˝≤\T |üü≈£åî\T ø±eì,
nsTTHê m>∑Ts¡T‘êj·Tì n$ ø°ås¡<ë\ì ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T.ø±ã{Ïº kÕe÷˙´ø£s¡DeTT˝À ø=ìï düs¡T›u≤≥T¢
(Exceptions) ñ+{≤sTT.

8. neT÷]Ôø£s¡DeTT˝À ˇø£ edüTÔe⁄,ˇø£ dü+|òüT≥q≈£î dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä $wüj·÷\qT $X¯<ä|üs¡#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î @qT>∑TqT #·÷dæ <ëìøÏ ô|<ä› <ä+‘ê\T, ô|<ä› ‘=+&ÉeTT, ô|<ä› #Óe⁄\T, düú+u≤\ e+{Ï
ø±fi¯ófl e⁄+{≤j·Tì ø£fi¯ófl e÷Á‘·eTT ∫qï$>± e⁄+{≤j·Tì $dü<ä|üs¡#·&ÜH˚ï neT÷]Ôø£DeTT

n+{≤s¡T.

Á|ü»„ |ü]|üø£«‘ê uÛ≤eHê $ø±kÕìøÏ m≈£îÿe>± ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. C≤„H˚+Á~j·T ˝À|üeTT e⁄qï yêfi¯ófl dü]jÓÆTq
uÛ≤eq\qT @s¡Œs¡T#·Tø√ Ò̋s¡T.n˝≤π> eT÷s¡Ô uÛ≤eq\ e\¢ ≈£L&Ü uÛ≤eHê $ø±düeTT »s¡T>∑T‘·T+~.

uÛ≤eq\T @s¡Œs¡T#·T≥˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘·: (uÛ≤eq\T @s¡Œs¡T#·T≥˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘·: (uÛ≤eq\T @s¡Œs¡T#·T≥˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘·: (uÛ≤eq\T @s¡Œs¡T#·T≥˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘·: (uÛ≤eq\T @s¡Œs¡T#·T≥˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘·: (Role of Teachers in Conception)))))

` uÛ≤eq\T @s¡Œs¡T#·T≥˝À ÇbÕ<Ûë´j·TT\T düŒwüº‘· bÕ{Ï+∫, M …̋’qìï ñ<ëVü≤s¡D\T Çdü÷Ô, ì‘·́
J$‘·eTT˝ÀìøÏ nq«sTT+#·Tq≥T¢ #˚j·÷*.

` eTTK´eTT>± ôd’qT‡ e+{Ï n+XÊ\T uÛÀ~+#˚≥|ü&ÉT kÕe÷q´ <Ûäsêà\qT >∑T]Ô+|ü#̊dæ dü]jÓÆTq uÛ≤eq\≈£î
‘√&ÉŒ&Ü*.uÀ<Ûäq˝À n|ü&É|ü&ÉT $<ë´s¡Tú\T bı+<äT‘·Tqï uÛ≤eq\qT dü]#·TdüTÔ+&Ü*.

` nuÛÑ́ düq≈£î nqT≈£L*+#˚ uÛ≤wüqT,dü+uÛ≤wüD>± yê&Ü*.

` $wüj·÷\ eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûë\qT dü]jÓÆTq uÛ≤eq\‘√ b˛*Ã #˚|ü⁄‘·T+&Ü*.

` Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛ≤yê\‘√ $<ë´s¡Tú\qT kÕe÷˙´ø£s¡D+ #˚j·T>∑*π> X¯øÏ Ôì»ì+|üCÒj·T&É+.

` neT÷s¡Ô ∫+‘·Hê Á>±Vü≤ø£X¯øÏÔì ô|+bı+~+#·&É+

` $$<Ûä $wüj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä˝À#·q\T ø£*Zñ+&É&É+.

` $y˚ø£+‘√ ≈£L&çq ìs¡íj·÷\qT $<ë´s¡T∆\T rdüTø=H˚≥≥T¢ #˚j·T&É+.
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` düeTdǘ \qT düÁø£eT+>± ne>±Vü≤q #˚düTø=H˚ kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·&É+.

` kÕe÷õø£, HÓ’‹ø£ $\Te\qT ne>±Vü≤q #˚düTø√>∑*π> neø±XÊ\qT ø£*Œ+#·&É+.

` $<ë´s¡Tú\ø£s¡úeTj˚T´ Ø‹˝À uÀ~Û+#·&É+ ` $wüj·÷ìï düŒwüº+>± $|ü⁄\+>± $X¯<ä|üs¡#·&É+.

` $wüj·÷\ uÛ≤eq\qT ˇø=ÿø£ <ëìì >∑TD≤\qT ø£wüº‘·s¡+>± ø±≈£î+&Ü uÀ~Û+#·&É+. ñ<ëˆˆ #·‘·Ts¡Ádü+, Bs¡È
#·‘·Ts¡ÁdüÔ+ uÛ≤eq\qT @s¡Œ]∫q ‘·s¡Tyê‘· $$<Ûä #·‘·Ts¡T“¤C≤\ s¡ø±\qT $e]+#·&É+.

` $<ë´s¡Tú\T n&çπ> dü+<˚Vü‰\qT ìeè‹Ô#˚j·T&É+

` <äècÕº+‘ê\qT es¡TdüÁø£eT+˝À #Ó|üŒ&É+

` ñ<ëVü≤s¡D\‘√ bÕ‘· uÛ≤eq\qT dü]#·÷#·T≈£î+≥÷ yê{Ïì $düÔè‘·|üs¡Tdü÷Ô, q÷‘·q uÛ≤eq\‘√ dü+<Ûëq|üs¡Tdü÷Ô
uÀ~Û+#·&É+.

` $<ë´s¡Tú\˝À @s¡Œ&çq uÛ≤eq\q÷ yê] #˚‘·H˚ $es¡D>±ì, ìs¡«∫+#˚≥≥T¢ #˚sTT+#·&É+.

ô|’ yê{ÏH̊ ø±≈£î+&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q<Ó’q XË’*˝À uÀ~+∫ $<ë´s¡Tú\˝À uÛ≤eq\ ñ<ä“yêìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*.

3.1.3 Ä˝À#·q(3.1.3 Ä˝À#·q(3.1.3 Ä˝À#·q(3.1.3 Ä˝À#·q(3.1.3 Ä˝À#·q(Thinking)))))

e÷qe⁄ìï Á|ü|ü+#·eTT˝Àì Je⁄\ìï+{Ï ø£Hêï  >=|üŒ kÕúsTT˝À ì*|æq~ n‘·ì jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q Ò̋.
Ä˝À#·q Ò̋ì eTìwü+≥÷ e⁄+&É&ÉT. @ |üì #˚j·T&Üì¬ø’Hê e´ø°Ô Ä˝À#·q˝Ò Á|ü<ÛëqeTT Ä˝À#·q Ò̋ Ò̋ø£b˛‘˚ eTìwæ
J$‘·eTT j·÷+Á‹ø£eTT>± ‘·j·÷¬s’,düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·Tø√ Ò̋ø£, düs¡Túu≤≥T ˝À|æ+∫ ‘·q˝Àì Á|üC≤„bÕ≥yê\T,
kÕeTsêú́ \T bÕ&Ó’b˛j˚T Á|üe÷<äeTT˝À |ü&É‘ê&ÉT.

e÷qe⁄&ÉT ãT~›, C≤„q+ ø£*–q≥Te+{Ï J$ á ãT~› C≤„q+ nH˚$ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q\ MT<ä,e÷qe⁄&ÉT ãT~›, C≤„q+ ø£*–q≥Te+{Ï J$ á ãT~› C≤„q+ nH˚$ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q\ MT<ä,e÷qe⁄&ÉT ãT~›, C≤„q+ ø£*–q≥Te+{Ï J$ á ãT~› C≤„q+ nH˚$ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q\ MT<ä,e÷qe⁄&ÉT ãT~›, C≤„q+ ø£*–q≥Te+{Ï J$ á ãT~› C≤„q+ nH˚$ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q\ MT<ä,e÷qe⁄&ÉT ãT~›, C≤„q+ ø£*–q≥Te+{Ï J$ á ãT~› C≤„q+ nH˚$ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q\ MT<ä,
n‘·ì $y˚ø£+ MT<ä e<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.n‘·ì $y˚ø£+ MT<ä e<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.n‘·ì $y˚ø£+ MT<ä e<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.n‘·ì $y˚ø£+ MT<ä e<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.n‘·ì $y˚ø£+ MT<ä e<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

ªªdü$düÔs¡yÓTÆq Ä˝À#·q, $y˚ø£+, $#·ø£åD nH˚$ n‘·ì »j·TÁ|ü<äyÓTÆq düTKe+‘·yÓTÆq JeHêìøÏªªdü$düÔs¡yÓTÆq Ä˝À#·q, $y˚ø£+, $#·ø£åD nH˚$ n‘·ì »j·TÁ|ü<äyÓTÆq düTKe+‘·yÓTÆq JeHêìøÏªªdü$düÔs¡yÓTÆq Ä˝À#·q, $y˚ø£+, $#·ø£åD nH˚$ n‘·ì »j·TÁ|ü<äyÓTÆq düTKe+‘·yÓTÆq JeHêìøÏªªdü$düÔs¡yÓTÆq Ä˝À#·q, $y˚ø£+, $#·ø£åD nH˚$ n‘·ì »j·TÁ|ü<äyÓTÆq düTKe+‘·yÓTÆq JeHêìøÏªªdü$düÔs¡yÓTÆq Ä˝À#·q, $y˚ø£+, $#·ø£åD nH˚$ n‘·ì »j·TÁ|ü<äyÓTÆq düTKe+‘·yÓTÆq JeHêìøÏ
m+‘√nedüs¡+. n+<äTπø á n+XÊ\˝À m≈£îÿe $ø±kÕìï ø£*–qyês¡T #ê˝≤ düeTs¡úe+‘·T\T>±qT,m+‘√nedüs¡+. n+<äTπø á n+XÊ\˝À m≈£îÿe $ø±kÕìï ø£*–qyês¡T #ê˝≤ düeTs¡úe+‘·T\T>±qT,m+‘√nedüs¡+. n+<äTπø á n+XÊ\˝À m≈£îÿe $ø±kÕìï ø£*–qyês¡T #ê˝≤ düeTs¡úe+‘·T\T>±qT,m+‘√nedüs¡+. n+<äTπø á n+XÊ\˝À m≈£îÿe $ø±kÕìï ø£*–qyês¡T #ê˝≤ düeTs¡úe+‘·T\T>±qT,m+‘√nedüs¡+. n+<äTπø á n+XÊ\˝À m≈£îÿe $ø±kÕìï ø£*–qyês¡T #ê˝≤ düeTs¡úe+‘·T\T>±qT,
>ös¡e˙j·TT\T>±qT ñ+{≤s¡T. ‘·s¡‘·sê\T>± ô|+#·T≈£î+≥÷ edüT Ôqï dü+düÿè‹ Hê>∑]ø£‘·, ø=‘· Ô>ös¡e˙j·TT\T>±qT ñ+{≤s¡T. ‘·s¡‘·sê\T>± ô|+#·T≈£î+≥÷ edüT Ôqï dü+düÿè‹ Hê>∑]ø£‘·, ø=‘· Ô>ös¡e˙j·TT\T>±qT ñ+{≤s¡T. ‘·s¡‘·sê\T>± ô|+#·T≈£î+≥÷ edüT Ôqï dü+düÿè‹ Hê>∑]ø£‘·, ø=‘· Ô>ös¡e˙j·TT\T>±qT ñ+{≤s¡T. ‘·s¡‘·sê\T>± ô|+#·T≈£î+≥÷ edüT Ôqï dü+düÿè‹ Hê>∑]ø£‘·, ø=‘· Ô>ös¡e˙j·TT\T>±qT ñ+{≤s¡T. ‘·s¡‘·sê\T>± ô|+#·T≈£î+≥÷ edüT Ôqï dü+düÿè‹ Hê>∑]ø£‘·, ø=‘· Ô
$wüj·÷\T ø£ìô|≥º≥&É+ |ü]ÁX¯eT\T. q÷‘·q Je $<Ûëq+, Ä<ÛäTìø£‘· yÓTTˆˆ e´øÏÔ Ä˝À#·Hê X¯øÏÿøÏ,$wüj·÷\T ø£ìô|≥º≥&É+ |ü]ÁX¯eT\T. q÷‘·q Je $<Ûëq+, Ä<ÛäTìø£‘· yÓTTˆˆ e´øÏÔ Ä˝À#·Hê X¯øÏÿøÏ,$wüj·÷\T ø£ìô|≥º≥&É+ |ü]ÁX¯eT\T. q÷‘·q Je $<Ûëq+, Ä<ÛäTìø£‘· yÓTTˆˆ e´øÏÔ Ä˝À#·Hê X¯øÏÿøÏ,$wüj·÷\T ø£ìô|≥º≥&É+ |ü]ÁX¯eT\T. q÷‘·q Je $<Ûëq+, Ä<ÛäTìø£‘· yÓTTˆˆ e´øÏÔ Ä˝À#·Hê X¯øÏÿøÏ,$wüj·÷\T ø£ìô|≥º≥&É+ |ü]ÁX¯eT\T. q÷‘·q Je $<Ûëq+, Ä<ÛäTìø£‘· yÓTTˆˆ e´øÏÔ Ä˝À#·Hê X¯øÏÿøÏ,
$y˚ø±ìøÏ ì<äs¡ÙHê\T.$y˚ø±ìøÏ ì<äs¡ÙHê\T.$y˚ø±ìøÏ ì<äs¡ÙHê\T.$y˚ø±ìøÏ ì<äs¡ÙHê\T.$y˚ø±ìøÏ ì<äs¡ÙHê\T.

e´ø°Ô nuÛÑ́ düHê Á|üÁøÏj·T˝À Ä˝À#·q≈£î n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· e⁄+~. nuÛÑ́ düq˝À nqTuÛÑyê\qT $T[‘·eTT
#˚düTø√e&É+, yê{Ïì »„|æÔj·T+<äT+#·Tø=ì nedüs¡yÓTÆq dü+<äsê“\˝À dü+<äsê“qTkÕs¡eTT>± $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+

e+{Ï yê{ÏøÏ Ä Ä˝À#·Hê X¯øÏÔ m+‘Ó’Hê nedüs¡eTT.
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ìs¡«#·Hê\T (ìs¡«#·Hê\T (ìs¡«#·Hê\T (ìs¡«#·Hê\T (ìs¡«#·Hê\T (Definitons)))))

• Ä˝À#·q nH˚~ ˇø£ e÷qdæø£ #·s¡́ . Ç~ ˇø£ \ø£ǻ + yÓ’|ü⁄ kÕ>∑T‘·T+~.

• düàè‹ ∫Vü‰ï\T,uÛ≤eq\T,}Vü‰ s¡÷|ü\ <ë«sê »]π> n+‘·s¡Z‘· düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêH˚ï ªÄ˝À#·qμ

nì.` N.L. MUNN ù|s=ÿHêï&ÉT.

• düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡eTT ø=s¡≈£î #˚j·TT ne´ø£Ô Á|ües¡Ôqj˚T Ä˝À#·q ìyÓTTVü≤dæHé nqT XÊÁdüÔy˚‘·Ô
n_ÛÁbÕj·TeTT.

Ä˝À#·q Á|üÁøÏj·T(Ä˝À#·q Á|üÁøÏj·T(Ä˝À#·q Á|üÁøÏj·T(Ä˝À#·q Á|üÁøÏj·T(Ä˝À#·q Á|üÁøÏj·T(Thinking Process)))))

Ä˝À#·q nH˚~ nH˚ø£ Á|ürø£\‘√ ø£÷&ÉTø=ì e⁄+≥T+~. n+<äT˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$ uÛ≤eq\T, >∑Ts¡TÔ\T/

∫Vü‰ï\T, }Vü‰s¡÷bÕ\T eT]j·TT >∑‘êqTuÛÑyê\T. eTqeTT Ä˝À∫düTÃqï|ü&ÉT >∑‘êqTuÛÑyê\T, Á|üdüTÔ‘· Á|ü‹düŒ+<äq\‘√
@<√ ˇø£ s¡ø£eTT>± ã+~Û‘·yÓTÆ e⁄+≥T+~. e´øÏÔ ‘·q düeTkÕ´|ü]cÕÿsêìøÏ ‘·q }Vü‰\qT Á|ü‘˚́ ø£ ñ<›̊X¯+‘√ ˇø£
|ü<ä›‹ Á|üø±s¡+ ìπsúdæ+&Üìï ` Ä˝À#·q n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À e´øÏÔ Á|üj·T‘·ï |ü⁄s¡«ø£+>± ‘·q }Vü≤\qT ˇø£
Áø£eTã<ä›yÓTÆq |ü<ä›‹˝À neT]Ã yê{Ï‘√ ‘·q nedüsê\qT rs¡TÃø√>∑*π> Áø=‘·Ô dü+ã+<ë\qT s¡÷bı+~+#·T≈£îH˚
e÷qdæø£ #·s¡́  ªªÄ˝À#·qμμ.

Ä˝À#·q \ø£åD≤\T (Ä˝À#·q \ø£åD≤\T (Ä˝À#·q \ø£åD≤\T (Ä˝À#·q \ø£åD≤\T (Ä˝À#·q \ø£åD≤\T (Characteristics of Thinking)))))

• Ä˝À#·q ˇø£ C≤„qdü+ã+<ÛäyÓTÆq e÷qdæø£ #·s¡́ .

• ˇø£ |òü*‘ê kÕ<Ûäq≈£î ìπsú•+|üã&çq Á|üÁøÏj·T.

• Ä˝À#·q nH˚~ düeTkÕ´|ü]cÕÿs¡ Á|ües¡Ôq≈£î dü+ã+~Û+∫q~.

• Ä˝À#·q˝À XÊØs¡ø£ nH˚«wüDø£+fÒ e÷qdæø£ nH˚«wüDÒ ø°\ø£+>± e⁄+≥T+~.

• Ä˝À#·q˝À ‘·s¡#·T>± e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT.

• Ä˝À#·q\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·e⁄. n$ e÷qdæø£ dü+uÛ≤wüD\ s¡÷|üeTT˝À e⁄+{≤sTT.

Ä˝À#·q s¡ø±\T (Ä˝À#·q s¡ø±\T (Ä˝À#·q s¡ø±\T (Ä˝À#·q s¡ø±\T (Ä˝À#·q s¡ø±\T (Types of Thinking)))))

&Óø±¬sº (Decartus) ` ªe÷qe eTqT>∑&É≈£î eT÷\eTT eTq Ä˝À#·q Ò̋μ nì ù|s=ÿHêï&ÉT.

n+fÒ düe÷» ñqï‹ Á|ü<Ûëq+>± e´øÏÔø° e´øÏÔø° eT<Ûä́  @s¡Œ&˚ Ä˝À#·q Á|üuÛ≤ey˚T. nì ns¡ú+ ø=ìï Ä˝À#·q\T

Á|ü|ü+#·XÊ+‹øÏ, $X¯«ø£̋ ≤´D≤ìøÏ <√Vü≤<äeTT #˚ùdÔ eT]ø=ìï $HêXÊìøÏ, $|òü÷‘êìøÏ ø±s¡DeTÚ‘êsTT.

n+<äTe\¢ eTq˝À Ä˝À#·q\T mìï s¡ø±˝À |ü]•*<ë›eTT.
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i. eT÷s¡Ô˝Ò Á|ü‘·´ø£å Ä˝À#·q (. eT÷s¡Ô˝Ò Á|ü‘·´ø£å Ä˝À#·q (. eT÷s¡Ô˝Ò Á|ü‘·´ø£å Ä˝À#·q (. eT÷s¡Ô˝Ò Á|ü‘·´ø£å Ä˝À#·q (. eT÷s¡Ô˝Ò Á|ü‘·´ø£å Ä˝À#·q (Concrete or Perceptual Thinking)))))

Ç~ #ê˝≤ düT\TyÓ’q Ä˝À#·Hê |ü<ä›‹. ˇø£ $wüj·÷ìï C≤„H˚+Á~j·÷\ <ë«sê Á>∑Væ≤dü÷Ô, Á|ü‘·́ ø£åeTT>±
<ëìì >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&Üìï eT÷s¡Ô Ò̋ø£ Á|ü‘·́ ø£å Ä˝À#·q n+{≤s¡T. Ç~ n+XÊ\qT H˚s¡T>± #·÷&É&É+ <ë«sê
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ô|qTï, |ü⁄düÔø£eTT, #Ó≥Tº,.... ∫qï |æ\¢\T á s¡ø£yÓTÆq Ä˝À#·q\qT #˚kÕÔs¡T.

ii. neT÷s¡Ô ˝Òø£ uÛ≤yê‘·àø£ Ä˝À#·q (. neT÷s¡Ô ˝Òø£ uÛ≤yê‘·àø£ Ä˝À#·q (. neT÷s¡Ô ˝Òø£ uÛ≤yê‘·àø£ Ä˝À#·q (. neT÷s¡Ô ˝Òø£ uÛ≤yê‘·àø£ Ä˝À#·q (. neT÷s¡Ô ˝Òø£ uÛ≤yê‘·àø£ Ä˝À#·q (Abstract or Conceptual Thinking)))))

Ç~ øÏ¢wüº‘·s¡yÓTÆq Ä˝À#·Hê $<ÛëqeTT. ìsêø±s¡yÓTÆq $wüj·÷\qT >∑T]+∫ Ä˝À∫+&ÜH˚ï neT÷s¡Ô Ò̋ø£
uÛ≤eHê‘·àø£ Ä˝À#·q n+{≤s¡T. ‘Ó*j·Tì yê{Ï >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+,ø=‘· Ô $wüj·÷\qT ø£qTø√ÿe&É+, ñ‘·T‡ø£‘·qT
πsπø‹Ô+#·&É+ Bì˝Àì ø°\ø£yÓTÆq n+XÊ\T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T, ø£e⁄\T, ẙ<ë+‘·T\T á s¡ø£yÓTÆq Ä˝À#·q\T
#˚kÕÔs¡T. j·Te«q<äX¯ qT+∫ á Ä˝À#·q\TÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êsTT.

iii..... düyÓTÆø£´ Ä˝À#·q(düyÓTÆø£´ Ä˝À#·q(düyÓTÆø£´ Ä˝À#·q(düyÓTÆø£´ Ä˝À#·q(düyÓTÆø£´ Ä˝À#·q(Convergent Thinking)))))

n+<äTu≤≥T˝À ñqï düe÷#ês¡eTTqT, |ü⁄düÔø£ C≤Hê„ìï e⁄|üjÓ÷–+#·Tø=ì ˇø£ \ø£ǻ eTT yÓ’|ü⁄>± |ü]cÕÿs¡eTT
dü÷∫+#·&ÜìøÏ #˚j·TT Ä˝À#·q Ò̋ ªdüyÓTÆø£́  Ä˝À#·qμ. á s¡ø£yÓTÆq Ä˝À#·q\˝À düè»Hê‘·àø£‘·≈£î neø±X¯eTT
e⁄+&É<äT. Á|üC≤„ |ü]ø£å\˝À düyÓTÆø£́  Ä˝À#·Hê X¯øÏÔ >∑\ yês¡T m≈£îÿe k˛ÿs¡TqT kÕ~ÛkÕÔs¡T.

ñ<ë' 2 I 2 R 4

iv..... $_Ûqï Ä˝À#·q ($_Ûqï Ä˝À#·q ($_Ûqï Ä˝À#·q ($_Ûqï Ä˝À#·q ($_Ûqï Ä˝À#·q (Divergent Thinking)))))

ˇø£ $wüj·÷ìï nìï ø√D≤\ qT+∫. s¡ø£s¡ø±\T>± |ü]o*dü÷Ô ˇø£ ø=‘·Ô ˇs¡e&çì düèwæº+#˚ yê{ÏH˚
ª$_Ûqï Ä˝À#·q\Tμ n+{≤s¡T. n+fÒ düeTdǘ ≈£î ˇø£ |ü]cÕÿs¡y˚T ø±ø£, düe÷q ÁbÕ<ëq´‘· >∑\ nH˚ø£ |ü]cÕÿs¡
e÷sêZ\qT dü÷∫+#·&ÉẙT. á s¡ø£yÓTÆq Ä˝À#·q\˝À düVü≤»‘·«eTT (Originality) m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+~. düè»Hê‘·àø£‘·
|ü]ø£å\˝À $_Ûqï Ä˝À#·Hê X¯øÏÔ >∑\ yês¡T m≈£îÿe k˛s¡T kÕ~ÛkÕÔs¡T.

ñ<ë'` ô|’ ù|s=ÿqï ñ<ëVü≤s¡Dπø, 2 I 2 R qT 2 + 2 nì, 5 ` 1nì, 4 I 1nì, 8/2 nì #Ó|üŒ&ÉeTT
$_Ûqï Ä˝À#·q.

v ..... }Vü‰ Ä˝À#·q (}Vü‰ Ä˝À#·q (}Vü‰ Ä˝À#·q (}Vü‰ Ä˝À#·q (}Vü‰ Ä˝À#·q (Imaginative Thinking)))))

düàè‹ |ü<∏äeTT˝À e⁄qï düàè‹ ∫Vü‰à\ Á|ü‹ s¡÷bÕ\ <ë«sê }Væ≤dü÷Ô#˚j·TT Ä˝À#·q Ò̋ ªñVü‰ Ä˝À#·q\Tμ
n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T<ä\ e\¢ 2025 dü+. Hê{ÏøÏ uÛ≤s¡‘·<̊X̄|ü⁄ dæú‹>∑‘·T\T >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+.

vi..... dü+düs¡Z Ä˝À#·q (dü+düs¡Z Ä˝À#·q (dü+düs¡Z Ä˝À#·q (dü+düs¡Z Ä˝À#·q (dü+düs¡Z Ä˝À#·q (Associative Thinking)))))

¬s+&ÉT $wüj·÷\T Ò̋<ë n+XÊ\T ø£*dæ e⁄qï|ü&ÉT ˇø£ <ëìì >∑T]+∫ Ä˝À∫düTÔqï|ü&ÉT ¬s+&Ée~ ≈£L&Ü
>∑Ts¡TÔ≈£î edüTÔ+fÒ <ëìì dü+düs¡Z Ä˝À#·q n+{≤s¡T. ñVü‰Vü≤s¡D≈£î ô|[¢ nqï  n+X̄eTTqT>∑÷]Ã Ä˝À∫düTÔqï|ü&ÉT,
nÁ|üj·T‘·ïeTT>±H̊ $+<äTuÛÀ»qeTT, ô|[¢|ü+~], ã+<ÛäTe⁄\T yÓTT<ä\>∑T yês¡T >∑Ts¡TÔ≈£î sêe&É+. dü+düs¡Z Ä˝À#·q\T
eT+∫ nuÛÑ́ düHêìøÏ #ê˝≤ Á|ü<ÛëqyÓTÆq$.
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vii..... ìπs∆•‘· Ä˝À#·q (ìπs∆•‘· Ä˝À#·q (ìπs∆•‘· Ä˝À#·q (ìπs∆•‘· Ä˝À#·q (ìπs∆•‘· Ä˝À#·q (Directed Thinking)))))

eTq˝Àì Ä˝À#·Hê $<ÛëHêìï ñ|üjÓ÷–+∫ }Væ≤+∫q Ø‹˝À |òü*‘ê\qT bı+<äT‘êsTT. á Ä˝À#·q\T
ø=‘·Ô $wüj·÷\qT ø£qT>=q&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ô|’q ù|s=ÿqï eT÷s¡Ô, neT÷s¡Ô, düyÓTÆø£́ , $_Ûqï, ‘ê]ÿø£
Ä˝À#·q\˙ï ìπs∆•‘· Ä˝À#·q Ò̋. M{Ï̋ À m≈£îÿe>± düè»Hê‘·àø£‘· m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+~. ø±ã{Ïº BìH˚ ªdüè»Hê‘·àø£
Ä˝À#·qμ nì ≈£L&Ü |æ\ee#·TÃ.

viii..... nìπs∆•‘· Ä˝À#·q(nìπs∆•‘· Ä˝À#·q(nìπs∆•‘· Ä˝À#·q(nìπs∆•‘· Ä˝À#·q(nìπs∆•‘· Ä˝À#·q(Non-directed Thinking)))))

ìπs∆•‘· Ä˝À#·q≈£î _ÛqïeTT>±,\ø£ǻ  kÕ<Ûäq Ò̋≈£î+&Ü #˚ùd Ä˝À#·q Ò̋ ªnìπsú•‘· Ä˝À#·qμ n+{≤s¡T.
ôd’«s¡ ø£\Œq\T #˚j·T&É+, |ü>∑{Ï ø£\\T ø£q&É+, }Vü‰\˝À $Vü≤]dü÷Ô J$‘·eTT˝À m<äTs¡j˚T´ düeTdǘ \qT
|ü]wüÿ]+#·Tø√ Ò̋ø£ |æ∫Ã|æ∫Ã>± #˚j·TT Ä˝À#·q\T. M{ÏH˚ ôd’«s¡ Ä˝À#·q\T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.øöe÷s¡ <äX̄˝À
Ç˝≤+{Ï Ä˝À#·q\T m≈£îÿe>± ekÕÔsTT.

Ä˝À#·q≈£î ‘√&ÉŒ&˚ ø±s¡ø±\T Ä˝À#·q≈£î ‘√&ÉŒ&˚ ø±s¡ø±\T Ä˝À#·q≈£î ‘√&ÉŒ&˚ ø±s¡ø±\T Ä˝À#·q≈£î ‘√&ÉŒ&˚ ø±s¡ø±\T Ä˝À#·q≈£î ‘√&ÉŒ&˚ ø±s¡ø±\T (Factors affecting Thinking)

Ä˝À#·Hê Á|üÁøÏj·T≈£î nH˚ø£ s¡ø±\ ø±s¡ø±\T ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT. n+<äT˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$.

1 .1 .1 .1 .1 . Á|ü‘·´øå±qTuÛÑ÷‹ (Á|ü‘·´øå±qTuÛÑ÷‹ (Á|ü‘·´øå±qTuÛÑ÷‹ (Á|ü‘·´øå±qTuÛÑ÷‹ (Á|ü‘·´øå±qTuÛÑ÷‹ (Percepts)))))

C≤„H˚+Á~j·÷\ <ë«sê e#˚Ã dü+y˚<äq\qT (((((Sensations))))) Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄&ÉT ø£*π> e÷qdæø£ nqTuÛÑ÷‹
Ä˝À#·q\qT düèwæºdüTÔ+~. Ä nqTuÛÑ÷‹ Ò̋ø£b˛‘˚ Ä˝À#·q\T Á|ü‹eT\T (Images) s¡÷|üeTT˝À e⁄+{≤sTT.
n+fÒ $wüj·÷ìï ˇø£kÕ] nqTuÛÑ÷‹ #Ó+~q|ü⁄&ÉT n~ eTqdüT‡˝À yÓT<äT\T‘·÷e⁄+≥T+~. Ä˝À#·Hê Á|üÁøÏj·T≈£î
<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

2 .2 .2 .2 .2 . Á|ü‹eT\T (Á|ü‹eT\T (Á|ü‹eT\T (Á|ü‹eT\T (Á|ü‹eT\T (Images)))))

eTqeTT Ç+Á~j·÷\ <ë«sê bı+~q n+XÊ\T ∫Vü‰ï\T>±, ∫Á‘ê\T>± @s¡Œ&É‘êsTT. yê{ÏH˚ Á|ü‹eT\T
n+{≤s¡T. á Á|ü‹eT\T ì»yÓTÆq edüTÔe⁄\≈£î,nqTuÛÑyê\≈£î, #·s¡́ \≈£î Á|ürø£\T>± e⁄+{≤sTT. Ç$ Ä˝À#·q\≈£î
#ê˝≤ nedüs¡eTe⁄‘êsTT.

3. uÛ≤eq\T (uÛ≤eq\T (uÛ≤eq\T (uÛ≤eq\T (uÛ≤eq\T (Concepts)))))

Ä˝À#·q\˝À Á|ü‹eT\T,neT÷s¡Ô uÛ≤eq\T e⁄+{≤sTT. n+fÒ ˇø£ edüTÔe⁄qT #·÷dæq|ü⁄&ÉT <ëì \ø£åD≤\≈£î
#Ó+~q uÛ≤eq\T eTqdüT˝À @s¡Œ&É‘êsTT. M{Ï e\¢ Ä˝À#·Hê Á|üÁøÏj·T düT\uÛÑ‘·s¡eTT ne⁄‘·T+~.

4. >∑Ts¡TÔ\T/dü+πø‘ê\T (>∑Ts¡TÔ\T/dü+πø‘ê\T (>∑Ts¡TÔ\T/dü+πø‘ê\T (>∑Ts¡TÔ\T/dü+πø‘ê\T (>∑Ts¡TÔ\T/dü+πø‘ê\T (Signs & Symbols)))))

eTq≈£î |ü]#·j·TyÓTÆ düàè‹˝À e⁄qï >∑Ts¡TÔ\T, dü+πø‘ê\T Ä˝À#·q\qT Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·TTq$>± e⁄+{≤sTT.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î nH˚ø£ s¡ø±\ s¡+>∑T˝À ñHêïj·Tì ‘Ó*dæHê mÁs¡ s¡+>∑T, |ü#·Ã s¡+>∑T\qT Á{≤|òæø˘ d æ> ∑ ï˝ Ÿ ‡ >±
yê&ÉT‘ês¡H˚~ >∑Ts¡TÔ.
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5. uÛ≤wü (uÛ≤wü (uÛ≤wü (uÛ≤wü (uÛ≤wü (Language)))))

Ä˝À#·q\qT Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·TT ø±s¡ø±\˝À uÛ≤wü Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. uÛ≤wü Ò̋ì<˚ Ä˝À#·q Á|üÁøÏj·T
»s¡>∑<äT. #·~y˚≥|ü&ÉT, ÁyêdüTÔq|ü&ÉT, $+≥Tqï|ü&ÉT eTq eTqdüT‡ |ü]|ü] $<Ûë\T>± Ä˝À∫düTÔ+≥T+~.
n+<äTe\¢ |ü⁄düÔø±\qT m≈£îÿyê #·~y˚≥|ü&ÉT Ä˝À#·Hê Á|üÁøÏj·T #ê˝≤ m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~.

6. Ä˝À#·q\≈£î n_Ûs¡T∫, ne<ÛëqeTT #ê˝≤ eTTK´eTT.

7. Ä˝À#·q\≈£î Áù|s¡D #ê˝≤ nedüs¡eTT.

8. e´øÏÔ̋ À #·Ts¡T≈£î<äqeTT, düs¡fi¯‘·«eTT Ä˝À#·q\≈£î düVü≤ø£]kÕÔsTT. ` |ü]D‘· bı+~q Á|ü»„ ñ+&Ü*.

9. uÛ≤cÕC≤„qeTT,C≤„q ne>±Vü≤q Ä˝À#·Hê $ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

10. _Ûqï kÕ+Á|ü<ëj·÷\T, _Ûqï dü+düÿè‘·T\T, $$<Ûä n\yê≥T¢ e⁄qï Á|ü»\‘√ |ü]#·j·TyÓTÆq|ü&ÉT
Ä˝À#·HêXË’* düÁø£eT+>± e⁄+≥T+~. ñÁ~ø£Ô |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&É≈£L&É<äT.

‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ nq«j·TeTT (‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ nq«j·TeTT (‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ nq«j·TeTT (‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ nq«j·TeTT (‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ nq«j·TeTT (Classroom Implications)))))

• $<ë´s¡Tú\ ej·TdüT‡, kÕúsTTøÏ ‘·>∑Z≥Tº ø=ìï düeTdǘ \qT Ç∫Ã Ä˝À#·q #˚j·TeTHê*.

• bÕsƒê´+XÊ\˝Àì uÛ≤yê\qT, ì‘·́  J$‘·eTT˝À m≥T¢ $ìjÓ÷–+#·Tø√e#√Ã Ä˝À∫eTŒ#˚j·÷*.

• $<ë´s¡Tú\ Ä˝À#·q\qT #·]Ã+#˚ <ëìøÏ neø±X¯eTT Çyê«*. n˝≤π> uÛ≤e Á|üø£≥Hê ùd«#·ÃqT Ç∫Ã
Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

• $_Ûqï Ä˝À#·q\T #˚j·T&ÜìøÏ ø£\Œq\T,ñVü≤\≈£î ‘ê$yê«*.

• ôV’≤‘·Tã<ä›yÓTÆq Ä˝À#·\qT $<ë´s¡Tú\˝À Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

3.1.4 $y˚#·q/$#·ø£åD≤C≤„q+ (3.1.4 $y˚#·q/$#·ø£åD≤C≤„q+ (3.1.4 $y˚#·q/$#·ø£åD≤C≤„q+ (3.1.4 $y˚#·q/$#·ø£åD≤C≤„q+ (3.1.4 $y˚#·q/$#·ø£åD≤C≤„q+ (Reasoning)))))

eTqdüT #˚ùd |üqT\˝À Ä˝À#·q\T ø£*–q ‘·sê«‘·yê‘√ $X‚¢wüD $y˚#·q edüTÔ+~. Ç~ e÷qe⁄\˝À
e÷Á‘·y˚T ñ+&˚ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åDeTT. e´≈£îÔ\˝À ñ+&˚ á $y˚#·Hê Á|ü‹uÛÑH˚ ª$#·ø£åD≤ C≤„qeTTμ nì
≈£L&Ü  n+{≤s¡T. $y˚#·Hê≈£î ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·Hê X¯øÏÔ () Á|ü<Ûëq Ä<Ûës¡eTT. Ç~ Ä˝À#·qqT ˇø£
Áø£eTã<ä›eTT #˚dæ Ä Ä˝À#·q dü]jÓÆTq<ë?ø±<ë? m+‘· es¡≈£î düeT+»düeTT? nì ìs¡ísTT+#·&ÜìøÏ
$ìjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ìs¡«#·Hê\T:ìs¡«#·Hê\T:ìs¡«#·Hê\T:ìs¡«#·Hê\T:ìs¡«#·Hê\T:

• ˇø£ ñ<›̊X¯́ eTT Ò̋<ë \ø£ǻ eTT‘√ eTqdüT˝À »]π> k˛bòÕe÷‘·àø£yÓTÆq Ä˝À#·q\H˚ ª$y˚#·Hêμ
 nì ` >±´s¡{Ÿ ìs¡«∫+#˚qT

• ñ<›̊X¯́ |üPs¡«ø£yÓTÆq |ü+#·Tø√ã&çq Ä˝À#·q Ò̋ $y˚#·q ` π>{Ÿ‡
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• πøe\eTT >∑‘· düe÷<ÛëHê\ |ü⁄qsêeè‹‘√ø±ø£ |üPsê«qTuÛÑyê\qT »‘·|ü]∫ düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·Tø√
>∑\>∑&Éy˚T $y˚#·Hê ` eTHé.

\ø£ åD≤\T\ø£ åD≤\T\ø£ åD≤\T\ø£ åD≤\T\ø£ åD≤\T

• $y˚#·qqT ˇø£ ì]úwüºyÓTÆq >∑eTq+ ñ+≥T+~.

• |üPs¡« C≤„Hêìï eT]j·TT >∑‘· nqTuÛÑyê\qT $ìjÓ÷–+#·Tø=+≥T+~.

• >∑Ts¡TÔ\T, ∫Vü‰ï\T, uÛ≤eq\T, uÛ≤wü ˝≤+{Ï$ ñ+{≤sTT.

• düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ˇø£ ne´ø£Ô #·s¡́ >± e⁄+≥T+~.

• düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìøÏ ˇø£ e÷qdæø£ #·s¡́  ne⁄‘·T+~.

• ‘ê]ÿø£ ùV≤‘·Tã<ä›yÓTÆq |ü+<ÛëqT nqTdü]düTÔ+~.

• >∑eT´kÕ<ÛäH˚ <Û̊´j·T+>± ñ+≥T+~.

• Ä>∑eTq, ì>∑eTq |ü<ä∆‘·T\˝À »]π> Ä˝À#·q Ò̋ $y˚#·q.

$y˚#·Hê Á|üÁøÏj·T ($y˚#·Hê Á|üÁøÏj·T ($y˚#·Hê Á|üÁøÏj·T ($y˚#·Hê Á|üÁøÏj·T ($y˚#·Hê Á|üÁøÏj·T (Reasoning Process)))))

Á|ü‹ eTìwæøÏ @<√ ˇø£ düeTdǘ  nH˚ø£ s¡÷bÕ\˝À e⁄+≥T+~. nsTT‘˚ yê≥ìï+{Ï |ü]cÕÿs¡eTT
π̌ø˝≤ e⁄+&É<äT. düeTdǘ , <ëì rÁe‘·qT ã{Ïº |ü]cÕÿs¡eTTqT Ä˝À∫kÕÔeTT. n+fÒ düeTdǘ qT nH˚ø£

ø√D≤\qT+∫ |ü]•*+∫, $X‚¢wüD #˚dæ, |ü]cÕÿs¡eTT ø£qT>=+{≤eTT. á |ü]cÕÿs¡eTT ø£qT>∑>=q&ÉeTH˚~
e´ø°Ô jÓTTø£ÿ $y˚#·Hê $T<ä Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~. BìøÏ e´øÏÔ̋ À Á|ü»„, |ü≥Tº<ä\, >∑‘êqTuÛÑyê\T m+‘√
nedüs¡eTT.

düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡ Á|üÁøÏj·T˝À #˚ùd $y˚#·q˝À ø=ìï eTTU≤´+XÊ\T e⁄+{≤sTT. n$
(1) düeTdǘ ≈£î dü+ã+~Û+∫q \ø£ǻ +, düeTdǘ  @$T{À ø£qT>=q&É+.
(2) düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\qT ø£qT>=q&É+.
(3) Á|ü‹düŒ+<äq\qT >∑T]Ô+#·&É+.
(4) düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡e÷s¡Z+ dü]jÓÆTq<ë ø±<ë ‘Ó\TdüTø=q&É+.

á $y˚#·Hê Á|üÁøÏj·T n+‘ê≈£L&Ü e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Ä˝À#·Hêrs¡T, düeTdü´ |ü≥¢ yêì≈£îqï yÓ’K], n+‘·s¡<äèwæºì
ã{Ïº e⁄+≥T+~.
$y˚#·q s¡ø±\T ($y˚#·q s¡ø±\T ($y˚#·q s¡ø±\T ($y˚#·q s¡ø±\T ($y˚#·q s¡ø±\T (Types of Reasoning)))))

$y˚#·Hê ¬s+&ÉT Á|ü<∏ëq s¡ø±\T>± »s¡T>∑T‘·T+~. n$:

i. Ä>∑eTq $ẙ#·q (Inductive Reasoning)

ii. ì>∑eTq $ẙ#·q (Deductive Reasoning)
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i. Ä>∑eTq $y˚#·q:`. Ä>∑eTq $y˚#·q:`. Ä>∑eTq $y˚#·q:`. Ä>∑eTq $y˚#·q:`. Ä>∑eTq $y˚#·q:` á |ü<ä›‹˝À $y˚#·q ˇø£ Áø£eTeTT˝À »s¡T>∑T‘·÷ ùV≤‘·Tã<ä›yÓTÆq ìs¡íj·÷ìøÏ sêe&É+
»s¡T>∑T‘·T+<äT. n+fÒ Á|ü‘˚́ ø£ (Particular) dü+<äsê“\ qT+∫ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ kÕ<Ûës¡D(General) $wüj·÷\yÓ’|ü⁄
|üj·TìdüTÔ+~. kÕ<Ûës¡D dü÷Á‘ê\ qT+∫ dæ<ë›+‘·eTTqT ìs¡÷|æ+#·&Éy˚T Ä>∑eTqeTT.

ñ<ëVü≤D≈£î: Á|ü‹s√p jÓ÷>± #Ój·T´&É+ <ë«sê C≤„|üø£X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. sêeTT&ÉT Á|ü‹s√p jÓ÷>± #˚j·T&É+
<ë«sê n‘·ì C≤„|üø£X¯øÏÔ ô|]–q~. sêu≤sYº Á|ü‹s√p jÓ÷>± #˚j·T&É+ <ë«sê n‘·ì C≤„|üø£X¯øÏÔ ô|]–q~.
s¡V”≤yéT Á|ü‹s√p jÓ÷>± #˚j·T&É+ <ë«sê n‘·ì C≤„|üø£X¯øÏÔ ô|]–q~. ø±e⁄q e÷qe⁄\T jÓ÷>±#˚j·T&É+ e\¢
yêfi¯fl C≤„|üø£X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ii. ì>∑eTq $y˚#·q:` kÕ<Ûës¡D (General) dü÷Á‘ê\ qT+∫ Á|ü‘˚́ ø£ (Specific) n+XÊ\qT Ä˝À∫+#·&Éy˚T
ì>∑eTqeTT. n+fÒ dæ<ä›+‘·eTT qT+∫ kÕe÷q´ $wüj·÷\qT sêã≥Tº≥.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î: ñwüíeTTqT Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄&ÉT |òüTq |ü<ësêú\T yê´ø=∫kÕÔsTT. ã+>±s¡eTT, yÓ+&ç, sê–, ÇqTeTT
|òüTq |ü<ë<ësêú\T. ø±ã{Ïº Ç$ y˚&ç #˚dæq|ü⁄&ÉT yê´ø=∫kÕÔsTT.

‘·s¡>∑‹>∑~ nq«j·T+(((((Classroom Implications)))))

• $<ë´s¡Tú\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\qT yê] eTT+<äT+#ê*.

• düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡eTTqT XÊÁdæÔj·T |ü<ä›‹˝À Ä˝À∫+#˚ neø±X¯eTT Çyê«*.

• $<ë´s¡Tú\ ej·TdüT‡, Á|ü»„, yÓ’K], n_Ûs¡T∫ì ã{Ïº düeTdǘ \ s¡÷|üø£\Œq #˚j·÷*.

• >∑‘êqTuÛÑyê\T, |üPsê«qTuÛÑyêìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì $y˚#·q #˚j·TTq≥T¢ $\T ø£*Œ+#ê*.

• ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+˝À ‘·ØŒ¤<äT Çyê*.

• bÕsƒê´+XÊ\T, kÕúìø£ düeTdǘ \ $T<ä #·s¡Ã\T @sêŒ≥T #˚dæ, yê{ÏøÏ nqTyÓ’q e÷s¡TŒ\T dü÷∫+#˚
neø±X¯eTTqT ø£*Œ+#ê*.

• J$‘·eTT˝À @s¡Œ&ÉT düeTdǘ \qT $<ë´s¡Tú\≈£î ‘Ó*|æ, #·]Ã+∫, $y˚#·q #˚ùd neø±X¯eTT
ø£*Œ+#ê*.

• $<ë´s¡Tú\≈£î Á|üX¯ï\qT n&çπ> neø±düeTT m≈£îÿe>± Çyê«*.

• XÊÁdüÔÁ|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T ìs¡«Væ≤+|ü#˚dæ $y˚#·qqT ô|+#˚ neø±XÊ\T @s¡Œs¡#ê*.

• eT+∫ $<ë´y˚‘·Ô\ düe÷y˚XÊ\ <ë«sê $y˚#·qT ô|+bı+~+#˚ neø±XÊ\qT ø£*Œ+#ê*.

3.1.5  Meta Cognition (dü«ãT~›)))))

- '' Knowing one's own mind''

` Meta Cognition n+fÒ yê#ê´ø±s¡úø£+>± big thinking nì n+fÒ ªª $|òü⁄\yÓTÆq Ä˝À#·q Ò̋ø£ dü«ãT~›μμ.

ˇø£ e´øÏÔ ‘·q Ä˝À#·q\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&Éy˚T ªª Meta Cognitionμμ.
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` Ä<ÛäTìø£ e´eVü‰]ø£ |ü<äø√X¯+˝À Meta Cognition qT ªdü«ãT~›μμ >± #Ó|üŒã&ç+~.

` e´øÏÔ ‘·q eTqdüT‡˝À »]π> Ä˝À#·q Á|üÁøÏj·T\qT ‘·eT≈£î ‘êqT>± Ä˝À∫+#·ø√e&Éy˚T ªª$|òü⁄\yÓTÆq
Ä˝À#·qμμ Ò̋ø£ ªªdü«ãT~›μμ >± #Ó|üŒã&ç+~.

` e´øÏÔ ‘·q Ä˝À#·q\qT ‘êH̊ Á|ü•ï+#·Tø√e&É+, $X‚¢wæ+#·Tø√e&É+, dü+X‚¢wæ+#·Tø√e&É+, eT~›+|ü⁄CÒdüTø√e&É+,
e÷qdæø£ ∫Á‘·D+(Visvatization) #̊düTø=ì }Væ≤+#·Tø√e&É+ ˝≤+{Ï Á|üÁøÏj·T\‘√ |ü]o*+#·&ÉẙT yÓ÷{≤>±–ïwüHé
Ò̋ø£ ªªdü«ãT~›μμ n+{≤s¡T.

` yÓT{≤>±–ïwüHé/dü«ãT~›ì ñb˛–+#·&É+ e\¢ $<ë´s¡Tú\T eT+∫ bÕsƒ¡≈£î\T(Readers) ne⁄‘ês¡T. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT
‘êy˚T #·~$ bÕsƒê´+XÊ\˝Àì $wüj·÷\qT düT\uÛÑ+>± nuÛÑ́ dækÕÔs¡T. #ê˝≤ eT+~ $<ë´s¡Tú\s¡T ‘·eT Ä˝À#·q\qT
>∑T]+∫ Á|ü•ï+#·Tø√e&É+, $X‚¢wæ+#·Tø√e&É+, $#·øÏå+#·&É+, eT~›+|ü⁄ #˚düTø√e&É+ ˝≤+{Ï$ ‘Ó*j·Te⁄. M{Ïì
ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ e\¢ yês¡T ì»yÓTÆq, eT+∫ nuÛ≤´dü≈£î˝Ö‘ês¡T.

yÓT{≤ø±–ïwüHé e\q Á|üjÓ÷»Hê\T ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñ+{≤sTT.

1. $<ë´s¡Tú\T yÓT{≤ø±–ïwüHéqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+e\¢ ‘·eT bÕsƒê´+XÊ\qT ˝À‘·TVü≤>± #·<äe>∑\TZ‘ês¡T. ne>±Vü≤q
#˚düTø√e{≤ìøÏ ‘·<ë«sê C≤„Hêìï ì]à+#·Tø√>∑\TZ‘ês¡T.

2. yÓT{≤ø±–ïwüHé Á|üÁøÏj·T\T ` $<ë´s¡Tú̋ À¢ ñqï Áø£eT e÷qdæø£ kÕeTsêú́ …̋’q ` $X‚¢wüD≤‘·àø£, dü+X‚¢wüD≤‘·àø£,
düè»Hê‘·àø£, $y˚#·Hê‘·àø£ Ä˝À#·q\qT ô|+bı+~düTÔ+~.

3. $<ë´s¡Tú\qT düeTs¡úe+‘·T …̋’q ejÓ÷»qT\T>± e÷s¡TdüTÔ+~. n+fÒ yÓT{≤ø±–ïwüHéqT (dü«ãT~›ì) Á|üÁøÏj·T\qT
düeTs¡úe+‘·+¬>’ ñ|üjÓ÷T–+#·>∑\ $<ë´s¡Tú\T ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\ J$‘·+ qT+&ç düeTs¡úe+‘·yÓTÆq e´øÏÔ>∑‘·, |ü]|üø£«yÓTÆq
ejÓ÷»q J$‘êìï n+<äTø√>∑\s¡T.

yÓT{≤ø±–ïwüHé Á|üÁøÏj·T˝À 3 n+XÊ\T ñ+{≤sTT. n$

1. Á|üD≤[ø£qT @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+.

2. yê{Ïì |üs¡́ y˚øÏå+#·&É+.

3. eT÷˝≤´+ø£q+ #˚düTø√e&É+.

ô|’ yÓT{≤ø±–ïwüHé Á|üÁøÏj·T\qT |üsƒ¡q+˝À ñ|üjÓ÷–+#·&Üìï ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1. |üsƒ¡q Á|üD≤[ø£qT @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+.

2. |üsƒ¡q ø±s¡́ Áø£eTeTTqT |üs¡́ y˚øÏå+#·Tø√e&É+.

3. |üsƒ¡q |òü*‘êìï eT÷˝≤´+ø£q+ #˚düTø√e&É+.
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1. |üsƒ¡q Á|üD≤[ø£qT @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+'

` bÕsƒê´+X¯ o]¸ø£ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+

` |ü⁄düÔø£+ yÓTT<ä≥T/ø£esYù|Jì eTT+<äT yÓqTø£ #·<äee …̋qT.

` bÕsƒ¡+ ù|s¡TqT ` bÕsƒ¡́  s¡#·sTT‘· >∑÷]Ã #·<äe&É+.

` |ü⁄düÔø£/bÕsƒ¡́  |ü]#·j·T+qT #·<äe&É+.

` $wüj·T dü÷∫ø£qT / bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ñ+&˚ ñ<∆̊XÊ´\qT #·<äe&É+.

` |ü⁄düÔø£+/bÕsƒ¡+˝Àì ∫Á‘ê\qT, bǫ̀ {À\qT, πsU≤ ∫Á‘ê\qT o]¸ø£\qT #·<äe&É+.

` |ü⁄düÔø£ / bÕsƒ¡+˝À eTTK´ n+XÊ\qT, ñ|üo]¸ø£\qT eTT–+|ü⁄ dü÷ú\+>∑ #·÷&É&É+.

` ‘Ó*dæq $wüj·÷\‘√ bÕsƒ¡+ #·~$ ‘Ó\TdüT≈£îqï $wüj·÷\qT nqTdü+<Ûëq+ #˚düTø√e&É+.

` bÕsƒ¡+ >±ì/ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì n+XÊ\T Áø£eT+˝À neT]Ã $<ÛëHêìï >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+.

` bÕsƒ¡+qT ‘·q kı+‘· e÷≥\‘√ $e]+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

2. |üsƒ¡q ø±s¡́ Áø£eTeTTqT |üs¡́ ẙøÏå+#·Tø√e&É+'`

` bÕsƒ¡́ +XÊ\ |üsƒ¡q+ <ë«sê ‘·q¬ø+‘· es¡≈£î ns¡úyÓTÆ+~?

` |üsƒ¡q+ eT<Ûä́  my˚ì dü+<˚Vü‰\T / ndüŒwüº‘·\T @s¡Œ&çHêj·÷?

` ªªH˚qT #·~$+∫ m+‘·es¡T≈£L Hê≈£î ns¡úyÓTÆ+<äì Á|ü•ï+#·Tø=+≥÷ yê{Ï düe÷<ÛëHê\T @s¡Œs¡T#·Tø=+≥÷
#·<äTe⁄≈£î+≥÷ eTT+<ä≈£î yÓfi≤fl*.

` $<ë´]ú ‘·q |üsƒ¡q ne>±Vü≤Hêìï, ‘·q≈£îqï C≤„q dü+ã+<ë\qT @s¡Œs¡T#·T≈£î+≥÷,

` sêuÀj˚T yê{Ïì }Væ≤+#·T≈£î+≥÷,

` $wüj·÷\qT ìsêú]+#·T≈£î+≥÷,

` πsFj·T |ü{≤\qT (Graphic oganizes) ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£î+≥÷

` Á|üX¯ï\qT @s¡Œs¡T#·T≈£î+≥÷ ` düe÷<ÛëHê\qT yÓ‘·T≈£î+≥÷ ‘·q Ä˝À#·q\qT |üs¡́ y˚øÏå+#·Tø√yê*.

`  $<ë´]ú ‘·q Ä˝À#·q\qT |ǘ y˚øÏå+#·T≈£î+≥÷ >∑eTìdü÷Ô bÕsƒ¡+qT #·<äe&É+ e\q #·<äTe⁄‘·Tqï~ ns¡ú+
ne⁄‘·Tqï<ë? Ò̋<ë? ‘·q eTqdüT |üsƒ¡q+ qT+&ç <ë] ‘·|ü‘·Tqï<ë?

` #·<äTe⁄#·Tqï $wüj·÷+ >∑Ts¡TÔ+<ë?

` ‘·qT y˚düT≈£îqï Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+ \_Û+∫+<ë?

` bÕsƒê´+XÊ\˝À eTTK´ /uÛ≤eq\T/|ü<ë\T >∑Ts¡TÔø=düTÔHêïj·÷?
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` yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ ‘·q |üsƒ¡Hêìï ‘êH˚ ìj·T+Á‹+#·Tø=+≥÷ eTT+<äT≈£î kÕ>∑e#·TÃ.

3. |üsƒ¡q |òü*‘êìï eT÷˝≤´+ø£q+ #˚düTø√e&É+'

` |üsƒ¡HêìøÏ eTT+<äT ‘êqT nqT≈£îqï $<Ûëq+, Áø£e÷ìï bÕ{Ï+#êqHêï? Ò̋<ë?

` @@ n+XÊ\qT bÕ{Ï+∫HêqT? y˚{Ïì e~*y˚dæHêqì dü]#·÷düTø√e&É+.

` ‘·q |üsƒ¡Hê |üs¡́ y˚ø£åD˝Àì ˝ÀbÕ\qT >∑T]Ô+#·&É+ ˝≤+{Ï$ #˚|ü{≤º*.

Ç˝≤ á eT÷&ÉT Á|üÁøÏj·T\˝À #˚|ü{ÏºbÕ{Ï+#·&É+ e\q yÓT{≤ø±–ïwüHé (dü«ãT~∆)ì ô|+#·Tø√e#·TÃqT.

3.1.6 düè»Hê‘·àø£‘· (Creativity)

|ü]#·j·TeTT'`

»qà\˝Àø£̋ ≤¢ e÷qe »qà >=|üŒ~ n+{≤s¡T. $T>∑‘ê JesêX¯ó\‘√ bı*ùdÔ e÷qe⁄&çøÏ ãT~›C≤„qeTT
m≈£îÿe. á ãT~›C≤„qeTT e´ø°Ô Ä˝À#·q\T,$y˚ø£eTT MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. á Ä˝À#·q\T e´ø°Ô ‘·q
$y˚ø±ìï ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T\˝À ôd’‘·eTT eT+∫ì ø√s¡Tø=H˚ $<ÛäeTT>± #˚düTÔ+~. á ø=‘·Ô s¡ø£yÓTÆq
Ä˝À#·Hê Á|üÁøÏj·TH˚ ªdüè»Hê‘·àø£‘·μ n+≥T+{≤eTT.

düèHê‘·àø£‘· n+fÒ e´ø°Ô ãVüQeTTK Á|ü»„≈£î dü+ã+~Û+∫q n+X¯+. düè»Hê‘·àø£‘· n+fÒ ªªˇø£ ø=‘·Ô ñ
Vü≤qT>±ì, ˇø£ ø=‘·Ô edüTÔe⁄qT>±ì ñ‘·Œ‹Ô#˚j·TT Á|üÁøÏj˚T düè»Hê‘·àø£‘· nì –˝Ÿ|òüsY¶ ìs¡«∫+#˚qT.

n+‘˚ ø±≈£î+&Ü bÕ‘· n+XÊ\≈£î ø=‘·Ô s¡÷bÕìïe«&É+, yê{Ïì q÷‘·qeTT>± e´ed”Ôø£]#·&É+ ≈£L&Ü
düè»Hê‘·àø£‘· nsTT‘˚ q÷‘·qeTT>± düèwæº+#· ã&çq edüTÔe⁄>±ì, ñVü≤>±ì, ˇø£ düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìøÏ, e´øÏÔøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü*μμ. n+fÒ düè»Hê‘·àø£‘· nH̊~ πøe\eTT ˇø£ Á|üÁøÏj·T>± e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü <ëì <ë«sê ‘·j·÷s¡j̊T´
ñ‘·Œ‹Ô ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü*.

düè»Hê‘·àø£‘· = ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T + ñ|üjÓ÷>∑eTT

ìs¡«#·Hê\T'`

• Vü≤∫ÃHé düHé (Hatchinson) Á|üø±s¡eTT ªdüè»Hêàø£‘· nq>± @<Ó’Hê ø£fi¯, uÛ≤wü, dü+^‘·eTT Ò̋ø£ XÊÁdüÔC≤„q
|üs¡+>± »]π> q÷‘·q Á|üÁøÏj·Tμμ.

• yÓT&É$ø̆ (Medwick) Á|üø±s¡+ ªdüè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·Hê nq>± dü+ã+~‘· ø±s¡ø±\qT, ø=‘·Ô>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊
$<Ûä+>±, nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>±, s¡÷bı+~+#·ã&˚ Ä˝À#·q.

• ªe´ø°Ô Ä˝À#·q\ Ò̋ ø=‘·Ô dü+ã+<Ûë\qT #·÷|æ yê{Ïì e´ø£Ô|üs¡≥&Éy˚T düè»Hê‘·àø£‘· nì #ê|æ¢Hé(Chaplin)
ù|s=ÿHêï&ÉT.

• ªªÁ|üC≤„ kÕeTsêú́ \Tdü eT÷]ÔeT‘·« \ø£åD≤\T eT]j·TT düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ \ø£åD≤\T jÓTTø£ÿ ø£\sTTπø düè»Hê‘·àø£‘·μμ
` ndüTu…̋ Ÿ(Ausbell)
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• dü+ã+<Ûë\qT e÷s¡Ã&É+ <ë«sê, ø=‘·Ô dü+ã+<Ûë\qT s¡÷bı+~+#·&É+ <ë«sê ñ|üjÓ÷>±ø£s¡yÓTÆq~>± ‘·q≈£î
dü+‘·è|æÔì#˚Ã~>± ñ+<äì ÄyÓ÷~+#·ã&çq ˇø£ ø=‘·Ô |üìì#˚Ã Á|üÁøÏj·Tj˚T düè»Hê‘·àø£‘·.

düè»Hê‘·àø£‘· ` dü«uÛ≤eeTT (Nature of Creativity)

• düè»Hê‘·àø£‘·kÕs¡«Á‹ø£yÓTÆq~.

• düè»Hê‘·àø£‘·  dü«‘·dæ<ä∆yÓTÆ+~ eT]j·TT dü+bÕ~‘·yÓTÆq~.

• düè»Hê‘·àø£‘· m\¢|ü&É÷ qe´‘·‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~.

• düè»Hê‘·àø£‘·≈£î >∑eT´ ìπs∆•ø£yÓTÆq ˇø£ $_Ûqï Ä˝À#·q.

• düè»Hê‘·àø£‘· ˇø£ Á|üÁøÏj·T eT]j·TT ˇø£ ñ‘·Œ‹Ô.

• düè»Hê‘·àø£‘· |ü]~∏ #ê˝≤ $düÔè‘·yÓTÆq~

• düè»Hê‘·àø£‘· Á|ü»„‘√ ø=+‘· es¡≈£î eTT&ç|ü&ç e⁄+≥T+~.

• düè»Hê‘·àø£‘· ˇø£ düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìï ìπs›dædüTÔ+~.

düè»Hê‘·àø£‘· Á|üÁøÏj·T ˝Àì <äX¯\T (Process or Stages of Creativity)'`

düè»Hê‘·àø£‘· Á|üÁøÏj·T q÷‘·q‘·«+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ ø=‘·Ôø=‘·Ô n+XÊ\≈£î <ë]rdüTÔ+~. á Á|üÁøÏj·T˝Àì
<äX¯\qT e˝≤¢dt(Wallas) nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô 4 <äX¯\˝À¢ $e]+#ê&ÉT. n$'

1. düHêïVü≤ <äX¯(1. düHêïVü≤ <äX¯(1. düHêïVü≤ <äX¯(1. düHêïVü≤ <äX¯(1. düHêïVü≤ <äX¯(Preparatory Stage)'`)'`)'`)'`)'` ˇø£ e´ø°Ô ‘·q ø=‘·Ô s¡#·qqT #˚j·÷\qTø=qï|ü&ÉT Ò̋<ë ˇø£
∫Á‘êìï düèwæº+#ê\qTø=qï|ü&ÉT yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\qT ùdø£]+#ê*. M{Ï ø√düeTT ‘·q düàè‹˝Àì
bÕ‘· uÛ≤yê\qT |ü⁄qsê˝À∫+#·Tø√e#·TÃ. nH˚ø£ $wüj·÷\qT |ü]o*+#·e#·TÃ. nH˚ø£ |ü⁄düÔø±\T #·<äTee#·TÃ.
ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï, düàè‹øÏ ‘Ó#·TÃø=qï Ä˝À#·\qT ‘·q≈£î nqT≈£L\yÓTÆq Ø‹˝À düMTø£]+#·Tø=ì q÷‘·q
düèwæºøÏ |üPqTø=+{≤s¡T. n+<äTe Ò̋¢ Bìì ªdüHêïVü≤<äX¯μ n+{≤s¡T.

2. >∑T|üÔdæú‹ <äX¯ (2. >∑T|üÔdæú‹ <äX¯ (2. >∑T|üÔdæú‹ <äX¯ (2. >∑T|üÔdæú‹ <äX¯ (2. >∑T|üÔdæú‹ <äX¯ (Incubation Stage)'`)'`)'`)'`)'` e´≈£îÔ\T ùdø£]+∫q $wüj·÷\‘√ düe÷j·T‘·Ô |ü&çq|ü⁄&ÉT düeTdǘ qT
ˇø£ |üø£ÿq ô|f…º ẙπs yê´|üø£eTT˝À *qeTÚ‘ês¡T. n+fÒ ‘√≥|üì, ∫Á‘·̋ ÒKq+, dü+^‘·+ yÓTT<ä\>∑T ẙyÓTÆHê. n|ü&ÉT
düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìøÏ dü]jÓÆTq |ü]dæú‹ ø£\T>∑T‘·T+~. e´øÏÔ̋ À ‘·q´‘· ‘·–Zb˛‘·T+~. ‘·qT #˚j·TuÀe⁄ düèwæº
ø=+‘·ø±\eTT yê] eTqdüT˝À ne´ø£Ô+>± ñ+≥T+~. n+<äTπø Bìì ªª>∑T|üÔ<äX¯μμ n+{≤s¡T.

3. n+‘·s¡∆èwæº<äX¯ (3. n+‘·s¡∆èwæº<äX¯ (3. n+‘·s¡∆èwæº<äX¯ (3. n+‘·s¡∆èwæº<äX¯ (3. n+‘·s¡∆èwæº<äX¯ (Illumination Stage)'`)'`)'`)'`)'` #˚j·T<ä\∫q düèwæº ø=+‘·ø±\eTT bı<äT>∑T˝À ñqï ‘·sê«‘· e´øÏÔø Ï
düè»Hê‘·àø£‘· ˇø£ÿkÕ]>± düTŒ¤]düTÔ+~. düeTdǘ qT á $<ÛäeTT>± |ü]wüÿ]+#·T ø√e#·TÃ. nqï uÛ≤eq ‘·{≤\Tq
edüTÔ+~. bı<äT>∑T <äX¯̋ À ñ+&É>± @<√ ˇø£ <äX¯̋ À zôVAμ á $<ÛäeTT>± #˚j·÷* nqï düTŒs¡D ø£\T>∑T‘·T+~.
q÷‘·quÛ≤eq\T @s¡Œ&É‘êsTT. áX¯̋ À e´ø°Ô q÷‘·q ñ‘ê‡Vü≤eTT‘√ eT∞fl düè»Hê‘·àø£‘·qT ø=qkÕ–kÕÔ&ÉT.

gubbala.ramakrishna11@gmail.com
GRK
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4. ìs¡÷|üD <äX¯ (4. ìs¡÷|üD <äX¯ (4. ìs¡÷|üD <äX¯ (4. ìs¡÷|üD <äX¯ (4. ìs¡÷|üD <äX¯ (Verfication Stage)'`)'`)'`)'`)'` e´øÏÔ ‘·q düeTkÕ´|ü]cÕÿs¡ e÷s¡ZeTT Ò̋<ë ñVü‰\qT Ò̋<ë
ø£\Œq\‘√ dü]b˛\TÃ ø=+{≤&ÉT. á ¬s+{ÏøÏ bı+‘·q ≈£î~]q|ü&̊ e´øÏÔ ‘·q düèwæºì düe÷»eTT˝À ‘·q ‘√{Ïyê]‘√
e´ø£Ô |üs¡TkÕÔ&ÉT. Bì‘√ düè»Hê‘·àø£‘· Á|üÁøÏj·T |ü]düe÷|üÔ+ ne⁄‘·T+~. n+fÒ düè»Hê‘·àø£‘· $wüj·÷ìï eT÷˝≤´+ø£qeTT
#̊kÕÔs¡T.

düèHê‘·àø£‘·qT ô|+bı+~+#·T $<ÛëHê\T

düè»Hê‘·àø£‘· nH˚~ ø=+‘· es¡≈£î e+X¯bÕs¡+|üs¡́  \ø£åD+ nsTTHê #ê˝≤ es¡≈£î |ü]düs¡ Á|üuÛ≤e+

ñ+≥T+~. |æ\¢̋ ˝À Bìì >∑T]Ô+∫, yÓ*øÏrdæ, ô|+bı+~+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ bÕ≥T ñbÕ<Ûë´j·TT\ô|’Hê
m+‘Ó’Hê e⁄+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. <ëì ø√düeTT ÁøÏ+~ n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø√yê*.

• $<ë´s¡Tú\˝À uÛÑj·T+, _&çj·T+ e+{Ï n+XÊ\qT b˛>={≤º*.

• eø£Ôè‘·« b˛{°\T, #·sêÃ>√wüßº\T, yê´düs¡#·q, ∫Á‘·̋ ÒKq b˛{°\T e+{Ï$ ìs¡«Væ≤+#ê*.

• $_Ûqï Ä˝À#·q\T, |ü≥Tº<ä\, Ä‘·à $XÊ«düeTT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

• n+‘·s¡Z‘· Áù|s¡DqT ø£*–+#˚ $<ÛäeTT>± ø£è‘ê´\qT ø£*Œ+#ê*.

• ùd«#êÃ uÛ≤yê\qT Áø£eT|üs¡#·≈£L&É<äT. Ò̋<ë øÏ+#·|üs¡#·≈£L&É<äT.

• qe´‘·, q÷‘·qT‘ê‡Vü‰\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

• ôd’Hé‡, møÏ‡_wüHé‡, eT÷´õj·T+, $Vü‰s¡ j·÷Á‘·\≈£î rdüT¬øfi≤¢*.

• Áu…sTTHé kÕº]à+>¥ |ü<ä›‹ì ñ|üjÓ÷–+#ê*.(Brain Storming)

düè»Hê‘·àø£‘· e÷|üqeTT (Assessment of Creativity)'`

e´≈£îÔ\˝À düè»Hê‘·àø£‘·qT e÷|üqeTT #˚j·T&ÜìøÏ |ü]o\q |ü<ä›‹, Áø£́ ‘ê´<ës¡ |ü<ä∆‘·T\T u≤>±

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. bÕ˝Ÿ {Às¡Hé‡ (Paul Torrence) nqT XÊÁdü‘·y˚‘·Ô $Tìïk˛{≤ $X¯«$<ë´\j·TeTT˝À (University

of Minnesotta)nH˚ø£ dü+e‘·‡sê\bÕ≥T  düè»Hê‘·àø£‘·qT e÷|üqeTT #˚j·T&ÜìøÏ |ü]XÀ<Ûäq\T »]bÕ&ÉT. á
|ü]ø£å\ |òü*‘·eTT>± ''Minnesota Test of Creative Thinking" nqT |üØø£åqT ‘·j·÷s¡T #˚XÊ&ÉT. n+<äT˝À 10
s¡ø±\ |üØø£å\T ñ+{≤sTT. n$ Á|ü‹~ 4s¡ø±\ k ÿ̨]+>∑TqT yÓ\¢&çkÕÔeTT. n$' <ësêfī‘·(Fluency), düs¡fī‘·(Flexibility),
dü«uÛ≤edæ<ë›‘·(Neutrality), eT]j·TT qe´‘·(Novelty).

nyêπ> e˝≤¢Vt≤   ø±>∑Hé (Wallas & Kogan) nqT XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T s¡÷bı+~+∫q düè»Hê‘·àø£ |üØø£å\˝À
ªnkÕ<Ûës¡DyÓTÆq ñ|üjÓ÷>±\ n+XÊ\Tμ ñ+{≤sTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ÁøÏ+~ edüTÔe⁄\qT nkÕ<Ûës¡D+>± m≥T¢ $ìjÓ÷–+#·e#·TÃH√ sêj·T+&ç?
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• ø£‹Ô

• yêVü≤Hê\ f…ÆsY

• bÕ‘· #Ó|ü\T

• d”kÕ eT÷‘·\T

• bÕ‘· yêsêÔ|üÁ‹ø£

á |üØø£å ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT yê]øÏ Á|üdüTÔ‘·eTT yê&ÉTø£̋ À ñqï~. á |üØø£åqT ñ|üjÓ÷–+∫q 6`12
dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ >∑\ yê] düèCHê‘·àø£‘·qT n+#·Hê y˚j·Te#·TÃ. Ç+<äT˝À eT]ø=ìï n+XÊ\T Ç˝≤
e⁄+{≤sTT.

• MTs¡T Ä˝À∫+#·>∑\ >∑T+Á&Éì edüTÔe⁄\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

• X¯ã∆eTT #˚ùd ø=ìï edüTÔe⁄\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

• #·Áø±\ô|’ ‹]π> j·T+Á‘ê\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

• Hê\T>∑T uÛÑTC≤\T >∑\ edüTÔe⁄\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç, ˝≤+{Ï |üØø£å\T+{≤sTT.

3.1.7 Á|ü»„(Intelligence)

Á|ü»„ ` dü«uÛ≤eeTT(Á|ü»„ ` dü«uÛ≤eeTT(Á|ü»„ ` dü«uÛ≤eeTT(Á|ü»„ ` dü«uÛ≤eeTT(Á|ü»„ ` dü«uÛ≤eeTT(Nature of Intelligence)))))

e´≈£îÔ\˝À yÓ’j·TTøÏÔø£uÒ<Ûë\qT ìs¡ísTT+#˚ ø±s¡ø±\˝À Á|üC„ ˇø£ Á|ü<ÛëqyÓTÆq ø±s¡ø£eTT. $T>∑‘ê JesêdüT\‘√
b˛*ùdÔ e÷qe⁄DÏí n‘·T´qï‘·T&ÉT>± ù|s=ÿq&ÜìøÏ ø±s¡DeTT n‘·ì ‘Ó*$‘≥̊ Ò̋. n+≥Te+{Ï yêqe⁄ì ‘Ó*$‘̊≥\˝À
≈£L&Ü e´‘ê´kÕ\T e⁄HêïsTT. Ä e´‘ê´kÕ\≈£î nqTe+düø£‘·, |ü]düsê\T e+{Ï nH˚ø£ ø±s¡D≤\Tqï|üŒ{ÏøÏ yê]ì
ãT~›Væ≤qT\T, ‘Ó*$ø£‘·≈£îÿe yês¡T, ‘Ó*yÓ’qyês¡T, ẙT<Ûëe⁄\T nì eØZø£]düTÔ+{≤eTT. $<ë´ $wüj·÷\˝ÀqT, kÕ<Ûäq
$wüj·TeTT˝ÀqT $<ë´s¡Tú\T ø=+<äs¡T yÓTs¡T>±ZqT, ø=+<äs¡T yÓqTø£ã&ç ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡DeTT #ê˝≤ es¡≈£î yê]˝Àì
Á|üCÒ„. n+<äTe\¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, Á|ü»„n+fÒ @$T{Ï? Á|üC≤„ ÁbÕeTTK´‘·, Á|üC≤„s¡ø±\T, Á|üC≤„\_›, Á|üC≤„ e÷|üq+,
Á|üC≤„ |ü]ø£å\T e+{Ï $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√e\dæ e⁄+≥T+~.

Á|ü»„ ` ìs¡«#·Hê\T(Á|ü»„ ` ìs¡«#·Hê\T(Á|ü»„ ` ìs¡«#·Hê\T(Á|ü»„ ` ìs¡«#·Hê\T(Á|ü»„ ` ìs¡«#·Hê\T(Definitions of Intelligence)))))

Á|ü»„qT $$<Ûä ø√D≤\ qT+∫ |ü]o*+#· e#·TÃqT. Ç|ü&ÉT es¡≈£î 60øÏ ô|’>± ìs¡«#·Hê\T ñHêïj·T+fÒ
<ëì ÁbÕ<Ûëq´‘· @$T{À eTq≈£î ‘Ó\TdüTÔqï~. M≥ìï+{Ïì ≈£î¢|æÔø£]+∫ 3 Á|ü<Ûëq n+XÊ\ ÁøÏ+<ä
eØZø£]+∫#Ó|üŒe#·TÃ.n$'

1. q÷‘·q |ü]dæú‘·T\qT y˚>∑eTT>±qT, düeTs¡úe+‘·eTT>±qT, m<äTs=ÿì düs¡Túu≤≥T #˚düTø=qT kÕeTs¡ú´+.1. q÷‘·q |ü]dæú‘·T\qT y˚>∑eTT>±qT, düeTs¡úe+‘·eTT>±qT, m<äTs=ÿì düs¡Túu≤≥T #˚düTø=qT kÕeTs¡ú´+.1. q÷‘·q |ü]dæú‘·T\qT y˚>∑eTT>±qT, düeTs¡úe+‘·eTT>±qT, m<äTs=ÿì düs¡Túu≤≥T #˚düTø=qT kÕeTs¡ú´+.1. q÷‘·q |ü]dæú‘·T\qT y˚>∑eTT>±qT, düeTs¡úe+‘·eTT>±qT, m<äTs=ÿì düs¡Túu≤≥T #˚düTø=qT kÕeTs¡ú´+.1. q÷‘·q |ü]dæú‘·T\qT y˚>∑eTT>±qT, düeTs¡úe+‘·eTT>±qT, m<äTs=ÿì düs¡Túu≤≥T #˚düTø=qT kÕeTs¡ú´+.

• Á|ürø±‘·àø£ Á|üÁøÏj·T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ e´øÏÔ düs¡T›u≤≥T #˚düTø=qT kÕeTs¡∆́ y˚T Á|ü»„ ` m&É«sY¶
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• ˇø£ ì]›wüº ~X¯̋ À Ä˝À#·q‘√, Ä‘·à$eTs¡Ù‘√ düs¡T›u≤≥T #˚düTø√>∑*π>Xπ̄øÔ Á|ü»„ ` _H˚

• ø=‘·Ô düeTdǘ \≈£î, |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD´‘·qT bı+<˚, kÕe÷q´ e÷qdæø£ X¯øÏÔj˚T Á|ü»„ ` ôdºsYï

2. neT÷s¡Ô uÛ≤eq\qT $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑*π> kÕeTs¡ ∆´eTT.2. neT÷s¡Ô uÛ≤eq\qT $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑*π> kÕeTs¡ ∆´eTT.2. neT÷s¡Ô uÛ≤eq\qT $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑*π> kÕeTs¡ ∆´eTT.2. neT÷s¡Ô uÛ≤eq\qT $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑*π> kÕeTs¡ ∆´eTT.2. neT÷s¡Ô uÛ≤eq\qT $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑*π> kÕeTs¡ ∆´eTT.

• neT÷s¡Ô∫+‘·HêìøÏ ø±e*dæq kÕeTs¡∆́ y˚T Á|ü»„ ` yÓTø˘&√¬>˝Ÿ.

• neT÷s¡Ô Ä˝À#·Hê X¯øÏÔj˚T Á|ü»„ ` f…s¡àHé

• ‘·q Á>±Vü≤´ø£ X¯øÏÔì e´ø£Ô|üs¡#˚ nr‘· X¯øÏÔj˚T Á|ü»„ ` >±\ºHé

3. dü+ã+<ë\qT ns¡∆+ #˚düTø=ì ‘·«s¡>± nuÛÑ´dæ+#˚ kÕeTs¡∆´+3. dü+ã+<ë\qT ns¡∆+ #˚düTø=ì ‘·«s¡>± nuÛÑ´dæ+#˚ kÕeTs¡∆´+3. dü+ã+<ë\qT ns¡∆+ #˚düTø=ì ‘·«s¡>± nuÛÑ´dæ+#˚ kÕeTs¡∆´+3. dü+ã+<ë\qT ns¡∆+ #˚düTø=ì ‘·«s¡>± nuÛÑ´dæ+#˚ kÕeTs¡∆´+3. dü+ã+<ë\qT ns¡∆+ #˚düTø=ì ‘·«s¡>± nuÛÑ´dæ+#˚ kÕeTs¡∆´+

• |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\qT #·÷&É>∑*π> n+‘·s¡Z‘· X¯øÏÔj˚T Á|ü»„ ` dæŒj·TsYeTHé

• nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ kÕeTsê∆́ \ dü+j·TTø£Ô ìs¡«Vü≤H˚ Á|ü»„ ` π>{Ÿ‡

• düs¡T›u≤≥T, kÕ+|òæTø£ $\Te\T, düè»Hê‘·àø£‘· \ø£åD≤\T >∑\ ø£è‘ê´\qT #˚ùd e´øÏÔ̋ À >∑\ kÕeTs¡›́ y˚T
  Á|ü»„ ` k Ǫ̂&ÜsY›

ô|’q ìs¡«#·Hê\ìï+{Ïì düeTÁ>∑eTT>± ≈£L]Ã y˚wü¢sY nqT XÊÁdüÔy˚‘·Ô Á|ü»„qT ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± ìs¡«∫+#ê&ÉT.

ªªÁ|üjÓ÷»Hê‘·àø£+>± Á|üe]Ô+#·&ÜìøÏ,ôV’≤‘·Tã<ä›eTT>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ,‘·q#·T≥÷º e⁄Hêï |ü]düsê\‘√
|òü\Á|ü<ä+>± eT\#·Tø√e&ÜìøÏ e´øÏÔøÏ nedüs¡eTj˚T´ kÕeTs¡∆́ y˚T Á|ü»„μμ

Á|ü»„ ` s¡ø±\T(Types of Intelligence)

<∏ës¡Hé&Ó’ø˘ nqT nyÓT]ø± eTH√$C≤„qXÊÁdüÔy˚‘·Ô eT÷&ÉT s¡ø±\T>± eØZø£]+#ê&ÉT. n$'

1. neT÷s¡Ô Á|ü» „(„(„(„(„(Abstract Intelligence)'`)'`)'`)'`)'` nø£åsê\T, n+¬ø\T, ∫Vü‰ï\T, ∫Á‘ê\T, e÷≥\T, |ü<ë\T e+{Ï
yê{Ïì ns¡ú+#̊düTø√e&É+, yê{Ï <ë«sê nsêú\qT ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ nedüs¡eTj̊T´ X̄øÏÔH̊ ªneT÷s¡Ô Á|ü»„μ n+{≤s¡T.

2. j·÷+Á‹ø£ Á|ü» „(„(„(„(„(Mechanical Intelligence)'`''̀`'`'` uÛÖ‹ø£+>± ø£ì|æ+#̊ edüTÔe⁄\qT ìs¡«Væ≤+#·>∑*π> kÕeTsê∆́ H̊ï
ªj·÷+Á‹ø£ Á|ü»„μ n+{≤s¡T. n+fÒ edüTÔe⁄\qT, |ü]ø£sê\qT, j·T+Á‘ê\qT ìs¡«Væ≤+#· >∑*π> kÕeTs¡∆́ eTqï e÷≥.

3. kÕ+|òæTø£ Á|ü» „(„(„(„(„(Social Intelligence)'`)'`)'`)'`)'` e´øÏÔ ‘·q #·T≥÷º e⁄qï yê]øì ns¡ú+ #˚düTø=ì yê] uÛ≤yê\≈£î
C≤Á>∑‘·Ô>± Á|ü‹düŒ+~+∫ nqTø=qï~ kÕ~Û+#·>∑*π> kÕeTs¡∆́ y˚T ªkÕ+|òæTø£ Á|ü»„μn+{≤s¡T.

Á|üC≤„\_› ` uÛ≤eq(Concept of Intelligence Quotient: I.Q)

i. XÊØs¡ø£ ej·TdüT‡ ` e÷qdæø£ ej·TdüT‡(((((Chronological Age - Mental Age)))))

Á|ü‹ e´øÏÔøÏ ¬s+&ÉT s¡ø±\ ej·TdüT‡\THêïsTT.

n$' i. XÊØs¡ø£ej·TdüT‡, ii. e÷qdæø£ ej·TdüT‡.
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e´øÏÔ »ìï+∫q ‘˚~ qT+&ç ø±\eTTqT …̋ø£ÿ >∑≥º&Éy˚T ªXÊØs¡ø£ ej·TdüT‡μ, Ç~ X¯ØsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q~.
Bìì dü+e‘·‡sê\T, HÓ\\T, s√E\˝À ø=\TkÕÔs¡T. e´ø°Ô XÊØs¡ø£ ej·TdüT‡‘√ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋≈£î+&Ü ˇø£ Á|üC≤„
ìø£wü̋ À n‘·ì ìcÕŒ<äqqT ã{Ïº ìs¡ísTT+#̊~ ªe÷qdæø£ ej·TdüT‡μ. e÷qdæø£ ej·TdüT‡ nqï uÛ≤eqqT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥
ÄÁ Ò̋Œ¤&é _H˚ nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô dü÷∫+#ê&ÉT.

ii. Á|üC≤„\_›(. Á|üC≤„\_›(. Á|üC≤„\_›(. Á|üC≤„\_›(. Á|üC≤„\_›(Intelligence Quotient)))))

ˇø£ e´øÏÔ e÷qdæø£ ej·TdüT‡≈£î, XÊØs¡ø£ ej·TdüT‡≈£î ñ+&˚ ìwüŒ‹Ôì 100#˚ >∑TDÏ+#·>± e#˚Ã \u≤›ìï
ªÁ|üC≤„\_›μn+{≤s¡T. Bìì ôdºsYï nqT XÊÁdüÔy˚‘·Ô yÓTT≥º yÓTT<ä≥ Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT.

e÷qdæø£ ej·TdüT‡

Á|üC≤„\_›= X 100

XÊØs¡ø£ ej·TdüT‡

iii. Á|üC≤„\_› dæús¡‘·«eTT (. Á|üC≤„\_› dæús¡‘·«eTT (. Á|üC≤„\_› dæús¡‘·«eTT (. Á|üC≤„\_› dæús¡‘·«eTT (. Á|üC≤„\_› dæús¡‘·«eTT (Consistency of Intelligence Quotient)))))

Á|ü»„ nH˚~ e´øÏÔ̋ À |ü⁄≥Tºø£‘√ e#˚Ã ˇø£ düVü≤»yÓTÆq n+‘·s¡Z‘·X¯øÏÔ. Ç~ XÊØs¡ø£ ej·TdüT‡‘√ bÕ≥T
e÷s¡T‘·T+≥T+~. n+fÒ e´ø°Ô XÊØs¡ø£ ej·TdüT‡‘√ bÕ≥T n‘·ì e÷qdæø£ ej·TdüT‡≈£L&Ü e÷s¡T‘·T+≥T+~.
n+<äTe\¢ e´≈£îÔ\+<ä]˝À á Á|üC≤„ \_› dæús¡eTT>±H̊ ñ+≥T+~.nsTT‘̊ ñ‘̊Ô»ø£s¡ yê‘êes¡DeTT, eT+∫ Áb˛‘ê‡Vü≤eTT
ø£*Œ+#·Tq≥¢sTT‘˚ Á|üC≤„ \_∆ ø=+‘· ô|]π> neø±düeTTqï<äì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT.

4. Á|üC≤„ \_› |ü]$T‘·T\T (4. Á|üC≤„ \_› |ü]$T‘·T\T (4. Á|üC≤„ \_› |ü]$T‘·T\T (4. Á|üC≤„ \_› |ü]$T‘·T\T (4. Á|üC≤„ \_› |ü]$T‘·T\T (Limitations of Intelligence Quotient)))))

$$<Ûä s¡ø± …̋’q Á|üC≤„ |ü]ø£å\ <ë«sê Á|üC≤„ \_›ì …̋øÏÿ+#·e#·TÃ. nsTT‘˚ Bìì ñbÕ<Ûë´j·TT\T #ê˝≤
C≤Á>∑‘·Ô>± $ìjÓ÷–+#·Tø=yê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î 18 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡>∑\ yê] Á|üC≤„\_›ì >∑ì+#˚ ≥|ü&ÉT
yê] e÷qdæø£ ej·TdüT‡≈£L&Ü 18>±H˚ rdüT≈£î+{≤+. Ms¡T Á|üC≤„ |üØø£å\qT neT÷s¡Ô, eT÷s¡Ô, Á|üC≤„\qT e÷Á‘·y˚T
ø=\TkÕÔeTT ø±˙ kÕ+|òæTø£ Á|ü»„qT ø=\yê&ÉT. ø±ã{Ïº Á|üC≤„ \_› $wüj·TeTT\˝À C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*.

5. Á|üC≤„ $uÛ≤»qeTT(5. Á|üC≤„ $uÛ≤»qeTT(5. Á|üC≤„ $uÛ≤»qeTT(5. Á|üC≤„ $uÛ≤»qeTT(5. Á|üC≤„ $uÛ≤»qeTT(Classifications of Intelligence Quotients)'`)'`)'`)'`)'`

e´≈£îÔ\ô|’ |ü]XÀ<Ûäq\T »]|æ, ≥s¡àHé̀ $TÁs¡̋ Ÿ nqT XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T Á|üC≤„\_› Ä<Ûës¡eTT>± Á|üC≤„ $uÛ≤»qπsU≤
|ü≥eTTqT ^dæ, n~ <ë<ë|ü⁄ kÕe÷q´dü+uÛ≤e´‘ê eÁø£πsKì b˛* ñ+≥T+<äì ìs¡÷|æ+#ês¡T. Bì Á|üø±s¡eTT
n~Ûø£ dü+U≤´≈£î\T 90 qT+∫ 100 eT<Ûä́  ñqï≥T¢ >∑eTì+#ês¡T. Á|üC≤„\_∆ Ä<Ûës¡+>± e´≈£îÔ\qT ÁøÏ+~ $<Ûä+>±
$uÛÑõ+∫].
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Á|üC≤„\_› es¡ZeTT »HêuÛ≤˝ÀXÊ‘·eTT

20 ø£+f… ‘·≈£îÿe ‘·≈£îÿe eT÷&ÉT\T     1.5%

20 ` 50  ãT~›V”≤qT\T     2.3%

50 ` 70  n\Œ ãT<äT›\T     5.0%

70 ` 90 ‘Ó*$ ‘·≈£îÿeyês¡T     19.0%

90 ` 110 dü>∑≥T Á|üC≤„e+‘·T\T     48.0%

  110 ` 130 ñqï‘· Á|üC≤„e+‘·T\T     21.0%

  130 ` 150 n‘·T´qï‘· Á|üC≤„e+‘·T\T      0.1%

150 ø£+fÒ m≈£îÿe ẙT<Ûëe⁄\T,Á|ü‹uÛ≤e+‘·T\T 0.23%

Á|üC≤„ ` e÷|üqeTT(Measurement of Intelligence)

Á|üC≤„e÷|üq+ nH˚~ u≤Vü≤´+>± ø£ì|æ+#˚ m‘·TÔ, ãs¡Te⁄ e+{Ï yê{Ïì ø=\e&É+ ø±<äT. e´øÏÔ jÓTTø£ÿ
n+‘·s¡Z‘· kÕeTsêú́ \qT ø=\e&É+, >∑‘· 100 dü+e‘·‡sê\ qT+∫ nH˚ø£ eT+~ eTH√yêC≤„ìø£ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T Á|ü»„qT
e÷|üq+ #˚j·T&ÜìøÏ mH√ï s¡ø±\ Á|üC≤„ |üØø£å\qT ø£qT>=Hêïs¡T. n+<äTe\¢H˚ eTH√$C≤„XÊÁdüÔeTT˝À Á|ü»„qT
|üØø°å+#·&ÜìøÏ ñqïìï |üØø£å\T eT] @sTT‘·s¡ n+XÊìï |üØøÏå+#·&ÜìøÏ Ò̋eì #Ó|üŒe#·TÃ.

Áù|+#Y eTH√$C≤„q XÊÁdüÔy˚‘·Ô ªÄÁ Ò̋Œ¤&é _H˚μ (Alfred Binnet), 1980 dü+e‘·‡s¡eTT˝À yÓTT≥º yÓTT<ä{Ï
Á|üC≤„|üØø£åqT Áô|ò+#Y uÛ≤wü̋ À s¡÷bı+~+#ê&ÉT. ôd’eTHé nH˚ eTs=ø£XÊÁdüÔy˚‘·Ô‘√ ø£\dæ ÁbòÕHé‡ <˚X¯+˝Àì $<ë´s¡Tú\
kÕ<ÛäHêkÕúsTT ‘·–Zb˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\qT ø£qTø√ÿe&ÜìøÏ _H˚ á |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#·&ÉT. n+<äTe\¢ Bìì ª_H˚
` ôd’eTHé Á|üC≤®e÷|üìμ (Binnet - Simon Intelligence Scale) nì ù|s¡T e∫Ãq~.Ç~ 3 qT+∫ 13 dü+e‘·‡sê\
ej·TdüT‡>∑\ yê]øÏ 50 n+XÊ\‘√ ≈£L&çq Á|üC„|üØø£åqT s¡÷bı+~+#ês¡T.

≥s¡àHé, yÓTÁs¡̋ Ÿ nqT XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ø£\dæ á Á|üC≤„ |üØø£å\qT Ä<Û äT˙ø£]+∫ 2 qT+∫ 18 dü+e‘·‡sê\
ej·TdüT‡ >∑\ yê]øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ $<ÛäeTT>± ‘·j·÷s¡T #̊XÊs¡T. á $<ÛäeTT>± Á|üC≤„ |üØø£å\T <Ûës¡D,düàè‹,‘ês¡‘·eT´
$y˚#·q e+{Ï Á|üC≤„ø±s¡ø±\ô|’ Ä<ës¡|ü&ç #˚XÊs¡T.

Á|üC≤„ |üØø£å\T ` s¡ø±\T (Types of Tests of Intelligence)

ˇø£ e´øÏÔì n‘·ì e÷qdæø£ ej·TdüT‡>∑\ yê]‘√ b˛*Ãq|ü⁄Œ&ÉT, n‘·ì Á|üC„ @kÕúsTT˝À e⁄qï<√ |ü]>∑D#̊j·TT
kÕ<ÛäqeTT\qT ªÁ|üC≤„ìø£wüμ nqe#·TÃ. ìø£wü̋ À $wüj·÷ìï ã{Ïº,ˇø£kÕ] m+‘· eT+~ì e÷|üqeTT #˚j·Te#·TÃ,.
nqï uÛ≤eqqqT ã{Ïº Á|üC≤„ìø£wü\qT 4 s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#·&É+ »]–q~. n$'

1. XÊ_›ø£ ` nXÊ_›ø£ |üØø£å\T (Verbal - Non Verbal Tests)

2. yÓ’j·TøÏÔø£ ` kÕeT÷Væ≤ø£|üØø£å\T(Individual - Group Tests)
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3. ù||üsY ô|ì‡˝Ÿ ` ìcÕŒ<äq |üØø£å\T(Paper Pencil - Performance Tests)

4. X¯øÏÔ ` y˚>∑ |üØø£å\T(Power - Speed Tests)

` Á|üC≤„ |üØø£å\qT $wüj·÷+XÊ\Ä<Ûës¡eTT>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± eØZø£]kÕÔs¡T.n$'

1. XÊ_›ø£̀ |üØø£å\T'`     XÊ_›ø£|üØø£å̋ À¢ì $wüj·÷+XÊ\≈£î »yêãT sTTe«&ÜìøÏ uÛ≤cÕC≤„qeTT, >∑DÏ‘·C≤„qeTT
nedüs¡eTT e⁄+≥T+~. á |üØø£å\˝À XÊ_›ø±e>±Vü≤q, e´‹πsø±sêú\T, |ü<ë\qT eØZø£]+#·&É+,$y˚∫+#·&É+,>∑DÏ‘·
uÛ≤eq≈£î ‘·–q Á|üX¯ï\T e⁄+{≤sTT. á |üØø£å\≈£î Vü≤»s¡j˚T´ Á|üjÓ÷E´\≈£î ‘·|üŒìdü]>∑ #·<äe&É+, Áyêj·T&É+,
>∑DÏ+#·&É+e∫Ã e⁄+&Ü*, Çø£ÿ&É Á|üjÓ÷E´*#˚Ã düe÷<Ûë\qT ã{Ïº yê] Á|üC≤„\_›ì e÷|üqeTT #˚kÕÔs¡T.

ñ<ë'`ñ<ë'`ñ<ë'`ñ<ë'`ñ<ë'` ÄØà »qs¡˝Ÿ ø±¢dæ|òæπøwüHé |üØø£å, y˚wü¢sY XÊ_›ø£|üØø£å

2. ÄXÊ_›ø£ |üØø£å\T'` á nXÊ_›ø£ |üØø£å\˝À s¡ø£s¡ø±\ &çC…’Hé\qT |ü]o*+#·&É+, ∫Á‘ê\T ^j·T&É+, eT]j·TT
yê{ÏøÏ Ä<˚XÊqTkÕs¡eTT>± Á|ü‹düŒ+~+#·e\dæ e⁄+≥T+~. á |üØø£å\≈£î #·<äe&É+,sêj·Te\dæq nedüs¡+

ñ+&É<äT. ñ<ë'` Á&Ü`m`e÷´Hé|üØø£å, sêeHé‡kÕº+&ÉsY¶ Áb˛Á>∑dæyé e÷Á≥dædt|üØø£å.

• Á|üC≤„|üØø£åqT ˇø£ÿkÕ]>± m+‘·eT+~ Á|üjÓ÷E´\MT<ä rdüTø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+<√ yê] dü+U≤´qT|üs¡+>±
  |üØø£å\qT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑ»q #˚j·T&É+ »]–q~.n$'

1. yÓ’j·TøÏÔø£|üØø£å\T'` ˇø£ kÕ] ˇø£ e´øÏÔì e÷Á‘·y˚T |üØøÏå+#·&ÜìøÏ M\T>∑\ yê{ÏH˚ ªyÓ’j·TøÏÔø£ Ò̋<ë e´øÏÔ>∑‘·
|üØø£å\T n+{≤s¡T. ñ<ë'` ;H˚ ` ôd’eTHé |üØø£å\T, y˚wü¢sY |æ\¢\ Á|üC≤„e÷|üì

2. kÕeT÷Væ≤ø£ |üØø£å\T'` π̌økÕ] ˇø£]ø£Hêï m≈£îÿe eT+~ì |üØøÏå+#·&ÜìøÏ M\T>± ñ+&˚ |üØø£å\qT
ªkÕeT÷Væ≤ø£|üØø£å\Tμ n+{≤s¡T.

ñ<ë'` ÄØà Ä˝≤Œ¤ |üØø£å, ÄØà;{≤ |üØø£å, sêeHé‡ kÕº+&ÉsY¶ Áb˛Á¬>dæyé e÷Á≥dædt |üØø£å

• Á|üjÓ÷E´&ÉT Á|ü‹düŒ+~+#˚ rs¡T Ä<Ûës¡eTT>± Á|üC≤„ |üØø£å\qT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.n$'

1. ù||üsY ô|ì‡˝Ÿ |üØø£å\T'` Á|üC≤„|üØø£å̋ À¢ì Á|üX¯ï\qT, C≤yêãT\T/Á|ü‹düŒ+<äq\qT Á|üjÓ÷E´\T ô|ì‡˝Ÿ(ô|Hé)
ù||üsYô|’ Áyêdæ sTT««>∑*π> yê{Ïì ªù||üsY ô|ì‡˝Ÿ |üØø£å\Tμ n+{≤s¡T.

ñ<ë'` ÄØàÄ˝≤Œ¤|üØø£å,sêeHé‡kÕº+&ÉsY¶Áb˛Á>∑dæyé e÷Á≥dædt |üØø£å

2. ìcÕŒ<äq|üØø£å\T'` |üØø£å̋ À¢ì Á|üX¯ï\≈£î Á|üjÓ÷E´\T ø=ìï øöX¯̋ ≤\T Ò̋<ë HÓ’|ü⁄D≤´\qT Á|ü<ä]Ù+#·e\dæ
e⁄+≥T+~.

ñ<ë'` uÛ≤{Ïj·÷ Á|üC≤„e÷|üì, ø√Vt≤u≤¢ø˘ &çC…’Hé |üØø£å

` Á|üjÓ÷E´\T Á|üC≤„ |üØø£å\qT |üP]Ô#˚j·Te\dæq düeTj·TeTT eT]j·TT ø±\eTT Ä<Ûës¡eTT>± |üØø£å\qT
  ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. n$'
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1. X̄øÏÔ |üØø£å\T'` Á|üjÓ÷E´&ÉT ‘·q≈£î ÇwüºyÓTT∫Ãq |ü<ä›‹˝À, ø±e\dæq düeTj·T+ rdüTø=ì ˇø£{Ï ‘·s¡gTbeyê‘·
ˇø£{Ï |üP]Ô #˚düTø=+≥÷ b˛jÓ÷ yê{Ïì ªX¯øÏÔ |üØø£å\Tμ n+{≤s¡T.

ñ<ë' sêeHé‡ Áb˛Á>∑dæyé e÷Á≥dædt |üØø£å, |æ+‘·ïsY bÕ≥sY düHé |üØø£å

2. y˚>∑ |üØø£å\T'` 2. y˚>∑ |üØø£å\T'` 2. y˚>∑ |üØø£å\T'` 2. y˚>∑ |üØø£å\T'` 2. y˚>∑ |üØø£å\T'` ìØí‘· düeTj·TeTT˝À ‘·«s¡>± |üØøå±+XÊ\qT |üP]Ô#˚j·Te\dæq yê{Ïì ªy˚>∑|üØø£å\Tμ
n+{≤s¡T.

ñ<ë' ÄØàÄ˝≤Œ¤ |üØø£å,ÄØà »qs¡̋ Ÿ ø±¢dæ|òæπøwüHé |üØø£å.

Á|üC≤„ |üØø£å\ Á|üjÓ÷»Hê\T'

• $<ë´s¡Tú\ kÕúsTT Ä<Ûës¡eTT>± yê]ì eØZø£]+#·e#·TÃ.

• $<ë´s¡Tú\ kÕeTsêú́ \qT ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

• $<ë´s¡Tú\˝À kÕ<ÛäHê kÕeTs¡ú́  X¯øÏÔ ñqï<ë? Ò̋<ë? ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

•. $<ë´s¡Tú\ X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \qT nqT>∑TD´yÓTÆq ø√s¡T‡\qT m+|æø£ #˚düTø√e#·TÃ.

• $<ë´ |üs¡+>± yÓqTø£ã&çq, Á|ü‹uÛ≤e+‘·T …̋’q yê]ì >∑T]Ô+∫, ‘·–q uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT ìs¡ísTT+#·Tø√e#·TÃ.

Á|üC≤„ |üØø£å\ |ü]$T‘·T\T'

• Á|ü»„qT Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TDeTT>± e÷|üqeTT #˚j·TT |üØø£å\T Á|üdüTÔ‘·eTT n+<äTu≤≥T˝À Ò̋e⁄.

• ÁX¯eT,Ks¡TÃ,•ø£åD bı+~q yês¡T Ò̋s¡T.

• Á|üC≤„ ìø£wü\ô|’ |üP]Ô qeTàø£eTT Ò̋<äT.

• Á|üC≤„ \_›ì …̋øÏÿ+∫Hê <ëìì $<ë´s¡Tú\≈£î düÁø£eT+>± ‘Ó\T|ü̋ ÒeTT.

• |ü≥Tº<ä\,Ä‘·à$XÊ«düeTT e+{Ï \ø£åD≤\ e÷|üqeTT˝À |ü]$T‹ ñ+~.

Á|üC≤„ ` dæ<ë›+‘ê\T(Theories of Intelligence)

nH̊ø£ eT+~ eTH√$C≤„q XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T Á|ü»„qT ìs¡«∫+#·T≥˝À @ø±_ÛÁbÕj·TeTT˝À Ò̋s¡T. n+<äTe\¢ yê]yê]
|ü]o\q\T, |ü]XÀ<Ûäq\, nqTuÛÑyê\ ÁbÕ‹|ü~ø£>± Á|ü»„qT $$<Ûä s¡ø±\T>± $e]+#ês¡T. yê{ÏqqTdü]+#˚ nH˚ø£
Á|üC≤„ dæ<ë›+‘ê\T yê&ÉTø£̋ ÀøÏ e#êÃsTT. n+<äT˝À ø=ìï eTTK´yÓTÆq yê{Ïì #·]Ã<ë+.

1. @ø£ ø±s¡ø£ dæ<ë›+‘·eTT(1. @ø£ ø±s¡ø£ dæ<ë›+‘·eTT(1. @ø£ ø±s¡ø£ dæ<ë›+‘·eTT(1. @ø£ ø±s¡ø£ dæ<ë›+‘·eTT(1. @ø£ ø±s¡ø£ dæ<ë›+‘·eTT(Unifactor Theory)'`)'`)'`)'`)'`

Bìì _H˚,≥s¡àHé, ôdºsYï ˝≤+{Ï kÕ+Á|ü<ëj·T eTH√$C≤„qXÊÁdüÔy˚‘·Ô\T s¡÷bı+~+#ês¡T. M] Á|üø±s¡eTT Á|ü»„
nH˚~ π̌ø n+X¯+(Factor). Bì Á|üø±s¡eTT ˇø£ e´øÏÔ >∑DÏ‘·eTT˝À eT+∫ ‘Ó*$‘˚≥\T ø£qã]ùdÔ n‘·qT
$C≤„qeTT, kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔeTT, dü+^‘·eTT, ∫Á‘·ø£fī, eTπs<Ó’Hê s¡+>∑eTT˝À ≈£L&Ü π̌ø s¡ø£eTT>± Á|ü»„qT ø£qãs¡TkÕÔ&Éì



123

ns¡úeTT. ø±ì $$<Ûä eTH√$C≤„q XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ |ü]XÀ<Ûäq˝À ‘˚*q<˚$T+≥+fÒ e´≈£îÔ\T ˇø£ n+X¯eTT˝À ø£qã]∫q
Á|ü‹uÛÑqT eTs√ n+X¯+˝À ø£qãs¡#ê Ò̋&Éì >∑T]Ô+#ês¡T. n+<äTe\¢ á dæ<ä›+‘·eTT ÄyÓ÷<äeTT bı+<ä̋ Òø£ b˛sTTq~.

2. ~«ø±s¡ dæ<ë›+‘·eTT(2. ~«ø±s¡ dæ<ë›+‘·eTT(2. ~«ø±s¡ dæ<ë›+‘·eTT(2. ~«ø±s¡ dæ<ë›+‘·eTT(2. ~«ø±s¡ dæ<ë›+‘·eTT(Two factor Theory)'`)'`)'`)'`)'`

á dæ<ë›+‘êìï dæŒj·TsYeTHé(Spearmann) nqT XÊÁdüÔy˚‘·Ô Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. Ç‘·ì Á|üø±s¡eTT Á|ü»„̋ À
kÕ<Ûës¡D ø±s¡ø£eTT (General factor), ì]úwüº ø±s¡ø£eTT(Specific factor) nqT ¬s+&ÉT s¡ø±\ n+XÊ\T e⁄+{≤j·Tì,
kÕ<Ûës¡D ø±s¡ø£eTT ˇø£fÒ ñ+≥T+~ ø±˙ ì]∆wüº ø±s¡ø±\T nH˚ø£eTT ñ+{≤j·Tì ù|s=ÿHêï&ÉT. >∑DÏ‘·
#ê‘·Ts¡́ +,yê>±∆s¡,ÁbÕ<˚•ø£ dü+ã+<ÛäeTT yÓTT<ä̋ …’q yê≥ìï+{ÏøÏ π̌ø düe÷q´ ø±s¡ø£eTì, <ëìH˚ ªGμ ø±s¡ø£eTì
nì #ÓbÕŒ&ÉT. ø±ì Á|ü‹ <ëì˝À ˇø=ÿø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡ø£eTTªSμ e⁄+≥T+<äì dæŒj·TsYeTHé dü÷∫+#ê&ÉT.

3. ãVüQø±s¡ø£ dæ<ë›+‘·eTT (3. ãVüQø±s¡ø£ dæ<ë›+‘·eTT (3. ãVüQø±s¡ø£ dæ<ë›+‘·eTT (3. ãVüQø±s¡ø£ dæ<ë›+‘·eTT (3. ãVüQø±s¡ø£ dæ<ë›+‘·eTT (Multi Factor Theory)'`)'`)'`)'`)'`

á dæ<ë∆+‘êìï m&é«sY¶ *jÓ÷ <∏ës¡Hé&Ó’ø˘(Edward Leo Thorndike) nqT XÊÁdüÔy˚‘·Ô Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. Bì
Á|üø±s¡eTT Á|ü»„̋ À nH˚ø£ ø±s¡ø±\T ñ+{≤sTT. á ø±s¡ø±\ Á|üuÛ≤e+ Á|ü‹ e÷qdæø£ #·s¡́ ˝ÀqT ñ+{≤sTT. ¬s+&ÉT
e÷qdæø£ #·s¡́ \ eT<Ûä́  ñqï düVü≤dü+ã+<ÛäeTT, á ¬s+&ÉT #·s¡́ \˝ÀqT π̌ø s¡ø£yÓTÆq ø±s¡ø±\T m+‘·es¡≈£î

ñ+{≤j·TH˚ $wüj·TeTT MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. á dæ<ë›+‘·eTTô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç <∏ës¡Hé&Ó’ø˘ dæ.m.$.&ç(C.A.V.D)
nqT |üØø£åqT s¡÷|üø£\Œq #̊kÕ&ÉT. 'C' n+fÒ yêø£́ |üPs¡DeTT(Completion),'A' n+fÒ >∑DÏ‘· $ẙ#·qeTT(Arithmetic

Reasoning), 'V' n+fÒ |ü<äC≤\eTT(Vocablary), 'D' n+fÒ ìsêúXÊqT >∑eTqeTT(Following Direction)

4. kÕeT÷Væ≤ø£ ø±s¡ø£ dæ<ë›+‘·eTT(4. kÕeT÷Væ≤ø£ ø±s¡ø£ dæ<ë›+‘·eTT(4. kÕeT÷Væ≤ø£ ø±s¡ø£ dæ<ë›+‘·eTT(4. kÕeT÷Væ≤ø£ ø±s¡ø£ dæ<ë›+‘·eTT(4. kÕeT÷Væ≤ø£ ø±s¡ø£ dæ<ë›+‘·eTT(Group factor Theory)'`)'`)'`)'`)'`

Á|ü»„ MT<ä nH˚ø£ |ü]XÀ<Ûäq\T #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· \÷sT÷ <∏äs¡düºHé nqT nyÓT]ø± eTH√$C≤„q XÊÁdüÔy˚‘·Ô á
dæ<ë›+‘·eTTqT Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. ‘·qT s¡∫+∫q Á>∑+<∏ä+ ªÁbÕ<∏ä$Tø£ e÷qdæø£ kÕeTsêú́ \T(Primary Mental

Abilities)μ ˝À Á|ü»„ nH˚ø£ ø±s¡ø£eTT\ |òü*‘·y˚Tqì dü÷∫+#ê&ÉT. á ãVüQ ø±s¡ø£eTT˝À ø=ìï ø=ìï düìïVæ≤‘·«+
ø£*– ñ+s{≤j·Tì, n˝≤ düìïVæ≤‘·«+ ø£\yê{Ïì ˇø£ düeT÷Vü≤eTT>± (Group) ô|s=ÿqe#·Ãì <∏äs¡düºHé Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT.
Ç‘·ì |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡eTT Á|ü‹ |üì˝ÀqT, @&ÉT s¡ø± …̋’q ÁbÕ<∏ä$Tø£ e÷qdæø£ kÕeTsêú́ \T ñqï≥T¢ ø£qT>=Hêï&ÉT.
n$' i. XÊ_›ø£ kÕeTs¡ú́ +-V-(Verbal), ii. düàè‹-M-(Memory), iii. ‘ê]ÿø£ kÕeTs¡ú́ +-R-(Reasoning),iv.
dü+U≤´ kÕeTs¡ú́ +-N-(Numerical Ability), v. ÁbÕ<̊•ø£ dü+ã+<ë\T-S-(Spatial Relationships), vi. Á|ü‘·́ øå±‘·àø£
kÕeTs¡ú́ +-P-(Perceptual Ability), vii. |ü<ä <ësêfi¯‘·T\T-W-(Word Fluency). á dæ<ë›+‘·eTT Á|üø±s¡eTT
<∏äs¡dtºHé e÷qdæø£ kÕeTsêú́ \ |üØø£åqT ‘·j·÷s¡T #˚kÕ&ÉT.

5. Á|üC≤„ dü«s¡÷|ü dæ<ë›+‘·eTT (5. Á|üC≤„ dü«s¡÷|ü dæ<ë›+‘·eTT (5. Á|üC≤„ dü«s¡÷|ü dæ<ë›+‘·eTT (5. Á|üC≤„ dü«s¡÷|ü dæ<ë›+‘·eTT (5. Á|üC≤„ dü«s¡÷|ü dæ<ë›+‘·eTT (Theory of Structure of Intellect)'`)'`)'`)'`)'`

á dæ<ë›+‘êìï –˝Ÿ|òüsY¶ (J.P.Guiford) nqT XÊÁdüÔy˚‘·Ô Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. Ç‘·s¡ dæ<ë›+‘ê\ ø£+fÒ á
dæ<ë›+‘·eTT Á|üC≤„ n+XÊ\qT dü+‘·è|æÔ ø£s¡eTT>± $e]+#·T≥ #˚‘· düeTø±*qeTT˝À m≈£îÿe eT+~ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T
á dæ<ë›+‘·eTTqT Ä<ä]düTÔHêïs¡T. Á|ü»„̋ Àì $wüj·÷\qT n+X¯$X‚¢wüD (Factor Analyses) nqT kÕ+K´ø£
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XÊÁdüÔ|ü<ä›‹˝À |ü]XÀ~Û+∫ eT÷&ÉT $X‚wüø±\qT Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. n$ i. $wüj·÷\T(Content),ii. Á|ü#ê\ø±\T
(Operatons), iii.ñ‘·Œ‘·TÔ\T(Products). Á|ü‹ $X‚wüø£eTT˝ÀqT ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡ø±\T+{≤sTT. $wüj·÷\˝À
5ø±s¡ø±\T, Á|ü#ê\ø±\˝À 5 ø±s¡ø±\T, ñ‘·Œ‘·TÔ\˝À 6 ø±s¡ø±\T e⁄+{≤sTT. Á|ü‹Ô e´øÏÔ Á|ü»„qT eT÷&ÉT
$X‚wüø±\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ 5x5x6 =150 ø±s¡ø±\ dü+j·TTø£Ô  Á|üuÛ≤eẙT Á|üC≤„ nì
–˝Ÿ|òüsY¶ n_ÛÁbÕj·TeTT.

kÕ+düÿè‹ø£ Á|üuÛ≤eeTT ˝Òì |üØø£å\T(kÕ+düÿè‹ø£ Á|üuÛ≤eeTT ˝Òì |üØø£å\T(kÕ+düÿè‹ø£ Á|üuÛ≤eeTT ˝Òì |üØø£å\T(kÕ+düÿè‹ø£ Á|üuÛ≤eeTT ˝Òì |üØø£å\T(kÕ+düÿè‹ø£ Á|üuÛ≤eeTT ˝Òì |üØø£å\T(Culture Fair Tests)))))

Á|üC≤„ |üØø£å\˝Àì n+XÊ\ kÕ<Ûäq uÛ≤wü, dü+düÿè‹ e+{Ï |ü]$T‘·T\T Ò̋≈£î+&Ü mø£ÿ&Ó’Hê, me]¬ø’Hê
ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ M\T ø£*– ñ+&Ü*. á $<ÛäyÓTÆq |üØø£å\qTªdü+düÿèr Á|üuÛ≤eeTT Ò̋ì |üØø£å\Tμ n+{≤s¡T. Á|üC≤„
|üØø£å\˝À $ìjÓ÷–+#˚ XÊ_∆ø£ |üØø£å\≈£î nH˚ø£ |ü]$T‘·T\T+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ~HêsY Ò̋<ë s¡÷ãT˝Ÿ mìï
s¡÷bÕj·T\T nqï _H˚ Á|üC≤„ e÷|üì˝À 5 dü+e‘·‡sê\ yê] ø√düeTT yê&çq ˇø£ Á|üX¯ï $ìjÓ÷>∑eTT dü]>±
‘Ó*j·Tì yês¡T Ä Á|üX̄ï≈£î dü]>± »yêãT #Ó|üŒ Ò̋s¡T. <ëìøÏ dü+düÿè‘̊ ø±s¡D+. á |ü]$T‘·T\qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ
XÊ_∆πø‘·s¡ Ò̋<ë ìcÕŒ<äq |üØø£å\T yê&ÉTø√e#·TÃ.

3.1.8 ãVüQfi¯Á|ü»„(Multiple Intelligence)

nH˚ø£ s¡+>±\˝À sêDÏ+#˚ e´≈£îÔ\qT eTqeTT #·÷düTÔ+{≤eTT. Á|ü‹ e´øÏÔ m<√ ˇø£ s¡+>∑eTT˝À ÁbÕMD´‘·qT
ø£*– ñ+{≤s¡T. ø=+<äs¡T #·<äTe⁄˝À sêDÏùdÔ, ø=+<äs¡T Ä≥\˝À ÁbÕMD´‘·qT #·÷|ü⁄‘ês¡T. ø=+<äs¡T dü+^‘·eTT
|ü≥¢ yÓTT>∑TZ #·÷|æ‘˚ ø=+<äs¡T XÊÁdüÔ$C≤„qeTT yÓ’|ü⁄ Á|ü»„qT ø±q|üs¡|üdüTÔ+{≤s¡T. nsTT‘˚ #ê˝≤ ø=~› eT+~˝À á
e´øÏÔ>±yÓTÆq Á|ü»„ ø£\>∑\T>± e⁄+&ç ¬s+&ÉT >±ì n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe>±ì s¡+>±\˝À ÁbÕ$D´‘· kÕ~Û+#·Tq≥T¢
#˚düTÔ+~. <ëìH˚ ãVüQfi¯Á|ü»„ Äqe#·TÃ. eTq ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\˝À ñqï $<ë´s¡Tú\˝À ≈£L&Ü πøe\eTT #·<äTe⁄ |ü≥¢H˚
ø±≈£î+&Ü Ä≥\T,bÕ≥\T,dü+^‘·eTT,qè‘·́ eTT,Á&ÜsTT+>¥,ô|sTT+{Ï+>¥ e+{Ï nH̊ø£ s¡+>±\˝À sêDÏdüTÔqï $<ë´s¡Tú\T
≈£L&Ü ñ+{≤s¡T.

#·<äTe⁄˝À eT+∫ e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+∫q|ü&̊ yê]ì Á|üC≤„e+‘·T\ì Ò̋ø£b˛‘Ó yÓqTø£ã&çb˛j·÷&Éì n+≥T+{≤eTT.
Á|ü‹uÛÑ Ò̋<ë Á|ü»„ n+fÒ #·<äTe⁄˝À sêDÏ+#·&ÉyÓTÆHê? Ç‘·s¡ s¡+>±\˝À sêDÏ+∫ #·<äTe⁄˝À Á|ü‹uÛÑ̋ Òø£b˛‘Ó yês¡T
Á|üC≤„e+‘·T\Tø±sê? e´≈£îÔ\T $_Ûqï s¡+>±\˝À sêDÏ+#·&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T @$T{Ï nqï $wüj·÷ìï
Vü‰yêsY¶>±]›qsY(Howard Gardiner) nqT XÊÁdüÔy˚‘·Ô ‘·q Á>∑+<∏äeTTªªFrames of Mindμμ ˝À ãVüQfi¯ Á|ü»„ nqT
dæ<ë›+‘·eTT s¡÷|üeTT˝À $e]+#ê&ÉT.

ôVAyêsY¶ >±]›qsY Á|üø±s¡eTT Á|ü»„ nH˚~ e´≈£îÔ\˝À s¡ø£s¡ø±\T>± e⁄+≥T+~. ˇø=ÿø£ÿ Á|ü»„ ˇø=ÿø£ÿ
HÓ’|ü⁄D≤´ìï #·÷|ü⁄‘·T+~. á HÓ’|ü⁄D≤´\T, Á|ü»„ ø£*dæ ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï Á|ü‹ #·s¡́  »s¡T|ü⁄‘·÷ düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìï
düT\Te⁄>± #·÷|ü⁄‘êsTT.á $\ø£åD \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡eTT>± Á|ü‹uÛÑ #·÷|æq e´≈£îÔ\ô|’ |ü]XÀ<Ûäq\T #˚dæ >±]¶qsY,
8 s¡ø±\ Á|ü»„\ >∑T]+∫ $e]+#ê&ÉT. n$'
1. uÛ≤cÕ Á|üC„1. uÛ≤cÕ Á|üC„1. uÛ≤cÕ Á|üC„1. uÛ≤cÕ Á|üC„1. uÛ≤cÕ Á|üC„(Language Intelligence)

  |ü<ë\ neT]ø£, yêø£́  ìsêàDeTT , |ü<ädüeTT<ëj·T $ìjÓ÷>∑+˝À HÓ’|ü⁄D´eTT\T uÛ≤cÕ Á|ü»„ ne⁄‘êsTT.
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|ü<ë\qT <ësêfi¯eTT>± yê&É>∑\>∑&É+, yêø±´\qT yê´ø£s¡D <√cÕ\T Ò̋≈£î+&Ü Áyêj·T>∑\>∑&É+ e+{Ï$ uÛ≤cÕ
Á|ü»„qT dü÷∫kÕÔsTT. #·ø£ÿì uÛ≤wü |ü{ÏeT, yêø˘ #ê‘·Ts¡́ eTT BìøÏ ñ<ëVü≤ø£s¡D\T. Á>∑+<∏ä s¡#·sTT‘·\T, ø£e⁄\T,
Á|üdü+–≈£î\T yÓTT<ä̋ …’qyês¡T m≈£îÿe uÛ≤cÕ Á|ü»„qT Á|ü<ä]Ù+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.
2. ‘ê]ÿø£ >∑DÏ‘·Á|ü»„2. ‘ê]ÿø£ >∑DÏ‘·Á|ü»„2. ‘ê]ÿø£ >∑DÏ‘·Á|ü»„2. ‘ê]ÿø£ >∑DÏ‘·Á|ü»„2. ‘ê]ÿø£ >∑DÏ‘·Á|ü»„(Logical Intelligence)

  @ $wüj·÷HÓ’ïHê ‘ê]ÿø£eTT>±qT, $eTs¡ÙHê‘·àø£eTT>±qT Ä˝À∫+#˚ yês¡T á ‘ê]ÿø£ Á|ü»„qT ø£*– e⁄+{≤s¡T.
M]˝ÀneT÷s¡ÔyÓTÆq Ä˝À#·q eT]j·TT $y˚#·Hê ñ+≥T+~. Ms¡T dü+K´\T, >∑Ts¡TÔ\T u≤>± $ìjÓ÷–+#·&É+‘√
bÕ≥T, |òüõ˝Ÿ‡qT u≤>± kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T, >∑DÏ‘· y˚T<Ûëe⁄\T, kÕe÷õø£ <ë]Ùì≈£î\T á Á|ü»„qT
m≈£îÿe ø£*– e⁄+{≤s¡T.

3. ÁbÕ<˚•ø£ Á|ü»„(3. ÁbÕ<˚•ø£ Á|ü»„(3. ÁbÕ<˚•ø£ Á|ü»„(3. ÁbÕ<˚•ø£ Á|ü»„(3. ÁbÕ<˚•ø£ Á|ü»„(Special Intelligence)))))

  e÷qdæø£ Á|ü‹eT\T,ñVü≤‘·àø£ qeT÷Hê\T s¡÷bı+~+#·&ÉeTT, á s¡ø£yÓTÆq Á|ü»„. ÁbÕ<̊•ø£ Á|ü|ü+#êìï eTqdüT‡˝À
ìøÏå|üÔeTT #˚düTø=ì <ëìøÏ ñVü≤s¡÷|ü+ Çe«>∑\s¡T. >∑DÏ‘· uÛ≤eq Á|üø±s¡eTT #ÓbÕŒ\+fÒ 3D øÏ dü+ã+~Û+∫q
C≤„eTT nì ns¡úeTT. •\TŒ\T, ∫Á‘·ø±s¡T\T, uÛÑeq ìsêàD ø±s¡T\T, &çC…’qsY‡ yÓTT<ä\>∑T yê]˝À á Á|ü»„ n~Ûø£eTT.
sêC≤ s¡$ es¡à ∫Á‘ê\T, n»+‘ê, m˝À¢sê •˝≤Œ\T á s¡ø£yÓTÆq Á|ü»„≈£î #·ø£ÿì ñ<ëVü≤s¡D\T.

4. dü+^‘· Á|ü»„(4. dü+^‘· Á|ü»„(4. dü+^‘· Á|ü»„(4. dü+^‘· Á|ü»„(4. dü+^‘· Á|ü»„(Misical Intelligence)))))

  dü+^‘·eTT˝Àì dü|üÔdü«sê\ |ü≥¢ dü]jÓÆTq Á|ü‹uÛÑqT #·÷|ü>∑\>∑&Éy˚T dü+^‘· Á|ü»„. \j·T Á|ü<ÛëqeTT>± dü+^‘êìï
düèwæº+#· >∑*π> yê]˝À á Á|ü»„ m≈£îÿe. dü+^‘· yêsTT<ë´\qT #ê˝≤ düT\Te⁄>± $ìjÓ÷–dü÷Ô ø=‘·Ô n+XÊ\qT
düèwæ+#˚ ø£fi≤ø±s¡T\T, düTã“\øÏåà, ‘·̋ ≤eT+π>wüÿsY, u≤\ eTTs¡∞ø£èwüí e+{Ï >±j·T≈£î\T, m.ÄsY. s¡Vü≤e÷Hé, ñkÕÔ<é
e+{Ï dü+^‘·ø±s¡T\˝À á dü+^‘· Á|ü»„ m≈£îÿe.

5. X¯Øs¡ #·\Hê+>±\ $Hê´düÁ|ü»„(5. X¯Øs¡ #·\Hê+>±\ $Hê´düÁ|ü»„(5. X¯Øs¡ #·\Hê+>±\ $Hê´düÁ|ü»„(5. X¯Øs¡ #·\Hê+>±\ $Hê´düÁ|ü»„(5. X¯Øs¡ #·\Hê+>±\ $Hê´düÁ|ü»„(Bodily-kinestistic Intelligence)))))

  X¯Øs¡eTT, X¯Øs¡eTT˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\qT düT\Te⁄>±qT, ns¡úe+‘·eTT>±qT ìj·T+Á‹+#· >∑*π> kÕeTs¡Ố eTT ø£*–
ñ+&É&Éy˚T X¯Øs¡ $Hê´dü Á|ü»„. &Üq‡sY‡, n<∏̊¢{Ÿ‡, k˛ŒsY‡ |üs¡‡Hé‡, õe÷ïdtÔ‡ eT]j·TT jÓ÷>± #˚ùd yê]˝À á Á|ü»„
m≈£îÿe.

6. e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûë\ Á|ü»„(6. e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûë\ Á|ü»„(6. e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûë\ Á|ü»„(6. e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûë\ Á|ü»„(6. e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûë\ Á|ü»„(Inter Personal Intelligence)))))

  Ç‘·s¡T\‘√ ø£*$T&ç>± ñ+&É>∑\&É+, Ç‘·s¡T\ uÛ≤yê\T, Áù|s¡D\T, ø√]ø£\T ns¡úeTT #˚düTø√>∑\>∑&É+ yê{ÏøÏ
nqT>∑TDeTT>± Á|üe]Ô+#·&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$ ø£\yê]˝À á s¡ø£yÓTÆq Á|ü»„ e⁄+≥T+~. eT‘· uÀ<Ûä≈£î\T, sê»ø°j·T
Hêj·T≈£î\T, dü+|òüTdü+πøåeT ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, ôd’ø±\õdüTº\T yÓTT<ä\>∑T yê]˝À á Á|ü‹uÛÑ m≈£îÿe.

7. n+‘·s¡ e´øÏÔ>∑‘· Á|ü»„(7. n+‘·s¡ e´øÏÔ>∑‘· Á|ü»„(7. n+‘·s¡ e´øÏÔ>∑‘· Á|ü»„(7. n+‘·s¡ e´øÏÔ>∑‘· Á|ü»„(7. n+‘·s¡ e´øÏÔ>∑‘· Á|ü»„(Intra Personal Intelligence)))))

  e´øÏÔ ‘·qqT >∑T]+∫‘êqT ˇø£ n+#·Hê≈£î sê>∑\>∑&Éy˚T n+‘·s¡ e´øÏ Ô>∑‘· Á|ü»„. n+fÒ e´ø°Ô ‘·q nedüsê\qT,
ñ<˚«>±\qT X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \≈£î ‘·>∑Z≥Tº Äs√>∑́ ø£s¡y˚Tq Ä‘·àu≤eq, e´øÏÔ>∑‘· düs¡Túu≤≥T, Ä‘·à dü+‘·è|æÔ ø£*–
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e⁄+&É&É+. á s¡ø£yÓTÆq Á|ü»„ J$‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&ÜìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~. ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\T,
Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·q, uÛ≤yê\T ø£\yês¡T, á s¡ø£yÓTÆq Á|ü»„qT ø£*–q yês¡T, jÓ÷– y˚eTq, sêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü,
b˛‘·T\÷] Ms¡ÁãùV≤à+Á<äkÕ«$T yÓTT<ä\>∑Tyês¡T.

8. ÁbÕø£è‹ø£ Á|ü»„(8. ÁbÕø£è‹ø£ Á|ü»„(8. ÁbÕø£è‹ø£ Á|ü»„(8. ÁbÕø£è‹ø£ Á|ü»„(8. ÁbÕø£è‹ø£ Á|ü»„(Esthetic Intelligence)))))

  Á|üø£è‹øÏ dü+ã+~Ûø£ n+XÊ\ |ü≥¢ dü]jÓÆTq, dü+|üPs¡í ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&É&Éy˚T á s¡ø£yÓTÆq Á|ü»„. Á|üø£è‹
n+<ë\T, k˛j·T>±\T, s¡T#·T\T, düTyêdüq\T ÄXÊ«~+#·&ÉeTT. Á|üø£è‹ Áù|$T≈£î\˝À á s¡ø£yÓTÆq Á|ü»„ m≈£îÿe.
|ü≈£åî\T/»+‘·Te⁄\ Áù|$T≈£î\T, eèøå±XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T yÓTT<ä\>∑Tyês¡T.

ãVüQfi¯Á|ü»„$ø±dü+ ` ‘·s¡>∑‹ nq«j·T+'

• |æ̋ ¢̋ À¢ e⁄Hêï $$<Ûä s¡ø±\ ãVüQfi¯Á|ü»„\qT yÓ‹øÏrùd ø£è‘ê´\qT Á|üy˚X¯ô|{≤º*.

• πøe\eTT ‘·s¡>∑‹ >∑~, bÕsƒê´+XÊ Ò̋ ø±≈£î+&Ü e´øÏÔ>∑‘·, kÕe÷õø£ n+XÊ\ |ü≥¢ ≈£L&Ü <äèwæº ô|{Ïº
 Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

• Á|üX¯ï\≈£î π̌ø »yêãT e÷~] ø±≈£î+&Ü _ÛqïyÓTÆq »yêãT\ Ä˝À#·q≈£î neø±dü$Tyê«*.

• ‘·s¡>∑‹ >∑~ yêdüÔe $wüj·÷\qT n+~#ê*.

• |æ\¢̋ ˝À >∑\ ã˝≤ã˝≤\T,kÕ<Ûë´kÕ<Ûë´\qT yê]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

• düVü≤»kÕeTsêú́ \qT, Á|ü‹uÛÑqT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ |æ̋ ¢̋ À¢ nH˚ ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ neø±dü+ Çyê«*.

3.2. dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø±dü<äèø£Œ<ë\T`yÓ’j·TTøÏÔø£uÒ<Ûë\T
(Perspectives of Coginitive Development- Individuval differeces)
|æ\¢̋ ˝À düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡eTT, uÛ≤cÕ nuÛÑ́ düqeTT, Á|ü‘·́ ø£å HÓ’|ü⁄D≤´\T, uÛ≤e ÁbÕ<ëq´‘·\T, ne<Ûëq$düàè‹

e+{Ï u≤eq\T m˝≤ $düÔ]kÕÔjÓ÷ n<Ûä́ j·Tqy˚T ` dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø±düeTT. |æ\¢̋  XÊØs¡ø£ ej·TdüT‡ ˇø£{Ï>±
e⁄Hêï yê]˝À e÷qdæø£ kÕúsTT m+<äT≈£î _ÛqïeTT>± ñ+≥T+<äH˚ n+X¯+ Á|ü<ÛëqeTT>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&Éy˚T
dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø±düeTT.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü‹ $<ë´]ú |ü≥¢ Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä› rdüTø=ì uÀ~Û#·&É+ nkÕ<Ûä́ eTT. m+<äTø£+fÒ M]˝À dü>∑≥T
nuÛ≤´dü≈£î Ò̋ ø±≈£î+&Ü HÓeTà~>± nuÛÑ́ dæ+#̊ ªeT+<ä nuÛ≤´dü≈£î\Tμ eT]j·TT ẙ>∑eTT>± nuÛÑ́ dæ+#· >∑*π> ªÁ|ü‹uÛ≤e+‘·T\Tμ
e⁄+{≤s¡T. M]‘√ bÕ≥T>± ø=+‘·XÊ‘·eTT XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ yÓ’ø£\´eTT ø£\yês¡T ≈£L&Ü ñ+{≤s¡T. n+<äTe\¢
Ms¡+<ä]øÏ π̌øs¡ø£yÓTÆq bÕsƒ¡́ , düVü≤bÕsƒ¡́  ø±s¡́ Áø£e÷\T ‘êj·Ts¡T#˚dæq|üŒ{Ïø° uÀ<ÛäHê rs¡T˝À _Ûqï‘·«eTT #·÷bÕ*.
Bì ø√düeTT |æ\¢\qT Á|ü‘̊´ø£eTT>± n<Ûä́ j·TqeTT #̊j·T&ÜìøÏ á dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø±düeTT #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

$<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  nH˚ø£ n+XÊ\˝À uÛÒ<ë\T. ˇø=ÿø£ÿ|ü&ÉT düeTs¡÷|ü ø£e\˝À düVæ≤‘·eTT á uÒ<Ûë\T
e⁄+{≤sTT. nuÛÑ́ düq kÕeTsêú́ \˝ÀqT, kÕ+|òæTø£, HÓ’‹ø£, Á|üC≤„ $ø±kÕ\˝À yÓ’$<ë´\T >√#·]kÕÔsTT. M{ÏH˚ yÓ’j·TøÏÔø£
uÒ<Ûë\T n+{≤s¡T. Ç$ e´øÏÔøÏ, e´ø°ÔøÏ e÷Á‘·y˚T ø±<äT π̌ø e´øÏÔ̋ À ≈£L&Ü $$<Ûä n+XÊ\ |ü≥¢ $ø±düeTT˝À
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‘˚&Ü\T >∑T]Ô+#·e#·TÃ. á yÓ’j·TøÏÔø£ uÒ<Ûë\qT >∑eTìdü÷Ô ñbÕ<Ûë´j·T\T $<ë´s¡Tú\≈£î uÀ~Û+#·e\dæ ñ+≥T+~.

yÓ’j·TøÏÔø£ uÒ<Ûë\T ` uÛ≤eq

#ê]Á‘·ø£+>± ÁøÏ.|üP.5e X̄‘êã›eTT˝À ù|¢{À nqT ‘·‘·Ô«ẙ‘·Ô Á|ü‹e´øÏÔ Á|üø£è‹|üs¡+>± ø=ìï Á|ü‘̊´ø£‘·\T+{≤j·Tì
yê{Ï Á|üø±s¡y˚T yê]øÏ $<ä́  q+~+#ê\ì ù|s=ÿHêï&ÉT. n˝≤π> 18e X¯‘êã›eTT˝À ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô s¡÷k˛ ≈£L&Ü
$<ë´s¡Tú\ yÓ’j·TøÏÔø£uÒ<ë\ ø£qT>∑TDeTT>±H˚ uÀ<ÛäHê e´edüú e⁄+&Ü\ì ‘·qT s¡∫+∫q ªm$T*μ Á>∑+<∏äeTT˝À
ù|s=ÿHêï&ÉT. 1929 ˝À C≤Hé &É÷´sTT ‘·q Á|üdæ<ä› s¡#·q ªDemocrasi and Educationμμ nqT Á>∑+<∏äeTT˝À e´øÏÔ>∑‘·
$<ë´e´edüú $<ë´s¡Tú\ uÒ<Ûë\qT ìsêàD≤‘·àø£+>± b˛wæ+#·&É+ e Ò̋¢ <˚XÊ_Ûeè~› »s¡T>∑T‘·T+<äì ù|s=ÿHêï&ÉT.

yÓ’j·TøÏÔø£ uÒ<Ûë\qT XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏äeTT˝À |ü]o*+∫q yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï XÊÁdüÔy˚‘·Ô Ç+>∑¢+&é <˚X¯düTÔ&ÉT. ªÁbÕì‡dt
>±\ºHéμ (Sir. Francis Galton). Ç‘·ì düTÁ|üdæ<ä› s¡#·q ªÇ+ø£«sTTØ ÇHé ≥T VüA´eTHé bòÕø£*º n+&é Ç{Ÿ‡
&Óe˝|tyÓT+{Ÿμ yÓ’j·TøÏÔø£ uÒ<Ûë\ n<ä́ j·Tq+˝À ‘=* s¡#·q. >± º̋Hé ‘·s¡Tyê‘· yÓ’j·TøÏÔø£ uÒ<Ûë\ô|’ u≤>± ø£èwæ dü*Œq
yês¡T yÓTøÏ̋ Ÿø±{Ï̋ Ÿ.

yÓ’j·TøÏÔø£ uÒ<Ûë\T @s¡Œ&É&ÜìøÏ ¬s+&ÉT eTTK´ ø±s¡ø±\Tqï$. n$ nqTe+X̄ø£ eT]j·TT |ü]düsê\ Á|üuÛ≤eeTT.
n˝≤π> ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Ä]úø£kÕúsTT, |æ\¢\ô|+|üø£+, Áø£eT•ø£åD, yê]|ü≥¢ #·÷ù| ÄbÕ´j·T‘·, ÄqTsê>∑eTT, Áù|e÷_Ûe÷Hê\T
yÓTT<ä̋ …’q$ #ê˝≤ es¡≈£î yÓ’j·TøÏÔø£uÒ<ë\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.

yÓ’j·TøÏÔø£ uÒ<Ûë\T ` s¡ø±\T

yÓ’j·TøÏÔø£ uÒ<Ûë\qT kÕ<Ûës¡DeTT>±  ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ‘Ó\T|ü⁄e#·TÃ.n$'

1. n+‘·s¡ e´øÏÔ>∑‘· uÒ<Ûë\T(Inter Individual Differences),

2. n+‘·' e´øÏÔ>∑‘· uÒ<Ûë\T(Intra Individual Differences)

1. n+‘·s¡ e´øÏÔ >∑‘· uÒ<Ûë\T'` Ç<ä›s¡T Ò̋<ë n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe eT+~ e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  ñqï yÓ’$<ë´\qT
ªn+‘·s¡ e´øÏÔ>∑‘· uÒ<Ûë\Tμ n+{≤s¡T. n_Ûs¡T#·T\T,yÓ’Ks¡T\T,Ädü≈£îÔ\T, n\yê≥T¢, Ä˝À#·q\T, ñ<̊«>±\T, düVü≤C≤‘ê\T,
øöX¯̋ ≤\T, kÕ<Ûäq eT÷]ÔeT‘·«eTT e+{Ï n+XÊ\˝À e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  yÓ’$<ë´\T ø£qã&É‘êsTT.

2. n+‘·'e´øÏÔ>∑‘· uÒ<Ûë\T'` π̌ø e´øÏÔ̋ À $$<Ûä kÕeTsêú́ \ kÕúsTT˝À ‘̊&Ü\qT ø£*– ñ+&É&ÉẙT ªn+‘·'e´øÏÔ>∑‘·
uÒ<Ûë\Tμ. ˇø£ e´øÏÔ u≤>± #·<äTe>∑\&ÉT ø±ì sêj·T Ò̋&ÉT. u≤>±bÕ&É>∑\&ÉT ø±ì Hê≥´eTT #˚j·T Ò̋&ÉT. u≤wü̋ À
bÕ+&ç‘·́ eTT >∑\ e´øÏÔ >∑DÏ‘·eTT˝À sêDÏ+#·̋ Ò&ÉT.

yÓ’j·TøÏÔø£ uÒ<Ûë\T n<Ûä́ j·Tq+ e\¢ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ Á|üjÓ÷»Hê\T

yÓ’j·TøÏÔø£uÒ<Ûë\ |ü]C≤„qeTT ñbÕ<ë´j·TTìøÏ mìï s¡ø±\T>± $ìjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

• $<ë´s¡Tú\˝À yêsêyê] kÕeTsêú́ \qT >∑T]Ô+∫, <ëìø£qT>∑TD+>± uÀ<ÛäqqT ø=qkÕ–+#·e#·TÃ.

• |æ\¢\≈£î #·ø£ÿì e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ #·÷|üe#·TÃ.
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• $<ë´s¡Tú\ Á|üC≤„kÕúsTT, n_Ûs¡T#·T\T,yÓ’Ks¡T\ Á|üø±s¡eTT uÛÀ<ÛäHê ø£è‘ê´\qT ø=qkÕ–+#·e#·TÃ.

• ‘·s¡>∑‹ qeT÷Hê >∑‹o\‘·\qT ne>±Vü≤q#˚düTø√e#·TÃ.

• neT÷s¡Ô uÛ≤eq\T bı+<˚ |æ\¢̋ ˝À Á|ü‘·́ ø£å uÛ≤eq\T @s¡Œs¡#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

• uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T˝À |æ\¢̋ ˝À dü«‘·+Á‘· Ä˝À#·q\T,düè»Hê‘·àø£‘·qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

• $<ë´]ú πø+Á~‘· $<ä́ qT ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ ‘·<ë«sê $<ë´s¡Tú\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆øÏ ø£èwæ #˚j·T&ÜìøÏ

  düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

3.3 dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø±dü <äèø£Œ<Ûë\T ` dæ<ë›+‘ê\T

3.3.1 |æj·÷CÒ dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø±dü dæ<ë›+‘·+( |æj·÷CÒ dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø±dü dæ<ë›+‘·+( |æj·÷CÒ dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø±dü dæ<ë›+‘·+( |æj·÷CÒ dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø±dü dæ<ë›+‘·+( |æj·÷CÒ dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø±dü dæ<ë›+‘·+(Piaget Theory of Cognitive Development)))))

e´øÏÔ dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø±kÕìï, ìsêàD≤ìï, ìs¡«Vü≤DqT ne>±Vü≤q #˚düTø√e&ÜìøÏ dæ«≥®s¡¢+&é <˚X¯düTÔ&ÉT.
C≤Hé|æj·÷CÒ (Jean Piaget) ˇø£ K∫Ã‘·yÓTÆq #·Á{≤ìï s¡÷bı+~+#ê&ÉT. Bì Á|üø±s¡eTT e´ø°Ô |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+∫
‘·q |ü]düsê\‘√ Á|ü‹#·s¡́ \qT »s¡T|ü⁄‘·÷ Á|ü|ü+#êìøÏ dü+ã+~+∫q C≤„Hêìï dü+bÕ~+#·Tø=H˚ #·Ts¡T¬ø’q bÕÁ‘·
b˛wækÕÔ&ÉT. e´øÏÔ ‘·q nqTuÛÑyê\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ø=ìï dü+C≤„Hê‘·àø£ ìsêàD≤\T ‘√&ÉŒ&É‘êj·Tì yê{ÏH˚
ªdæÿe÷{≤μ (Scimata) n+{≤s¡ì ù|s=ÿHêï&ÉT. dæÿe÷{≤ n+fÒ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ dü+|òüT{Ï‘· Á|ües¡Ôq qeT÷Hê\≈£î
ø±s¡DyÓTÆq dü+C≤„Hê‘·àø£ ìsêàD≤\T. e´øÏÔ |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ ø=ìï dæÿe÷{≤\qT bı+~e⁄+{≤&ÉT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î•X¯óe⁄
#·qTbÕ\T ‘ê>∑&É+, ô|<äe⁄\≈£î ‘êøÏ+#˚ @ edüTÔe⁄HÓ’Hê |”\TÃ≥, |ü≥Tºø=qT≥, ‘·qTï≥ yÓTT<ä̋ …’q$.

dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø±dü n+XÊ\T'`

JHé |æj·÷CÒ (Jean Piaget) ‘·q dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø±dü dæ<ë›+‘·+ ‘·qT |æ\¢\qT |ü]o*+∫ |æ¢\\T @
$<Ûä+>± dü+U≤´, ø±\+, HÓ’‹ø£‘·, yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï uÛ≤eq\qT @s¡Œs¡#·Tø=+{≤s¡ì k˛~Û+∫ s¡÷bı+~+#ê&ÉT.

|æj·÷CÒ dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø±dü+ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæq yÓTT<ä{Ï eTH√ $C≤„qXÊÁdüÔy˚‘·Ô.

|æj·÷CÒ dæ<ë›+‘·+'

` |æ\¢̋ À¢ »]π> e÷qdæø£ n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q~.

`  dæ<ë›+‘· $ø±dü+ >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$düTÔ+~ ø±ì nuÛÑ‡q+ >∑T]+∫ø±<äT.

` C≤„Hê‘·àø£ $ø±dü+ ì]úwü̃<äX¯\˝À »s¡T>∑T‘·T+~ ` Á|ü‹ <äX¯̋ À ì]∆wüºe÷q Á|ües¡ÔHê+XÊ\T ñ+{≤j·Tì
ù|s=ÿ+≥T+~.

C≤„Hê‘·àø£ $ø±dü+'

Je dü+ã+<Ûä $wüj·÷\ |ü]|üø£«‘·\‘√ |ü]düsê\ nqTuÛÑyê\ |òü*‘·+>± @s¡Œ&˚ Áø£e÷qTkÕs¡ e´ed”úø£s¡D
$ø±düy˚T ` C≤„Hê‘·àø£ $ø±dü+ nì |æj·÷CÒ n_ÛÁbÕj·T+.
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|æj·÷CÒ dæ<ë›+‘·+˝À eTTK´yÓTÆq eT÷&ÉT n+XÊ\T $e]düTÔ+~.

1. dæÿe÷\T(Schema/Schemataw)

2. •X¯óe⁄ ˇø£ <äX¯ qT+&ç eTs√ø£ <äX¯≈£î e÷s¡Tq|ü&ÉT/ yÓfi‚¢≥|ü&ÉT •X¯óe⁄≈£î kÕ<Ûä́ eTj˚T≥≥T¢ #˚j·T>∑\
düs¡T∆u≤≥T Á|üÁøÏj·TqT >∑T]Ã $e]düTÔ+~. n+<äT˝À eTTK´yÓTÆq 3 Á|üÁøÏj·T\T,

1. $©q+(Gssimilation)

2. kÕqT≈£L\‘·(Accommodation)

3. düeT‘·T\´‘·(Eqilibrium)

1. $©q+ n+fÒ'(Gssimilation) ‘Ó\TdüTø=+≥Tqï $wüj·÷\T C≤„Hêìï/uÛ≤eq\≈£î nqTyÓ’q n+XÊ\T>± eTT+<äTqï
C≤„q+‘√ $T[‘·+#̊j·TT≥/Á>∑Væ≤+#·T≥/ÇeT&ÉTÃø=eTT≥/ø£\T|ü⁄ø=qT≥

2. kÕqT≈£L\‘·(Accommodation)' Áø=‘·Ô>± ‘Ó\TdüTø=+≥Tqï C≤„q+/ uÛ≤e+, uÛ≤eq\T >±ì ` Ç+‘·≈£î
eTT+<äTqï C≤„q+‘√ ÇeTT&ÉTÃø=ì/$T[‘·+#̊düTø=ì C≤„Hêìï |ü⁄qsYe´ed”úø£]+#·Tø√e&É+/ø=qT≥, ñqï‘· C≤„q ìsêàD+
»s¡>∑&É+.

3. düeT‘·T\´‘· (Eqilibrium)' Á|ü‹kÕ] q÷‘·q nuÛÑ́ düq n+XÊ\T •X̄óe⁄ d”«ø£]+#ê\qT≈£îqï|ü&ÉT •X̄óe⁄ ˇø£
ndüeT‘·T\´ dæú‹øÏ ˝ÀH˚ $©q+ ` kÕqT≈£L\ Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê •X¯óe⁄ düeT‘·T\´dæú‹ì kÕ~Û+#·&É+‘√ Áø=‘·Ô C≤„q
ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+<äì |æj·÷CÒ ù|s=ÿHêï&ÉT. Ò̋ø£ ñqï‘· (Schema) @s¡Œ&É‘êj·Tì |æj·÷CÒ ù|s=ÿHêï&ÉT.

ñ<ëˆˆ ˇø£ $<ë´]ú Á‹uÛÑT»+ >∑T]+∫q bÕsƒ¡+ $Hêï&ÉT nqT≈£î+<ë+. $<ë´]ú á $wüj·÷\ |ü≥¢
ndüeT‘·T\´‘·≈£î ˝Àqe⁄‘ê&ÉT. n|ü&Ü $<ë´]ú Á‹uÛÑT» \ø£åD≤\qT Á>∑Væ≤kÕÔ&ÉT. Á‹uÛÑT» \ø£åD≤\qT ‘Ó*ù|
Schema @s¡Œs¡T#·T≈£î+{≤&ÉT. Á‹uÛÑT»+ n+fÒ n<˚ C≤„q ìsêàD+ »]–+~.$©q+ #˚düTø=ì kÕqT≈£L\‘·‘√ ˇø£
Schema qT ‘·j·÷s¡T #˚düTø=+{≤&ÉT. düeT‘·T\´‘·qT kÕ~Û+#·Tø=+≥T eTs¡̋ ≤ Ç+ø= ‘·s¡>∑‹˝À Á‹uÛÑT»+˝Àì
s¡ø±\T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+{≤&ÉT nqT≈£î+<ë+.

n|ü&ÉT $<ë´]ú á q÷‘·q $wüj·÷ìï Á‹uÛÑT»+˝Àì s¡ø±\qT ‘·q˝À $©q+ #˚düTø=+{≤&ÉT. $©q+
#Ó+~q $wüj·÷\T Ç+‘·ø£ eTT+<äTqï Schema˝ÀøÏ kÕqT≈£L\‘· #Ó+<ë* aceommodate ø±yê*. nsTT‘˚
$<ë´]ú ˇø£ q÷‘·q SchemaqT s¡÷bı+~+#·Tø=Hêï&Éqïe÷≥

áSchema˝À Á‹uÛÑT» \ø£åD≤\T Á‹uÛÑT» s¡ø±\T ñ+{≤sTT. Ç˝≤ ` $©q+ ` kÕqT≈£L\‘·\qT kÕ~Û+{Ï
düeT‘·T\´ dæú‹ bı+~ düs¡T∆u≤≥T #˚düTø=+{≤&ÉT. n+fÒ ñqï‘· Áø£eT Schema qT s¡÷bı+~+#·Tø=Hêï&Éqïe÷≥

Ç˝≤ ˇø£ $wüj·T+ ` Á‹uÛÑTC≤\ >∑T]+∫q C≤„q+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~. C≤„qìsêàD+
»s¡T>∑T‘·T+<äqï~ |æj·÷CÒ n_ÛÁbÕj·T+.



130

düeT‘·T\´ dæú‹` Á‹uÛÑT»+ >∑T]+∫q bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+‘√

ndüeT‘·T\´ dæú‹`Á‹uÛÑT» \ø£åD≤\qT Á>∑Væ≤kÕÔ&ÉT/ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤&ÉT

` $‘·q Á|üÁøÏj·T‘√

` kÕqT≈£L\‘· Á|üÁøÏj·T‘√

` q÷‘·q SchemaqT @s¡Œs¡T#·Tø=+≥÷ Á‹uÛÑT»+ >∑T]+∫q C≤„q ìsêàD+ »]–+~. á Schema ` ˇø£
sê‘·Á|ü‹˝≤/ Index ø±sY ˝≤+{Ï~. Ç+<äT˝À Á‹uÛÑT» \ø£åD≤\T ñ+{≤sTT.

` düs¡T∆u≤≥T #˚düTø=ì düeT‘·T\´ dæú‹

` Á‹uÛÑT» s¡ø±\T ` ‘·s¡>∑‹ ÁbÕs¡+uÛÑ+

` eTs¡̋ ≤ ndüeT‘·T\´dæú‹

` Á‹uÛÑT» s¡ø±\T ÁV>∑Væ≤+‘·&É+ ` ne>±Vü≤q #̊düTø£y√&É+ Ç+‘·≈£î eTT+<äTqï Á‹uÛÑT»+ >∑T]+∫q dæÿe÷˝Àì

` $©q+

` kÕqT≈£L\‘·\‘√

` q÷‘·q+>± ñqï Áø£eT SchemaqT @s¡Œs¡Tø√e&É+

` düs¡T›u≤≥T.

` düeT‘·T\´dæú‹øÏ sêe&É+.

dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø±dü <äX¯\T'`

dü+C≤„Hê‘·àø£ $ø±düeTT Áø£eT+>± 4 <äX¯\˝À »s¡T>∑T‘·T+<äì |æj·÷CÒ dü÷∫+#ê&ÉT. á <äX¯\˝À |æ\¢\T
Ç+Á~j·÷ #·\Hê‘·àø£ #·s¡́ \ô|’ Ä<Ûës¡|ü&˚ dæú‹ qT+∫ neT÷s¡Ô •ø£åD #˚j·T>∑\ dæú‹øÏ e÷s¡T‘ês¡ì |æj·÷CÒ
#ÓbÕŒs¡T. n$' 1. Ç+Á~j·T#ê\ø£<äX¯ 2. |üPs¡« Á|ü#ê\ø£ <äX¯ 3. eT÷s¡Ô Á|ü#ê\ø£<äX¯ 4. neT÷s¡Ô Á|ü#ê\ø£
<äX¯. M{Ïì >∑T]+∫ ≈£î¢|üÔ+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1. Ç+Á~j·T#ê\ø£<äX¯ (1. Ç+Á~j·T#ê\ø£<äX¯ (1. Ç+Á~j·T#ê\ø£<äX¯ (1. Ç+Á~j·T#ê\ø£<äX¯ (1. Ç+Á~j·T#ê\ø£<äX¯ (Sensory Motor Stage)))))

á <äX¯ •X¯óe⁄ |ü⁄≥ºø£ qT+∫ 2 dü+e‘·‡sê\ n+‘·+ es¡≈£î ñ+≥T+~. á <äX¯̋ À eTTK´ \ø£åDyÓTÆq uÛ≤cÕ
sêVæ≤‘·́ + e\¢ •X¯óe⁄ |ü]düsê\‘√ Ç+Á~j·T#ê\ø£ |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \πø |ü]$T‘·yÓTÆ ‘·q |ü]düsê\˝Àì edüTÔe⁄\T,
e´≈£îÔ\T, |ü]dæú‘·T\qT >∑T]+∫ ne>±Vü≤qqT #̊düT≈£î+{≤s¡T. n+<äTe\¢ á <äX̄ Ç+Á~j·÷#ê\ø£<äX̄>± |æ\eã&ÉT‘·T+~.

á <äX¯̋ À @s¡Œ&˚ eTTK´yÓTÆq uÛ≤eq ªedüTÔdæús¡‘·« uÛ≤eqμ ªedüTÔdæús¡‘·« uÛ≤eqμ ªedüTÔdæús¡‘·« uÛ≤eqμ ªedüTÔdæús¡‘·« uÛ≤eqμ ªedüTÔdæús¡‘·« uÛ≤eqμ nH˚ eTTK´ \øå±DeTT ø£ì|ædüTÔ+~. n+fÒ
edüTÔe⁄ ø£qã&Éø£b˛sTTHê mø£ÿ&√ ˇø£ #√≥ ñ+&ÉTe⁄+≥T+<äì yÓ‘·ø£&É+. 8HÓ\\ •X¯óe⁄ edüTÔe⁄ ø£qã&Éø£b˛‘˚
<ëìì yÓ‹πø Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·T<äT. n<˚ 10 HÓ\\ •X¯óe⁄ yÓ‘·T≈£î‘·T+~.
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•X¯óe⁄ Ç+Á~j·TC≤„qeTT‘√ düŒ+~dü÷Ô ø=ìï düeTq«j·T sêVæ≤‘·́  |üqT\T #˚dü÷Ô ø£~ Ò̋ edüTÔe\ô|’ <äèwæº
ì\T|ü⁄‘·T+~. #˚‘·T\T ‘·qeì |ü≥Tºø=qï edüTÔe⁄ ‘·q|ü]düs¡ uÛ≤>∑eTT ø±<äì ‘Ó\TdüTø=+≥T+~. á<äX¯̋ À |æ\¢\T
ÁbÕø˘uÛ≤wüD s¡÷bÕ …̋’q m&ÉT|ü⁄\T, Ç+–‘ê\T, eTT<äT›|ü\T≈£î\T ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ‘·eT uÛ≤yê\qT Á|üø£{ÏkÕÔs¡T. n+<äTπø
á <äX¯qT ªÁbÕø˘ ` uÛ≤cÕ<äX¯μ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

á <äX¯̋ À |æ\¢\T Ç‘·s¡T\ Á|ües¡ÔqqT nqTø£]kÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î u≤jYT, {≤{≤, qeTùdÔ #Ó|üŒ&É+, ô|<ä›\T
e÷{≤¢&˚‘· rs¡TqT nqTø£]+#·&É+, q{Ï+#·&É+ #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. á ej·TdüT‡˝Àì |æ\¢\T _Ûqï |ü<ä∆‘·T\qT
ñ|üjÓ÷–+∫ edüTÔe⁄\ \ø£åD≤\qT ‘Ó\TdüTø=H˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î $$<Ûä edüTÔe⁄\ s¡+>∑T, s¡T∫,
Äø±sê\T, n$#˚ùd X¯u≤›\qT ‘·eT C≤„H˚+Á~j·÷\ <ë«sê Á>∑Væ≤kÕÔs¡T.

á <äX¯ n+‘·eTT˝À ø£qã&˚ eTs=eTTK´yÓTÆq Á|ües¡ÔHê \ø£åD+ j·T‘·ï<√wü |ü<ä∆‹ ø£+fÒ n+‘·s¡<äèwæº
Ä˝À#·qqT m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. |ü]o*+#·>∑\π> ø£è‘ê´\ qT+∫ Ä˝À#·q <ë«sê ‘·eT düeTdǘ \qT
|ü]cÕÿsêìï ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

á <äX¯̋ À d”ÿe÷{≤(Schemata)\T e÷qdæø£dü«uÛ≤e+>± e÷s¡T‘·T+~. •X¯óe⁄ πø+ÁBj·T Hê&ûe´edüú
n_Ûeè~› #Ó+<ä&É+ e\q |ü]düsê\≈£î nqT>∑TD+>± ‘·qqT eT\T#·Tø√e&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ&ÉT.
2. |üPs¡« Á|ü#ê\ø£ <äX¯ ( ( ( ( (Pre-operational Stage)))))

á <äX¯ 2 edü+‘·‡s¡+ n+‘·eTT qT+&ç 7 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î ñ+≥T+~. á <äX¯ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À •X¯óe⁄
Ç+Á~j·÷#ê\ø£ nH˚«wüD≈£î ã<äT\T>± dü+πø‘ê\qT, Á|ürø£\‘√ (|ü<ë\T, ù|s¡T¢, |ü]ø£sê\T) Á|ü‘·́ ø£å #·s¡́ \qT
#˚|ü&É‘ê&ÉT. uÛ≤wüqT nuÛÑ´dæ+#·&É+ e\¢ Ä˝À#·q\T, Á|ürø±‘·àø£ ÁbÕ‹ì<Ûä´ }Vü‰∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>±
Ä˝À∫+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

Bìì |üPs¡«uÛ≤eHê‘·àø£<äX̄ (Pre-conceptual Stage), n+‘·s¡T“¤~› Ä˝À#·Hê<äX̄ (Intuitive thought stage)
nì ¬s+&ÉT ñ|ü<äX¯\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.

|üPs¡«uÛ≤eHê‘·àø£<äX¯' á <äX¯ 2 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç 4 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î ñ+≥T+~. á <äX¯̋ À uÛ≤cÕ $ø±dü+
#ê˝≤ y˚>∑+>± ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ uÛ≤wüqT, ∫Vü‰ï\qT, edüTÔe⁄\qT Á|ürø£\T>± uÛ≤$+∫ düeTkÕ´|ü]cÕÿs¡
kÕeTs¡ú́ +qT ô|+#·Tø=+{≤s¡T.

á <äX¯̋ Àì |æ\¢\T edüTÔe⁄\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ï b˛*ø£\ Ä<Ûës¡+>± eØZø£]kÕÔs¡T. á <äX¯̋ À ¬s+&ÉT
\ø£åD≤\T ø£qãs¡TkÕÔs¡T. n$' 1. düs¡«‘êàø£ uÛ≤eq1. düs¡«‘êàø£ uÛ≤eq1. düs¡«‘êàø£ uÛ≤eq1. düs¡«‘êàø£ uÛ≤eq1. düs¡«‘êàø£ uÛ≤eq(Animism) 2. nVü≤+πø+ÁBø£è‘· uÛ≤eq 2. nVü≤+πø+ÁBø£è‘· uÛ≤eq 2. nVü≤+πø+ÁBø£è‘· uÛ≤eq 2. nVü≤+πø+ÁBø£è‘· uÛ≤eq 2. nVü≤+πø+ÁBø£è‘· uÛ≤eq (Egocentrism)

düs¡«‘êàø£ uÛ≤eq n+fÒ Je+ Ò̋ì edüTÔe⁄\≈£î •X¯óe⁄ Jyêìï ÄbÕ~+#·&ÉeTT. ø£~ Ò̋ edüTÔ\ìï+{ÏøÏ ÁbÕD+
ñ+&<äì uÛ≤$kÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î •X̄óe⁄ ‘·eT u§eTà≈£î ≈£L&Ü ÁbÕD+ ñqï≥T¢>± uÛ≤$+∫ <ëì‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷,
nqï+ ‹ì|æ+#·&É+, kÕqï+ #˚sTT+#·&É+, »&É\T y˚j·T&É+ #˚kÕÔs¡T.

‘·q eTT+<äTqï yê{ÏH̊>±ø£ Ò̋ì yê{Ïì,‘Ó*j·Tì yê{Ïì Á|ürø£\T>± n+‘·s¡Z‘·eTT #̊düTø√e&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T.
m|ü&ÉT #·÷&Éì |ü⁄\T\T, dæ+Vü‰\T, <äj·÷´\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï >∑T]+∫ n+‘·s¡Z‘·eTT #˚düTø=ì e÷{≤¢&É‘ês¡T.
ÁbÕD+ e⁄qï, ÁbÕD+ Ò̋ì edüTÔe⁄\ ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·̋ Òs¡T.
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nVü≤+πøÁBø£è‘· uÛ≤eq n+fÒ ‘·q #·T≥÷º Á|ü|ü+#·eT+‘ê πø+ÁBø£]+#·ã&ç ñ+<äqTø√e&É+. ‘·qT q&ÉTdüTÔ+fÒ
‘·q‘√ bÕfÒ dü÷s¡́ &ÉT ≈£L&Ü edüÔ&Éì qeTàø£+, ‘·q Ä˝À#·q\T, ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷ Ò̋ eTTK´eTì nqTø√e&É+
Ç‘·s¡T\≈£î nedüsê\T, Ä˝À#·q\T, n_ÛÁbÕj·÷\T ñ+&Üj·Tì nqTø√ø£ b˛e&É+ á uÛ≤eqjÓTTø£ÿ eTTK´\ø£åD+.
n+‘·s¡T“~›<äX¯' á <äX¯̋ À |æ\¢\T edüTÔe⁄\qT b˛\Ã&É+, kÕe÷´\qT, yÓ’wüe÷´\qT >∑T]Ô+#·&É+, eØZø£]+#·&É+,
düe÷˙´ø£]+#·&É+ ˝≤+{Ï e÷qdæø£ #·s¡́ \qT yÓTs¡T>±Z #Ó|ü≥º>∑\s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ä|æ̋ Ÿ‡, Ä¬s+õ, ns¡{Ï,
ã‘êÔsTT, ìeTà, Á<ëø£å ˝≤+{Ï |ü+&É¢qT s¡+>∑T, s¡T∫, Äø±sê\ Ä<Ûës¡+>± eØZø£]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ne˙ï |ü+&É¢ì
kÕe÷˙´ø£]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

düeTdǘ qT |üwüÿ]+#·>∑*π> kÕeTs¡ú́ + ñqï|üŒ{ÏøÏ <ëìì $e]+#˚ $ø±dü+ |üP]Ô>± bı+~ ñ+&És¡T. á
<äX¯̋ À ø£qã&˚ eTs√ uÛ≤eqqT |ü~\ |üs¡T#·Tø=H˚ uÛ≤eq|ü~\ |üs¡T#·Tø=H˚ uÛ≤eq|ü~\ |üs¡T#·Tø=H˚ uÛ≤eq|ü~\ |üs¡T#·Tø=H˚ uÛ≤eq|ü~\ |üs¡T#·Tø=H˚ uÛ≤eq ˝À|ü+˝À|ü+˝À|ü+˝À|ü+˝À|ü+ eT]j·TT n$|üs¡´j·÷‘·àø£ uÛ≤eqn$|üs¡´j·÷‘·àø£ uÛ≤eqn$|üs¡´j·÷‘·àø£ uÛ≤eqn$|üs¡´j·÷‘·àø£ uÛ≤eqn$|üs¡´j·÷‘·àø£ uÛ≤eq ˝À|ü+˝À|ü+˝À|ü+˝À|ü+˝À|ü+.

|ü~\|üs¡T#·Tø=H˚ uÛ≤eq ˝À|ü+' kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ edüTÔe⁄ u≤Vü≤´ Äø±sê+˝À e÷s¡TŒ\T rdüT≈£îe∫Ãq|üŒ{ÏøÏ
ÄedüTÔe⁄jÓTTø£ÿ >∑TD≤\˝À e÷s¡TŒ\T ñ+&Ée⁄ nH˚ uÛ≤eqqT |ü~\|üs¡T#·Tø=H˚uÛ≤eq n+{≤s¡T. ø±ì á <äX¯̋ Àì
|æ\¢\≈£î á uÛ≤e+ @s¡Œ&É<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ¬s+&ÉT düqïì bı&Ée⁄ >±¢düT\˝À düe÷q+>± ˙s¡T b˛dæ #·÷|æ+∫
n+<äT˝À ˇø£ >±¢düT˝Àì ˙{ÏøÏ rdüTø=ì y˚s=ø£ bı{Ïº, yÓ&É\ŒsTTq >±¢düT˝À Ä˙{Ïìb˛dæ ˙s¡T m+<äT˝À m≈£îÿe
ñ+<äì n&ç–‘˚ bı&ÉyÓ’q >±¢düT˝ÀH˚ ˙s¡T m≈£îÿe>± ñ+<äì #Ó|ü⁄‘ê&ÉT. á uÛ≤eqH˚ |ü~\|üs¡T#·Tø=H˚ uÛ≤eq˝À|ü+
nì n+{≤+.

n$|üs¡́ j·÷‘·àø£uÛ≤eq˝À|ü+' Á|ü‹ ‘ê]ÿø£ ø±sê´ìï ‹]– #Ó|üŒe#·TÃ nH˚ uÛ≤eq Ò̋ø£b˛e&É+ ñ<ëVü≤s¡D≈£î π̌ø
|ü]e÷D+, Äø±s¡+, \ø£åD≤\Tqï ñqï ¬s+&ÉT eT{Ïº >√fi≤\qT #·÷|æ+∫ ˇø£ <ëì Äø±sêìï e÷]Ãq|ü&ÉT <ëì
\ø£åD≤\˝À |ü]e÷D≤\˝À e÷s¡TŒ#Ó+<äT‘·T+~ nqï uÛ≤eH˚ n$|üs¡́ j·÷‘·àø£ uÛ≤eq.

3. eT÷s¡Ô Á|ü#ê\ø£<äX¯ ( ( ( ( (Concrete Operationa Stage)))))

á <äX¯ 7 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç 11 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î ñ+≥T+~. á <äX¯̋ À |æ\¢\T ‘·eT eTT+<äT
yêdüÔe+>± ø£ì|æ+#˚ edüTÔe⁄\H˚ ø±≈£î+&Ü yÓT<ä&ÉT˝À ñ+&˚ uÛ≤yê\qT, ñ<∆̊XÊ´\T, \ø£åD≤\T ñ|üjÓ÷–+∫ ≈£L&Ü
H˚s¡TÃø=+{≤s¡T. á <äX¯̋ Àì |æ\¢\T edüTÔe⁄\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. Ä˝À∫+#·>∑*– yê{Ï eT<Ûä́  ñqï
dü+ã+<Ûë\qT uÒ<Ûë\qT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ Á‹uÛÑT»eTT ˇø£ #·‘·TÁs¡dü+ eT<Ûä́ >∑\, Ò̋ø£ ˇø£
|üøÏå ˇø£ »+‘·Te⁄ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûë\qT, uÒ<Ûë\qT, b˛*ø£\qT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. á<äX̄˝À |æ\¢\ Ä˝À#·q\T
m≈£îÿe ‘ê]ÿø£+>±, Áø£eTã<ä›+>±, $#·ø£åD+>± ≈£L&Ü ñ+≥T+~. Ä>∑eTHê‘·àø£, ì>∑eTHê‘·àø£ ñ|ü>∑e÷\qT
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. |æ\¢\ Ä˝À#·q Áø£eT+>± nVü≤+ πø+ÁBø£è‘· Ä˝À#·q\T ‘·>∑TZ‘·÷ Ç‘·s¡T\T ≈£L&Ü ‘·q ˝≤+{Ï
uÛ≤eq\T, nqTuÛÑyê\T ñ+{≤j·Tì n_ÛÁbÕj·÷qøÏ ekÕÔs¡T. Ç‘·s¡T\ <äèwæº‘√ #·÷&É&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T.

á <äX¯̋ À ø±\, düú\, dü+U≤´ uÛ≤eq Ò̋s¡Œ&ç edüTÔe⁄\qT nìï ø√D≤\ qT+∫ ne>±Vü≤q #˚düTø=ì
‘ê]ÿø£+>± Ä˝À∫kÕÔs¡T. Ç‘·s¡T\ <äèwæº qT+∫ ≈£L&Ü Ä˝À∫+∫, ne>±Vü≤q #˚düTø=ì, düs¡Túu≤≥T bÕ{ÏkÕÔs¡T.
düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡X¯øÏÔ ñ+&É<äT. dü‘·́ eTT ` ndü‘·́ eTT, Væ≤+dǜ nVæ≤+dü, ˙‹`n$˙‹, <˚X¯uÛÑøÏÔ e+{Ï neT÷s¡Ô
uÛ≤eq\ >∑T]+∫ dü+|üPs¡í+>± Ä˝À∫+#·̋ Òs¡T.
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4. neT÷s¡Ô Á|ü#ê\ø£<äX¯ (((((Formal Operational Stage)))))

á <äX̄ •X̄óe⁄\11e dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç á <äX̄ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·q\ <ë«sê neT÷s¡Ô+>±
e´eVü≤]+#·&É+‘√ |æ\¢\T e÷qdæø£ Á|ü#ê\q\ <ë«sê düeTdǘ \qT ns¡ú+ #˚düTø√>∑\s¡T. $wüj·÷\qT ˇø£ dæú‹
qT+∫ eTs=jÓTTø£ dæú‹øÏ ã<ä̋ ≤sTT+#·>∑\s¡T. n+fÒ XÊ_∆ø£+>± ñqï $wüj·÷ìï ∫Á‘ê\ s¡÷|ü+˝À Ò̋ø£ |ü{Ïºø£\
s¡÷|ü+˝À e÷s¡Ã>∑\s¡T Ò̋<ë ∫Á‘ê\T, |ü{≤\ s¡÷|ü+˝À ñqï <ëìì XÊ_∆ø£ s¡÷|ü+˝ÀìøÏ e÷s¡Ã>∑\s¡T.

á <äX¯̋ Àì |æ\¢\T Á|üø£\Œq, ì>∑eTHê‘·àø£, $y˚#·q+ #˚j·T>∑\s¡T. ø±s¡́ ø±s¡ø£ dü+u+<Ûä+ >∑T]+∫
Ä˝À∫+#·>∑\s¡T, düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿs¡e÷sêZ\T ñ+{≤j·Tì Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡T. á <äX¯̋ À Á|ü»„ u≤>± $ø±düeTT
#Ó+<ä&É+‘√ neT÷s¡Ô Ä˝À#·q\T ekÕÔsTT. <Ó’q+~q J$‘·eTT˝Àì eT÷\ dü÷Á‘ê\qT >∑eTìdü÷Ô #·ø£ÿ>± ne>±Vü≤q
#̊düTø=+{≤s¡T.

$<ë´ ÁbÕ<Ûëq´‘· ( ( ( ( (Educational Importance)'`)'`)'`)'`)'`

• $$<Ûä <äX¯\˝À e÷qdæø£ $ø±düeTT düŒwüºeTT>± ñ+&É&É+ e\¢ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\qT ‘·j·÷s¡T #˚dæ
  düeTs¡úe+‘·eTT>± uÀ~Û+#·e#·TÃ.

• |æ\¢\ e÷qdæø£ $ø±kÕìøÏ nqT>∑TDeTT>± bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ.

• e÷qdæø£ |ü]dæú‹dü]>± Ò̋ì |æ\¢\≈£î dü]jÓÆTq e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+, eT+Á‘·DeTT Çe«e#·TÃ.

• düVü≤», yêdüÔe yê‘·es¡DeTT˝À nuÛÑ́ düq »s¡T|üe#·TÃ.

• neT÷s¡Ô uÛ≤eq\qT ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

• ‘·s¡>∑‹˝À e#˚Ã düeTdǘ \ |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\qT |æ\¢̋ Ò #˚j·TTq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.

• |æ\¢\T ‘êy˚T dü«j·T+>± ø=ìï |üqT\T ìs¡«Væ≤+#˚≥≥T¢ neø±X¯\T ø£*Œ+#·e#·TÃ.

3.3.2 yÓ’>√{Ÿ dæÿ ìsêàD≤‘·àø£ dæ<ë›+‘·eTT'  …̋ø̆ ôdyÓ÷H√$#Y yÓ>√{Ÿdæÿ(Lev Semonivich Vygotsky) s¡cÕ´
<˚X¯düTú&ÉT. $<ë´e+‘·T&ÉT. yÓ’<ä́ XÊÁdüÔìï ` Hê´j·TXÊÁkÕÔìï nã´dæ+∫qyê&ÉT. m≈£îÿe>± kÕVæ≤‘·́ , ‘·‘·«XÊÁdüÔ
$wüj·÷\ $X‚¢wüD\‘√ m≈£îÿe ø±\+ >∑&çù|yê&ÉT. ‘·‘·Œ*‘·+>± @s¡Œ&çq dæ<ë›+‘·y˚T ` kÕ+|òæTø£ ` kÕ+düÿè‹ø£
dæ<ë›+‘·+ (Soceo - Culture -Theory) á dæ<ë›+‘·+ C≤„q ìsêàD≤‘·àø£ yê<ëìøÏ (Cognitive - corstpctivison)
ñ‘·$T∫Ã+~.

yÓ’>√{Ÿd”ÿyê<äeTT ` ìsêeTD≤‘·àø£ yê<ä+˝À ø=ìï eTTU≤´+X¯Ä\T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ªªC≤„q+ $ø±dü+μμ nqï~ e´øÏÔ kÕ+|òæTø£+>± »]ù| |üs¡düŒs¡ ÁøÏj·T\(Interaction) <ë«sê dü+uÛÑ$düTÔ+~.

- e´øÏÔ̋ À ñqï‘· Áø£eT e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T\T @s¡Œ&É&É+ nqï~ n‘·qT dü+|òüT+/düe÷»+ HÓ]ù| kÕ+|òæTø£
Á|üÁøÏj·T\ |òü*‘·y˚T.

` e´øÏÔ ñqï |ü]düsê\T/düe÷»+ n‘·ì Ä˝À#·q\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.
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` C≤„Hê‘·àø£ $ø±dü+˝À uÛ≤wü, uÛ≤wüD+ eTTK´ bÕÁ‘·qT b˛wædüTÔ+~.

` yÓ’>√{Ÿd”ÿ Á|üø±s¡+ ` •X¯óe⁄ XË’X¯e<äX¯̋ À ñqï|ü&ÉT n‘·ì Ä˝À#·q\g, uÛ≤wü y˚s¡T y˚s¡T Á|üÁøÏj·T\T, ø±ì
3 ` 4 dü+ˆˆø£̋ ≤¢ uÛ≤wü ` Ä˝À#·q Á|üÁøÏj·T\T ø£*dæb˛‘·T+~. XÊ_∆ø£ Ä˝À#·q\qT ô|+bı+~düTÔ+~. •X¯óe⁄\
C≤„Hê‘·àø£ $ø±dü+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ bÕÁ‘· #ê˝≤ eTTK´eTì yêπs |æ\¢\≈£î kÕe÷õø£ n+XÊ\qT n+~+∫ yê{Ïì
n+‘·s¡Zrø£s¡D+ (Internalize) #̊sTTkÕÔ&ÉT.

|æ\¢\T/•X̄óe⁄\ |ü⁄≥Tºø£‘√H̊ ø=ìï ÁbÕ<∏ä$Tø£ (Basic) kÕeTsêú́ \‘√ |ü⁄&É‘ês¡ì nẙ yê] uÖ~∆ø£ $ø±dü+q≈£î
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì nHêï&ÉT. n$'1. ne<Ûëq+(attention) 2. dü+ẙ<äq\T(Sensation) 3. Á|ü‘·́ ø£å+(Perception)
4. düàè‹ (Memory) M{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ / düe÷»+ / dü+|òüT+˝À Á|ü‹ #·s¡́ \T(Interaction) »s¡T|ü⁄≈£î+≥÷
ñqï‘·Áø£eT e÷qdæø£ kÕeTsêú́ \qT - $X‚¢wæ+#·&É+, dü+X‚¢wæ+#·&É+, eT~+|ü⁄#˚j·T&É+, $_Ûqï+>± Ä˝À∫+#·&É+
yÓTTˆˆ ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤&Éì ù|s=ÿHêï&ÉT.

` yÓ’>√{Ÿd”ÿ Á|üø±s¡+ •X¯óe⁄\ nuÛÑ́ dü+H˚s¡TŒ ` kÕeTs¡ú́ +>∑\ uÀ<Û ä≈£î&ÉT‘√ Á|ü‹ #·s¡́ \T HÓs¡|ü&É+ e\¢
»s¡T>∑T‘·T+<äHêï&ÉT. BHÓï düVü≤ø±s¡ dü+uÛ≤wüD nì nHêï&ÉT. ñ<ëˆˆ ˇø£ nu≤“sTT düT&ÉTø√ ∫≈£îÿqT (Sudnko

Przzle) kÕ~ÛdüTÔHêï&ÉqTø=+<ë+. nu≤“sTT ‘·q≈£î ‘êqT>± ø=+‘· es¡≈£î #˚j·T>∑*>±&ÉT>±ì |üP]Ô #˚j·T Ò̋ø£
b˛j·÷&ÉT n|ü&ÉT n‘·ì ‘·+Á&ç H˚s¡TŒ`kÕeTs¡ú́ +>∑\ e´øÏÔ>± #·]Ã+&É+, $e]+#·&É+ #˚dæ #·÷|ü&É+‘√ e •X¯ó
e⁄, nu≤“sTT ∫≈£îÿqT kÕ~Û+#·&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT.

yÓ’>√{Ÿd”ÿ dæ<ë›+‘·+˝À 2 eTTK´ $wüj·÷*ï >∑T]Ô+ø√yê*.

1. nq´yÓTÆq ñqï‘· C≤„q eqs¡T (More knowledge able other)MKO)'

|æ\¢̋ À¢ nuÛÑ́ düq+ ` nq´yÓTÆq ñqï‘· C≤„q n+X¯+‘√ Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡|ü&É+ e\¢ dü+uÛÑ$düTÔ+~. Ä n+dü+
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø±e#·TÃ, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø±e#·TÃ, ô|<ä› |æ\¢\T ø±e#·TÃ ` kÕ+|òæTø£ kÕ<ÛäHê …̋’q &çø£åqØ, mHéôd’ø√¢|æ&çj·÷,
Ç+≥sYHÓ{Ÿ\Tdü Á>∑+<∏ë\j·T+˝Àì |ü⁄düÔø±\T, m\Áø±ºìø˘ edüTÔe⁄\T ø±e#·TÃ.

2. kÕ$T|ǘ $ø±düuÒ<Ûä+ / πøåÁ‘·+ (Zone of Proximal Development)'

ˇø£ $<ë´]ú/e´øÏÔ/•X¯óe⁄ ˇø£ $wüj·÷ìï dü+|üPs¡í+>± nuÛÑ́ dæ+#˚ kÕeTs¡ú́ + ñHêï ‘·q≈£î ‘êqT>± ø=+‘·
y˚Ts¡≈£î H˚s¡TÃø=>∑\&ÉT. ø±ì ‘·q ø£+fÒ m≈£îÿe kÕeTs¡ú́ + ñqï e´øÏÔ (MKO) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>±ì,
ùdïVæ≤‘·T\T>±ì, ` HÓ{Ÿ, DTC, Encyclo pedia \düVü≤ø±s¡+‘√ dü+|üPs¡í+>± H˚s¡TÃø√>∑\TZ‘ê&ÉT. n+fÒ ‘·q≈£î
‘êqT>± H˚s¡TÔ≈£îqï<ëìøÏ  ` Ç‘·s¡T\ düVü≤ø±s¡+‘√dü +|üPs¡ï+>± H˚s¡TÃø√e&ÜqøÏ eT<Ûä́  kÕMT|ǘ $ø±düuÛÒ<ëìï
Zone of Proximal Development.

yÓ’>√{Ÿd”ÿ ‘·q dæ<ë›+‘·+˝À ù|s=ÿqï eTs=ø£ eTTK´ n+X¯+ ªªdüÿb˛*®+>¥μμ düÿb˛*®+>¥ n+fÒ ªkÕs¡Teμ ns¡ú+.
kÕ<Ûës¡D+>± ô|<ä› ô|<ä› _\¶sY\T, e+‘Óq\T, ô|’¢zesY ô|’uÛ≤>±\T ø£{Ïºq|ü&ÉT _\¶sY\T ªªkÕs¡Teμμ düVü‰j·T+‘√
ì]àkÕÔs¡T.
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Ä˝≤H˚ •X¯óe⁄\ C≤„qìsêàD+˝À MKO kÕs¡Te\e Ò̋ düVü‰j·T düVü‰ø±s¡\T n+~+∫ () ‘·–Z+∫ ñqï‘·
C≤„q ìsêàD≤ìøÏ <=Vü≤<ä|ü&ÉT‘ês¡qï~ yÓ’>√{Ÿd”ÿ n_ÛÁbÕj·T+.

uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫ yÓ’>√{Ÿd”ÿuÛ≤eq'

•X¯óe⁄\T kÕ+|òæTø£ Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡|ü&Éì uÛ≤e Á|ükÕsêìøÏ uÛ≤wü nedüs¡+ uÛ≤wü kÕ+|òæTø£ yê‘êes¡D+˝ÀH˚
$ø£dædüTÔ+~. C≤„Hê‘·àø£ $ø±dü+˝À uÛ≤wü ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·\qT b˛wædüTÔ+<äHêï&ÉT.

1. ô|<ä›\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, |æ\¢\≈£î düe÷#êsê\qT n+~+#·&ÜìøÏ uÛ≤wü eTTK´ kÕ<Ûäq+.

2. •X¯óe⁄\≈£î yê] uÛ≤wü ‘·eT C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ˇø£ kÕ<Ûäq+ ne⁄‘·T+<äì n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶&ÉT.

uÛ≤wü e\¢ ‘·q #·T≥÷º ñqï edüTÔe⁄\T, e´≈£îÔ\T, |ü]ø£sê\T, kÕe÷Á–, kÕe÷õø£ n+XÊ\≈£î ªù|s¡Tμ ñ
+≥T+<äì, Á|ü‹~ @<√ $<Ûä+>± ñb˛j·T>∑|ü&ÉT‘·T+<äì Á>∑Væ≤kÕÔs¡T.uÛ≤wüqT e÷{≤¢&̊ rs¡TqT ã{Ïº »]π> Á|üÁøÏj·T\qT
Ç˝≤ ù|s=ÿ+{≤&ÉT. n$' 1. kÕ+|òæTø£ uÛ≤wüD+ 2. e´øÏÔ>∑‘·̀ d”«j·TuÛ≤wüD Out Speech ` u≤Vü‰´ uÛ≤wü `
n+‘·sYuÛ≤wüD+Inner Speech kÕ+|òæTø£ uÛ≤wüD+ ` •X¯óe⁄ Ç‘·s¡T\‘√ e÷{≤¢&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ kÕ+|òæTø£
Á|ü‹#·s¡́ \T >∑&É|ü&ÜìøÏ e´øÏÔ  d”«j·T e÷s¡Z<äs¡Ù≈£+ ø=s¡≈£î ¬s+&ÉT s¡ø±\ uÛ≤wüD+qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. n$

u≤Vü‰´uÛ≤wüD+'` ‘·q≈£î ‘êqT>± ã+≥]>±, >∑{Ïº>± e÷{≤¢&ÉTø√e≥+ kÕ<Ûës¡D+Vü‰ ∫qï |æ\¢*ï >∑eTì+∫q≥¢sTT‘̊
Ä≥˝À ñqï|ü&ÉT ‘·s¡T#·T>± ‘·eT≈£î ‘êy˚T e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥T+{≤s¡T. Ç~ yê] Ä˝À#·q\qT d”«j·T ìπs›X¯q+
#̊düTÔ+~. e÷s¡Z<äs¡Ùø£+ #̊düTÔ+~. ô|<ä›\T ≈£L&Ü ˇø=ÿø£ÿkÕ] düeTdǘ \T ˇ+≥]>± e÷{≤¢&ÉTø√e&É+ >∑eTìdüTÔ+{≤+.

n+‘·sê“¤wüD+' •X̄óe⁄\T me¬s’‘̊ Private Speech qT m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#̊yês¡T yÓTs¡T¬>’q kÕ+|òæTø£ kÕeTsêú́ \qT
ø£*–  ñ+{≤s¡T. ‘·eT˝À‘êy˚T e÷{≤¢&ÉTø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø±ì ìX¯Ùã›+>± , e÷qdæø£ n+‘·sê\˝À¢
e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥÷ Ä˝À∫kÕÔs¡T. n+‘·sê“¤wüD+‘√ Ç‘·s¡T\‘√ dü+uÛ≤wæ+#·s¡T. X̄ÇX̄óe⁄ ej·TdüT‡ ô|]π> ø=~› u≤Vü≤´uÛ≤wüD+
(Out Speech )yÓT\¢>∑ n+‘·Øø£s¡D+ #Ó+~ Innter Speech n+‘·sê“¤wüD+>± $ø£dædüTÔ+<äì yÓ’>√{Ÿd”ÿ ù|s=ÿHêï&ÉT.

3.4. uÛ≤eH√<ä“eTTqT düT\u‘·s¡eTT #˚j·TT≥ (Facilitating Concept Formation)

3.4.1. |æ\¢̋  Ä˝À#·q\‘√ uÛ≤eHê ìsêàDeTT #˚j·TT≥(((((Building on Children's Existing ideas)

J$‘·eTT˝À Á|ü‹s√p @<√ ˇø£ $wüj·TeTT Ò̋<ë n+X¯eTT Ò̋<ë edüTÔe⁄\qT #·÷dü÷ÔH˚ e⁄+{≤eTT.
eTqeTT >∑eTì+#˚ Ä n+XÊ\|üf¢ eTq≈£î+&˚ ne>±Vü≤qH˚ ªuÛ≤eqμ n+{≤s¡T. n+fÒ edüTÔe⁄|ü≥¢ >±ì,
$wüj·TeTT|ü≥¢>±ì eTq+ @s¡Œs¡T#·Tø=H˚ kÕe÷q´ uÛ≤ey˚T ªuÛ≤eqμ nì Ç+‘·≈£î eTT+<˚ ‘Ó\TdüT≈£îHêïeTT. ñ<ë'
|ü⁄düÔø£eTT, |æ*¢, <˚e⁄&ÉT.n+fÒ ˇø£ edüTÔe⁄qT #·÷|æq|ü⁄&ÉT Ò̋<ë ù|s¡T #Ó|æŒq|ü&ÉT yê{Ïô|’ ñqï ne>±Vü≤q‘√
‘Ó\TdüT≈£î+{≤eTT.

uÛ≤eq nH˚ |ü<äeTT edüTÔe⁄\qT, dü+|òüT≥q\qT kÕe÷q´ <Ûäsêàìï ìπs›•düTÔ+<äì eTqeTT >∑eTì+#êeTT.
nq>± kÕe÷˙´ø£]+∫q uÛ≤ey˚T uÛ≤eq nì ns¡úeTT. @<Ó’Hê »+‘·Te⁄qT #·÷∫q|ü⁄&ÉT n~ XÊU≤Vü‰] »+‘·Tyê?
Ò̋ø£ e÷+kÕVü‰] »+‘·Tyê? nì >∑T]Ô+#·>∑\>∑&É+. n˝≤π> n~ kÕ<äT »+‘·Tyê? Ò̋ø£ Á≈£Ls¡ »+‘·Tyê?
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>∑T]Ô+#·>∑\>∑&É+. n+fÒ ˇø£ $wüj·TeTT Ò̋<ë n+XÊìï >∑T]+∫ #Ó|æŒq|ü&ÉT yê{Ï kÕe÷q´ <Ûäsêà\qT #Ó|üŒ>∑\>∑&ÉẙT
uÛ≤eH√<ä“eeTT nì #Ó|üŒe#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î dæ+Vü≤+ ù|s¡T #Ó|æŒq|ü&ÉT <ëì \ø£åD≤\‘√ $e]+#·&É+
uÛ≤eH√<ä“eeTT yÓTTø£ÿ |òü*‘·y˚T.

|æ\¢\˝À bÕsƒ¡XÊ\ nq>±H˚ eTq≈£î ã&ç nì >∑Ts¡TÔ≈£îsêe&É+. n+<äT˝À ñbÕ<ë´j·TT\, $<ë´s¡Tú\T,
Ä≥düú\eTT, bÕsƒê´|ü⁄düÔø±\T yÓTT<ä̋ …’q$ >∑Ts¡TÔ≈£î sêe&É+, bÕsƒ ¡XÊ\ uÛ≤eq @s¡Œs¡T#·Tø=H˚≥|ü&ÉT |æ\¢\T ù|s¡T≈£î
ÁbÕ<∏ëq´‘· sTTe«s¡T. πøe\+ yê{Ï \ø£åD≤\≈£î e÷Á‘·y˚T ÁbÕ<∏ëq´‘· ÇkÕÔs¡T. ‘·eT |ü]düsê\˝Àì n+XÊ\qT
|ü]o*+#·T≥ <ë«sê |æ\¢\˝À á ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~. bÕsƒ¡XÊ\ >∑T]+∫q Ä˝À#·q\qT @s¡Œs¡T#·Tø=ì
yê{Ïì ˇø£ Áø£eT |ü<ä›‹˝À ne>±Vü≤q #˚düTø=+{≤s¡T. BìH˚ uÛ≤eq ìsêàDeTT nqe#·TÃ.

uÛ≤eq ìsêàDeTT == |ü]o*+#·&É+--- ne>±Vü≤q#̊düTø√e&É+--- Ä˝À∫+#·&É+ --- Ä˝À#·q\T Áø£MTø£]+#·Tø√e&É+.

C≤„H˚+Á~j·÷\T,eT÷s¡Ô nqTuÛÑyê\T, Á|ü»„ e+{Ï$ uÛ≤eH√<ä“yêìøÏ u≤>± ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. |æ\¢\T |ü]o\q
<ë«sê ø=ìï n+XÊ\qT |ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT dü+|üPs¡í ne>±Vü≤q @s¡Œ&Ée#·TÃ. @s¡Œ&Éø£b˛e#·TÃ. |ü]o*+∫q
n+XÊ\qT $e]+#·&É+, Ç‘·s¡ n+XÊ\‘√ yê{ÏøÏ >∑\ dü+ã+<Ûë\qT ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+, Ä˝À∫+#·&É+,
Ä˝À#·q\T Áø£eT|üs¡#·Tø√e&É+ <ë«sê uÛ≤eH√<ä“¤eeTT @s¡Œ&ÉT‘·T+~. uÛ≤eH√<ä“eeTT nuÛÑ́ düqqT m≈£îÿe>± Á|üuÛ≤$‘·eTT
#˚düTÔ+~. dü]jÓÆTq uÛ≤eq\T @s¡Œ&Éø£b˛‘˚ nuÛ≤´düq ndüŒwüºeTT>± ñ+&ç $wüj·TeTT dü]>± ns¡úeTTø±<äT.

3.4.2 ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·&É+ ( ( ( ( (Making Connections)))))

uÛ≤\q\ eT<Ûä́  ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·&ÉeTT uÛ≤eH√<ä“eeTT˝À ˇø£ eTTK´ n+X̄eTT. ø=‘·Ô uÛ≤eq\T m<äT¬s’q|ü⁄&ÉT
|æ\¢\T n|üŒ{Ïπø @s¡Œs¡T#·Tø=ì e⁄qï bÕ≥ uÛ≤eq\T‘√ yê{Ïì nqTdü+<ÛëqeTT #̊düTø=ì ne>±Vü≤q #̊düTø=+{≤s¡T.
Bìe\¢ uÛ≤eq ìsêàDeTT »]– uÛ≤eq\T ‘·«s¡>± @s¡Œ&ç n$ dæús¡ |ü&çb˛‘êsTT.

3.4.3 nsêú\qT @s¡Œs¡#·&É+ ( ( ( ( (Making Meanings)))))

yÓTs¡T¬>’q uÛ≤eq ìsêàDeTT »s¡>±\+fÒ $wüj·÷\T/edüTÔe⁄\ >∑T]+∫ dü+|üPs¡í ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ü*.
dü]jÓÆTq, K∫Ã‘·yÓTÆq ns¡úeTTqT bı+~q|ü⁄&˚ |æ\¢\ uÛ≤eq\qT @s¡Œs¡T#·Tø√>∑\s¡T ‘·<ë«sê ì» J$‘·eTT˝À
$ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\s¡T. eTT+<äT>± düT\Te⁄‘·s¡ n+XÊ\qT ne>±Vü≤q #̊dæø=qï|ü&̊ dü+øÏ¢wüº n+XÊ\T ne>±Vü≤q‘√
uÛ≤eH√<ä“¤eeTT »s¡T>∑T‘·T+~.

3.4.4 dü+ã+<Ûë\T ( ( ( ( (Relationships)))))

¬s+&ÉT >±ì n+‘·ø£Hêï m≈£îÿee>±ì $wüj·÷\T / edüTÔe⁄\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT >∑T]Ô+#·&É+ <ë«sê ≈£L&Ü
|æ\¢\T uÛ≤eq\qT @s¡Œs¡T#·Tø=+{≤s¡T. n+fÒ edüTÔe⁄\T Ò̋<ë $wüj·÷\ eT<Ûä́  b˛*ø£\T, uÒ<Ûë\T >∑T]Ô+#·&É+,
\ø£åD≤\qT b˛\Ã&É+, e+{Ï >∑TD≤\˝Àì n+‘·'dü+ã+<Ûë\qT ã{Ïº uÛ≤eq\qT >∑T]Ô+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î ‘Ó\¢ì bÕ\T, q\¢ì E≥Tº, |ü<äTHÓ’q ø£‹Ô e+{Ï uÛ≤eq\‘√ ¬s+&˚dæ \ø£åD≤\T ñqï|üŒ{Ïø° yê{Ï eT<Ûä́
<ä>∑Zs¡ dü+ã+<ÛäeTT ñ+~. n+<äTe\¢ edüTÔe⁄\ eT<Ûä́  Ç˝≤+{Ï dü+ã+<Ûë\ e\q uÛ≤eq\T düT\uÛÑ+>± @s¡Œ&É‘êsTT.
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3.4.5 ñqï uÛ≤yê\T/>=|üŒ Ä˝À#·q\T(((((Big Ideas)))))

nkÕ<Ûä́ yÓTÆq,eTqïq bı+<ä>∑*π> @<Ó’Hê ˇø£ Á|ü‹bÕ<äq Ò̋ø£ Á|üD≤[ø£H˚ ªñqï‘· uÛ≤eeTT/ >=|üŒÄ˝À#·qμ
n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTq sêÁwüº+˝À »]π> Inspire Awards ø=s¡≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ô|<ä› Ä˝À#·q\T‘√ b˛{°̋ À
bÕ˝§Z+{≤s¡T. BìH̊ >=|üŒ Ä˝À#·q\T nì, ñqï‘· Ä˝À#·q\T nì $_Ûqï n+XÊ\ eT<Ûä́  >∑+<äs¡>√fī |ü]dæú‘·T\˝À
ñqï|ü&ÉT Ä n+XÊ\ qT+&ç ns¡úe+‘·yÓTÆq dü+‘√cÕìï#̊Ã Ä˝À#·qH̊ ª>=|üŒ Ä˝À#·qμ nqe#·TÃ. >∑DÏ‘· dü÷Á‘ê\T,
ôd’Hé‡ dæ<ë›+‘ê\T ñqï‘· uÛ≤yê\T/ >=|üŒ Ä˝À#·q\≈£î ñ<ëVü≤s¡D.

3.4.6 πsU≤‘·àø£ ìs¡«Vü≤D(((((Graphic Organizers)))))

C≤„q ìsêàD≤ìøÏ, düe÷#ês¡ ìs¡«Vü≤D≈£î $wüj·÷ìï ∫Á‘· s¡÷|üeTT˝À $e]+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqy˚ ªπsU≤‘·àø£
ìs¡«Vü≤Dμ. Ç$ ‘·≈£îÿe düú\+˝À m≈£îÿe ne>±Vü≤q ø£*Œdü÷Ô uÛ≤eHê ìsêàD≤\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. $wüj·TeTT˝Àì
dü+u+<Ûë\qT, ‘ês¡‘·e÷´\qT,\ø£åD≤\qT, dü«uÛ≤yêìï n+<ä]øÏ ns¡úeTj˚T´ Ø‹˝À düT\Te⁄>± n+~düTÔ+~. ô|<ä›
ô|<ä› n+XÊ\T/ $wüj·÷\qT ∫qï ∫qï ∫Á‘ê\ <ë«sê Á|ü<ä]Ù+∫ ne>±Vü≤q |üs¡#·&Éy˚T πsU≤‘·àø£ ìs¡«Vü≤D\
eTTK´ \ø£åDeTT.

nuÛÑ́ düHê+XÊ\qT πsU≤‘·àø£+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ nH˚ø£ s¡÷bÕ\THêïsTT. $wüj·÷+XÊ\≈£î nqT>∑TD+>±
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. n+<äT˝À s¡ø±\T

1. nuÛÑ́ düq n+XÊ\ eT<Ûä́  ªªdü+ã+<Ûë\qTμμ ‘Ó*ù| πsU≤‘·àø£∫Á‘·D+.

2. nuÛÑ́ düq n+XÊ\ eT<Ûä́  ªªeØZø£s¡DqTμμ $e]+#˚ πsU≤‘·àø£ ∫Á‘·D+.

Je⁄\T

yÓTTø£ÿ\T  »+‘·Te⁄\T
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3. nuÛÑ́ düq n+XÊ\ eT<Ûä́  ñqï \ø£åD≤\qT ªªb˛ Ò̋Ãμμ πsU≤‘·àø£∫Á‘·D+.

ñ<ëVü≤s¡D yÓHé &Éj·÷Á>∑yéT

1. |üø£ÿqTqï πsU≤∫Á‘êìï $e]+#·+&ç.

4. nuÛÑ́ düq n+XÊ\ ªªÁø£eTeTTqTμμ $e]+#˚ πsU≤‘·àø£∫Á‘·D+.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î >=\TdüT ∫Á‘ê\T eT]j·TT e\j·T∫Á‘ê\T

>=\TdüT∫Á‘·+ nq>± ˇø£ n+XÊìï bı&ç–+#·Tø=+≥÷ b˛‘·÷ uÛ≤eq\qT #·÷ù| ∫Á‘·eTT.

e\j·T∫Á‘·+ nq>± uÛ≤eq ˇø£ n+X¯eTT‘√ yÓTT<ä̋ …’ dü+u+<Ûë\ <ë«sê ∫e]øÏ yÓTT<ä{Ï n+X¯eTTqT
#˚s¡&Üìï #·÷ù| ∫Á‘·eTT.

5. uÛ≤eH√<ä“¤eq πsU≤‘·àø£∫Á‘·D+.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î bǫ̀ ¢#ês¡T¢ á ∫Á‘·eTT <ë«sê ˇø£ $wüj·T+˝Àì n+XÊ\qT Áø£eT|ü<ä›‹˝À neT]Ã #·÷|æ+#·e#·TÃ.

m. Ç&û¢ _. ñbÕà

dæ. |üP]

m`_

m`dæ _`dæ
m,_,dæ

d”‘êø√ø£ ∫\T≈£

>∑T&ÉT¶<äX̄

˝≤s¡«<äX¯

|üP´bÕ<äX¯ ^

^

^

^
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ñ<ëVü≤s¡D≈£î #Ós¡Te⁄ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó*dæq~ #Ó|üŒ+&ç nì n&ç–q|ü⁄&ÉT |æ\¢\T ‘·eT≈£îqï nqTuÛÑyê\qT
‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T. yê{Ï̋ Àì ø°\ø£ |ü<ë\‘√ Ç˝≤ yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. (e÷qdæø£ ∫Á‘·+)

e÷qdæø£ ∫Á‘·+˝Àì @<Ó’Hê ˇø£ uÛ≤eq >∑T]+∫ düŒwüº+>± ˇø£ Áø£eTeTT˝À Ä˝À∫+|üCÒj·T&Üìï ø±HÓ‡|tºe÷´|ø±HÓ‡|tºe÷´|ø±HÓ‡|tºe÷´|ø±HÓ‡|tºe÷´|ø±HÓ‡|tºe÷´|t
(uÛ≤eHê‘·àø£ ∫Á‘·+) n+{≤s¡T.

#Ós¡Te⁄ ` #˚|ü\T |ü≥º&É+

` >±\+ rdüTø√e&É+

` #Ós¡Te⁄≈£î yÓfi¯fl&É+

` >±˝≤ìøÏ ms¡qT >∑T#·Ã&É+

` >±\+ ˙fi¯fl˝ÀøÏ $düs¡&É+

` >±˝≤ìï ô|’øÏ ˝≤>∑&É+

` >±˝≤ìøÏ ∫øÏÿq #˚|üqT rdüTø√e&É+

` ãT≥º̋ À y˚düTø√e&É+

` neTà&É+/≈£Ls¡ #˚j·T&É+

e÷qdæø£ ∫Á‘·+˝Àì ˇø£ uÛ≤eq≈£î dü+u+~Û+∫q nqTdü+<Ûëq uÛ≤eq\qT Ä˝À∫+|ü#̊j·T&Üìï ø±HÓ‡|tºyÓuŸ
(uÛ≤eHê C≤\ø£+) n+{≤s¡T.

˙fīófl
#˚|ü\T |ü≥º&É+#˚|ü\T |ü≥º&É+#˚|ü\T |ü≥º&É+#˚|ü\T |ü≥º&É+#˚|ü\T |ü≥º&É+

ø±\Te

>∑≥Tº
bı\+

|ü+≥\T

á‘· ø=≥º&É+ #Ós¡Te⁄

ìeT»®q+

˙fīófl

#Ós¡Te⁄

<äTqï&É+

ms¡Te⁄\T
|ü+≥\T

ẙT‘·

|ü⁄X̄óe⁄\T

‘Ó>∑Tfīófl düeTTÁ<ä+

bı\TqT\T e\ ≈£Ls¡

e÷¬sÿ{Ÿ
#̊|ü\>∑T+≥

bı\+

#̊|ü\T

gubbala.ramakrishna11@gmail.com
GRK
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ô|’ πsU≤‘·àø£ ∫Á‘ê Ò̋ ø±≈£î+&Ü Á{°#ês¡Tº‡, |òæwt uÀHé &Éj·÷Á>∑yéT , f…ÆyéT …̋’Hé e÷´|æ+>¥ ∫Á‘ê\ <ä«sê uÛ≤eH√<ä“¤eeTTqT
ø£*–+#·e#·TÃ. Ç˝≤+{Ï πsU≤‘·àø£ ∫Á‘ê\ <ë«sê bÕsƒ¡́ +X¯ uÀ<Ûäq#˚dæ uÛ≤eH√<ä“¤e uÛ≤eq ø£*–+#ê*.
` πsU≤‘·àø£ ∫Á‘·D+qT ñ|üjÓ÷–+∫ uÀ<ÛäqqT #̊|ü≥&É+ e\¢ Á|üjÓ÷»Hê\T nuÛÑ́ dæ+∫q n+XÊ\T/ düe÷#ês¡+
m≈£îÿe s√E\T <Ûës¡D˝À ñ+≥T+~. düT\uÛÑ+>± |ü⁄qdüàs¡D #˚düTø√e&ÜqøÏ M˝Öe⁄‘·T+~.
` $<ë´s¡Tú\˝À |üsƒ¡q nq>±Vü≤qqT ô|+bı+~düTÔ+~.
` $$<Ûä $wüj·÷+XÊ\qT nuÛÑ́ dæ+#·&É+ düT\uÛÑ‘·s¡+ ne⁄‘·T+~. nuÛÑ́ düq kÕ<ÛäqqT ô|+#·Tø√>∑\TZ‘ês¡T.
` $<ë´s¡Tú\˝À ñqï‘· Áø£eT e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T\≈£î Ä˝À#·q\≈£î ` C≤„q ìsêàD≤ìøÏ <=Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

ø±e⁄q ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT bÕsƒê´+XÊ\≈£î nqT>∑TD+>± πsU≤‘·àø£ ∫Á‘·D+qT ^dæ ` $<ë´s¡Tú\ #˚‘·

^sTT+#ê*. $<ë´s¡Tú\˝À C≤„qìsêàDÄìøÏ <=Vü≤<ä|ü&Ü*.

3.4.7 nqTuÛ≤yê‘·àø£ nuÛÑ́ düqeTT ( ( ( ( (Experiential Learning)))))

•X̄óe⁄/$<ë´s¡Tú\T ‘·q C≤„H̊+Á~j·÷\ <ë«sê |ü]düsê\ qT+∫ C≤„Hêìï bı+<äT‘·÷ <ëì <ë«sê nqTuÛÑyê\qT
bı+<äT‘ês¡T. á nqTuÛÑyê\T |ü]düsê\T <ë«sê Ò̋<ë #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ e´≈£îÔ\ <ë«sê Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. e´øÏÔ>∑‘·+>±
#·÷&É&É+, ‘êø£&É+, #̊j·T&É+ ˝≤+{Ï Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyê\T, Ç+ø=ø£s¡T #Ó|æ‘̊ $q&É+ <ë«sê |üs√ø£å nqTuÛÑyê\T @s¡Œ&̊
Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyê\ e\¢ @s¡Œ&˚ uÛ≤eq\T |üs√ø£å nqTuÛÑyê\ ø£+fÒ m≈£îÿe ø±\eTT >∑Ts¡TÔ+{≤sTT.

nqTuÛÑyê Ò̋ nuÛÑ́ düHêìøÏ Á|ü<Ûëq eT÷\eTT. á nuÛÑ́ düHêqTuÛ≤yê\T m+‘· Á|üuÛ≤eeTT>± ñ+fÒ nuÛ≤´düq
n+‘· m≈£îÿe>± »]–, m≈£îÿe ø±\eTT »„|æÔj·T+<äT ñ+{≤sTT. C≤„H˚+Á~j·÷\ <ë«sê Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyê\qT
b˛+~, yê{Ï <ë«sê H˚s¡TÃø√e&ÜH˚ï ªnqTuÛ≤yê‘·àø£ nuÛÑ́ düqeTTμ n+{≤s¡T. á nqTuÛ≤yê\ nuÛÑ́ düHêìï ªø=ôV≤Héμ
nqT XÊÁdüÔy˚‘·Ô nuÛÑ́ düqô|’ C≤„H˚+Á~j·÷\ Á|üuÛ≤eeTT m˝≤ e⁄+≥T+<√ $e]+#ê&ÉT. s¡T∫ #·÷&É&É+ <ë«sê 1%,
düŒ+~+#·&É+ <ë«sê 1.5%, yêdüq #·÷&É&É+ <ë«sê 3.5%, $qT≥ <ë«sê 11%, #·÷&É&É+ 83% es¡≈£î
nuÛÑ́ düq »s¡T>∑T‘·T+<äì ìs¡÷|æ+#·÷&ÉT.

˝≤{ÏHé uÛ≤wü̋ À ªªExperentia docet stultosμμ nì n+{≤s¡≥.n{≤¢ n+fÒ nqTuÛÑe+ eTT+<ä ãT~›ì ≈£L&Ü
$y˚øÏìCÒj·TTqTμμ nì  ˇø£ e´øÏÔøÏ ø±e\düì C≤„q+, HÓ’|ü⁄D≤´\qT dü ¬s’q yÓ’Ks¡T\qT, Ä˝À#·q\qT`nqTuÛÑyê\qT
ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê nuÛÑ́ dæ+|üCÒj·Te#·TÃqìDavid KolbnH̊ XÊÁdüÔẙ‘·Ô »q´yÓTÆq nuÛÑ́ düq dæ<ë›+‘êìï s¡÷bı+~+#ÓqT.

` nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À C≤„qìsêàD+ s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~q nqTuÛÑyê\ |ò ü*‘·y˚TqHêï&ÉT.

` nuÛÑ́ düq+ ˇø£ e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T>±ì <ëì |òü*‘·+ø±<äT.

` nuÛÑ́ düq+ nqTuÛÑyê\ |òü*‘·+>± @s¡Œ&˚ ˇø£ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T

` nuÛÑ́ düq+ ` |üs¡düsê\‘√ düs¡T›u≤≥T #˚düTø=H˚ ˇø£ |ü]|üPs¡íÁ|üÁøÏj·T

` nuÛÑ́ düq+ kÕ+|òæTø£ n+XÊ\T ` e´øÏÔ>∑‘· n+XÊ\ eT<Ûä́  »]π> |üs¡düŒs¡ C≤„qìsêàD Á|üÁøÏj·T.

` nuÛÑ́ düq+ ˇø£ C≤„q ìsêàDÁ|üÁøÏj·T.
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ø√˝Ÿ‡ ` nuÛÑ́ düq e\j·T+ `
ø√˝Ÿ‡ s¡÷bı+~+∫q nqTuÛÑe»q´ nuÛÑ́ düq+˝À 4 Á|üÁøÏj·T\qT ù|s=ÿ+≥÷ yê{Ïì ˇø£ e\j·T+˝À neT]ÃHê&ÉT.

ø√ Ÿ̋“ Á|üø±s¡+ e´øÏÔ/ $<ë´]ú |ü]dæú‘·T\T / |ü]düsê\ø£qT>∑TD+ nuÛÑ́ düq e\j·T+˝À @ Á|üÁøÏj·T˝ÀHÓ’q Á|üẙ•+#·e#·TÃ.
ø±ì $<ë´]ú ù|s=ÿqï 4 Á|üÁøÏj·T\qT kÕ<Ûäq#˚j·÷*. #˚ùdÔH˚ nuÛÑ́ dü+ ` C≤„q ìsêàD+ dü+uÛÑ$düTÔ+<äHêï&ÉT.
Ç|ü&ÉT e\j·T+˝À ˇø=ÿø£ÿ Á|üÁøÏj·T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
1. eT÷s¡Ô nqTuÛÑyê\T' $<ë´]ú ‘·q C≤„H˚+Á~j·÷\‘√ #˚|üfÒº düŒwüºyÓTÆq, ì]úwüºyÓTÆq nqTuÛÑyê\ e\q @s¡Œ&˚
nqTuÛÑ÷‘·T Ò̋ ªªeT÷s¡ÔnqTuÛÑyê\Tμμ(Concrete Experiences).
2. nuÛÑ́ düq n+XÊ\qT ` |ü]düsê\qT $$<Ûä <äèø£Œ<Ûë\‘√ ì•‘·+>±,˝À‘·T>± |ü]o*+∫ Ä˝À∫+∫ yê{Ïì
ne>±Vü≤q #˚düTø√e&Éy˚T ` |üsê´e˝À#·q ì•‘· |ü]o\q(Reflective Observation).
3. nuÛÑ́ düq+˝Àì n+XÊ\qT / |ü]dæú‘·T\qT ‘ê]ÿø£+>± $X‚¢wæ+∫ yê{Ïì ãT~›|üPs¡«ø£+>± ne>±Vü≤q‘√ #̊düTø√e&ÉẙT
neT÷s¡ÔuÛ≤eq\ dü+Á>∑Vü≤D(Abstract - conceptvalization).

4. ÁøÏj·÷‘·àø£+ ` (|üqT\‘√/#˚j·T&É+‘√)>± #·T≥÷ºqï yê]ì ` |ü]dæú‘·T\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·T&Éy˚T ÁøÏj·÷o\ø£/
Á|üjÓ÷>±‘·àø£ nqTuÛÑe+(Active Expermentaation).

ø√˝Ÿ“ ÁøÏ+~ ñ<ëVü≤s¡D nuÛÑ́ düq e\j·T+˝Àì Á|üÁøÏj·T\qT $e]düTÔ+~.

` ñ<ëˆˆ ˇø£ e´øÏÔ ôd’øÏ̋ Ÿ‘=ø£ÿ&É+ H˚s¡TÃø=yê\q|ü&ÉT.

` Ç‘·s¡T\T ôd’øÏ̋ Ÿ ‘=ø£ÿ&Üìï ì•‘·+>± |ü]o*+#·&É+/#·÷&É&É+(Reflective Observation)

` ôd’øÏ̋ Ÿ˝À $$<Ûä uÛ≤>±\T |üì#˚ùd rs¡T, q&çù| rs¡T uÛ≤eq\qT ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+(Abstract

Conceptnalization)

` ô|<ä›\ qT+&ç/ôd’øÏ̋ Ÿ q&É|ü&É+ ‘Ó*dæq ô|<ä› |æ\¢\ qT+&ç dü÷#·q\T, n+<äTø√e&É+ `/balancing/pedaling/

lokking/braking etc...(Concrete experience)

*

*

*

*Áø°j·÷o\ø£ Á|üjÓ÷>∑+(nqTuÛ Ñe+
(Active Experimentation)

neT÷s¡Ô uÛ≤eq\qT Á>∑Væ≤+#·&É+
(Abstract Conceptavalization)

|üsê´e˝À#·q (ì•‘·) |ü]o\q
(Reflective Obseration)

eT÷s¡Ô nqTuÛÑyê\T (Con-

crete Experiences)
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` ôd’øÏ̋ Ÿ ô|’¬øøÏÿ ≈£Ls√Ãì ` q&É|ü&É+/Á‘=ø£ÿ&É+ n+fÒ nqTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± nuÛÑ́ dæ+#·&É+(Active experimen-

tation).

` ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\≈£î nqTuÛÑe»q´ ø£è‘ê´\qT (Internship, fieldtrips, Excursions, Field

Research,Project works)Ç#˚Ã≥|ü&ÉT ÁøÏ+~ $wüj·÷\Tï >∑T]Ô+#·Tø=yê*.

` $<ë´s¡Tú\≈£î e´øÏÔ>∑‘·+>±qT, ns¡úe+‘·+>±qT ñ+&Ü*.

` $<ë´s¡Tú\T nqTuÛÑe»q´ ø£è‘ê´\T |üP]Ô nj˚T´es¡≈£î yês¡T ùd«#·Ã>± ‘·eT nqTuÛÑyê\qT #·]Ã+#˚ |ü]dæú‹ì
ø£*Œ+#ê*.

` $<ë´s¡Tú\ nqTuÛÑyê\˝À yê] nqTuÛÑ÷‘·T\qT,Ä˝À#·q\qT, yÓ’Ks¡T\qT, uÛ≤eq\qT, düè»qqT, yê]
eT÷]ÔeT‘·«+, uÖ~∆ø£ øöX¯̋ ≤\qT düè•+|üCÒùd$<Ûä+>± ñ+&Ü*. C≤„q ìsêàD+ »s¡>±*.

` $<ë´]ú ‘·q >∑‘· nqTuÛÑyê\qT dü+|üPs¡í+>± $ìjÓ÷–+#·Tø=HÓ $<Ûä+>± nqTuÛÑe»q´ ø£è‘ê´\T+&Ü*.

‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\≈£î }]πø e÷≥\ <ë«sê #Ó|üŒ&É+ø£Hêï, Á|üjÓ÷>∑eTT <ë«s¡ #˚dæ #·÷|ü&ÉyÓ÷, yê] <ë«sê
#̊sTT+#·&ÉyÓ÷ Ò̋<ë Á|ü‘·́ ø£åeTT>± #̊j·TT#·Tqï|ü&ÉT #·÷|æ+#·&ÉyÓ÷ #̊j·TT≥ yêfīfl nqTuÛÑyê\T ã\+>± @s¡Œ&É‘êsTT.
n+<äTπø |æ\¢\≈£î Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä›‹, ÁbÕC…≈£îº |ü<ä›‹, ø£è‘ê´<Ûës¡ |ü<ä›‹ e+{Ï nqTuÛÑyê‘·àø£ |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê uÀ~ÛùdÔ
Ä nuÛ≤´düq ns¡úe+‘·eTe⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº ‘·s¡>∑‹>∑~ ˝À|ü\ eT]j·TT yÓ\T|ü\ |æ\¢\≈£î nuÛÑ́ düHêqTuÛÑyê\T m+‘·
m≈£îÿe>± n+~ùdÔ nuÛÑ́ düq n+‘· u≤>± »s¡T>∑T‘·T+~.
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(Crying)

(Emotional Development) (motivation)

(Social Behaviour) (Personality)

(Hilgard & Hunter)

(Learning is the process of

change in behaviour due to experience and Training).

(Dececco & Crowford)

(Gates)

14
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(Family Factors)

* (Family disorganisation)

* (Parental Aspirations)

* (Birth order)

4.1.2 (School factors)

(multi-media)

(mass media)
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(Factors related to Learner)
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(Motivation)

(Intrinsic Motivation)
(Extrinsic Motivation)
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(Achievement Motivation)

(Needs)
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(Factors related to method)

(Theories of learning)

(Conditioning) (Trial

and Error) (Insight learning) (Learning by observation)

(Bruneis learning Theory) 6) (Constructivism)
(Conditioning))

(Conditioning may be defined as follows: Conditioning is a process by which a response
comes to be elicited by a stimulus, object on situation other than that to which it is the natural

response - Drever).

(Classical conditioning)

(Operant conditioning)

(Classical conditioning)

(Ivan Pavlov)

(Classical Conditioning)
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(Measure)

Type ‘S’ Conditioning

Classical Conditioning Theory

Unconditined stimulus - UCS Unconditioned Response - UCR
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UCR

Conditioned Stimulus- CS Conditioned Response -CR

(Law of Reinforcement)

(Conditioned response)

(Extinction)

(Spontaneous recovery)

(Generalization) 
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(Discrimination):

(Higher order conditioning)
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(Operant conditioning)

(B.F. Skinner).

Instrumental Learning

Reinforcers

(Box) (Iron rod) 

Response

Stimulus ‘R’ Type

R - S

Programmed learning



154

(Programmed learning)

(Complex Teaching aspects)

(Frames)

(Self learning) 

(Pressey)

(Trial and Error Learning)

Animal Intelligence: Experimental Studies

(E.L. Thorndike)

(Stimulus) S Type

+

(Response) 

R Type

+
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(Connection)

(Connectionism)

(Law of Readiness)

(Law of frequency)

(Law of effect)

(Law of readiness)

(Herbert)
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(From known to unknown

(Law of frequency)

(Drill)

(Home work)

: (Review)

:

(Stimulus)

(Response)

(Educational implications of Law of effect):

•

•

•

•

•

• (Assigments) 

•

• Joyful Learning

(Insighful Lerning)

Gestaltism

Organized whole Configuration
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(Kohler)

(Tennereef Islands))

(The mentality of apes)

 (perceptual organisation)

 (Like a flash)

•

•

•

•
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Insight

Gestures

Hero worship

Model Character building

Learning

through Imitation

Model

Learning by Modelling

Learning through Observation
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Identification

Internalization

attention

Retention

Performance

Reinforcement

attention :

Retention

Performance

Reinforcement
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“The Process of Education”

Discovery Learning

Theory of Instruction 
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Learning readiness

Content Constuction

Confent seriation

Reinforcement

(Learning Curves)

(Positively accelerted curves)

(Negatively accelerted curves)

S (S-shaped curves)

:

“X” (Time)

“Y” Correct Responcses

Performance EfficiencyX

Y
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“X” (Time)

“Y”

Performance Efficiency

S

“X” (Time)

“Y”

S

(Typical Learning curve)

“X” (Time)

“Y”

(Initial spurt)

(Stage of fluctuation)

(Platean stage) 

Y

X

Y

X

X

Y
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(Transfer of Learning)

(Garrett)

(Positive Transfer)

(Negative Transfer)

(Zero Transfer)

(Bilatoral Transfer)

(Positive Transfer)

(Negative Transfer)

(Zero Transfer)

(Bilateral Transfer)

(Theories of Transfer of Learning)

(Theory of formal discipline)

 

(Reasoning), (Thinking), (Memory) (Observation),

(Judgement)

(Concentration)

(Theory of Identical elements)

(Similarity)

(Similrity of content)

(Similrity of attitudes)
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(Similarity of methods)

(Theory of genaralisation)

(Theory of reflection)

(Theory of Ideals) (Baghley).

(Theory of Transposition)

(Parts), (Whole) 

(Principles)

(Rote learning)
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(Memory)

Sir Fransis Galton

Anthropometric Lab

Inquiry into Human Faculty and its development

(Hermann Ebbinghaus) (On memory)

Expermental Psychology

(Engram or Neurogram)

(Retention)

(Retrieval)

(Retention)
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:

Learning

• Meaningful learning

• Massed learning

•

•

Part Method of learning

• 

Whole Method of Learning

• Concentration

•

retention

:
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Recall

:

:

:

:

(Recognition)

:

Multiple

Choice Questions

(Relearning)

Ebbinghaus

Saving Score

gubbala.ramakrishna11@gmail.com
GRK
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:

(Short term memory)

(Long term memory)

(Rote memory)

(Logical memory)

(Active memory)

(Possive memory)
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(Forgetting)

(Passive decay through discuse)

(Inhibition)

(Repression)

(Abnormal Forgetting)

(Interference effect)

(Proactive inhibition)

:

:
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(Retroctive inhibition)

:

:

(Repression)

(Mental disorders)

(Psycho analysis)

(Dream analysis) (Free association)

(Psychologist)

(Amnesia) (Mental truma), (Physical

truma) (FEUD)

(Shock)

(Methods of improving memory)

(Motivation)

(Interest, Attention)

(Less Emotional)

(Association of ideas)

(Association)

(Contrast)
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(Over learning)

(Reinforcement) 

(Recitation)

(Memoric devices)

VIBGYOR
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4.4 nuÛÑ́ düq yÓ’ø£̋ ≤´\T(Learning Disabillities or Learning Diffeulties)
e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  yÓ’j·TøÏÔø£ uÛÒ<ë\T ñ+{≤j·Tì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. |æ\¢\T nuÛ≤´düq $wüj·TeTT˝ÀqT Ç˝≤+{Ï

uÛÒ<ë\T ø£ì|ækÕÔsTT. nuÛÑ́ dü\qy√ eTTK´+>± #·<äe&É+˝À, Áyêj·T&É+˝À, ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+˝À ∫ìï ∫ìï
düeTdǘ \T kÕ~Û+#·&É+˝À ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø=ÿø£ÿs¡ø£yÓTÆq |ü<ä›‹ì bÕ{ÏdüTÔ+{≤s¡T. ø=+‘· eT+~ |æ\¢\˝À á $wüj·÷\˝À
yÓ’|ü]‘ê´\T ñ+{≤sTT. á yÓ’|ü]‘ê´ Ò̋ nv´düHê yÓ’ø£̋ ≤´ìøÏ <ë]rkÕÔsTT. ø=+‘· eT+~ ø=ìï s¡ø±\ Á|ü‘˚́ ø£
düeTdǘ \qT ø£*– e⁄+{≤s¡T. Ç$ yê]øÏ nuÛÑ́ düq |ü≥¢ Á|üj·÷düqT ø£*–düTÔ+<˚ ø±ì nsTTwüº‘·qT ø£\>∑̇ j·T<äT.
M]˝À XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, Ç+Á~j·T|üs¡yÓTÆq ˝ÀbÕ\T Ò̋q|üŒ{° nuÛÑ́ düqØ‹˝À e÷Á‘·+ yÓ’ø£̋ ≤´\T ø£ì|ækÕÔsTT.
Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ nuÛÑ́ düHê yÓ’ø£\´eTT n+fÒ @$T{Ï? <ëìøÏ <ë]rùd ø±s¡D≤\T,
ø±s¡ø±\T @$? |æ\¢\˝À nuÛÑÄ´düq yÓ’ø£̋ ≤´\T @ Ø‹˝À ñ+{≤sTT? e+{Ï $wüj·÷\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q m+‘Ó’Hê
nedüs¡eTT.

#·<äe&É+(|üsƒ¡qeTT), Áyêj·T&É+( Ò̋KqeTT), n+ø£>∑DÏ‘· Á|üÁøÏj·T\T #˚j·T&É+, uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D #˚j·T&ÉeTT˝À
ˇø£{Ï Ò̋<ë m≈£îÿe n+XÊ\˝À Çã“+~ ø£\yê]ì ªnuÛÑ́ düHê kÕeTs¡ú́ + ˝À|æ+∫q |æ\¢\Tμ n+{≤s¡T. 1962
dü+ˆˆ˝À ªXÊeT÷´˝Ÿ øÏsYÿμ (Samuel Kirk) nqTXÊÁdüÔy˚‘·Ô ªnuÛÑ‡q yÓ’ø£\´eTTμ nqï |ü<ëìï yÓTT≥º yÓTT<ä≥ ñ
|üjÓ÷–+#ê&ÉT. ‘·q Á>∑+<∏ä+ Exceptional Children ˝À Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \Tqï |æ\¢\qT Children with Learn-

ing Difficulties or Children with Specific Learning Needs nì ù|s=ÿHêï&ÉT.
4.4.1 ìs¡«#·yê\T(Definitions)

me] nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À Á|ü‘˚́ ø£ düeTdǘ \T+{≤jÓ÷, me] ne<Ûëq Á|üÁøÏj·T˝À düeTdǘ \T+{≤jÓ÷ yê]H˚
nuÛÑ́ düq ˝ÀbÕ\T>∑\ |æ\¢\T n+{≤s¡T(Sensorydysfunctions).

ãT~› e÷+<ä́ ‘·, Ç+Á~j·T e+#·q+ Ò̋<ë uÀ<ÛäHê dü+ã+~Û‘· ø±s¡ø±\T ˝Ò<ë Á|ües¡ÔHê düeTdǘ \e\¢
ø±≈£î+&Ü πø+Á<ä Hê&û e´edüú |üì rs¡T˝Àì ˝À|üeTT e\¢ #·<äe&É+, Áyêj·T&É+, uÛ≤wü, uÛÑÄwüD+, >∑DÏ‘· dü+ã+~Û‘·
Á|üÁøÏj·T\˝À ne´edüú e⁄qï |æ\¢\H˚ ªnuÛÑ́ düHê yÓ’ø£\´eTT>∑\ |æ\¢\Tμ n+{≤s¡ì øÏsYÿ ìs¡«∫+#ê&ÉT.

|æ\¢\˝À yê] ≈£îqï ndü\T kÕeTsêú́ \≈£î eT]j·TT n+XÊ\ e\¢ n+fÒ
• πø+Á<äHê&ç e´edüú |üìrs¡T˝À ˝À|üeTTe\¢
• »qT´|üs¡yÓTÆq ø±s¡ø±\ e\¢
• Hê&û e´edüú |ü]|üø£«‘· $\+_Û‘· #·s¡́ e\¢
• Je Á|üÁøÏj·T düeT‘·T\´‘· <Óã“‹q&É+ e\¢ nuÛ≤´düHê yÓ’ø£\´eTT dü+uÛÑ$düTÔ+<äì ‘Ó\TdüTÔqï~.
4.4.2 nuÛÑ́ düHê yÓ’ø£\´eTT>∑\ |æ\¢\ dü«uÛ≤eeTT/\ø£åD≤\T(Characteristies of Learning Disabled)
• ‘·≈£îÿe $ìøÏ&ç X¯øÏÔ eT]j·TT ˝À|üeTT ñ+&Ée#·TÃ Ò̋<ë
• qsê\≈£î dü+ã+~+∫q <äèwæº̋ ÀbÕ\T ñ+&Ée#·TÃ Ò̋<ë
• e÷≥\T, |ü<ë\T ‹s¡>∑~|æŒ #·<äe&É+ Ò̋<ë Áyêj·T&É+ #˚j·Te#·TÃ.
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• πsU≤|ü{≤\qT ^j·T&É+˝À ‘·≈£îÿe|ü⁄:qX¯Ãs¡D ñ+&Ée#·TÃ.
• #˚‹y˚fi¯flô|’ |ü≥T‘·«eTT ‘·≈£îÿe n+<äTe\¢ Áyê‘· dü]>± ñ+&Éø£b˛e#·TÃ.
• n|ü]|üø£« ñ#êÃs¡D
• uÛ≤cÕ nuÛÑ́ düq˝À ˝À|üeTT
• >∑DÏ‘· dü+ã+~Û‘· ˝ÀbÕ\T
• Á|ü‹düŒ+<äq\T dü]>± Ò̋ø£b˛e&É+
• ìcÕŒ<äq dü]>± #·÷|üø£ b˛e&É+ ø±e#·TÃ.

ô|’ ù|s=ÿqï \ø£åD+ ˇø£≥Hêï ñ+&Ée#·TÃ Ò̋<ë ¬s+&ÉT≈£î $T+∫ ñ+&Ée#·TÃ.
4.4.3. nuÛÑ́ düq yÓ’ø£̋ ≤´ìøÏ ø±s¡D≤\T(Causes for Learning Disability)

nuÛÑ́ düq yÓ’ø£̋ ≤´ìøÏ <ë]rùd $$<Ûä ø±s¡D≤\qT Á|ü<Ûëq+>± ÁøÏ+~ $<äeTT>± eØZø£]+#·e#·TÃ.
n$:
1. n+‘·s¡Z‘· ø±s¡D≤\T:` πø+Á<ä Hê&û e´edüú ìsêàDeTT Ò̋<ë |üìrs¡T˝À ne´edüú @s¡Œ&É&É+ BH̊ï Minimal Brain

Dysfunction n+{≤s¡T. Bì e\¢H˚ nuÛÑ́ düq yÓ’ø£\´eTT dü+uÛÑ$düTÔ+~. n˝≤π> s¡ø£ÔeTT˝À n‹ ‘·≈£îÿe #·¬øÿs¡
Hypoglisemia nuÛÑ́ düq düeTdǘ \≈£î <ë]rdüTÔ+~. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü Hê&û e´edüú≈£î Vü‰ì ø£*–+#˚ eTπs Ç‘·s¡
ø±s¡D≤ …̋’Hê nuÛÑ́ düq düeTdǘ \qT ø£*Z+#·e#·TÃ.
2. »qT´|üs¡yÓTÆq ø±s¡D≤\T:` |æ\¢\˝À nuÛÑ́ kÕq düeTdǘ \T n‹ÁøÏj·÷o\‘· (Hyperactivity) nqT Á|ües¡Ôq »qT´
|üs¡+>± ≈£L&Ü @s¡Œ&Ée#·TÃ. n˝≤π> “Turner’s Syndrom” nqT »qT´|üs¡yÓTÆq ˝À|üeTTe\¢ ≈£L&Ü nuÛÑ́ düHê
yÓ’ø£̋ ≤´\T ñ+{≤sTT.
3. |ü]düsê\ Á|üuÛ≤e ø±s¡D≤\T:` •X¯óe⁄ ‘·*¢ >∑s¡“+˝À ñqï|ü&ÉT ÄyÓT yê&çq eT+<äT\T, eT‘·TÔ |ü<ësêú\T Ò̋<ë
øÏ¢wüº‘·s¡yÓTÆq Á|üdüeeTT, Á|üdüe düeTj·TeTT˝À ÁbÕDyêj·TTe⁄ dü]>± n+<äø£b˛e»+, HÓ\\T ì+&Éø£eTT+<̊ »ìà+∫q
•X¯óe⁄≈£î dü]jÓÆTq dü+s¡ø£åD Ò̋ø£b˛e&É+ •X¯óe⁄ $ø±düeTTq≈£î dü]jÓÆTq ñB›|üq\T Ò̋ø£b˛e&É+, uÀ<ÛäHê
yÓ’|òü̋ ≤´\T e+{Ï |ü]düsê\T |æ\¢\ nuÛ≤´düq yÓ’ø±˝≤´\≈£î ø±s¡DeTT ø±e#·TÃ.
4.4.4 nuÛÑ́ düHê yÓ’ø£\´eTT ` s¡ø±\T (Types of Learning Disabillites)

|æ\¢\˝À ø£ì|æ+#˚ nuÛÑ́ düqHê yÓ’ø£̋ ≤´\qT yês¡T m<äTs=ÿH˚ ÁbÕ<∏ä$Tø£ düeTdǘ \qT ã{Ïº $$<Ûä s¡ø±\T>±
ù|s=ÿqe#·TÃ.
1. uÛ≤wüDeTT˝À yÓ’ø£̋ ≤´\T:` |æ\¢\T e´ø£Ô |üs¡∫q |ü<ë\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÉeTT˝Àq÷, ‹]– yê{Ïì e´ø£Ô
|üs¡#·&ÉeTT˝ÀqT @s¡Œ&ÉT ˝ÀbÕ\T. Bì˝À Dysphasia, Aphasia nqT ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq s¡ø±\T e⁄HêïsTT.
Dysphasia yÓ’ø£\´eTT>∑\ |æ\¢̋ ˝À e´ø£Ô |üs¡∫q |ü<ë\qT ns¡úeTT#˚düTø√e&É+, ‹]– e´ø£Ô |üs¡#·&ÉeTT˝À bÕøÏåø£
nkÕeTsêú́ ìï  ø£*– ñ+{≤s¡T.
 Aphasia yÓ’ø£\´eTT>∑\ |æ\¢\˝À e´ø£Ô |üs¡∫q |ü<ë\qT ns¡úeTT #˚düTø√e&É+˝À, ‹]– e´ø£Ô |üs¡#·&ÉeTT˝ÀqT
nX̄≈£îÔ\T.
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2. |üsƒ¡qeTT˝À yÓ’ø£̋ ≤´\T:` |æ\¢\T #·<äe&ÉeTT˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\ yÓ’ø£̋ ≤´\T @s¡Œ&É‘êsTT.
Dislexia #·<äe&É+˝ÀqT, #·~$q <ëìì Á>∑Væ≤+#·&ÉeTT˝ÀqT, |ü<ë\qT dü]>± #·<äe Ò̋ø£b˛e&ÉeTT˝ÀqT düeTdǘ \qT
m<äTs=ÿqT≥.
Alexia eTTÁ<äD s¡÷|üeTT˝À e⁄Hêï uÛ≤wüqT #·<äe&É+˝À @s¡Œ&ÉT ˝À|üeTT.
3. Ò̋KqeTT˝À yÓ’ø£̋ ≤´\T:` #˚‹Áyê‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \qT m<äTs=ÿqT≥
Disgrapjia <äèwæº eT]j·TT #·\q düeTq«j·T˝À|üeTTqïyêfi¯ófl>±ì, #·÷∫ Áyêj·T&ÉeTT˝À>±ì düeTdǘ \T ø£*–
ñ+&É&É+
4. >∑DÏ‘· yÓ’ø£̋ ≤´\T:` >∑DÏ‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq n+XÊ\T, dü+U≤´ |üs¡yÓTÆq C≤„Hêìï bı+<ä&É+˝ÀqT, dü+K´\qT
#·<äe&É+, e´ø£Ô|üs¡#·&É+\˝À yÓ’ø£\´eTT ø£*– e⁄+&É&Éy˚T Dyscalculia n+{≤s¡T.
4.4.5 nuÛÑ́ düq yÓ’ø£\´+ >∑\ |æ\¢\qT >∑T]Ô+#·&É+: (Identification of Learning Disabled Children)

kÕ<Ûës¡DeTT>± nuÛÑ́ düq ˝ÀbÕ\T>∑\ |æ\¢\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À #˚]q ‘·sê«‘· düT\Te⁄>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ.
|æ\¢\˝À á nuÛÑ́ düq yÓ’ø£̋ ≤´\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ øÏsYÿ eT÷&ÉT eTTK´yÓTÆq |ü<ä›‘·T\qT $e]+#ê&ÉT. n$

• yÓ’<ä́  |üØø£å\T
• ≈£î≥T+ã, bÕsƒ¡XÊ\ eT]j·TT |ü]düsê\ n<Ûä́ j·TqeTT
• Á|ües¡ÔqqT n+#·yê y˚j·T&É+.
á |ü<ä›‘·T\ <ë«sê nuÛ≤´düq yÓ’ø£̋ ≤´\qT n+#·Hê y˚j·T&É+ e\¢ |æ\¢\ ã\V”≤q‘·\T u≤>± ‘Ó\TkÕÔsTT.

|æ\¢\T @@ n+XÊ\˝À yÓ’ø£\´eTTqT ø£*– ñHêïs√ düT\Te⁄>± ‘Ó\TdüTÔ+~. n|ü⁄Œ&ÉT yê]øÏ m˝≤+{Ï düVü‰j·TeTT
n+~+#ê˝À m˝≤+{Ï $<ë´ø±s¡́ Áø£e÷\T @sêŒ≥T ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.
4.4.6 nuÛÑ́ düq yÓ’ø£\´+qT ‘=*<äX̄˝ÀH̊ ìyê]+#·T≥(Importance of Early Intervention)
• nuÛÑ́ düq ndüeTs¡ú‘· ø£\yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq yÓ’<ä́  düVü‰j·TeTT eT]j·TT e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«eTT Çe«e#·TÃ.
• bÕsƒ¡XÊ\ |ü≥¢ e´‹πsø£‘· @s¡Œ&É≈£î+&Ü yês¡T ã&ç̋ À ñ+&˚≥≥T¢ #˚j·Te#·TÃ.
• yÓ’ø£\´eTT kÕúsTTì ‘Ó\TdüTø√e&É+ e\¢ eT+∫ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq |ü<ä›‘·T\T ñ|üjÓ÷–+∫ yê]ì kÕ<Ûës¡D
|æ\¢\T nuÛÑ́ dæ+#˚≥≥T¢ #˚j·Te#·TÃ.
4.4.2 nuÛÑ́ düHêyÓ’ø£\´eTT ` e´øÏÔ>∑‘· $<ë´ ø±s¡́ Áø£eT+(Individualized Education Planning IEP)

nuÛÑ́ düq yÓ’ø£\´+>∑\ |æ\¢\≈£î eT÷&ÉT s¡ø± …̋’q $<ë´ dü<äTbÕj·÷\qT @s¡Œs¡#·e#·TÃ.
1. Á|ü‘˚́ ø£ $<ä́ :` nuÛÑ́ düq yÓ’ø£\´+ >∑\ |æ\¢\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ bÕsƒ ¡XÊ\\T @sêŒ≥T#˚dæ yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ $<ä́ qT
n+~+#·T≥. M]øÏ yÓ’j·TøÏÔø£ uÀ<Ûäq‘√ bÕ≥T Á|ü‘˚́ ø£ uÀ<ÛäHê|ü<ä∆‘·T\T <ë«sê H˚sêŒ*. kÕ<Ûës¡D $<ä́ H˚
Á|ü‘˚́ ø£eTT>± uÀ<Ûäq #˚j·÷*.
2. bÕøÏåø£ ẙsêŒ≥T $<ä́ :` kÕ<Ûës¡D+>± bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH̊ Á|ü‘̊´ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\<ë«sê ‘·s¡>∑‘·T\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.
Á|ü‘˚́ ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|ü‘˚́ ø£ •ø£åDqT bı+~ kÕ<Ûës¡D ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ bÕfÒ uÀ<Ûäq #˚kÕÔs¡T. Çø£ÿ&É
bÕsƒê\T e÷Á‘·ẙT $&ç>± uÀ~ÛkÕÔs¡T $T–*q bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À Ms¡T |æ\¢\+<ä]‘√ ø£\dæ »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T.
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3. $©q/düVæ≤‘· $<ä́ :` ‘·≈£îÿe kÕúsTT˝À e⁄qï nuÛÑ́ \Hê yÓ’ø£\´eTT>∑\ |æ\¢\qT kÕ<Ûës¡D |æ\¢\‘√
bÕ≥T>±H˚ kÕ<äÄs¡D bÕsƒ¡XÊ\\˝ÀH˚˚ e⁄+∫ uÀ<Ûäq #˚kÕÔs¡T. düVæ≤‘· bÕsƒ¡XÊ\\T>± >∑T]Ô+∫q

kÕ<Ûës¡DbÕsƒ¡XÊ\˝À ]k˛sY‡ {°#·sY‡ <ë«sê M]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ $<ä́ qT n+~kÕÔs¡T.
4.4.3 uÛÒ<ë‘·àø£ nuÛÑ́ düqeTT(Differentiated Learning)

|æ\¢̋ ˝À ø£ì|æ+#˚ kÕeTsêú́ \≈£î nqT>∑TD+>±, ñbÕ<Ûë´j·TT\T yê]øÏ n+<äTu≤≥T˝À e⁄qï eqs¡T\qT,
uÀ<Ûäq kÕe÷Á–ì <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì uÀ<ÛäHê #˚j·T&Éy˚T ªuÛÒ<ë‘·àø£ nuÛÑ́ düeTTμ n+{≤s¡T. nuÛÑ́ düq yÓ’ø£\´eTT,
$<ä́ ˝À yÓqTø£u≤≥T ‘·qeTT >∑\ |æ\¢̋ ˝À yê]˝Àì ndüeTs¡ú‘· Ä<Ûës¡eTT>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á–, ø£è‘ê´\T,
bÕsƒê´+XÊ\T e÷s¡Ãe\dæ ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ` |üsƒ¡q düeTdǘ \T>∑\ |æ\¢\≈£î u§eTà\ |ü⁄düÔø±\T, nø£ås¡e÷\
#ês¡Tº\T, <äèX¯́  uÀ<ÛäHê |ü]ø£sê\T ñ|üjÓ÷–+#ê*. n˝≤π> Ò̋Kq düeTdǘ \T>∑\ |æ\¢\≈£î yêsêÔ|üÁ‹ø£\qT,
∫Á‘ê\qT #·‹Ô]+∫Û n‹øÏ+#·&É+, j·÷ø£åHé ø±s¡T¶\T ñ|üjÓ÷–+#·&É+, #·÷düTÔqï ø±s¡T¶̋ À @eTTqï<√ #̊dæ #·÷|üeTq&É+,
edüTÔe⁄\qT eØZø£]+∫ #Ó|üŒeTq&É+e+{Ï$ #˚sTT+#ê*.
4.5 Á|ü‘˚́ ø£ $<ä́  (Spefcial Education)

Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T>∑\ |æ\¢\≈£î n+~+#˚ $<ä́ H˚ Á|ü‘˚́ ø£ $<ä́  n+{≤s¡T.
Á|ü‘˚́ ø£ nedüø±\T>∑\ |æ\¢\ $<ë´ ne,sê\qT rs¡Tdü÷Ô, yê] eT÷]ÔeT‘·« $ø±kÕìøÏ, kÕ+|òæTø°ø£s¡D≈£î

‘·<ë«sê ‘·–q |ü⁄qsêyêdüeTTqT ø£*Œ+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ XÊÁdüÔy˚T Á|ü‘˚́ ø£$<ä́
e´øÏÔ jÓTTø£ÿ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕe÷õø£, Ä]úø£, sê»ø°j·T, HÓ’‹ø£ $ø±kÕ\≈£î eT÷\ _+<äTe⁄ ª$<ä́ μ.

düeTÁ>∑ $ø±kÕìøÏ, $<ä́ ≈£î n$HêuÛ≤edü+ã+<ÛäeTTqï~. ø£qTø£H˚ eTq sêC≤´+>∑y˚‘·Ô\T 6 qT+∫ 14 dü+e‘·‡sê\
|æ\¢\+<ä]ø° kÕs¡«Á‹ø£ ìs¡“+<ä ñ∫‘· ÁbÕ<∏ä$ø£ $<ä́ qT Ä]ºø£̋ Ÿ 45 <ë«sê sêC≤´+>∑eTT˝À bı+<äT|üs¡#ês¡T.
á $wüj·÷ìï >∑T]Ô+∫ Á|üuÛÑT‘·«+ Ç≥Te+{Ï |æ\¢\ $<ä́  |ü≥¢ Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä› eVæ≤düTÔqï~.
4.5.1 Á|ü‘˚́ ø£ $<ä́  ` dü«uÛ≤eeTT   |ü]~Û(Nature and Scope of Special Education)

Á|ü‘˚́ ø£ $<ä́ qT kÕ<Ûës¡D bÕsƒ¡XÊ\\≈£î yÓ\T|ü\ ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. kÕ<Ûës¡D bÕsƒ¡XÊ\˝À nedüsê\T rs¡ì
|æ\¢\≈£î e÷Á‘·y˚T á $<ä́ qT @sêŒ≥T#˚kÕÔs¡T. ø=ìï #√≥¢ kÕ<Ûës¡D bÕsƒ¡XÊ\˝˝ÀH˚ Á|ü‘˚́ ø£ $<ä́ qT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.
Á|ü‘˚́ ø£ $<ä́ ˝À $<ë´ $<Ûëq$T •X¯ó πø+Á~‘·eTT>± ñ+≥T+~. |æ\¢\T ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü‰j·TeTT‘√ ‘·eT $<ë´
ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡ísTT+#·Tø=+{≤s¡T. Á|ü‘̊´ø£ $<ä́ ˝À Á|ü‹ $<ë´]ú ‘·q kÕúsTT >öes¡eTTqT bı+<äT‘ês¡T. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq
ø£è‘ê´\T, |ü<ä∆‘·T\T, kÕe÷Á– düVü≤»eTT>± e⁄+&ç |æ\¢\ nedüsê\ y˚Ts¡≈£î ñ+{≤sTT. Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T>∑\
|æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± |ü]>∑DÏ+∫ yê]ì ø±s¡́ Áø£e÷\˝À #˚s¡TkÕÔs¡T.

Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\ nedüsê\ n+#·Hê, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T, eT÷˝≤´+ø£qeTT yÓTT<ä\>∑Tq$
Bì |ü]~Û̋ ÀøÏ ekÕÔsTT. n$.

` e´øÏÔ>∑‘· $<ë´edüsê\qT rs¡Ã&É+
` e´øÏÔ>∑‘· uÀ<ÛäHê |ü<ä›‘·T\Tdü ø£è‘ê´\T, eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&É+
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` eTH√yÓ’C≤„ìø£ |ü<ä›‘·T\‘√ uÀ<Ûäq #˚|ü≥º&É+
` ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ •ø£åD @s¡Œs¡#·&É+
` |ü⁄qsêyêdüeTT ø£*Œ+#·&É+.

4.5.2 Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\T (Children with Special Needs)
ˇø£ ‘·s¡>∑‹˝Àì |æ\¢\+<äs¡T π̌ø ej·TdüT‡‘√ bÕ≥T <ë<ë|ü⁄>± π̌øs¡ø£yÓTÆq C≤„qeTT, ne>±Vü≤Hê X¯øÏÔì

ø£*– e⁄+{≤s¡ì yê] ø√düeTT π̌ø s¡ø£yÓTÆq bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£\qT ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. nsTT‘˚ BìøÏ ø=+‘· _ÛqïeTT>±
ø=+<äs¡T |æ\¢\T ‘·«s¡>± nuÛÑ́ düqeTT #˚ùd yê]>± e⁄+fÒ ø=+<äs¡T HÓeTà~>± nuÛÑ́ dædüTÔ+{≤s¡T. n˝≤π> XÊØs¡ø£
Ò̋ø£ e÷qdæø£ yÓ’ø£\´eTT‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ≈£L&Ü ñ+{≤s¡T. Ms¡+<ä]øÏ π̌ø˝≤ uÀ<ÛäHê #˚ùdÔ n~ n+<ä]øÏ π̌ø˝≤

#˚s¡<äT. n+<äTe\¢H˚ yê]yê] nedüsê\qT Ò̋<ë kÕúsTT\qT ã{Ïº yê]øÏ $<ä́  H˚sêŒ*‡ ñ+≥T+~. Ç˝≤
e´øÏÔ>∑‘·eTT>± $<ë´edüsê\qT >∑*–q yê]H˚ Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T>∑\ |æ\¢\T n+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D »HêuÛ≤˝À
düTe÷s¡T 10 ` 15 XÊ‘·eTT es¡≈£î Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T>∑\ |æ\¢\T+{≤s¡T.

$$<Ûä s¡ø±\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ düyêfi¯flqT m<äTs=ÿH˚yês¡T, Á|ü‹uÛ≤e+‘·T\T, eT+<äø=&ç>± nuÛÑ́ dæ+#˚ yês¡T
yÓTT<ä\>∑T |æ\¢\≈£î kÕ<Ûës¡D ‘·s¡>∑‘·T\ ø√düeTT ‘·j·÷s¡T #˚dæq $<ë´Á|üe÷D≤\T dü]b˛e⁄. M]ø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£
$<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.
s¡ø±\T:` XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£, ñ<̊«>∑ \ø£åD≤\˝À _Ûqï‘·«eTT ñqï |æ\¢\qT eTqeTT Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T>∑\
|æ\¢\T>± ù|s=ÿ+{≤eTT. Ç≥Te+{Ï |æ\¢\ eØZø£s¡D >∑T]+∫ ‘Ó*dæq|ü⁄&˚ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ä |æ\¢\ nedüsê\≈£î
‘·>∑Z≥Tº uÀ<Ûäq #̊j·T>∑\s¡T. Ábıô|òdüsY &ÉHé nH̊ XÊÁdüÔẙ‘·Ô Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T>∑\ |æ\¢\qT 12 s¡ø±\T>± eØZø£]+#ê&ÉT.
n$: 1. Á|ü‹uÛ≤e+‘·yÓTÆq |æ¢\\T 2. uÀ~Û+#·>∑\ e÷qdæø£ ãT~›e÷+<ä́ ‘· >∑\yês¡T. 3. ‘·ØŒ¤<äT Çe«>∑\
ãT~›e÷+<ä́ ‘· >∑\yês¡T. 4. kÕe÷õø£ $wüeTjÓ÷»q+ ø£\yês¡T. 5. uÛ≤y√Á<˚ø£eTT ˝À|æ+∫qyês¡T. 6. uÛ≤wüD
˝À|ü+ ø£\yês¡T. 7. #ÓÓ${Ïyês¡T. 8. ø=~›bÕ{Ï $ìøÏ&ç̋ À|üeTTqïyês¡T, 9. n+<ÛäT\T. 10. ø=~›bÕ{Ï <äèwæº
˝À|üeTTø£\yês¡T. 11. n+>∑yÓ’ø£\eTTqïyês¡T, 12. Bs¡Èø±*ø£ nHês√>∑́ eTTø£\yês¡T.
4.6 dü$Tà[‘· / düVæ≤‘· $<ä́ (Inclusive Education)

Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\qT kÕ<Ûës¡D bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH˚ qyÓ÷<äT#˚dæ yê] nedüsê\≈£î kÕeTsêú́ \≈£î
nqT>∑TD+>± uÀ<ÛäqqT n+~+#˚ e´edüúH˚ dü$Tà[ø£ Ò̋<ë düVæ≤‘· $<ä́  n+{≤s¡T.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT˝À Á|üdüTÔ‘·eTT neT\T˝À e⁄qï düs¡«•øå±_Ûj·THé ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À dü$Tà[‘· $<ä́  ˇø£ Á|ü<Ûëq
$uÛ≤>∑eTT. Bìø√dü+ eTq sêÁwüº+˝Àì nìï eT+&É\ πø+Á<ë\˝À Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ñbÕ<Ûë´j·TT\qT ìj·T$T+∫ yê]
<ë«sê Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T>∑\ |æ\¢\≈£î $<ä́ qT n+~düTÔHêïs¡T. dü$Tà[‘· $<ä́  <ë«sê |æ\¢\˝À XÊØs¡ø£, e÷qdæø£,
yÓ’ø£\´eTTqï yê]πø ø±≈£î+&Ü *+>∑ $eø£å‘·, ≈£î\eTT, eT‘·eTT, C≤‹ uÒ<ÛäeTT Ò̋≈£î+&Ü $<ä́ q+~+#·&Éy˚T Bì
\ø£ǻ +.
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4.6.1 dü$Tà[‘· $<ä́  ÁbÕeTTK´‘·(Importance of Inclusive Education)
$$<Ûä s¡ø±\ yÓ’ø£̋ ≤´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ |æ\¢\qT ôd’‘·eTT e÷eTT\T düeTTVü‰eTT˝À$TøÏ #˚s¡TÃø=ì $<ä́ qT

n+~+#ê* nH˚ uÛ≤eqj˚T dü$Tà[‘· $<ä́  <Û√s¡DÏ. nìà s¡ø±\ $<ë´s¡Tú\T düŒ+~+#˚ $<ÛäeTT>± bÕsƒ¡XÊ\\qT
s¡÷bı+~+#·&Éy˚T dü$Tà[‘· $<ä́  \ø£ǻ +.

dü$Tà[‘· $<ä́  ÁbÕeTTK´‘· @$T≥+fÒ e÷qdæø£+>± yÓqTø£ã&çq yês¡T, Á|ü‹uÛ≤e+‘·T\T, nuÛÑ́ düHê yÓ’ø£\´eTTqï
yês¡T, <äèwæº̋ ÀbÕ\Tqïyês¡T, $ìøÏ&ç ˝ÀbÕ\Tqïyês¡T, n+>∑yÓ’ø£\´eTTqïyês¡T, eT]j·TT nqqT≈£L\ esêZ\yês¡T
nH˚|æ\¢\≈£î kÕ<Ûës¡D bÕsƒ¡XÊ\\˝ÀH˚ Á|ü‘˚́ ø£ $<ä́ q÷ n+~+#·&Éy˚T Bì˝À Á|ü<Ûëq+>±`

` nìï s¡ø±\ |æ\¢\qT #˚s¡TÃø=H˚ s¡ø£+>± bÕsƒ¡XÊ\ düeTT<ëj·T+>± |üì#˚j·÷*.
` |æ\¢\T, yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ‘êeT+<äs¡÷ π̌ø düeTT<ëj·TeTH̊ uÛ≤eq @s¡Œs¡T#·Tø√yê*.
` |æ\¢\T ‘·eT nedüsê\≈£î, kÕúsTT\≈£î ‘·>∑Z≥Tº bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.
` düVæ≤‘· bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚j·TTq|ü⁄Œ&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Á|üy˚Tj·T+ ñ+&Ü*.
` $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ nìï ø£è‘ê´\˝À ùd«#·Ã>± bÕ˝§ZHê*.

4.6.2 dü$Tà[‘· $<ä́  qeT÷Hê\T(Models of Inclusive Education)
dü$Tà[‘· $<ä́ qT Á|ü‹uÛ≤e+‘·eTT>± neT\T #˚j·T&ÜìøÏ _Ûqï yê<äq\‘√ qeT÷Hê\T e⁄HêïsTT. n+<äT˝À

ø=ìï`
1. eqs¡T\ qeT÷Hê(Resopurce Model):` Bì Á|üø±s¡eTT Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\qT ≈£L&Ü

kÕ<Ûës¡D bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH˚ #˚s¡TkÕÔs¡T. kÕ<Ûës¡D ñbÕ<Ûë´g\‘√ bÕ≥T Á|ü‘˚́ ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\T≈£L&Ü ñ+{≤s¡T.
nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT Á|ü‘˚́ ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|ü‘˚́ ø£ |ü›<Ûä‘·T\ <ë«sê •ø£åD ÇkÕÔ&ÉT. Á|ü‹ Á|ü‘˚́ ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT 8
` 10 eT+~ Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T>∑\ |æ\¢\≈£î e÷Á‘·y˚T uÀ~ÛkÕÔ&ÉT.

2. Ç{Ïq¬s+{Ÿ qeT÷Hê(Itinerant Model):` Bì˝À ≈£L&Ü Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T>∑\ |æ\¢\qT kÕ<Ûës¡D
bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH˚ #˚s¡TkÕÔs¡T. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü Á|ü‘˚´ø£ •ø£åD bı+~q ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ñ+{≤&ÉT. nsTT‘˚ ˇø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À
ø±≈£î+&Ü s=fÒwüHé ˝À˝≤>± bÕsƒ¡XÊ\\ eT<Ûä́  ‹s¡T>∑T‘·T+{≤&ÉT. (Itinerant) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+fÒ ˇø£ bÕsƒ¡XÊ\
qT+∫ eTs=ø£ bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi¯ó‘·÷ düVü‰j·TeTT n+~+#˚ yê&ÉT nì ns¡úeTT. á ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ m+|æø£
#˚j·Tã&çq bÕsƒ¡XÊ\\T düe÷s¡T 8 øÏ.MT.|ü]~Û̋ À ñ+{≤sTT. á ñbÕ<Ûë´j·TTì e<ä› m+|æø£ #˚j·Tã&çq
]k˛sY‡yÓT{Ï]j·T˝Ÿ ñ+≥T+~. n˝≤π> Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\qT yês¡eTTq≈£î ¬s+&ÉT Ò̋<ë eT÷&ÉTs√E\ dü+<ä]ÙkÕÔ&ÉT.

3. <ä«+<ä« uÀ<ÛäHê qeT÷Hê(Dual Teaching Model):` Bì˝À kÕ<Ûës¡D ñbÕ<Ûë´j·TTìπø 3 Ò̋<ë 4
HÓ\\ Á|ü‘˚́ ø£ •ø£åDqT Ç∫Ã Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\ |æ\¢\≈£î uÀ<ÛäHê #˚sTTkÕÔs¡T. <ëìe\¢ kÕ<Ûës¡D ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ
n+<ä] |æ\¢\‘√ ø£\dæ uÀ<Ûäq #˚ùd kÕeTs¡ú́ + ñ+≥T+~.
4.6.3 yÓ’$<Ûä́  uÛÑ]‘·yÓTÆq nedüsê\≈£î nqT>∑TD´‘· #Ó+<˚ e÷sêZ\T/<ës¡T\T (Ways and Means of adopting

to Divers Needs)
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2009 $<ë´ Vü≤≈£îÿ #·≥ºeTT Á|üø±s¡eTT 6 ` 14 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡>∑\ |æ\¢\+<ä]ø° HêD´yÓTÆq $<ä́ qT
bı+<̊ VüQø£ÿqT ø£*–e⁄Hêïs¡T. bÕsƒ¡XÊ\\≈£î sê Ò̋ì |æ\¢\≈£î ôd’‘·eTT á Vü≤≈£îÿ e]ÔdüTÔ+~Û. Ms¡+<ä]øÏ $<ä́ q+~+#·&É+
πøe\eTT Á|üuÛÑT‘ê«ì<˚ u≤<Ûä́ ‘ê ø±<äT. Á|ü»\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT, ñbÕ<Ûë´j·TT\T n+<äs¡T ≈£L&Ü dü$Twæº>± u≤<Ûä́ ‘·
eVæ≤+#·>∑*–‘˚ Ç~ düT\uÛÑ‘·s¡eTT ne⁄‘·T+~. yÓ’ø£\´eTT‘√ e⁄Hêï |æ\¢\≈£î ÁøÏ+~ kÂø£sê´\qT ø£*Œ+#· >∑\>±*.
• Ç+{Ï e<ä›H˚ ø±≈£î+&Ü bÕsƒ¡XÊ\\˝À ≈£L&Ü ø£̇ dü eTÚ[ø£edü‘·T\qT á |æ\¢\≈£î ø£*Œ+#ê*.
• yÓ’ø£\´eTT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ M …̋’q |ü]ø£sê\qT, bÕsƒ¡XÊ\˝˝À yês¡T ≈£Ls=Ãq&ÜìøÏ edü‹, sê+|ü⁄\T kÂø£sê´\T

ø£*Œ+#ê*.
• M …̋’q+‘· es¡≈£î yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ düVü‰j·T≈£î\qT @sêŒ≥T #˚j·÷*.
• Ms¡T Á|ü‘˚́ ø£eTT>± #·<äTe⁄ø=q&ÜìøÏ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ ñbÕ<Ûë´j·TTìï ìj·T$T+#ê*.
• >∑èVü≤ Ä<Ûë]‘· $<ä́ qT ø£*Œ+∫ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
• yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡, |òæõjÓ÷ ‘Ós¡|òæ, ôdŒ#Y‘Ós¡|òæ e+{Ï kÂø£sê´\T @s¡Œ≥T#˚j·÷´*.
• XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ düeTdǘ \T, esê\ ã\Vü‰q‘·\T ø£\yê]øÏ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\#˚ ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#ê*.
4.6.4 qeT´ Á|üD≤[ø£ (Fiexible)(qeT´‘·/qÁeT‘·/eX̄´‘·)

$<ë´s¡Tú\T e÷qdæø£eTT>± ñ˝≤¢dü+>± ñï|ü⁄&˚ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T düT\uÛÑ‘·s¡eTT ne⁄‘·T+~. ø±ì Á|üdüTÔ‘·
|ü]dæú‘·T\˝À bÕsƒ¡XÊ\˝À >∑\ |æ\¢\T j·÷+Á‹ø£eTT>± ‘·j·÷¬s’ $<ä́  n+fÒ πøe\eTT e÷s¡Tÿ\T Ò̋<ë Áπ>&ÉT\≈£î
|ü]$T‘·yÓTÆq ˇø£ Á|üÁøÏj·T>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T. Bìø√dü+ $$<Ûä |ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+, ¬>’&ÉT\T/Á|üX¯ïì~Û qT+∫ ø±|”
#˚düTø√e&É+, ã{°º|ü≥º&É+ e+{Ï ns¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆq n+XÊ\ yÓ’|ü⁄ e⁄Hêïs¡T. n˝≤π> ñbÕ<Ûë´j·TT\T ≈£L&Ü |æ\¢\
nuÛÑ́ düHê nedüsê\qT, yê] kÕúsTT\qT >∑T]Ô+#·̋ Òø£ uÀ<ÛäHê+XÊ\qT ø£è‘ê´<Ûës¡eTT>± #Ó|üŒ Ò̋ø£ dü‘·eT‘·eTe⁄‘·THêïs¡T.
n+<äTø£ì m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT |æ\¢\≈£î HêD´yÓTÆq $<ë´q+~+#ê\+fÒ uÀ<ÛäHê+XÊ\T, uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\T, uÀ<ÛäHê
|ü<ä∆‘·T\T, eT÷Hê´+ø£Hê |ü<ä∆‘·T\T yÓTT<ä\>∑T düs¡fīyÓTÆq Á|üD≤[ø£\qT $<ë´s¡Tú\ kÕúsTTøÏ nqT≈£L\+>± e÷s¡TÃø√e\dæ
ñ+≥T+~. Bìø£qT>∑TD+>± dü]jÓÆTq Á|üD≤[ø£\qT e÷s¡TŒ#̊düTø√e\dæ ñ+≥T+~.n+<äTπø qeT´Á|üD≤[ø£ (Diexible

planning) nedüs¡eTÚ‘·T‘êsTT. Bì ø√dü+ ÁøÏ+~ n+XÊ\qT >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.
• uÀ<Ûäq düeTj·TeTT˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£îs¡÷Ã˝À ≈£Ls√Ãqsê<äT. eT<Ûä́ H̊ HÓ\ MT<äH̊ |æ\¢\ eT<Ûä́ H̊ ø£\dæb˛sTT
uÀ<ÛäHê #˚j·÷*.
• |æ\¢\+<äs¡÷ #·Ts¡T≈£î>±, ÄdüøÏÔø£s¡+>± e⁄+&ÉTq≥T¢>± nuÛ≤´düq ø£è‘ê´\qT ‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*.
• Á|ü‹ n+XÊìï e´øÏÔ>∑‘·+>± ø±ì, düeT÷Vü≤eTT>± ø±ì, |üP]Ô‘·s¡>∑‹>± ø±ì |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷, #·]Ãdü÷Ô,
nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T @s¡Œ≥T#˚j·÷*.
• ‘·s¡>∑‹ uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T˝˝À M …̋’q+‘· es¡≈£î Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq, Low cost or no cost materialqT
yê&É>∑\>±*.
• Á|ü‹ n+X¯eTTqT uÀ~Û+#·T≥≈£î eTT+<äT>± |æ\¢\ jÓTTø£ÿ |üPs¡« C≤„qeTTqT |ü]o*+∫ <ëì Ä<Ûës¡eTT>±
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uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·TqT ÁbÕs¡+_Û+#ê*.
• >∑T]Ô+#·ã&çq $<ë´s¡Tú\≈£î nqTyÓ’q $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷\T @s¡Œs¡#ê*.
• Á|üD≤[ø£ neT\TqT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT eT~+|ü⁄ #˚j·T&ÜìøÏ dü]jÓÆTq eT÷˝≤´+ø£Hê |ü<ä∆‘·T\qT >∑T]Ô+#ê*.
4.6.5 ‘·s¡>∑‹>∑~ ìs¡«Vü≤D(Classroom management)

ìÁeVü≤D ˇø£ kÕ<ës¡D Á|üÁøÏj·T. ˇø£ n+XÊìï, m≥T¢, @ s¡ø£+>± y˚{Ï düVü‰j·TeTT‘√ $»j·Te+‘·eTT>±
#˚j·Te#√Ã eTT+<äT>± ˇø£ Á|üD≤[ø£qT #˚düTø√e&Éy˚T ìs¡«Vü≤D.

nqTø=qï \øå±´\‘√ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·TqT $<ë´s¡Tú\ düVü‰j·TdüVü≤ø±sê\‘√ @ $<Ûä+>±, m≥T¢ düeTs¡úe+‘·eTT>±
ìs¡«Væ≤+#· e …̋H√, $<ë´s¡Tú\T Á|ües¡ÔqqT m≥T¢ ìj·T+Á‹+#·e …̋H√ ‘Ó\T|ü⁄q<˚ ‘·s¡>∑‹>∑~ ìs¡«Vü≤D.

ˇø£ ‘·s¡>∑‹˝À ø±s¡́ Áø£e÷\˙ï nqT≈£îqï$ nqTø=qï≥Tº>± düÁø£eT+>± »]|æ+∫ eT+∫ |òü*‘êìï sêã≥º
>∑*π><˚ ‘·s¡>∑‹>∑~ ìs¡«Vü≤D.

ˇø£ ≈£î≥T+u≤ìøÏ ‘·+Á&ç Á|ü<Ûëq düTÁ‘·<Ûë]>± e⁄+&ç ≈£î≥T+u≤ìøÏ ì]úwüºyÓTÆq Á|üD≤[ø£‘√ »]|ædüTÔ+{≤&ÉT.
n˝≤π> ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£L&Ü ˇø£ Role model. n+<äTe\¢  ‘·s¡>∑‹>∑~ ìs¡«Vü≤D düÁø£eT+>±
e⁄+&Ü* n+fÒ $<ë´s¡Tú\‘√ bÕ≥T ñbÕ<Ûë´j·T&ç jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· m+‘Ó’Hê e⁄+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. n+fÒ ‘·s¡>∑‹ jÓTTø£ÿ
yê‘êes¡D≤ìï ÄVü‰¢<äø£s¡+>± e÷]Ã nuÛÑ́ düHê Á|üÁøÏj·T düÁø£eT+>± »s¡>∑&ÜìøÏ ‘·s¡>∑‹ ìs¡«Vü≤D≤ kÕeTs¡ú́ + m+‘Ó’Hê
nedüs¡eTì #Ó|üŒe#·TÃ. düÁø£eTyÓTÆq ‘·s¡>∑‹>∑~ ìs¡«Vü≤D Áø£+~ $<ÛäeTT>± düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

• |æ\¢\\T ˇø£]‘√ ˇø£s¡T ùdïVü≤dü+ã+<Ûë\qT ô|+#·Tø=ì n_Ûeè~› #Ó+<äT‘ês¡T.
• •X¯ó πø+Á~‘· $<ä́ ≈£î Á|ü<Ûëq eTe⁄‘·T+~.
• Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T>∑\ |æ\¢\‘√ yê] nedüsê\ ẙTs¡≈£î nã´düq »]π>˝≤ #̊düTÔ+~. |æ\¢\+<äs¡T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq
Á|üÁøÏj·T˝À bÕ˝§ZHÓ̋ ≤ #˚düTÔ+~.
• ‘·s¡>∑‹ >∑~ ˝À|ü\ >√&É\ ì+&Ü Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\ @sêŒ≥T≈£î <√Vü≤<äeTT #˚düTÔ+~.
• |æ\¢\˝À d”«j·T nuÛÑ́ düHêqTuÛÑyê\qT ø£*–düTÔ+~.
• uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À m\¢|ü⁄Œ&É÷ ˇø£ ø=‘·Ô<äHêìï dü÷∫düTÔ+~.
• |æ\¢\˝À nuÛ≤´düq |ü≥¢ nqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ëìï ô|+bı+~düTÔ+~.
• #·ø£ÿì düeTj·TbÕ\q, eT+∫ Áø£eT•ø£åD\ <ë«sê|æ\¢\˝À e÷qdæø£ ôd’úsê´ìï ô|+bı+~düTÔ+~.

4.6.6 dü$Tà[‘· bÕsƒ¡XÊ\\T (Inclusive Schools)
$<ä́  n+<ä] Vü≤≈£îÿ. düe÷»eTT˝À |æ\¢\+<ä]ø° ñ∫‘· ìs¡“+<ä $<ä́  (Free and Compulsory Educa-

tion) n+~#ê*‡q u≤<Ûä́ ‘· Á|üuÛÑT‘ê«\ô|’ ñqï|üŒ{Ïø° n~ bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À ø±s¡́ s¡÷|üeTT˝À ø£ì|æ+#·T≥ Ò̋<äT.
XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ ˝ÀbÕ\T>∑\ |æ\¢\qT, ã\V”≤q esêZ\ yê]ì Ç‘·s¡ |æ\¢\‘√ düe÷q+>± ø±≈£î+&Ü düe÷»eTT,
ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·–¢<ä+Á&ÉT\T Á|ü‘˚́ ø£eTT>± #·÷&É&É+ »s¡T>∑T#·Tqï~.

18 eX¯‘êã›eTT es¡T≈£î Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T>∑\ |æ\¢g, u≤*ø£\T, ø=ìï s¡ø±\ nD>±]q esêZ\T $<ä́ ≈£î
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<ä÷s¡+>±H˚ e⁄Hêïs¡ì #Ó|üŒe#·TÃ. nsTT‘˚ eTq <˚X¯eTT˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ kÕ]>± $ìøÏ&ç̋ À|üeTT ø£\yê]øÏ
eTT+u≤sTT˝À National Institute for Hearing Impaired(NIHH) dü+düúqT, <äèwæº̋ À|üeTT ø£\yê]øÏ&̊ÁVü‰&É÷H√¢
National Institute for Visually Handicapped(NIVH)dü+düúqT, e÷qdæø£ $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î ôV’≤<äsêu≤<é̋ À National

Institute for Mentally Handicapped (NIMH) dü+düúqT, eT]j·TT #ÓHÓ’ï q>∑s¡eTT˝À ãVüQfi¯ $ø£\‘·«eTT
ø£\yê]øÏ National Institute for Empowerment of Persons with Muliple Disabilitices(NIEPMD) nqT
dü+düú\qT kÕú|æ+#ês¡T.

dü$Tà[‘· $<ä́  Á|üdüTÔ‘·eTT bÕs¡¢yÓT+{Ÿ ]b˛s¡Tº̋ À dü÷∫+#·ã&ç e⁄qï~. $<ä́ ô|’ ìj·T$T+#·ã&çq nH˚ø£ ø£$T
r\T / ø£$TwüqT¢ $©q $<ä́  nedüs¡eTT <ëì ÁbÕ<∏ëq´‘·qT u≤>± $e]+∫ #Ó|üŒ&É+ »]–q~. $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î
kÕ<Ûës¡D |æ\¢̋ ˝≤>± ‘·<äTe⁄sê<äH̊ uÛ≤yêìï ‘·|ü⁄Œ nì, M]ì kÕ<Ûës¡D |æ\¢\‘√ ø£*|æ $<ë´uÛ≤´düeTT #̊j·Te#·Ãì
ìsêú]dü÷Ô 1974˝À yÓ’ø£\´eTT>∑\ |æ\¢\≈£î dü$Tà[‘· $<ë´#·{≤ºìï uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT #˚dæ+~. á dü$Tà[‘·
bÕsƒ¡XÊ\\T Á|üdüTÔ‘·eTT düs¡« •øå±_Ûj·÷Hé Ä<Ûä«s¡́ eTT˝À ìs¡«Væ≤+#·ãT&ÉT#·Tqï$.
dü$Tà[‘· bÕsƒ¡XÊ\ ÄeX¯́ ø£‘· :`
H˚{Ï düe÷»+˝À dü$Tà[‘· $<ä́  jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘· m+‘Ó’Hê e⁄qï~. á bÕsƒ¡XÊ\\ e\¢ `

• nìï esêZ\ |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ\qT |ü]s¡øÏå+#·&É+.

• Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T>∑\ |æ\¢\˝À Ä‘·àôd’úsê´ìï ø£*–+#·&É+.

• n+<äs¡T |æ\¢\ e÷~]>±H˚ ‘êeTT nuÛÑ́ düq #Ój·T>∑\eTì qeTàø£eTT @s¡Œ&É&É+.

• Á>±MTD kÕúsTT˝À ìe•düTÔqï yê]øÏ ≈£L&Ü $<ë´ kÂø£sê´\T @s¡Œs¡#·&É+.

• #·<äTe⁄˝À yÓqTø£ã&çq yê]øÏ #˚j·T÷‘· Çe«&É+. yê]øÏ $<ë´ dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+#·&É+.

• C≤‹/eT‘·/≈£î\/*+>∑ $eø£å‘·‘· Ò̋≈£î+C≤ n+<ä]øÏ düe÷q $<ë´eø±XÊ\T ø£*Œ+#·T≥.

• ãVüQfi¯ u≤wü H˚|ü<∏ä́ eTT ø£\yê]øÏ uÛ≤cÕ $eø£å‘· Ò̋≈£î+&Ü $<ë  kÂø£sê´\T ø£*Œ+#·T≥.

• |æ\¢\˝À Ä‘·àq÷´q‘ê uÛ≤yê\qT ‘=\–+∫ Ä‘·à $XÊ«kÕìï ø£*–+#·&É+.

• |æ\¢̋ ˝À düVü‰j·T, düVü≤ø±s¡ uÛ≤yê\qT @s¡Œs¡#·&É+.

• bÕsƒ¡́ ‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À ùd«#·Ã>± bÕ˝§ZqTq≥T¢ $<ä́  n+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
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eTìwæ m˝≤+{Ïyê&√ Vü≤è<äj·T+ e\¢H˚ ø±<äT eTTK+˝ÀqT ‘Ó\TdüTÔ+~.
                                                ` C≤sY® e÷ø˘ &=Hê Ÿ̋¶

eT÷]ÔeT‘·«+ nH̊ |ü<ëìøÏ ns¡ú+ eTH√$C≤„Hê‘·àø£+>± ≈£L&Ü $düèÔ‘·yÓTÆq~. kÕe÷qT´\T eT÷]ÔeT‘·«+ n+fÒ
ªe´øÏÔ u≤Vü≤´ XÊØs¡ø£ s¡÷|ü⁄πsK\T e÷Á‘·y˚T n+#·Hêy˚dæ yê&ÉT‘·T+{≤s¡T. ø£+{ÏøÏ n+<ä+>± ñqï+‘·e÷Á‘êq e´øÏÔ
eT+∫ eT÷]ÔeT‘·«+ ø£\yê&ÉqTø√e&É+ bıs¡bÕ≥T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± eTq+ á |ü<ëìøÏ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T n+<äCÒdæq
$düÔè‘·sêúìï ‘Ó\TdüTø=+<ë+. qMq $<ë´ $<Ûëq \øå±´\‘√ $<ë´]ú dü+|üPs¡í eT÷]ÔeT‘ê«ìï ô|+bı+~+#·&É+ ̌ ø£{Ï
ªª dü+s¡|üPs¡í eT÷]ÔeT‘·«+μμ ̋ Òø£ düeTÁ>∑ eT÷]ÔeT‘·«+ (Integrated Personality) n+fÒ e´øÏÔ kÕe÷õø£ Á|ües¡Ô\ìï
düÁø£eT+>± düe÷»+ Ä•+∫q $<Ûä+>± ñ+&É&É+ nqïe÷≥. n+<äTø£ì á |ü<ëìøÏ eTq+ nqTø=H˚ e´øÏÔ ãVæ≤s¡Z‘·
\ø£åD≤\≈£î dü+ã+~Û+∫q ns¡ú+ dü]b˛<äT.

5.1 eT÷]ÔeT‘·«+(Personality) ns¡ú+
eT÷]ÔeT‘·«+ ªª|üs=‡Hêμμ nH̊ ̋ ≤{ÏHé |ü<ä+ qT+&ç |ü⁄{Ïºq~. ªª|üs¡‡Hê*{Ïμμ nH̊ Ä+>∑¢|ü<ä+, ̋ ≤{ÏHé uÛ≤wüj·T+<äT

ª|üs=‡Hêμ eTTdüT>∑T nì ns¡ú+ |üPs¡«+ Hê≥ø±\˝À $$<Ûä bÕÁ‘·\T <Ûä]+#̊≥|ü&ÉT eTTU≤\≈£î bÕÁ‘=∫‘·+>± eTTdüT>∑T\T
y˚düTø=ì n_Ûqj·T+ #˚ùdyês¡T. n<˚ $<Ûä+>± ˇø£ e´øÏÔ ‘·q J$‘·s¡+>∑+˝À ø=&ÉT≈£î>±, nqï, ‘·eTTà&ÉT>± ô|+&Ü¢q
‘·s¡Tyê‘· uÛÑs¡Ô, ‘·q |æ\¢\≈£î ‘·+Á&ç>±, e÷eT>±]>±, ‘ê‘·j·T´>± $$<Ûä bÕÁ‘·\T y˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. Á|ü‹bÕÁ‘·≈£î,
ø£ì|æ+∫q ªeTTdüT>∑Tμ y˚düTø=ì q{Ï+#·e\dæ ñ+≥T+~. eTq+ J$‘·Hê≥ø£ s¡+>∑+` Ä≥˝≤&˚ u§eTà˝≤+{Ï yêπs
ø£qTø£ $$<Ûä |ü]dæú‘·T\˝À $$<Ûä s¡ø±\T>± Á|üe]ÔdüTÔ+{≤s¡T. ø±ã{Ïº eT÷]ÔeT‘·«+ n+fÒ ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#˚ u≤Vü≤´
kÕØs¡ø£ s¡÷|ü⁄πsK\T e÷Á‘·y˚T ø±ø£ e´øÏÔjÓTTø£ÿ n+‘·s¡Z‘· e÷qdæø£, kÕe÷õø£, ‘ê‹«ø£,      ñ<˚«>∑ \ø£åD≤\qT |üP]Ô>∑
$e]+#̊ düeTÁ>∑yÓTÆq (Comprehensive)|ü<ä+.

5.2 ìs¡«#·Hê\T'`
~q~HêìøÏ Á|üã*b˛‘·Tqï eTH√$C≤„qÁ|üuÛ≤e+ e\q nH˚ø£ eT+~ XÊÁdüÔE„\T eT÷]ÔeT‘ê«ìï nH˚ø£ eT+~

XÊÁdüÔE„\T eT÷]ÔeT‘·«ìï nH˚ø£ s¡ø±\T>± ìs¡«∫+#·T≈£î+≥÷ e#êÃ&ÉT.

ø=ìï ìs¡«#·Hê\qT |ü]o*<ë+.
1. ø±{Ï̋ Ÿ: ˇø£ düìïy˚X¯+˝À ˇø£ e´øÏÔ @$T  #˚kÕÔ&√ ÁbÕ>∑T|”Ôø£]+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚<˚ eT÷]ÔeT‘·«+.

2. Ç.&ÉãT¢́ .ã¬s®dt ªªe´øÏÔ ìedæ+#˚ dü+|òüT+˝À Ä e´øÏÔ bÕÁ‘·qT, ôVA<ëqT ìs¡ísTT+#˚ \ø£åD≤+XÊ\ düyÓTÆø£́ +μμ.

3. C….m|òt ÁuÖHé: ªªeT÷]ÔeT‘·«+ n+fÒ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤+XÊ\ >∑TD≤‘·àø£ qeT÷Hê.μμ
4. ø±+≥sY: ̌ ø£ e´øÏÔ »]ù| Á|ü‹#·s¡́ \ yÓTT‘·ÔeTT,  ̌ ø£ e´øÏÔ #̊ùd, #̊j·T>∑\ ø£è‘ê´\ yÓTT‘·ÔẙT n‘·ì eT÷]ÔeT‘·«+.
5. Á|æHé‡: C…’$ø£ dü«‘·: dæ<ä∆ >∑TD≤\T, <Û√s¡DT\T, Á|ü#√<äHê\T, dü+bÕ~‘· \ø£åD≤\T, düVü≤C≤‘ê\T yÓTT<ä̋ …’q

\ø£åD≤\qT ø£*|æ eT÷]ÔeT‘·«+ n+{≤s¡T.

eT÷]ÔeT‘·«+15
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6. õ.&Éã÷¢́ . Ä Ÿ̋b˛sYº' e´øÏÔ ‘·q |üs¡dæsê\‘√ #̊düTø=H̊ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq düs¡T›u≤≥TqT ìs¡ísTT+#̊ e÷qdæø£, uÛÖ‹ø£
n+XÊ\>∑‹o\ø£ e´edüú|üqeTTH˚ ªeT÷]ÔeT‘·«+μ nì õ.&Éã÷¢́ . Ä˝Ÿb˛sYº ìs¡«∫+#ÓqT. á ìs¡«#·Hé #ê˝≤
ns¡úe+‘·+>± ñ+<äì #ê˝≤ eT+~ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T n+^ø£]+#ês¡T.
ô|’ ìs¡«#·q+ ªªe÷qdæø£, uÛÖ‹ø£ n+X¯Ä\Tμμ nq&É+˝À ` e´øÏÔ u≤Vü≤´\ø£åD≤\T e÷qdæø£ n+XÊ\T`
kÕ+|òæTø£, ñ<˚«>∑, HÓ’‹ø£, ‘ê‹«ø£ \ø£åD≤\ìï Ç$T&ç ñHêïsTT. ªª>∑‹XÊ\ø£ e´ekÕú|üq+μμ nq&É+˝À e´øÏÔ
eT÷]ÔeT‘·«+ dæús¡yÓTÆq~(Untsable) ø±<äì n~ ì‘·́ + |ü]dæú‘·T\T, |ü]düsê\ |òü*‘·+>± e÷s¡TŒ #Ó+E‘·÷
e⁄+≥T+<äì e´ø£ÔeTÚ‘·T+~ eT]j·TT e´øÏÔ ‘·qTqï |ü]düsê\≈£î nqT>∑TD+>± Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq düs¡T∆u≤≥T¢
#̊düTø=+≥T+{≤&Éì ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

ô|’ ìs¡«#·Hê\ìï+{Ïì $X‚¢wæ+{Ïq|ü&ÉT e÷]ÔeT‘·«+ n+fÒ ø=ìï eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T eTq ‘Ó*j·TekÕÔsTT. n$

` Ç~e´øÏÔ̋ Àì nìï uÛÖ‹ø£ ` e÷qdæø£ n+XÊ\ bı+~ø£

` Ç~ kÕ+|òæTø£ /ñ<˚«>∑ |üs¡yÓTÆq~.

` e´øÏÔ̋ À Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\T ≈£L&Ü ñ+{≤j·Tì

` >∑‹o\ø£yÓTÆq<äì (Dynamic)

` »qT´, |ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+‘√ bÕ≥T nuÛÑ́ düq+, nqTuÛÑyê\ e\¢ e´øÏÔ eT÷]ÔeT‘·«+ Á|üuÛ≤$‘·+ ne⁄‘·T+<äì

` eT÷]ÔeT‘·«+˝À yÓ’j·TøÏÔø£ uÛÒ<ë\T+{≤j·Tì ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

5.3 eT÷]ÔeT‘·« \ø£åD≤\T:
1. eT÷]ÔeT‘·«+ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq~, ì]∆wüºyÓTÆq~: me] eT÷]ÔeT‘·«+ yê]~. Á|ü‹ ̌ ø£ e´øÏÔ ̌ ø£ $•wüºyÓTÆq Ø‹˝À

düs¡T›u≤≥T #˚düT≈£î+{≤&ÉT. düeTs¡÷|ü ø£e\\T ≈£L&Ü ̌ πø s¡ø£yÓTÆq eT÷]ÔeT‘ê«ìï ø£*– ñ+&És¡T.

2. eT÷]ÔeT‘·«+ e´øÏÔ d”«j·T #Ó’‘·q´+ : uÛ≤{Ïj·÷ ù|s=ÿqï≥T¢ ̌ ø£ e´øÏÔ̋ À Ä‘·à uÛ≤eq Á|üy˚•+∫q|ü⁄&˚ eTìwæ
e´øÏÔ>± e÷s¡‘ê&ÉT. ≈£îø£ÿ\≈£î, |üdæ|æ\¢\≈£î eT÷]ÔeT‘ê«ìï ÄbÕ~+#·̋ ÒeTT. ø±s¡DeTT ` yê]˝À Ä‘·à
uÛ≤eq ñ+&É<äT.

3. e´øÏÔì >∑T]+∫q Á|ü‹ ̌ ø£ÿ n+X¯+ eT÷]ÔeT‘·«+˝À #˚] ñ+≥T+~.
e´øÏÔ $ø±dü+˝Àì XÊØs¡ø£ $ø±dü+, e÷qdæø£ $ø±dü+, ñ<̊«>∑ $ø±dü+, kÕe÷õø£ $ø±dü+, HÓ’‹ø£ $ø±dü+˝Àì
n+XÊ\T #̊‘·q, ñ|ü#̊‘·q, n#̊‘·q n+XÊ\T, C≤„Hê‘·àø£, uÛ≤yê‘·àø£, #·\Hê‘·àø£ n+XÊ\ìï eT÷]ÔeT‘·«+˝À
#˚] ñ+{≤sTT.

4. eT÷]ÔeT‘·«+ e´ed”∆ø£è‘·+>±, @ø°ø£è‘· yÓTT‘·Ô+>± ñ+≥T+~:
ˇø£ e´øÏÔ̋ Àì \ø£åD≤ìï >±˙, ø=ìï \ø£åD≤\qT ã{Ïº >±˙  n‘·ì e´øÏÔ‘ê«ìï n+#·Hê y˚j·T Ò̋eTT. ̌ ø£ e´øÏÔ
eT÷]ÔeT‘·«+ n‘·ì C…’ìø£, kÕe÷õø£ n+XÊ\ yÓTT‘·ÔeTT.

|ü]dæú‘·T\T, |ü]düsê\≈£î nqT>∑TD+>± e´øÏÔ̋ Àì eT÷]ÔeT‘·« n+XÊ\ìï e´ed”úø£è‘·yÓTÆ @ø°ø£è‘·+>± |üì#̊düTÔ+~.

5. eT÷]ÔeT‘·«+ >∑‹o\ø£yÓTÆq~: e÷s¡TŒq≈£î ̋ Àqe⁄‘·÷ñ+≥T+~.

6. ì]›wüº>∑eT´+ yÓ’|ü⁄ \øÏǻ +∫ |üì #˚düTÔ+~.
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7. eT÷]ÔeT‘·«+ô|’ nqTe+•ø£‘·, |ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~.

8. eT÷]ÔeT‘·«+ nuÛÑ́ düq+, nqTuÛÑyê\T Äs¡®q MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

9. eT÷]ÔeT‘ê«ìï $e]+#·e#·TÃ.  n+#·Hê y˚j·Te#·TÃ.

10. eT÷]ÔeT‘·« \ø£åD≤\T dæús¡+>± ñ+{≤sTT, ø±ì düúã›+>± ñ+&Ée⁄.

5.4 eT÷]ÔeT‘·« eT÷\ø±\T:
e´øÏÔ jÓTTø£ÿ eT÷]ÔeT‘·«+˝À uÛÖ‹ø£ ` e÷qdæø£ ø±s¡ø±\T e´ed”úø£è‘·yÓTÆ @ø°ø£è‘·+>± |æ]ú≈£î\T `

|ü]düsê\ø£qT>∑TD+>± |üì#̊düTÔ+<äì yêU≤´ìdü÷Ô... eT÷]ÔeT‘·«+˝À á ÁøÏ+~ eT÷\ø±\T (Elements) ̋ Òø£ n+XÊ\T
ñ+{≤j·Tì kÕ+&û|òüsY ù|s=ÿHêï&ÉT.

1. uÛÖ‹ø£ \ø£åD≤\T / XÊØs¡ø£ \ø£åD≤\T : #·s¡à+ s¡+>∑T, E≥Tº s¡+>∑T, n+<ä+ yÓTT<ä̋ …’q$.

2. X¯Øs¡ ìsêàD \ø£åD≤\T : Jeq ÁøÏj·T\T, s¡ø£Ô |”&Éq+, s¡ø£ÔesêZ\T, Kì» eT÷\ø±\T.
3. uÛÖ~∆ø£ kÕeTsê∆́ \T : Á|üC„, $<ë´ kÕ<Ûäq
4. n\yê≥T¢ : Ä]®‘· Á|ü‹düŒ+<äq\T
5. øöX¯̋ ≤\T : ̌ ø£ |üìì ì]∆wüº+>± #˚j·T&ÉeTTqT øöX¯\+ n+{≤s¡T.

ñ<ë:` sêj·T&É+, ̂ j·T&É+, q&Ée&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.
6. düVü≤» kÕeTsêú́ \T: nqTe+•ø£+>± ÁbÕ|æÔ+∫ •ø£åD <ë«sê n_Ûeè~∆ #Ó+<˚$.

ñ<ë: dü+^‘·+, Hê≥´+, ∫Á‘·̋ ÒKq+.
7. X¯≈£îÔ\T : düàè‹, $y˚#·q, <Ûës¡D, Ä˝À#·q, düè»Hê‘·àø£‘· X¯≈£îÔ\T
8. \ø£åD≤+XÊ\T: $•wüº Á|ües¡ÔHêØ‘·T\H˚ \ø£åD≤+XÊ\T n+{≤s¡T.

ñ<ë: ø√|ü+, kÂeT´+, @ø±øÏ, ñ<˚«>∑ dæús¡‘·«+.
9. yÓ’Ks¡T\T.
10. n_Ûs¡T#·T\T

ô|’ ù|s=ÿqï eT÷\ø±\˙ï eT÷]ÔeT‘·« ìs¡«Vü≤D˝À |ü]yê´|üÔ+ (Overlapping)>± ñ+{≤sTT.

5.4 eT÷]ÔeT‘ê«ìï s¡÷bı+~+#˚ ø±s¡ø±\T:
eT÷]ÔeT‘·«+˝Àì n+XÊ\qT ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· ñbÕ<Ûë´j·TT …̋’q eTq+ n$ m{≤¢ s¡÷bı+~+#·Tø=+{≤jÓ÷

yê{Ï ø±s¡ø±\T >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+
düeTdüÔ \ø£åD≤+XÊ\ düeTì«‘·yÓTÆq e´øÏÔ |ü]düsê\‘√ #̊ùd Á|ü‹düŒ+<äq\T n‘·ì eT÷]ÔeT‘·«+ nì ‘Ó\TdüTø=qï

eTq+ e´øÏÔ eT÷]ÔeT‘ê«ìï $ø£dæ+|üCÒùd 1.XÊØs¡ø£ ø±s¡ø±\T, 2. kÕ+|òæTø£ kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡ø±\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+
eTTK´+.

|æ\¢̋ À¢ eT÷]ÔeT‘·«+ $ø±dü+ yê]øÏ nqTe+•ø£+>± \_Û+#˚ X¯Øs¡ \ø£åD≤\ MT<ä yê≥ì $ø£dæ+|ü#˚,s
uÛÖ‹ø£ |ü]dæú\ MT<ä, yê]ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| kÕ+|òæTø£ |ü]düsê\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. M{Ï̋ À e´øÏÔ eT÷]ÔeT‘ê«ìøÏ
@~ m≈£îÿe <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+<√ #Ó|üŒ&É+ ø£wüº+. ø±ì ‘·|üŒì dü]>± Ç$ ñeTà&ç>± e´øÏÔ eT÷]ÔeT‘·« $ø±kÕìøÏ
<√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.
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5.4.1 XÊØs¡ø£ ø±s¡ø±\T : X¯Øsêø£è‹øÏ eT÷]ÔeT‘·«  Á|üeè‘·TÔ\≈£î dü+ã+<Ûä+ ñ+<äì. s¡÷|ü ñ|ü>∑eT dæ<ë∆+‘· ø£s¡Ô\T
` Væ≤b˛ŒÁø£{°dt, Á¬øwüàsY, ôw\¶Hé, j·T÷+>¥, ÁkÕŒ+>∑sY yÓTT<ä̋ …’q yês¡T n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T.

 e´øÏÔ X¯Øs¡eTT˝Àì $$<Ûä e´edüú\T yê{Ï |üìrs¡T, yê{Ï eT<Ûä́  ñqï düeTq«j·T+ eT÷]ÔeT‘·«+ô|’ Á|üuÛ≤e+
#·÷|ü⁄‘êsTT. n+<äT˝À eTTK´yÓTÆq$ 1. Hê&û e´edüú(Nervus System), 2. n+‘·ÁkÕeø£Á>∑+<∏ä\ e´edüú (Endo

Craine System)

1. Hê&û e´edüú'

Hê&ûeT+&É\ e´edüú̋ À eTTK´yÓTÆq eT÷&ÉT uÛ≤>±\THêïsTT. n$' 1. πø+ÁBj·T Hê&û«j·Tedüú. 2. |ü]BÛj·÷
Hê&ûe´edüú. 3. dü«j·T+ #√~‘· Hê&ûe´edüú. Hê&û eT+&É\ e´edüú̋ Àì uÛ≤>±\qT πsU≤‘·àø£ ∫Á‘·+ 1˝À #·÷&Ée#·TÃ

             Hê&ûe´edüú

         πø+ÁBj·THê&ûe´edüú  |ü]BÛj·T Hê&ûe´edüú   dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú

           yÓT<ä&ÉT  ø£X‚s¡THê&ç<ä+&É+    ø£bÕ\Hê&ÉT\T   ø£X‚s¡THê&ÉT\T    düVü‰qTuÛÑ÷‘·    düVü‰qTuÛÑ÷‘·

             Hê&ûe´edüú  |üs¡Hê&ûe´edüú

ô|’ ø£qã]∫q Hê&ûe´edüú |æ\¢\ jÓTTø£ÿ eT÷]ÔeT‘·« n+XÊ\qT @$<Ûä+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+<√ ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

1) πø+ÁBj·T Hê&ûe´edüú:
yÓT<ä&ÉT, ø£X‚s¡T Hê&û<ä+&É+(yÓqTïbÕeTT) πø+ÁBj·THê&ûe´edüú̋ Àì 2 Á|ü<ÛëHêuÛ≤>±\T.
yÓT<ä&ÉTqT 3 eTTK´ uÛ≤>±\T>± XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T $uÛÑõ+#ês¡T. n) eTT+<äT yÓT<ä&ÉT
Ä) eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT. Ç) yÓqTø£ yÓT<ä&ÉT n$.

n) eTT+<äT yÓT<ä&ÉTqT eTdæÔwüÿ+(Cerebrum) n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À $$<Ûä düe÷#êsê\qT Á>∑Væ≤+∫ $X‚¢wæ+#˚
C≤„qHê&ÉT\THêïsTT. |æ\¢\ nqTuÛÑ÷‘·T\qT(Feelings) ÇeTT&ÉTÃø=H̊ X̄øÏÔ BìøÏ ñ+~. |æ\¢\ Ä˝À#·HêX̄øÏÔ, $ẙ#·qX̄øÏÔ,
<Ûës¡DX¯øÏ Ô, ‘Ó*$‘˚≥\T eTdæ Ôwüÿe\ÿìsêàD+ |üì‘·÷s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç  ñ+≥T+~.yÓT<ä&ÉT˝À ñqï
<ë«s¡>√s¡ú+(Diencephalon) n+{≤s¡T. á u≤>∑+˝À |æ\¢\ ñ<̊«>± …̋’q ø√|ü+, u≤<Ûä, Äq+<ä+, <äT'K+, dü+‘√wü+˝≤+{Ï
uÛ≤yêy˚XÊ\qT ìj·T+Á‹+#˚ πø+Á<ë\THêïsTT. Çø£ÿ&É ø√bÕìï, Äø£*ì ìj·T+Á‹+#˚ πø+Á<ë\T ôV’≤b˛<∏ë\eTdt̋ À ñ
HêïsTT.
Ä) eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT' Ç~ e´øÏÔ ø£+&És¡e´edüúqT ìj·T+Á‹düTÔ+~. eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT |üìrs¡T MT<ä e´øÏÔ #ê\ø£øöX¯̋ ≤\T
Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. (<∏ësYï&˚ø˘ ù|s=ÿqï j·÷+Á‹ø£ Á|ü»„≈£î Ç~ eT÷\+).
Ç) yÓqTø£ yÓT<ä&ÉT' yÓqTø£ yÓT<ä&ÉT˝À 1. nqTeTdæÔwüÿ+(Cerebellum) 2. yÓT<ä&ÉTø±+&É+(Brain Stem) nH˚ ¬s+&ÉT
uÛ≤>±\THêïsTT.
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nqTeTdæÔwüÿ+ e´øÏÔ X¯Øsêìï düeT‘êdæú‹˝À ñ+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~. yÓT<ä&ÉT ø±+&É+˝Àì eTC≤„eTTK+ nH˚~
e´øÏÔ XÊ«düÁøÏj·T, Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq, s¡ø£Ô|”&Éq+, X¯Øs¡ñc į́Á>∑‘·, ˝≤˝≤»\ÁkÕeø£+, Js¡íÁøÏj·T yÓTT<ä̋ …’q ndü+ø£*Œ‘·
#·s¡́ \qT ‘·q ÄBÛq+˝À ñ+#·Tø=+≥T+~.
2) |ü]BÛj·T Hê&ûe´edüú '

yÓT<ä&ÉT qT+∫, yÓqTïbÕeTT qT+∫ ñ<ä“¤$+#˚ 43 »‘·\ Hê&ÉT\qT |ü]BÛ.Hê&ûe´edüú n+{≤s¡T. yÓT<ä&ÉT
qT+∫ ñ<äuÛÑ$+#̊ 12 »‘·\ Hê&ÉT\qT ø£bÕ\Hê&ÉT\˙, yÓqTïbÕeTT qT+∫     ñ<ä“¤$+#̊ 31 »‘·\ Hê&ÉT\qT yÓqTï
Hê&ÉT\˙ n+{≤s¡T.

|æ\¢\ <äèX¯́  / ÁX¯eD $#·ø£åD≤ y˚>∑+, $$<Ûä ñB›|üq\≈£î #˚ùd Á|ü‹#·sê´y˚>∑+, ø£+&És¡ã\+, #·\q y˚>±\˝À
uÛÒ<ä+ yÓTT<ä̋ …’q$ |üs¡Bj·T Hê&ÉT\ |üìrs¡Tô|’ Ä<ës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.
3. dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú (The Autonomous NervousSystem)'

|æ\¢\T @<Ó’Hê y˚&çedüTÔe⁄qT ‘êøÏq|ü&ÉT, yÓ+≥H˚ #˚‹ì yÓqTø£ø£qT rdüTø=+{≤s¡T. m≈£îÿe ø±+‹ ø£fi¯flMT<ä
|ü&É¶|ü&ÉT yÓ+≥H̊ ø£fīófl eT÷düTø=+{≤s¡T. eTT≈£îÿ˝À¢øÏ <Ûä÷[b˛‘ ̊‘·TeTTà‘ês¡T. <äTeTTà >=+‘·T˝À¬ø[‘̊ <ä>∑TZ‘ês¡T. Çe˙ï
ndü+ø£*Œ‘· Á|ürø±s¡ #·s¡́ \T(Reflex actions). M{Ïì Á|ü‹ÁøÏj·T #·s¡́ \ì (Reflexes) ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç$ |æ\¢\
u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq ̋ Ò<ë nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq ñB›|üq\ qT+∫ ø±bÕ&ÉT‘êsTT.

á Hê&û e´edüú̋ À ¬s+&ÉT uÛ≤>±\THêïsTT. n$' 1. düVü‰qTe]Ô Hê&ûe´edüú, 2. düVü‰qTe]Ô |üs¡Hê&û e´edüú
düVü‰qTe]Ô Hê&ûe´edüú »]ù| Á|ü‹#·s¡́ \T ¬s+&ÉT s¡ø±\T n$' 1. ìã+<Ûäq s¡Væ≤‘· Á|ü‹#·s¡́ \T. 2. ìã+<Ûäq

düVæ≤‘· Á|ü‹#·s¡́ \T
ìã+<Ûäqs¡Væ≤‘· Á|ü‹#·s¡́ \T |ü⁄≥Tºø£‘√ ekÕÔsTT. ø±ì ìã+<Ûäq düVæ≤‘· Á|ü‹#·s¡́ \T nuÛÑ́ dæùdÔ ekÕÔsTT. π̌ø

|üìì  |æ\¢\T nH˚ø£kÕs¡T¢ #˚j·T&É+ <ë«sê @s¡Œ&˚$. ÇyêHébÕyé̋ Àyé nH˚ s¡wǘ HéXÊÁdüÔy˚‘·Ô #˚dæq Á|üjÓ÷>±\T Ç∫Ãq
ìj·Te÷\T ìã+<Ûäq düVæ≤‘· Á|ü‹#·s¡́ \ Á|üjÓ÷>±|òü*‘ê\ì MT≈£î ‘Ó*dæq<˚.

Hê&û ø£D≤\≈£î $uÛÑ»q #Ó+<˚ X¯øÏÔì ø√˝ÀŒ‘˚ yê{Ï e\¢ Á|üuÛ≤$‘·yÓT Æq n+>±\T, nej·TTyê\T |üì#˚j·Te⁄.
|ü⁄q'ñ<ä∆]+|üã&Ée⁄. ø±e⁄q •X¯óe⁄ »ìà+∫q yÓ+≥H˚ yê]øÏ Çe«e\dæq yê´~Ûìs√<∏äø£ eT+<äT b˛*jÓ÷ #·Tø£ÿ\T,
MTõ Ÿ̋‡, &ç |æ {Ï yÓTT<ä\>∑T yê´øÏ‡Hé‡ Çyê«*. yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\T  eT+∫ bÂwæºø±Vü‰s¡+ Ç∫Ã XÊØs¡ø£e´edüú\T
eè~∆ ` n_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&Ü*.

e÷qe X̄Øs¡+˝Àì $$<Ûä nej·TTyê\eT<Ûä́  düeTq«j·T+ @s¡Œs¡#̊yê{Ï̋ À Vü‰s√àqT\H̊ s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\T
eTTK´ bÕÁ‘·qT eVæ≤düTÔ+~. eT]j·TT eT÷]ÔeT‘ê«ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düT Ô+~.s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\qT Ádü$+#˚ ø£DC≤˝≤ìï
Á>∑+<∏äT\T n+{≤s¡T. Á>∑+<∏äT\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T
1. Hêfi¯düVæ≤‘· Á>∑+<∏äT\T(Exocrine glands), 2. Hêfi¯s¡Væ≤‘·Á>∑+<∏äT ̋ Òø£ n+‘·ÁkÕeø£Á>∑+<∏äT\T
1. Hêfi¯s¡Væ≤‘·Á>∑+<∏äT\T(Endo crine glands)' Ç$ ‘·eT ÁkÕeø±\qT H˚s¡T>± s¡ø£Ô+˝ÀøÏ Ádü$+#·e⁄. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\T, »sƒ¡s¡Á>∑+<∏äT\T, ø± Ò̋j·T+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, ùd«<äÁ>∑+<∏äT\T, »qHê+>∑ Á>∑+<∏ä\T.
2. Hêfīs¡Væ≤‘· Á>∑+<∏äT\T ̋ Ò<ë n+‘·ÁkÕeø£Á>∑+<∏äT\T()' M{ÏøÏ Hêfi≤\T ñ+&Ée⁄. Ç$ $&ÉT<ä\#̊ùd s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\qT
ªVü‰s√àqT\Tμ n+{≤s¡T. Ç$ Á|ü‘·́ ø£å+>± s¡ø£Ô+˝ÀøÏ $&ÉT<ä\ ne⁄‘êsTT. s¡ø£Ô+ M{Ïì X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\≈£î
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rdüT≈£îì yÓ&ÉT‘·T+~. Ç$ JeÁøÏj·T\ kÕúsTTì ô|+#·&É+ ø±ì, ‘·–Z+#·≥+ø±ì #̊kÕÔsTT. $HêfīÁ>∑+<∏äT\ >∑T]+∫ yê{Ï
ÁkÕeø±\qT >∑T]+∫ yê{Ï e\¢ @s¡Œ&˚ Á|ües¡ÔHêØ‘·T\T, \ø£åD≤\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1. |”j·T÷wü Á>∑+~∏ / |æ≥÷´≥] Á>∑+~∏Û:
ãsƒêDÏ –+» |ü]e÷D+˝À ñ+≥T+~.  yÓT<ä&ÉT˝À ñ+≥T+~.

$T>∑‘ê n+‘·ÁkÕe Á>∑+<∏äT\qT ìj·T+Á‘·D |üs¡TdüTÔ+~.  n+<äTπø Bìì Á|ü<Ûëq Á>∑+~∏ (Master Gland)n+{≤s¡T.
Ç~ e´øÏÔ ø£+&Ésê\T, …̋’+–ø£ nej·Tyê\T, e÷qdæø£ $ø±dü+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.
|”j·T÷wü Á>∑+~∏ Ádü$+#˚ Vü‰s√àqT ̀  ô|s¡T>∑T<ä\ Vü‰s√àHé(Growth harmone) .
á Vü‰s√àHé ‘·–q+‘· Ádü$+#·ã&Éø£b˛‘˚ ` •X¯óe⁄˝À eTs¡T>∑TE®‘·qeTT edüTÔ+~.

m≈£îÿe Ádü$+#·ã&ç‘˚ n‹ Bs¡È ø±j·T‘·«+ edüTÔ+~.

á Á>∑+~∏ Ádü$+#̊ nH̊ø£ Vü‰s√àHé\ ø±s¡D+>±  |æ\¢\T #·‘·Ts¡T\T>±, kÕ‹«ø£ dü«uÛ≤e⁄\T>±, e÷qdæø£ dæús¡‘·«+
>∑\yês¡T>± ñ+{≤s¡T.

2. ne≥T Á>∑+~∏ / <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~∏:
Ç~ >=+‘·ø£ e<ä› yêj·TT Hêfi≤ìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+≥T+~.

Ç~ Ádü$+#˚ Vü‰s√àHé ̀  <∏Ó’sêøÏ‡Hé.
<∏Ó’sêøÏ‡Hé Vü‰s√àHé ñ‘·Œ‹ÔøÏ njÓTT&çHé nedüs¡eTT.

|æ\¢\˝À njÓTT&çHé ˝À|ü+ e\q kÕe÷q´ >±sTT≥sY edüTÔ+~.

<∏Ó’sêøÏ‡Hé ˝À|æùdÔ |æ\¢\˝À ‘·q´‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~.  k˛eT]‘·q+, eT+<äø√&ç>± Á|üe]kÕÔs¡T.

<∏Ó’sêøÏ‡Hé ÁkÕeø£+ |æ\¢\ j·Te«q <äX¯̋ À ˝À|æ+∫q|ü⁄&ÉT ` Á¬ø{Ï$»yéT nH˚ dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

á dæú‹˝À yÓT<ä&ÉT $ø£dæ+#·<äT.  eT+<ä ãT~∆‘·«+, e÷qdæø£ ø°åD‘·, ndæú |ü+»s¡+ ô|s¡T>∑T<ä\˝À ˝À|ü+,
»qH˚+Á~j·÷\ $ø±dü+ Ä\dǘ eTe⁄‘·T+~.

<∏Ó’sêøÏ‡Hé ÁkÕeø£+ ejÓ÷»q <äX¯̋ À ˝À|æ+∫q|ü⁄&ÉT ` $Tø√‡&çe÷ nH˚ dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

á dæú‹ ̋ À e´øÏÔ eT+<äø√&ç>± Á|üe]Ô+#·&É+, ̋ …’+–ø£ nX̄ø£Ô‘· ø£ì|æ+#·&É+, ìÁ<ä̋ Ò$T, eT+<äãT~∆‘√ Á|üe]Ô+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~.

<∏Ó’sêøÏ‡Hé ÁkÕeø£+ rÁe+>± ñ+&˚ |æ\¢\T Á|üuÛ≤eo\Ts¡T>±, n‘ê´XÊ|üs¡T\T>± ø£qã&É‘ês¡T.

3. bÕs¡Ù« ne≥T Á>∑+~∏ / bÕsê <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~∏:
Ç~ ne≥T Á>∑+~ÛøÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+≥T+~.

Ç~ Ádü$+#˚ Vü‰s√àHé ` bÕsê<∏ës√àHé.

Ç~ ‘·≈£îÿyÓ’‘̊ meTTø£\˝À >∑{Ïº‘·q+ @s¡Œ&Éø£b˛e&É+, m≈£îÿyÓ’‘̊ ø£+&Ésê\T ñ‘̊Ô»|ü&ç dü+ø√#·dæú‹˝À ñ+&É≥+
»s¡T>∑T‘·T+~.  á dæú‹ì {Ï{≤ì n+{≤s¡T.
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4. n~Ûeèø£ÿ Á>∑+~∏ / nÁ&çq˝Ÿ Á>∑+~∏:
eT÷Á‘·|æ+&Ü\ô|’ {À|æ̋ ≤ ñ+&˚ $Hêfi¯ Á>∑+<∏äT Ò̋ nÁ&çq˝Ÿ Á>∑+<∏äT\T.

á Á>∑+~∏ Ádü$+#˚ Vü‰s√àHé ` mÁ&çq*Hé.

á ÁkÕeø£+ m≈£îÿesTT‘˚ ‘·«s¡>± »qH˚+Á~j·T $ø±dü+, ne÷àsTT\≈£î MTkÕ\T sêe&É+, |ü⁄s¡Twüß\ e …̋
dü«s¡+ u§+>∑Ts¡T ø±e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

e´øÏÔ ñ<˚«>±\ô|’ nÁ&çq*Hé m≈£îÿe>± |üì #˚düTÔ+~.

mÁ&çq*HéqT Fight or Flight Vü‰s√àHé nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

5. eTTcÕÿ\T/ f…d”ºdt :
eTTcÕÿ\T |ü⁄s¡Twü ̋ …’+–ø£ Vü‰s√àHé\T nsTTq f…k º̨dæºsêqT¢, Ä+Á&√»qT\qT Ádü$kÕÔsTT.

f…k º̨dæºsêqT¢ $&ÉT<ä\ ø±ø£b˛‘̊ nu≤“sTT\˝À eT>∑ \ø£åD≤\T eè~∆ø±e⁄. á |ü]dæú‹ì q|ü⁄+düø£‘·«+ n+{≤s¡T.

6. Ád”Ô ;» ø√XÊ\T: Ç$ Ád”Ô …̋’+–ø£ Vü‰s√àHé\sTTq áÁk º̨»Hé\T, bıC…dæºsêHé\qT Ádü$kÕÔsTT.

áÁk˛º»Hé\T $&ÉT<ä\ ø±ø£b˛‘˚ ne÷àsTT\˝À Ád”Ô\ø£åD≤\T eè~∆ø±e⁄. n‹>± Ádü$+|üã&ç‘˚
<Ís¡®q´o\‘·qT ø£qãs¡TkÕÔs¡T, ‘·≈£îÿe>± Ádü$ùdÔ dü+^‘· kÕVæ≤‘·́  ø£fi¯\˝À ÁbÕMD´‘·qT Ä]®kÕÔs¡T.

7. ø√¢eT+ ($TÁX¯eT Á>∑+~∏):
Bì˝À ̋ ≤+>∑sY Vü‰´+Hé‡ |ü⁄{Ïø£\T s¡ø£Ô+˝Àì >∑÷¢ø√CŸqT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

5.4.2 kÕ+|òæTø£, kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡ø±\T'
e´øÏÔ eT÷]ÔeT‘·« $ø±dü+˝À XÊØs¡ø£ \ø£åD≤\‘√ bÕ≥T kÕ+|òæTø£, kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡ø±\T ≈£L&Ü Á|üuÛ≤yêìï

#·÷|ækÕÔsTT. á ø±s¡ø±\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T.
1. »qq|üPs¡« ø±s¡ø£+                2. »qHê+‘·s¡ ø±s¡ø£+

»qq|üPs¡« |ü]düs¡+
‘·*¢ >∑s¡“¤+ <ë*Ãq|üŒ{Ï qT+N _&É¶qT Á|üdü$+#˚ es¡≈£L n+fÒ <ë<ë|ü⁄ 9 HÓ\\T ø±˝≤ìï  (360 s√E\T)

»qq|üPs¡« ø±s¡ø£+>± ù|s=ÿqe#·TÃ. »qq|üPs¡« |ü]düs¡+˝À ‘·*¢ ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢, ‘·*¢ XÊØs¡ø£ e÷qdæø£ Äs√>∑́ +,
eT+<äT\ yê&Éø£+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ yÓ’K] eTTK´yÓTÆq$.

‘·*¢ ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢ : >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄ ô|s¡T>∑T<ä\ ‘·*¢ rdüTø=H˚ ÄVü‰s¡+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ‘·*¢ bÂwæºø±Vü‰s¡+
rdüTø=qï≥¢sTT‘̊ >∑s¡“¤düú •X̄óe⁄ ô|s¡T>∑T<ä\ düÁø£eT+>± ñ+&ç ‘·–q+‘· ãs¡Te⁄, bı&Ée⁄, n+‘·s¡Z‘· nej·Tyê\ n_Ûeè~∆
»]– Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq •X̄óe⁄ »ìà+#̊ neø±X̄+ ñ+≥T+~. n˝≤ø±ø£ ‘·*¢ bÂwæºø±Vü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛sTTHê, ‹qe\dæq
<ëìø£+fÒ m≈£îÿe ‹Hêï, Ò̋<ë ‘·≈£îÿe ‹Hêï nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq •X¯óe⁄ »ìà+#˚ neø±X¯+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

‘·*¢ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Äs√>∑́ + :
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|ü⁄≥ºuÀj˚T •X¯óe⁄ Äs√>∑́ + ‘·*¢ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Äs√>±´ìï nqTdü]+∫ ñ+≥T+~. ø=ìï »ãT“\T ‘·*¢
<ë«sê >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄≈£î ≈£L&Ü e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ñ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î AIDS n+‘˚ø±≈£î+&Ü ‘·*¢ >∑]“¤DÏ>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT,
@<Ó’Hê |üÁe÷<ä+ »]–Hê ‘·*¢ bı≥º u≤>± ̌ ‹Ô&çøÏ >∑T¬s’Hê |ü⁄≥ºuÀj˚T _&É¶ Äs√>∑́ + ≈£L&Ü n+‘·+‘· e÷Á‘·+>± ñ+&˚
neø±X¯+ ñ+~. ‘·*¢ Äs√>∑́ +>± ñ+fÒ düVü≤» Á|üdüe+ »]π> neø±X¯+ ñ+≥T+~. n˝≤ ø±ø£b˛‘˚ Á|üdüyêìøÏ
Çã“+~ m<äT¬s’ |ü]ø£s¡ (bǫ̀ sYôd|t‡) düVü‰j·T+‘√ #˚ùd Á|üdüe+‘√ •X¯óe⁄≈£î Á|üe÷<ä+ »]π> neø±XÊ\T m≈£îÿe.

‘·*¢ XÊØs¡ø£ Äs√>∑´y˚T ø±≈£î+&Ü e÷qdæø£ Äs√>∑´+ ≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´yÓTÆ+~. ‘·*¢øÏ    ñ<˚«>∑dæús¡‘·«+
Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É≥+, m≈£îÿe>± Ä+<√fi¯q≈£î >∑T¬s’Hê n~ >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+~. >∑]“¤DÏ e÷qdæø£

Äs√>∑́ + ‘·q uÛÑs¡Ô, Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T n+~+#̊ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\qT ã{Ïº ñ+≥T+~. >∑]“¤DÏ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£
Äs√>±´\T <˚ìøÏ n<˚ ø±≈£î+&Ü.. XÊØs¡ø£ nHês√>∑́ + e÷qdæø£ nHês√>±´ìø°, n<˚ $<Ûä+>± e÷qdæø£ nHês√>∑́ +
XÊØs¡ø£ nHês√>±´ìø° <ë]rùd neø±XÊ\T ñHêïsTT. ø±ã{Ïº >∑]“¤DÏ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Äs√>±´\T ¬s+&É÷ ≈£L&Ü
eTTK´yÓTÆqẙ.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ yÓ’K] :
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ yÓ’K] nH˚~ •X¯óe⁄ »qq|üPs¡« |ü]düs¡ ø±s¡ø£+>±q÷, n<˚$<Ûä+>± »qHê+‘·s¡ |ü]düs¡

ø±s¡ø£+>±q÷ ñ+≥T+~. Á|üdüTÔ‘êìøÏ Çø£ÿ&É »qq|üPs¡« ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ yÓ’K]ì >∑T]+∫ e÷Á‘·y˚T Á|ükÕÔ$+#·&ÉyÓTÆ+~.
>∑s¡“¤düú •X̄óe⁄ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T (uÛ≤s¡́ , uÛÑs¡Ô) ìC≤ìøÏ •X̄óe⁄ ø±yê\ì nqTø=+≥THêïsê? n+fÒ yês¡T e÷qdæø£+>±,

XÊØs¡ø£+>± dæ<ä∆+>± ñHêïsê? uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\≈£î n|ü⁄Œ&˚ dü+‘êq+ e<ä›qT≈£îq|üŒ{Ïø°, ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√ø£b˛e&É+
e\¢ _&É¶≈£î »qàqT Çe«e\dæ eùdÔ ‘·*¢ XÊØs¡ø£, eTqdæø£ Äs√>∑́ + <Óã“‹+≥T+~. ‘·<ë«sê |ü⁄fÒº _&É¶ Äs√>∑́ + ≈£L&Ü
dü]>±Z ñ+&É<äT. n+‘˚ø±ø£ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ä _&É¶qT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√ Ò̋s¡T. n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄{Ïºq_&É¶ ìs¡¢øå±´ìøÏ
>∑T]ø±e#·TÃ.

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\˝À dü+‘êq+ ø±yê\ì ̌ ø£]øÏ Çwüº+ ñ+&ç eTs=ø£]øÏ Çwüº+ ̋ Ò|ü≈£î+&ÜH̊ •X̄óe⁄≈£î »qàqT ÇùdÔ,
Ä •X¯óe⁄ Ä\Hê, bÕ\Hê dü]>±Z »s¡>∑<äT. n<˚ø±≈£î+&Ü uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\≈£î Ä&É •X¯óe⁄ e÷Á‘·y˚T ø±yê\qT≈£î+fÒ,
eT>∑•X¯óe⁄ »ìà+#·&ÉyÓ÷ ̋ Ò<ë eT>∑•X¯óe⁄ ø±yê\qT≈£î+fÒ Ä&É•X¯óe⁄ »ìàùdÔ yês¡T Ä •X¯óe⁄qT dü]>±Z Ä<ä]+#·s¡T.
‘·<ë«sê •X¯óe⁄ eT÷]ÔeT‘·«+ô|’ Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~. n˝≤π> ô|[¢ nsTTq ‘·s¡yê‘· #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\ es¡≈£L
dü+‘êq+ ̋ Òø£ ‘·s¡Tyê‘· dü+‘êq+ ø£*–q|ü&ÉT _&É¶qT #ê˝≤ n|ü⁄s¡÷+>± #·÷&É≥+, n‹>±sêã+>± #·÷düTø√e&É+ e\¢ •Xó̄e⁄≈£î
düs¡T›u≤≥T düeTdǘ \T e#˚Ã neø±X¯+ ñ+≥T+~.

»qHê+‘·s¡ |ü]düs¡+ :
»qq|üPs¡« |ü]düs¡+, »qHê+‘·s¡ |ü]düsê\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+~. »qHê+‘·s¡ |ü]düs¡+˝À eTTK´yÓTÆq$.

1.≈£î≥T+ã+ (>∑èVü≤+)  2.Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑Tyês¡T  3. düeTej·TdüTÿ\T  4.bÕsƒ¡XÊ\ 5.Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\T.

1.≈£î≥T+ã+ :
•X̄óe⁄ »ìà+∫q ‘·s¡yê‘· •X̄óe⁄ nedüsê\qT rs¡Ã&É+˝À yÓTT<ä{Ïyês¡T ‘·*¢, Ä ‘·s¡yê‘· ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T.

‘·*¢ bÕ\‘√ ô|]–qyês¡T Äs√>∑́ +>±q÷, uÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+‘√ ô|s¡T>∑T‘ês¡T. ‘·*¢ <ä>∑Zs¡ bÕ\T Ò̋ø£b˛sTTHê, bÕ\T ñ
qï|üŒ{Ïø° Çe«&ÜìøÏ Çwüº|ü&Éø£b˛sTTHê |æ\¢̋ À¢ uÛÑÁ<ä‘êsêVæ≤‘·́  uÛ≤e+ ô|]π> neø±X̄+ ñ+~. ‘·*¢bÕ\T ̋ Ò<ë &Éu≤“bÕ\T
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|üfÒº$<Ûëq+ô|’ n˝≤π> eT\eT÷Á‘ê\ $düs¡®Hê •ø£åDô|’ |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«+ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. $düs¡®q˝À •ø£åD
dü]>±Z ̋ Òq≥¢sTT‘̊|üø£ÿ ‘·&É|ü≥+ n˝≤π> ø£∫Ã‘·yÓTÆq ẙfī\T ̋ Ò≈£î+&Ü eT\eT÷Á‘ê\ $düs¡®q »]π> neø±X̄+ ñ+≥T+~.
Ç~ |æ\¢\ düeTj·TbÕ\HÓ’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+~.

|æ\¢\ ô|+|üø£+ rs¡T ≈£L&Ü eT÷]ÔeT‘·«+ô|’ mq Ò̋ì Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+<äì nH̊ø£ |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*bÕsTT.
sê&Óÿ |æ\¢\T ô|]–q >∑èVü≤ yê‘êes¡D≤ìø° yê] Á|ües¡Ôq≈£L eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï ‘Ó*bÕs¡T.
 >∑èVü≤ yê‘êes¡D˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ô|+|üø£XË’*           ‘·‘·‡+ã+<Ûä |æ\¢\ Á|ües¡Ôq \ø£åD≤\T
1. ‹s¡düÿs¡D≈£î >∑T]nsTT‘̊ düs¡T›u≤≥T düeTdǘ \T, nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+, ø£\Vü≤o*, |üs¡|”&Éq r],

n<ÛÓ’s¡́ +, _&çj·T+, Vü≤sƒ¡+, #Ó|æŒ+~ bÕ{Ï+#·ø£b˛e&É+.
2.n‹ dü+s¡ø£åD ªªn‹>±s¡ã+μμ •X̄óÁ|ües¡Ôq, ñ|üdü+Vü≤s¡D, |üsêBÛq‘·, nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+, ø√|ü+, ás¡̧´,

düs¡T›u≤≥T düeTdǘ .
3. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ n~Û|ü‘·́ /n~Ûø±s¡ <Û√s¡DÏ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&É≥+, _&çj·T+, ˝Àã&ç ñ+&É≥+, eTsê´<ä|üPs¡«ø£,

Ä‘·à#̊‘·q+, düVü≤ø£]+#·ø£ b˛e&É+, ‘·q´‘·, kÕVü≤dü+, »>∑&Ü\e÷],
nHêdüø£Ô‘·.

4. qÁeT‘· >∑\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø√|ü+, nC≤Á>∑‘·Ô, n$<Û̊j·T‘·, dü«‘·+Á‘·‘·, Ä‘·à$XÊ«dü+,
Ç‘·s¡T\‘√ ‘·«s¡>± ùdïVü≤+ #˚j·T&É+, q÷´sê{Ïø˘

5. kÕeTs¡dǘ +, eT+∫ düs¡T›u≤≥T nD≈£îe, eT+∫ düs¡T›u≤≥T, XÊ+‘·+, Äq+<ä+, nqT≈£L\‘·,
düVü≤ø±s¡‘·‘·«+, n‘·́ ~Ûø£ düs¡T›u≤≥T, dü«‘·+Á‘·‘·.

6. ‘ê]ÿø£‘·, XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ kÕ«e\+ãq, düVü≤ø±s¡‘·‘·«+, u≤<Ûä‘êj·TT‘· Á|ües¡Ôq.
7. dæús¡yÓTÆq ø£∫Ã‘·yÓTÆq Áø£eT•ø£åD eT+∫ düs¡T›u≤≥T
8. |æ\¢\≈£î u≤<Ûä́ ‘·qT Çe«&É+ eT+∫ düs¡T›u≤≥T, kÕ«e\+ãq, uÛÑÁ<ä‘· uÛ≤eq\T

≈£î≥T+ã e´edüú s¡÷bÕ\T, ≈£î≥T+ã |ü]e÷D+, •X¯óe⁄ »qàÁø£eT+, Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ e÷{≤¢&˚uÛ≤wü, kÕ+|òæTø£
Ä]úø£ kÕúsTT yÓTT<ä̋ …’q$ |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«+ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ækÕÔsTT.

≈£î≥T+ã e´edüú s¡÷bÕ …̋’q e´wæº ≈£î≥T+ã+, dü$Twæº ≈£î≥T+ã+ |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘ê«\ô|’ $$<Ûä s¡ø±\T>±
Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ækÕÔsTT. dü$Twæº ≈£î≥T+ã+˝À #ê˝≤ eT+~ ø£*dæ ñ+&É≥+,ø£*dæ uÛÀ»Hê\T #˚j·T&É+, ø£wüºdüTU≤\T
|ü+#·Tø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTπø |æ\¢\≈£î düVü≤Jeq+, ‘ê´>∑+, Áù|eT, ùde yÓTT<ä̋ …’q >∑TD≤\T n˝≤π> ø±s¡́ $uÛÑ»q
düÁø£eT+>± »]π> neø±XÊ\T ñHêïsTT. nsTT‘˚ dü$Twæº ≈£î≥T+ã+˝À ≈£î≥T+ã ô|<ä› ìs¡íj·Ty˚T n+‹eT ìs¡íj·T+
ne⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº |æ\¢\ ùd«#·Ã¤ ‘·>∑TZ‘·T+~. ùd«#·Ã¤ ‘·>∑Z&É+ e\¢ |æ\¢\ e´øÏÔ‘·«+, düè»Hê‘·àø£ X¯≈£îÔ\T dü+|üPs¡í+>±
$ø£dæ+#̊ neø±XÊ\T ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. e´wæº ≈£î≥T+ã+˝À $$<Ûä s¡ø±\ nqTuÛÑyê\T bı+<̊ neø±XÊ\T ‘·≈£îÿe>±
ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº M]˝À kÕ+|òæTø°ø£s¡D ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. e´wæº ≈£î≥T+ã+˝Àì |æ\¢\≈£î ùd«#·Ã¤ m≈£îÿe>± ñ+&˚
neø±X¯+ ñ+≥T+~.

‘√ãT≥Tºe⁄\ dü+K´ ≈£L&Ü |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«+ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+~. ̌ ø£ dü+‘êq+ ñqï ≈£î≥T+u≤ìøÏ
Ç<ä›s¡T ̋ Ò<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe dü+‘êq+ ñqï ≈£î≥T+u≤\ |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«  n_Ûeè~∆̋ À uÛÒ<ë\T ñ+&̊ neø±XÊ\T
ñHêïsTT. m+<äTø£+fÒ ̌ ø£]ø£+fÒ m≈£îÿe dü+‘êq+ ñqï≥ºsTT‘̊ Ä |æ\¢\T ̌ ø£]‘√ ̌ ø£s¡T Ä&ÉTø√e&Üìø°, b˛{°|ü&É{≤ìø°,
ø=≥Tºø√e&Üìø°, düôVA<äs¡  düŒs¡Ù≈£î düVü≤»yÓTÆq |ü]düsê\T ñ+&ç eT÷]ÔeT‘ê«_Ûeè~∆̋ À eTTK´yÓTÆq ñ<̊«>∑ $ø±kÕìøÏ
#·ø£ÿ{Ï neø±X¯+ ñ+~. ø±ã{Ïº ˇø£ÿ dü+‘·qy˚T ñqï Ä≥{≤&ÉTø=H˚ neø±X¯+ ‘·≈£îÿe, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] |üP]Ô
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@ø±Á>∑‘·qT Ä •X¯óe⁄ô|’ ñ+∫ Á|ü‹ ∫qï ‘·|ü⁄ŒqT m‹Ô#·÷|æ+#˚ neø±X¯+ ñ+~. n<˚ ø±≈£î+&Ü •X¯óe⁄ Á|ü‹
$wüj·T+˝À CÀø£́ + #˚düTø=H˚ neø±X¯+ ñ+~. Ä CÀø£́ + #˚düTø=H˚ dü«uÛ≤e+ •X¯óe⁄qT q#·Ãø£b˛e#·TÃ.

•X̄óe⁄ »qàÁø£eTeTT(Child birth order)'
nìï düe÷C≤\˝À •X̄óe⁄ »qàÁø£e÷ìøÏ Ä •X̄óe⁄ eT÷]ÔeT‘ê«ìø° n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûä+ ñ+<äì ndüTu…̋ Ÿ

n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶&ÉT.
|æ\¢\ »qàÁø£e÷ìøÏ yê] eT÷]ÔeT‘ê«ìøÏ dü+ã+~Û+∫q \ø£åD≤\ô|’ cÕ¬øºsY, ø√#Y, yÓ’̋ Ÿ   &̊$dt ìs¡«Væ≤+∫q

|ü]XÀ<ÛäHê |òü*‘ê\T á øÏ+~ $<Ûä+>± ñHêïsTT.
1. CÒ́ wüß˜\T #ê˝≤ Ä‘·Ts¡‘· #·÷|ækÕÔs¡T. Ä‘·Ts¡‘· ø£*–+#˚ düìïy˚XÊ\˝À Ç‘·s¡T\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T.

2. CÒ́ wüß̃\T ñ<̊«>∑|ü⁄ ̌ &ç<äT&ÉT≈£î\ qT+N, ø√|ü+ qT+N #ê˝≤ Ä\dǘ +>± ø√\T≈£î+{≤s¡T. eT<Ûä́ eTT\T Ç‘·s¡T\
e÷≥\T ‘=+<äs¡>± $+{≤s¡T. m≈£îÿe>± dü+|ò”TuÛ≤e+‘√ ñ+{≤s¡T.

3. ø£ìwüß̃\T m|ü⁄Œ&É÷ ≈£î≥T+ã+˝À ‘·eT e´øÏÔ‘·«+ ìs¡÷|æ+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔ+{≤s¡T.

4. ≈£î≥T+ã+˝À @¬ø’ø£ dü+‘êq+, ÄK] dü+‘êq+ Á|ües¡Ôq Ç+#·T$T+#·T ˇπø $<Ûä+>±      ñ+≥T+~. yêfi¢̄
MT<ä n+<äs¡÷ m≈£îÿe>± ÄbÕ´j·T‘·\T ø£qãs¡#·&É+ e\¢ |üdæyêfi¢̄̋ ≤π> Á|üe]ÔkÕÔs¡T.

|æ\¢\ »qàÁø£e÷ìï nqTdü]+∫ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\qT ô|+#·&É+˝À _Ûqï |ü<ä›‘·T\qT ne\+_ÛkÕÔs¡T.

≈£î≥T+ã uÛ≤wü ` uÛ≤wüD XË’*'
Ç+{Ï̋ À e÷{≤¢&̊ uÛ≤wü≈£L&Ü |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«+ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+~. ñ|üjÓ÷–+#̊ uÛ≤wü eTè<äTe⁄>±,

eT<ÛäTs¡+>± düŒwüº+>± ñ+fÒ q\T>∑T]‘√ yÓT|ü⁄Œ bı+<äT‘ês¡T. kÕ+|ò æTø°ø£s¡D≈£î, Ç‘·s¡T\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T
ô|+bı+~+#·Tø√e&É+˝À uÛ≤wü eTTK´bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~.

≈£î≥T+ã kÕ+|òæTø£ Ä]úø£kÕúsTT ≈£L&Ü |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«+ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT. kÕ+|òæTø£+>±, Ä]úø£+>±,
ñqï‘·kÕúsTT˝À ñqï ≈£î≥T+ã+˝Àì |æ\¢\≈£î düe÷»+˝À düT\uÛÑ+>± >∑T]Ô+|ü⁄, $düÔè‘·yÓTÆq nqTuÛÑyê\T bı+<˚
neø±X¯+ ñ+≥T+~. á |æ\¢\≈£î Ä‘·à $XÊ«dü+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À kÕ+|òæTø£, Ä]úø£ kÕúsTT ñ
qï‘·+>± ñ+&˚ ≈£î≥T+ã+˝Àì |æ\¢\≈£î &ÉãT“qT <äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚dü÷Ô $˝≤düe+‘·yÓTÆq JeHêìøÏ n\yê≥T|ü&ç,
e´düHê\≈£î u≤ìdü\e⁄‘ês¡T.

Çs¡T>∑T`bıs¡T>∑T yês¡T :
≈£î≥T+ã+ ‘·s¡yê‘· |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«+ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|æ+#̊~ Çs¡T>∑T`bıs¡T>∑T yêπs. |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\˝À

#˚s¡ø£ |üPs¡«+ eTTK´+>± 2 qT+N 5 dü+e‘·‡sê\ yês¡T Ç+{Ï #·T≥Tº|üø£ÿ\ ñqï Ç‘·s¡ |æ\¢\‘√ Ä&ÉTø√e&ÜìøÏ ñ
‘ê‡Vü≤+ #·÷|ækÕÔs¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\≈£î Ç˝≤+{Ï neø±XÊ\T ø£*ŒùdÔ kÕ+|òæTø°ø£s¡D≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. Ç˝≤ kÕ+|òæTø°ø£s¡D
#Ó+~qyês¡T ã&ç̋ À ‘=+<äs¡>± $T>∑‘ê |æ\¢\‘√ ø£\e>∑\T>∑T‘ês¡T. bÕsƒ¡XÊ\˝À #˚]q ‘·s¡yê‘· ≈£L&Ü #·T≥º|üø£ÿ\
yê]‘√ ñ+&˚ dü+ã+<Ûë\T |æ\¢\˝À düVü≤ø±s¡uÛ≤yêìï, Áù|eT, ÄbÕ´j·T‘ ·\qT, Hêj·Tø£‘·« \ø£ åD≤\T
ô|+bı+~+#·Tø√e&É+˝À ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. #·T≥Tº|üø£ÿ\ yês¡T ñ|üjÓ÷–+#̊ uÛ≤wü, Ä#ês¡ e´eVü‰sê\T |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«+ô|’
Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ækÕÔsTT.
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düeTej·TdüTÿ\T :
|æ\¢̋ À¢ düeTej·TdüTÿ\ Á|üuÛ≤e+ #ê˝≤ ø£q|ü&ÉT‘·T+~. øöe÷s¡<äX¯̋ À |æ\¢\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ Ò̋<ë Ç‘·s¡

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ ø£+fÒ ≈£L&Ü m≈£îÿe düeTj·T+ düeTej·TdüTÿ\‘√ >∑&çù|+<äT≈£î Çwüº|ü&É‘ês¡T. ̌ ø£|æ\¢yêì eT÷]ÔeT‘·«+
n_Ûeè~∆̋ À Ä |æ\¢yêì düeTej·TdüTÿ\ e\q ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢, <äTdüTÔ\ <Ûä]+|ü⁄, Áø£eT•ø£åD, Ä≥bÕ≥\T, yÓ’Ks¡T\T,
$\Te\T, n_Ûs¡T#·T\T, $C≤„q düeTTbÕs¡®q, u≤<Ûä́ ‘·\qT |ü+#·Tø√e&É+ yÓTT<ä̋ …’q \ø£åD≤\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. ø±ã{Ïº
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\≈£î eT+∫ düeTej·TdüTÿ\qT mqïø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü* Ò̋<ë düeTej·TdüTÿ\ qT+∫ eT+∫ì
e÷Á‘·y˚T  Á>∑Væ≤+#˚ $<Ûä+>± •ø£åDqT Çyê«*.

bÕsƒ¡XÊ\ :
eT÷]ÔeT‘ê«ìï n_Ûeè~∆ #̊j·T&É+˝À bÕsƒ¡XÊ\\T ø°\ø£bÕÁ‘·qT b˛wækÕÔsTT. bÕsƒ¡XÊ\\T $<ë´s¡Tú\ XÊØs¡ø£,

e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£, ñ<̊«>∑ $ø±kÕ\T, HÓ’‹ø£ $\Te\qT ô|+bı+~+|üCÒkÕÔsTT. nsTT‘̊ M{Ï n_Ûeè~∆ nìï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢
π̌ø $<Ûä+>± ñ+&É≈£î+&Ü bÕsƒ¡XÊ\\T |üì#̊ùd rs¡T, #̊|üfÒº düVü≤bÕsƒ¡́  ø±s¡́ Áø£e÷\qT ã{Ïº ñ+≥T+~. |üì#̊ùd rs¡T˝À

eTTK´+>± 3 s¡ø±\T ñHêïsTT. n$.
     1. Á|üC≤kÕ«$Tø£ ` Áb˛‘ê‡Vü≤|üP]‘· bÕsƒ¡XÊ\\T
     2. nÁ|üC≤kÕ«$Tø£ ` ìs¡T‘ê‡Vü≤|üP]‘· bÕsƒ¡XÊ\\T
     3. ìs¡+≈£îX¯ ` <ä+&ÉHê|üP]‘· bÕsƒ¡XÊ\\T
Á|üC≤kÕ«$Tø£ ` Áb˛‘ê‡Vü≤|üP]‘· bÕsƒ¡XÊ\\T' á yê‘êes¡D+˝À |üì#˚ùd bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£L

` $<ë´s¡Tú\≈£L eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T n˝≤π> $<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T u≤>± ñ+{≤sTT. bÕsƒ¡XÊ\˝À #˚|üfÒº
ø±s¡́ Áø£e÷\ s¡÷|üø£\Œq˝À, ìs¡«Vü≤D˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\, $<ë´s¡Tú\ bÕÁ‘· >∑D˙j·T+>± ñ+≥T+~. á |ü<ä∆‹˝À
$<ë´s¡Tú\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î $\Te ñ+≥T+~. n˝≤π> yê] düVü≤» kÕeTsêú´\qT |üP]Ô kÕúsTT˝À $ìjÓ÷–+#·Tø=H˚
M\T+≥T+~. Bì˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ç eT÷]ÔeT‘ê«ìï $<ë´s¡Tú\T Ä<äs¡Ù+>± rdüTø=H˚ M\T+≥T+~. $<ë´s¡Tú\T
bÕsƒ¡XÊ\\≈£î dü+‘√wü+>± e∫Ã düyÓTÆø£́  eT÷]ÔeT‘ê«ìï ô|+bı+~+#·Tø=+{≤s¡T.

nÁ|üC≤kÕ«$Tø£ ̀  ìs¡T‘ê‡Vü≤|üP]‘· bÕsƒ¡XÊ\\T' á yê‘êes¡D+˝À |üì#˚ùd bÕsƒ¡XÊ\\≈£î |æ\¢\T>±ì, ñ
bÕ<Ûë´j·TT\T>±ì dü+‘√wü+>± ñ+&És¡T. $<ë´s¡Tú\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î $\Te ñ+&É<äT. ø±ã{Ïº $<ë´s¡Tú\T u§<ÛäHêuÛÑ́ düq
ø±s¡́ Áø£e÷\˝À, bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áe÷\˝À yÓTT≈£îÿã&ç>± bÕ˝§Z+{≤s¡T.

ìs¡+≈£îfi¯, <ä+&ÉHê|üP]‘· bÕsƒ¡XÊ\\T' á yê‘êes¡D+˝À |üì#˚ùd bÕsƒ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ eT<Ûä́ ,
$<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  dü‘·‡+ã+<Ûë\T ñ+&Ée⁄. Çø£ÿ&É ñbÕ<Ûë´j·TT\T @~ #Ó_‘˚ n~ e÷Á‘·+@ $<ë´s¡Tú\T #˚j·÷*.
$<ë´s¡Tú\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î $\Te ñ+&É<äT. $<ë´s¡Tú\T         ñbÕ<Ûë´j·TT\+fÒ uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T. Bì˝À $<ë´s¡Tú\T
uÛÑj·÷ìøÏ #·<äee\dæ+<˚ ø±˙ ÄdüøÏÔ>± #·<äes¡T. ø±ã{Ïº |æ\¢̋ À¢ dü+|üPs¡í e´øÏÔ‘·« $ø±dü+ »]π> neø±X¯+ ñ+&É<äT.

Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\T :
XÊÁdüÔ kÕ+‘˚‹ø£ s¡+>±\˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\e\¢ Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\˝À $|ü¢yê‘·àø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\T #√≥T

#̊düT≈£îHêïsTT. |üPs¡«+ Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\T |ü]$T‘·+>±q÷, Á|ükÕs¡+ #̊ùd ø±s¡́ Áø£e÷\T ‘·≈£îÿe>±q÷, ø=~› düeTj·T+
e÷Á‘·y˚T ñ+&˚$. >∑‘·+˝À Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\T n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚~ø±e⁄. H˚&ÉT #ê˝≤ es¡≈£î n$
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n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT. Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\˝À e∫Ãq $|ü¢yê‘·àø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\ e\¢ H̊&ÉT Á|ü|ü+#·ẙT ̌ ø£ Á>±eT+>±
e÷]+~. Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\ e\¢ @ eT÷\, @$T »]–Hê yÓqTyÓ+≥H˚ n~ Á|ü|ü+#·+˝Àì Á|ü‹ˇø£ÿs¡T ‘Ó\TdüTø=H˚
M\Tø£*–+~. H̊&ÉT ∫qï|æ\¢\ qT+∫ ô|<ä›yê] es¡≈£L Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\T J$‘·+˝À n+‘·sê“¤>∑+>± e÷]b˛j·÷sTT.
Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\T πs&çjÓ÷, {Ï.$., dæìe÷\T, yês¡Ô|üÁ‹ø£\T, ~q|üÁ‹ø£\T, ôd Ÿ̋bǫ̀ Hé\T, Ç+≥sYHÓ{Ÿ yÓTT<ä̋ …’q$. Á|ü‹
ˇø£ÿ] Jeq $<ÛëHêìï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔHêïsTT. Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\ >∑T]+∫ ̌ ø£ÿe÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ, Á|ü|ü+#·>∑eTHêìï
ìπs›•+#˚ yê{Ï̋ À Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\T eTTK´yÓTÆq$.

Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\ Á|üuÛ≤e+ e´≈£îÔ\ bÕ<ë\≈£î y˚düTø=H˚ bÕ<äs¡ø£å\ qT+N y˚düTø=H˚ <äTdüTÔ\T, ô|≥Tºø=H˚
>∑&çj·÷sê\T, ÄuÛÑs¡D≤\÷, n\+ø±s¡kÕe÷Á–, E≥Tº ø£‹Ô]+#·Tø√e&É+, n˝≤π> ÄVü‰s¡ nyê≥T¢, ñ|üjÓ÷–+#˚ uÛ≤wü,
e÷{≤¢&̊ rs¡T, $\Te\T ô|+bı+~+#·Tø√e&É+˝À, Ädü≈£îÔ\qT  n_Ûeè~∆ #d̊üTø√e&É+˝À, yÓ’Ks¡T\˝À, $C≤„qdüeTTbÕs¡®q
es¡≈£î nìï n+XÊ\˝À ñ+~.

Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\ Á|üuÛ≤e+ e\¢ |æ\¢\ Á|ües¡Ôqô|’ nqT≈£L\+>± Ò̋<ë Á|ü‹≈£L\+>±    ñ+&Ée#·TÃ.

Á|ü|ü+#·+˝À @ e÷s¡TeT÷\ @$T »]–+~ ‘Ó\TdüTø=H˚ neø±X¯+ H˚&ÉT ñ+~. $<ë´s¡Tú\T Á|ü|ü+#·+˝À

»]π> dü+|òüT≥q\˝Àì eT+∫ yê{Ï‘√ Áù|s¡DqT, dü÷Œ¤]Ôì bı+~ n_Ûeè~∆ nj˚T´ neø±X¯+ ñ+~. $<ë´s¡®q˝À

$<ë´s¡Tú\T πøe\+ ñbÕ<Ûë´j·TT&çô|’q, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≥+ ø±≈£î+&Ü {Ï.$, πs&çjÓ÷ bÕsƒê´+XÊ\‘√ n˝≤π>

Ç+≥sYHÓ{Ÿ <ë«sê ̋ ≤uÛÑ|ü&Ée#·TÃ. eT+∫ dæìe÷\qT #·÷&É≥+ <ë«sê ≈£L&Ü eT÷]ÔeT‘ê«ìï n_Ûeè~∆ |üs¡#·Tø√e#·TÃ.

|üÁkÕs¡e÷<Ûä´e÷\‘√ m+‘√ ˝≤uÛÑ+ ñqï|üŒ{Ïø° |æ\¢\T {Ï.$\˝À ìs¡+‘·s¡+>± e#˚Ã ø±s¡́ Áø£e÷\qT

#·÷düTø=+≥÷ #·<äTe⁄qT ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T&É+, n˝≤π> >∑+≥\ ø=B› Ç+≥sYHÓ{Ÿ eTT+<äT ≈£Ls=Ãì Äo¢\ <äèXÊ´\qT

#·÷&É≥+, Ä≥˝≤&É≥+ <ë«sê #Ó&ÉT n\yê≥¢≈£î u≤ìdü\T ne⁄‘·THêïs¡T. n+‘˚ø±ø£ JeHêìøÏ nedüs¡yÓTÆq Jeq

HÓ’|ü⁄D≤´\qT H˚s¡TÃø=H˚ <äX¯̋ À düeTj·T+ eè<∏ë #˚j·T&É+ e\¢ ã‘·ø£&ÜìøÏ ø±e\dæq HÓ’|ü⁄D≤´\qT dü+bÕ~+#·Tø√ Ò̋ø£

b˛‘·THêïs¡T. |æ\¢\T Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\÷ n<˚$<Ûä+>± bÕsƒ¡XÊ\\÷

‘·–q dü÷#·q\q÷ dü\Vü‰\q÷ Çyê«*.

|æ\¢\T ìedæ+#̊ |ü]düsê\˝Àì |ü]dæúg\T, JesêX̄ó\T, |ü]düsê\˝Àì eTqTwüß´\ Ä#êsê\T, e´eVü‰sê\T,

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, ìedæ+#̊ |ü<ä∆‘·T\T, e´øÏÔ eT÷]ÔeT‘·« $ø±dü+ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT. |æ\¢\T ô|]π> düe÷»+˝Àì

dü+düÿè‹, |æ\¢\ uÛ≤wü, y˚wü<Ûës¡D, n\yê≥T¢, yÓ’Ks¡T\T, qeTàø±\T, n_Ûs¡T#·T\T, q&Ée&ç nìï+{Ïì Á|üuÛ≤$‘·+

#˚düTÔ+~. düe÷»+˝Àì eT‘ê\T, sê»ø°j·TbÕØº\T, yê] dæ<ë›+‘ê\T, sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T, kÕ+|òæTø£ ùdyêdü+düú\T,

ø£e⁄\T`yê] s¡#·q\T,|üÁ‹ø£\T, {Ï.$#êq˝Ÿ‡, πs&çjÓ÷ ø±s¡́ Áø£e÷\T, dæìe÷\T yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘·«

\ø£åD≤\T @s¡Œ&É{≤ìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.
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eT÷s¡ÔeT‘·« dæ<ë∆+‘ê\T
Ç$ eT÷&ÉT s¡ø±\T 1) s¡÷|ü ñ|ü>∑eT dæ<ë∆+‘ê\T

2) \ø£åD≤+X¯ ñ|ü>∑eT dæ<ë∆+‘ê\T
3) ì]à‹ dæ<ë∆+‘ê\T

1. s¡÷|ü ñ|ü>∑eT dæ<ë∆+‘ê\T:
e´øÏÔ s¡÷|ü⁄πsK\qqTdü]+∫ eT÷]ÔeT‘ê«ìï $e]kÕÔs¡T.  M{Ïì $e]+∫q yê]˝À eTTKT´\T.

m) Væ≤b˛ŒÁø£{°dt ` Á^≈£î
_) Á¬øwüàsY ` »s¡à˙

dæ) ôw\ ¶Hé ` j·TTmdtm

&ç) j·T÷+>¥ ` dæ«≥®sê¢+&é

Ç) ÁkÕŒ+>∑sY ` »s¡à˙

eT÷]ÔeT‘·« \ø£åD≤+X̄ ñ|ü>∑eT dæ<ë∆+‘ê\T:
e´øÏÔ̋ Àì \ø£åD≤\qT Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì eT÷]ÔeT‘ê«ìï $e]+∫q dæ<ë∆+‘ê\T.

ˇø£ e´øÏÔ̋ À <ë<ë|ü⁄ XÊX¯«‘·+>± ñ+&˚ >∑TD≤ìï \ø£åD≤+X¯+ n+{≤s¡T.

ñ<ë:` e<äs¡TuÀ‘·T, eTÚqdü«uÛ≤$, ìwüÿ|ü{Ï, kÕVü≤dæ, ø£\T|ü⁄>√\T, ∫sê≈£î dü«uÛ≤$, #·+#·\ dü«uÛ≤$,
ÄXÊyê~, XÊ+‹ dü«uÛ≤$, #·‘·Ts¡‘·, eT+∫ dü«uÛ≤e+ yÓTT<ä̋ …’q$.

Ä˝Ÿb˛sYº , πø{Ï̋ Ÿ eT]j·TT ◊ôd+ø˘\T á dæ<ë›+‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫qyês¡T
ì]à‹ dæ<ë∆+‘ê\T:

e´øÏÔ ̌ ø£ düeTÁ>∑ ì]à‹, e´øÏÔ jÓTTø£ÿ düeTÁ>∑ s¡÷bÕìï n‘·ì Á|ües¡ÔHê+XÊ\qT $e]+#̊ eT÷&Ée ñ|ü>∑eT+
ì]à‹ dæ<ë∆+‘ê\T

ì]à‹ dæ<ë∆+‘ê\˝À #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq dæ<ë∆+‘ê\T.

1) eTH√ $X‚¢wüD dæ<ë∆+‘·+ ` dæ>∑à+&é ÁbòÕsTT&é

2) eTH√ kÕ+|òæTø£ $ø±dü dæ<ë∆+‘·+ ` m]ø˘ m]ø˘düHé

dæ>∑à+&é ÁbòÕsTT&é:
eTH√ $X‚¢wüD eT÷]ÔeT‘·« dæ<ë∆+‘·eTT˝À eT÷&ÉT eTTK´yÓTÆq $uÛ≤>±\T ñHêïsTT.

1) eT÷]ÔeT‘·« ìsêàDeTT (n∫‘·TÔ, nVü≤+, n<Ûä́ Vü≤+)
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2) eT÷]ÔeT‘·« >∑‹o\‘· (#˚‘·q+, ñ|ü#˚‘·q+, n#˚‘·q+)

3) eTH√ …̋’+–ø£ $ø±dü+ (eTÚœø£, Ädüq, •X¯ï, >∑T|üÔ, »qHê+>∑ <äX¯\T)

m]ø̆düHé dæ<ë∆+‘·eTT:
eTH√ kÕ+|òæTø£ $ø±dü dæ<ë∆+‘·eTT˝À 8 <äX¯\T, 8 øÏ¢wüº|ü]dæú‘·T\T ñHêïsTT.

eTH√ $X‚¢wüD dæ<ë∆+‘·eTT:
dæ>∑à+&é ÁbòÕsTT&é
ÄÁdæºj·÷ <˚X¯düTú&ÉT, eTH√$X‚¢wüD dæ<ë›+‘êìï Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT.

eTH√ $X‚¢wüD dæ<ë∆+‘·eTT eT÷]ÔeT‘ê«ìï $e]+#̊ ̌ ø£ dæ<ë∆+‘·ẙT ø±≈£î+&Ü e÷ Á|ües¡ÔqqT $e]+#̊yê<äeTT
eT]j·TT e÷qdæø£ yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚ùd ˇø£ |ü<ä∆‹ ≈£L&Ü.

eTH√ $X‚¢wüD dæ<ë∆+‘·eTT˝À 3 Á|ü<Ûëq n+XÊ\T ñHêïsTT.  n$

1) eT÷]ÔeT‘·« ìsêàDeTT

2) eT÷]ÔeT‘·« >∑‹o\‘·

3) eT÷]ÔeT‘·« eTH√ …̋’+–ø£ $ø±dü+

1) eT÷]ÔeT‘·« ìsêàDeTT: eT÷]ÔeT‘·« ìsêàD+˝À 3 ñ|ü n+XÊ\THêïsTT.  n$

m) n∫‘·TÔ     (ID):::::
Je dü+ã+<ÛäyÓTÆq~.

e+X¯bÕs¡+|üs¡́ +, yÓTTs¡≥T~, $HêX¯ø±], »+‘·T dü«uÛ≤e+ ø£\~, nVü≤+ø±]

n∫‘·TÔ ø£\>±|ü⁄\>∑+>± ñ+&̊ ‘·q ø√]ø£\qT yÓ+≥H̊ rs¡TÃø√yê\ì nqT≈£î+≥T+~.  nsTT‘̊ ‘·q ø√]ø£\T
‘êqT rs¡TÃø√ Ò̋<äT.

‘·q ø√πsÿ\T rs¡TÃø√ Ò̋q|ü⁄&ÉT ≈£î+sƒ¡Hê\T @s¡Œ&ç e÷qdæø£ Á|ü‹eT\qT @s¡Œs¡#·Tø=ì ‘·q ø√¬sÿ\qT rs¡TÃ≈£î+≥T+~.
BìH˚ ÇwüºX¯ó~∆ nì n+{≤s¡T.

n+fÒ n∫‘·TÔ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ∫+‘·q Á|üÁøÏj·T <ë«sê |üì #˚düTÔ+~.

n∫‘·TÔ Äq+<ä dü÷Á‘·+ Á|üø±s¡+ |üì #˚düTÔ+~. Ç~ Jedü+ã+<ÛäyÓTÆq~.

_) nVü≤+:
nqTuÛÑyê\T <ë«sê •ø£åD <ë«sê n∫‘·TÔ̋ Àì ø=+‘· uÛ≤>∑+ nVü≤+>± e÷s¡T‘·T+~.  BìøÏ |ü]düsê\‘√
dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~.  yêdüÔ$ø£ dü÷Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± |üì #˚düTÔ+~.

>öD Á|üÁøÏj·T ∫+‘·q+ <ë«sê |üì #˚düTÔ+~.

Ç~ ø±s¡́  ìs¡«Vü≤≈£î&ÉT>± |üì #˚düTÔ+~. Ç~ |ü]düs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq~.
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dæ) n<Ûä́ Vü≤+:
Ç~ e´øÏÔ n+‘·sê‘·à.

>∑Ts¡Te⁄\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\ e\¢ $ø£dæ+#˚ uÛ≤>∑+.

|üs¡́ ẙø£å≈£î&ÉT, ̇ ‹ uÀ<Ûä≈£î&ÉT.

ìj·Te÷qTkÕs¡+>± Á|üe]Ô+#˚~.

dü+düÿè‹ì |ü]s¡øÏå+#̊~.

Ä<äs¡Ù dü÷Á‘·+ Á|üø±s¡+ |üì #˚düTÔ+~. dü+düÿ è‹ dü+ã+<ÛäyÓTÆq~.

eT÷]Ô eT‘·« >∑‹o\‘·\T: Ç+<äT˝À 3 ñ|ün+XÊ\THêïsTT. n$
m) #˚‘·q+: e´øÏÔ #Ó’‘·q´e+‘·T&ç>± ñqï|ü&ÉT ‘·q C≤„H˚+Á~j·÷\ <ë«sê d”«ø£]+#˚ nqTuÛÑyê\ìï+{Ïì
#̊‘·q+ n+{≤s¡T.

_) ñ|ü#˚‘·q+: Ç~ eTqdüT˝Àì ø=+#Ó+ ˝À‘Ó’q uÛ≤>∑+.  n#˚‘·q nqTuÛÑyê\qT, <ë#·T≈£î+≥T+~.
nedüs¡eTTqï|ü⁄&É̋ ≤¢ ‘·q nqTuÛÑyê\qT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø=H̊+<äT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ uÛ≤>∑ẙT ñ|ü#̊‘·q+.

dæ) n#̊‘·q+: eTqdüT˝Àì n‹˝À‘Ó’q uÛ≤>∑+.  e´øÏÔ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑyê\T @yÓ’‘̊ nee÷Hêìï, dü+|òüTs¡̧D\qT,
e÷qdæø£ ˇ‹Ô&çì ø£*–kÕÔjÓ÷ eT]j·TT kÕ~Û+#·̋ Òì yê+#Û·\T, ø√]ø£\T, ∫qïHê{Ï #˚<äT nqTuÛÑyê\T
eTqdüT‡˝Àì n#̊‘·q+ ̋ ÀìøÏ HÓ{Ïº ẙj·Tã&É‘êsTT.  Ç+<äT˝Àì $wüj·÷\T nedüs¡eTTqï, m+‘· Á|üj·T‹ï+∫Hê
>∑Ts¡TÔ≈£îsêe⁄.

eTH√ ̋ …’+–ø£ $ø±dü <äX¯\T:
|ü⁄{Ïºq|ü&˚ •X¯óe⁄˝À ø=+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À …̋’+–ø£ X¯øÏÔ ñ+≥T+~.  BìH˚ *_&√ n+{≤s¡T.

*_&√ eTH√ …̋’+–ø£ <äX¯\ >∑T+&Ü Áø£eT+>± X¯Øs¡+˝Àì ø=ìï πø+Á<äeTT\ <ë«sê n_Ûe´ø£ÔeTe⁄‘·÷ …̋’+–ø£
düVü≤C≤‘êìï ‘·è|æÔ |üs¡TÃ≈£î+≥T+~.

ˇø=ÿø£ÿ <äX¯̋ À X¯Øs¡+˝Àì ˇø=ÿø£ÿ πø+Á<äeTT ø±yÓ÷B›|üq πø+Á<ä+>± |üì #˚düTÔ+~.

1) eTÚœø£ <äX¯: ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ ` H√s¡T ø±yÓ÷B›|üq πø+Á<ä+.
á <äX¯ eTTK´ \ø£åD+ XË’X¯e ø±eTTø£‘·.
ø±sY¢ nÁãVü≤+ á <äX¯qT ¬s+&ÉT ñ|ü <äX¯\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.

m) eTÚœø£ ìÁwæÿj·÷‘·àø£ <äX¯: ‘·*¢ X¯Øs¡ nej·Tyê\ì •X¯óe⁄ ‘·q nej·Tyê\T>± uÛ≤$+#˚ <äX¯.
_) eTÚœø£ <Ís¡®q´<äX¯: ‘·*¢ X¯Øs¡ nej·Tyê\T ‘·q$ ø±eì •X¯óe⁄ ∫*|æ #˚wüº\T #˚ùd <äX¯.

á <äX¯̋ À dæúØuÛÑeq+ #Ó+<ä&É+ e\q <Ûäq<ëVü≤+, n~Ûø±s¡ <ëVü≤+, Áù|eT <ëVü≤+, ìsêXÊyê<äT\T, $yê<ä
dü«uÛ≤e⁄\T <̊«wüuÛ≤e+ ø£\>∑&É+, >√fīófl ø=s¡ø£&É+, |ü+&ÉT¢ ø=s¡ø£&É+, n‹>± ‹q&É+, nìï n‹>± Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

2) Ädüq <äX¯: 2 ` 3 dü+ˆˆ bÕj·TTe⁄ ø±yÓ÷B›|üq πø+Á<ä+
ø±sY¢ nÁãVü≤+ á <äX¯qT 2 ñ|ü<äX¯\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.

gubbala.ramakrishna11@gmail.com
GRK
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m) Ädüq ãVæ≤wüÿs¡D <äX¯: Çø£ÿ&É •X¯óe⁄ eT\eT÷Á‘· $düs¡®Hê\qT m≈£îÿe>± #˚dæ dü+‘·è|æÔ #Ó+<äT‘ê&ÉT.

_) Ädüq <Ûës¡D <äX¯: eT\eT÷Á‘· $düs¡®q\T #˚j·Tø£ dü+‘·è|æÔ #Ó+<äT‘ê&ÉT.

á <äX̄˝À dæúØuÛÑeqeTT #Ó+<ä&É+ e\q ñ<ës¡ dü«uÛ≤e⁄\T, <ëq<Ûäsêà\T #̊ùd yês¡T >±qT, Áù|e÷qTsê>±\T
n+~+#̊yês¡T >±qT, düVü‰j·Tø±]>±qT ̋ Ò<ë yÓTT+&çyê]>±qT, ø±˝≤ìï Áø£e÷ìï  bÕ{Ï+#·ì e´≈£îÔ\T>±, kÕ«s¡ú|üs¡T\T>±qT,
|ædæHês¡T¢>±qT  ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T.

3) •X¯ï<äX¯: 3`5 dü+ˆˆ »qH˚+Á~j·T nej·Tyê\T ø±yÓ÷B›|üq πø+Á<ä+.
á <äX¯̋ À m&ç|üdt ø±+ô|¢ø˘‡, m\Áø±º ø±+ô|¢ø˘‡ nH˚ uÛ≤eq\T @s¡Œ&ÉTqT.
m) m&ç|üHé ø±+ô|¢ø˘‡: nu≤“sTT\T ‘·*¢Áù|e÷qTsê>±\T bı+<ä&É+. á<äX¯̋ À M]øÏ ‘·+Á&ç Á|ü‘·́ ]ú.

_) m\Áø±º ø±+ô|¢ø˘‡: ne÷àsTT\T ‘·+Á&çÁù|eTqTsê>±\T bı+<ä&É+.  á <äX¯̋ À ‘·*¢ M]øÏ Á|ü‘·́ ]ú.

á <äX¯̋ À nVü≤+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

á <äX¯̋ ÀH˚ Áù|eT, ás¡̧\ eT<Ûä́  dü+|òüTs¡̧D\T yÓTT<ä\e⁄‘êsTT.

4) >∑T|üÔ<äX¯:
j·Te«Hês¡+uÛÑ+, |üPs¡« øöe÷s¡<äX¯̋ À ñ+≥T+~.

á <äX¯̋ À ‘·<ëràø£s¡DeTT eT]j·TT n+‘·Øø£s¡D+ nH˚ Á|üÁøÏj·T e\¢ @s¡Œ&ÉTqT.

á <äX¯̋ ÀH˚ n<Ûä́ Vü≤+ u≤>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.

5) »qHê+>∑ <äX¯:
ñ‘·Ôs¡ øöe÷s¡+, ‘=* ejÓ÷»q <äX¯ (11 dü+e‘·‡sê\ ô|’q)

á <äX¯̋ À yÓTT<ä{À¢ Ä&É, eT>∑ |æ\¢\T ø£*dæyÓT\dæ Ä&ÉT≈£î+{≤s¡T.

ø±\Áø£y˚TD düC≤‹ *+>±ø£s¡̧D @s¡Œ&ÉT‘·T+~.  ‘·s¡Tyê‘· $C≤‹ *+>±ø£s¡̧D @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

s¡ø£åø£ ‘·+Á‘ê\T
dü+|òüTs¡̧D\T ` ≈£î+sƒ¡Hê\T ` ˇ‹Ô&ç ` eTH√ yê´≈£î\‘· ` $wüeTjÓ÷»q+ ` e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·.

á |ü<ëìï yÓTT<ä≥ ñ|üjÓ÷–+∫q yês¡T ` ÁbòÕsTT&é.

dü+|òüTs¡̧D\ e\¢ ≈£î+sƒ¡Hê\T @s¡Œ&É‘êsTT.  ≈£î+sƒ¡Hê\ e\¢ ̌ ‹Ô&ç, ̌ ‹Ô&ç e\¢ eTH√ yê´≈£î\‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

≈£î+sƒ¡Hê\ e\¢ @s¡Œ&É¶ eTH√ yê´≈£î\‘·qT ‘·–Z+#·Tø=H̊+<äT≈£î e´øÏÔ ñ|üjÓ÷–+#̊ #̊‘·q, n#̊‘·q Á|üÁøÏj·T\qT
s¡ø£åø£ ‘·+Á‘ê\T n+{≤s¡T.

(˝Ò<ë)
e´øÏÔ ñÁ~ø£Ô |ü]dæú‘·T\qT ‘·≥Tºø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ n#˚‘·q Á|üÁøÏj·T\T.
Ç$ eT÷]ÔeT‘·«+ ∫Hêï_Ûqï+ ø±≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘êsTT.

e´øÏÔ ÄVü‰ìï |ü]s¡øÏåkÕÔsTT.  ø±ì Ç+<äT˝À Ä‘·à e+#·q uÛ≤eq <ë– ñqï~.
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1. Áù|s¡ø£ ‘ês¡Te÷s¡T:
‘·q˝Àì Áù|s¡ø±\≈£î e´‹πsø£yÓTÆq Áù|s¡ø±\qT }Væ≤+#·Tø=ì ñ|üX¯eTq+ bı+<ä&É+.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT <ä+&ç+∫q ‘·s¡Tyê‘· $<ë´]úì |æ*∫ ̇ e⁄ u≤<ä|ü&ÉT‘·THêïyê? n+fÒ ̋ À|ü\ u≤<ä>± ñHêï
ô|’øÏ ̋ Ò<äT nì #Ó|üŒ&É+.

2. <äeTq+:
u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq $wüj·÷\qT, n|ü»j·÷\qT, nee÷qø£s¡yÓTÆq nqTuÛÑyê\qT, ã\e+‘·+>± eTs¡∫b˛e{≤ìøÏ

#˚ùd Á|üj·T‘·ï+.
ÁbÕ<∏ä$Tø£ s¡ø£åø£ ‘·+Á‘·+.

$T–*q s¡ø£åø£ ‘·+Á‘ê\≈£î Ä<Ûës¡+.

BìH˚ Áù|πs|æ‘· $düàè‹ n+{≤s¡T.

e÷qdæø£ Hê&û s¡T>∑à‘·\T ø£*–q e´≈£îÔ\T Bìì m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ñ<ë: u≤´+ø˘ u≤´ …̋Hé‡ ‘·–Zb˛‘·T+<äì n|ü\qT eT]∫ b˛e&É+.

3. Á|üπøå|üD+:
e´øÏÔ ‘·q ̋ ÀbÕ\qT rs¡ì ø√¬sÿ\qT ndü+‘·è|æÔ uÛ≤yê\qT Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\≈£î >±˙, edüTÔe⁄\≈£î >±˙ ÄbÕ~+#·&É+.

‘·q ‘·|ü\T, n|ü»j·÷\≈£î Ç‘·s¡T\qT u≤<ÛäT´\T>± #˚j·T≥+.
Ç‘·s¡T\ ‘·|ü\qT uÛÑ÷‘·<ä›+˝À #·÷|æ+#·&É+˝≤+{Ï~.

<äeTq+ ‘·s¡Tyê‘· m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#˚ s¡ø£åø£ ‘·+Á‘·+.

n&É̋ Òø£ eT<Ó›\ MT<ä >√&ÉT e+{Ï~.

ñ<ë:1) n$˙‹ |üs¡T&çøÏ Á|ü|ü+#·eT+‘ê n$˙‹ eTj·T+>± ø£qã&É&É+.

2) |üØø£å ô|òsTT˝Ÿ nsTTq $<ë´]ú ô|òsTT˝Ÿ ne&ÜìøÏ n<Ûë´|ü≈£î Ò̋ ø±s¡D+ nì #Ó|üŒ&É+.

3) |üØø£å |üÁ‘·+ ‘·|ü\T ‘·&Éø£\T>± ñqï<äì nq&É+.

4) Äø£s¡̧D Ò̋ì ̌ ø£ j·TTe‹, |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·q yÓ+≥ |ü&ÉT‘·THêï&Éì nq&É+.

4. ùV≤‘·Tø°ø£s¡D+:
\ø£ǻ  kÕ<Ûäq˝À $|òü\eTsTTq e´øÏÔ ‘·q #·s¡́ qT düùV≤‘·Tø£+>± düeT]ú+#·Tø√e&É+.
ñ<ë:

1) |üØø£å ‘·|æŒq $<ë´]ú bÕdt ø±e&É+ e\q ˝≤uÛÑ+ Ò̋<äT nq&É+.

2) eT+Á‹ |ü<ä$ <äø£ÿì &Üø£ºsY mẙTà Ò́̋ , s√>∑T Ò̋ <Ó’yê\T>± uÛ≤$+#êqT, yê]øÏ ùde #̊j·T&Üìπø Hê≈£î düeTj·T+
Ò̋<äT nì #Ó|üŒ&É+.

3) &˚{Ï+>¥≈£î ‹s¡düÿ]+∫q ‘·q ø±¢dty˚T{ŸqT ÄyÓT n+‘· n+<ä>∑‘ÓÔ ø±<äT Ò̋ nì düeT]ú+#·Tø√e&É+.
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4) n+<äì Á<ëø£å |ü⁄\¢q.

5) rj·Tì ìeTà|ü+&ÉT

5. $kÕÔ|üq+: ø√]ø£\qT Ò̋<ë <Û̊´j·÷ìï n+^ø£]kÕÔ&ÉT ø±˙ >∑e÷´ìï e÷s¡TkÕÔ&ÉT.

ñ<ë: 1) n‘·Ô MT~ ø√|ü+ <äT‘·Ô MT<ä #·÷|æ+#·&É+ ˝≤+{Ï~.

2) m<äT]+{≤$&É MT~ ø√bÕìï |æ\¢\ MT<ä #·÷|æ+#·&É+.

3) Hêj·T≈£î&ç MT<ä ø√bÕìï Á|ü‹Hêj·T≈£î&ÉT $\q¢ MT<ä #·÷|æ+#·&É+.

4) Ä|ò”düsY MT<ä ø√bÕìï >∑TeTkÕÔ ‘·q uÛ≤s¡́  MT<ä #·÷|æ+#·&É+.

6. Á|ü‹ >∑eTq+:
|üPs¡«|ü⁄ dæú‹ì bı+<ä&Üìï Á|ü‹>∑eTq+ n+{≤s¡T.  ô|<ä›\ e …̋ Ä˝À∫+∫ düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+ ø±q|ü&ÉT

|æ\¢\e …̋ Á|üe]Ô+#·&É+.
ñ<ë: 1) ñ<√´>±ìï ø√˝ÀŒsTTq e´øÏÔ |æ\¢*ï |ü≥Tºø=ì @&É«&É+.

2) |ü<˚ |ü<˚ |ü⁄{Ïº+{ÏøÏ yÓfi‚fl q÷‘·q e<ÛäTe⁄.

3) sêÁ‹ |üP≥ |üø£ÿ‘·&çù| j·TTe≈£î&ÉT.

4) s√&ÉT¶ MT<ä y˚>∑+>± yêVü≤Hêìï q&É|ü&É+.

7. ‘·<ëràø£s¡DeTT:
ˇø£ e´øÏÔ Ç‘·s¡\˝À ø£*–q n_Û\wü̇ j·TyÓTÆq \ø£åD≤\qT ‘·q eT÷]ÔeT‘·«+˝À #˚s¡TÃø√e&É+.

(˝Ò<ë)
e´øÏÔ ‘·qT kÕ~Û+#·̋ Òì$ Ç‘·s¡T\T kÕ~Û+∫q|ü⁄&ÉT ‘êH˚ kÕ~Û+∫q≥T¢ nqTuÛÑ÷‹ bı+<ä&É+.

ñ<ë: 1) ‘êqT z&çq ‘·q $TÁ‘·T&ÉT ¬>*#ê&Éqï nqTuÛÑ÷‹ì bı+<ä&É+.

 2) ø£+&Éø£ºsY ø=&ÉT≈£î ø£̋ …ø£ºs¡T nsTTq|ü⁄&ÉT ø£+&Éø£ºs¡T jÓTTø£ÿ nqTuÛÑ÷‹ ‘·<ëràø£s¡D+.

8. |ü]Vü‰s¡eTT:
 ˇø£ e´øÏÔ ˇø£ s¡+>∑+˝À sêDÏ+#·q|ü⁄&ÉT eTs√ s¡+>∑+˝À sêDÏ+#·&É+. (Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ mqTïø√e&É+.)
ñ<ë: 1) #·<äTe⁄|ü≥¢ ÄdüøÏÔ̋ Òì s¡eTD eTVü≤]¸ >=|üŒ ‘ê‹«≈£î&ÉT>± e÷s¡&É+.

2) ìs¡ø£åsêdüT´ …̋’q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\≈£î #·<äTe⁄ #Ó|æŒ+#·&É+.

3) #·<äTe⁄˝À yÓqTø£ã&çq $<ë´]ú Ä≥\˝À Á|ü‹uÛÑ #·÷|æ+#·&É+.

4) |æ\¢\T Ò̋ì eTVæ≤fi¯ ˇø£ ø±HÓ«+{Ÿ˝À {°#·sY>± #˚s¡&É+.

5) n${Ï ‘·q+‘√ u≤<Ûä|ü&˚ ôV≤ …̋¢Hé ¬ø\¢sY >=|üŒ dü+|òüT ùde≈£îsê*>± ø£esTTÁ‹>± sêDÏ+#·&É+.

9. ôd’«s¡ø£\Œq+:
|ü>∑{Ï ø£\\T ø£q&É+. rs¡ì ø√]ø£\qT ø£\\˝À dü+‘·è|æÔ #Ó+<ä&É+.
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11. ìsêø£]+#·T≥:
düVæ≤+#·̋ Òì yêdüÔyêìï ì»+ ø±<äì Á‘√dæy˚dæ ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTq+ bı+<ä&É+.

ñ<ë: uÛ≤s¡́  eTs¡D yês¡Ô $qï uÛÑs¡Ô n~ ì»+ ø±<äì ‘√dæ y˚j·T&É+.

12. ñ|üdü+Vü≤s¡D:
e´øÏÔ ‘·q≈£î dü+ã+~Û+#·ì |ü]dæú‘·T\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É{+.

ñ<ë: ù|s¡+{≤\≈£î yÓfi‚fl eTVæ≤fi¯\T nø£ÿ&É nee÷q+ »s¡T>∑T‘·T+<äì ù|s¡+{≤\≈£î b˛ø£b˛e&É+.

13) ñ<ërÔø£s¡D+:
ñ<˚«>±‘·àø£yÓTÆq / ñ<˚«>∑|üP]‘·yÓTÆq Ä˝À#·q\qT, ìsêàD≤‘·àø£ ÁøÏj·T\˝À πø+ÁBø£]+#·&É+.

ñ<ë: Áù|j·Tdæô|’ ø£$‘·\T sêùd Áù|$T≈£î&ÉT >=|üŒ ø£$>±qT, >=|üŒ ∫Á‘·ø±s¡T&ÉT>±qT e÷s¡&É+. »ø£ÿqï, nqïeTj·T´
eT]j·TT ‘·T\d”<ëdt yÓTT<ä̋ …’qyês¡T.

$<ë´ $wüj·T ÁbÕeTTK´‘·:
XÊØs¡ø£ •ø£å nH˚ uÛ≤eqqT ‘·T&ç∫ô|{Ïº Áù|eT, ø£s¡D, <äj·T, ÄbÕ´j·T‘·\T |æ\¢\ô|’ #·÷|æ+#ê\ì M]
uÛ≤eq.
<Ís¡®q´ o\‘·\T, …̋’+–ø£ yê+#Û·\T, düVü≤» dæ<ä∆y˚Tqì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ñbÕ<Ûë´j·TT\T M{Ïì düÁø£eT+>±
rdüTø=ì sêyê\ì H=øÏÿ #ÓbÕŒ&ÉT.
ÁbòÕsTT&é XË’X¯e <äX¯, u≤\´ <äX¯\≈£î n~Ûø£ ÁbÕeTTK´‘·qT Ç#êÃ&ÉT.

eTH√ kÕ+|òæTø£ $ø±dü dæ<ë∆+‘·+:     m]ø˘ m]ø£‡Hé (»s¡à˙)
e´øÏÔ nVü≤+ kÕ+|òæTø£ |ü]dæú‘·T\‘√ »]π> #·s¡́ |òü*‘·+>± n‘·ì˝À e´øÏÔ‘·«+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~ nì áj·Tq
uÛ≤eq.
e´øÏÔ nVü≤+, düè»Hê‘·àø£yÓTÆq<äì Ç~ 8 $ø±dü <äX¯\ >∑T+&Ü Á|üj·÷DÏdüTÔ+<äì ˇø=ÿø£ $ø±dü<äX¯̋ À ˇø£
eTH√ kÕ+|òæTø£ øÏ¢wüº |ü]dæú‹ì m<äTs=ÿ+≥T+<äì, á m<äTs√ÿe&É+˝À e´øÏÔ nVü≤+ dü|òü\+ ø±e#·TÃ Ò̋<ë
$|òü\+ ø±e#·TÃ nì ù|s=ÿHêï&ÉT.
á dü|òü\‘·, $|òü\‘· e\H˚ n‘·ì e´øÏÔ‘·«+ s¡÷bı+~+#·ã&ÉT‘·T+~.

1. |üPs¡«XË’X̄e+: 1 dü+e‘·‡s¡+ C…’$ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T qeTàø£+`n|üqeTàø£+
2. ñ‘·Ôs¡ XË’X¯e+: 2`3 dü+ˆˆ dü«j·T+ b˛wüø£ øöX¯\eTT\T dü«j·T+ Á|ü‹|ü‹Ô - dü+<˚Vü≤+
3. Áø°&Ü <äX¯: 3`5 dü+ˆˆ XÊØs¡ø£ Áø°&É\T, e÷qdæø£ #=s¡e #·÷|ü&É+ ̀

Áø°&É\T, kÕ+|òæTø£ |üqT\T ‘·|ü #˚XÊqqï uÛ≤eq
#̊j·T&ÜìøÏ

4. bÕsƒ¡XÊ\ <äX¯: 6`10, 11 dü+ˆˆ bÕsƒ¡XÊ\ HÓ’|ü⁄D≤´\T, #̊‹|üqT\T ÁX¯$T+#·&É+ - q÷´q‘ê uÛ≤e+
5. øöe÷s¡ <äX¯: 12`20 dü+ˆˆ e´øÏÔ>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ä&ÜìøÏ bÕÁ‘· >∑T]Ô+|ü⁄ - bÕÁ‘· dü+~Û>∑∆+
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Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT. (j·Te«Hês¡+uÛÑ <äX̄)
6. |üPs¡« 20`30 dü+ˆˆ e´øÏÔ‘ê«ìï ô|+bı+~+#·T düìïVæ≤‘·+ ̀  @ø±+‘·+

ø√e&É+ (e´øÏÔ |üP» <äX¯)
‘·q Ä˝À#·q\qT, ‘·q uÛ≤eq\qT, ‘·q dæ<ë∆+‘ê\qT nqT>∑TD+>± e´≈£îÔ̋ ‘√ dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·Tø=ì
e´≈£îÔ\‘√ dü+ã+<Ûë*ï ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT.

7. eT<Ûä́ ejÓ÷»q <äX̄: 30`60 dü+ˆˆ ñ‘êŒ<äø£‘· ` düÔã∆‘·.
M] e\¢ düe÷»+˝À $\Te\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.  q÷‘·q $\Te\T ñ<ä“¤$kÕÔsTT.  düe÷C+ $ø£dædüTÔ+~.

8. |ü]|üø£« <äX¯: 60 dü+ˆˆ ô|’q düeTs¡ú‘· / düeTÁ>∑‘· - ìsêX¯

ÁøÏ+~ ‘·sê\ yê]øÏ ‘·eT Ä<äsêÙ\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ nVü‰ìï dü+‘·è|æÔ #˚düTø=+{≤&ÉT.

m) e´øÏÔ#·]Á‘· n<Ûä́ j·Tq+ m) ìsê∆s¡D e÷|üqT\T
_) |ü]|üè#·Ã¤ _) XÀ<Ûäq dü÷∫ø£\T
dæ) Á|üXÊïe[ dæ) eT]ÔeT‘·« XÀ~Ûø£\T
&ç) d”«j·T #·]Á‘· &ç) düìïẙX̄ |üØø£å\T (dæú‹ |üØø£å\T)

Ç) |ü]o\Hê |ü<ä∆‹
m|òt) dü+|òüT≥q s¡#·Hê |ü<ä∆‹

õ) J$‘· #·]Á‘·\T
ôV≤#Y) kÕ+|òæTø£ $T‹

ìsê∆s¡D e÷|üqT\T:
ˇø£ e´øÏÔì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ >±ì, n‘·&ÉT Ç‘·s¡T\qT @ẙTs¡≈£î Á|üuÛ≤$‘·+ #̊XÊ&Éì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ
>±ì, n‘·ìì Ç‘·s¡T\T m˝≤ ìsê∆s¡D #˚XÊs¡ì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ kÕ<Ûäq+.

ìsê∆s¡D e÷|üq+ <ë«sê u≤Vü≤´ es¡ÔqT\qT düT\uÛÑ+>± n+#·Hê y˚j·Te#·TÃ.  ø±ì n+‘·s¡«s¡ÔqT\qT
n+#·Hê y˚j·T&É+ ø£wüº+.

ìsê∆s¡D e÷|üq+˝À Á|üjÓ÷ø£Ô\T Á|üjÓ÷E´ìøÏ Á|ü‘·́ ø£å dü+ã+<Ûëìï ø£*– ñ+&Ée …̋qT.

e´øÏÔ>∑‘·

eT÷]ÔeT‘·« e÷|üHê\TeT÷]ÔeT‘·« e÷|üHê\TeT÷]ÔeT‘·« e÷|üHê\TeT÷]ÔeT‘·« e÷|üHê\TeT÷]ÔeT‘·« e÷|üHê\T

nÁ|üπøå|üø£ Á|üπøå|üø£

$wüj·Tìwüº ∫Á‘ê\qT
ñ|üjÓ÷–+#̊$

uÛ≤wüqT
ñ|üjÓ÷–+#̊$

(yêU≤´Hê‘·àø±\T) (n_Ûe´+»ø±\T)

n) dæsêeTs¡ø£\ |üØø£å n) |ü<ä dü+düs¡Z |üØø£å

Ä) Ç‹eè‘·ÔÁ>±Vü≤´ø£ ìø£wü Ä) yêø£́  |üPs¡D |üØø£å

Ç) ∫Á\¶Hé‡ n|üŒsY ôdwüHé f…dtº Ç) ø£<∏ë|üPs¡D |üØø£å

á) ∫Á‘· Áø£MTø£s¡D |üØø£å
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ˇø£ e´øÏÔ̋ Àì \ø£åD≤+XÊ\ kÕúsTTì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ nqTyÓ’q |üqT\T.

Hêj·Tø£‘·«+, düVü‰ø±s¡+, uÛ≤y√Á<˚ø£ düeT‘·T\´‘·, qeTàø£+ e+{Ï \ø£åD≤+XÊ\qT n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.

ìsê›s¡D e÷|üì˝À eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T

m) \ø£åD≤+XÊìï düŒwüº+>± ìs¡«∫+#·e …̋qT.

_) \ø£åD≤+XÊ\T kÕúsTTì ù|s=ÿqe …̋qT.

ìsê∆s¡D e÷|üì˝Àì <√cÕ\T:
Vü≤˝À Á|üuÛ≤e+ (|ü]ẙwæ‘̃· Á|üuÛ≤e+): |üPs¡«+ @s¡Œ&çq n_ÛÁbÕj·÷ìï <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì e´øÏÔ̋ Àì \ø£åD≤+XÊ\qT
n+#·Hê ẙj·T&É+.

W<ës¡́  <√wü+: ̌ ø£ \ø£åD≤+XÊìï m≈£îÿekÕúsTT˝À >∑T]Ô+#·&É+.

πø+ÁBj·T dü«uÛ≤wü <√wü+: \ø£åD≤\T ìs¡ísTT+#˚≥|ü&ÉT n~Ûø£ ìeTï kÕúsTT\≈£î ÁbÕeTTK´‘·qT Çe«≈£î+&Ü
eT<Ûä́ düú kÕúsTTøÏ >∑T]Ô+#·&É+.

yê&ÉTø£̋ À ñqï ìsê∆s¡D e÷|üqT\T:
Vü‰>∑Øº n\‡Hé, ${ŸeTHé πs{Ï+>¥ ùdÿ\T (qs¡‡Ø qT+&ç ôV’≤dü÷ÿ Ÿ̋ kÕúsTT es¡≈£î) qs¡‡Ø ̀  ôV’≤dü÷ÿ Ÿ̋ $<ë´s¡Tú\
Á|ües¡ÔHê düeTdǘ \T, Á|ües¡ÔHê dü«uÛ≤e+ ø=s¡≈£î

~ $ì ˝≤+&é k˛wæj·T˝Ÿ yÓT#·÷´]{° ùdÿ\T:`

qeC≤‘· •X¯óe⁄ ` 30 dü+ˆˆ es¡≈£î

ø±\Áø£y˚TD |ü]|üø£«‘·̋ À e#˚Ã e÷s¡TŒ\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚~.

kÕºHé|òüsY¶ _H˚ Á|üC≤„e÷|üì e …̋ ÁbÕe÷DÏø£]+#·ã&çq~. ìsê∆s¡D e÷|üqT\T nìï+{Ï ø£+fÒ ÁX‚wü̃yÓTÆq~.

~ ù|ò̋ Ÿ‡ ù|s¡+{Ÿ _ùV≤ìj·Ts¡̋ Ÿ ùdÿ\T:

|æ\¢\ |ü≥¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Á|ües¡Ôq.

$≥Hé ã¬sïdt ôd’ÁøÏj·÷Á{Ïø˘ πs{Ï+>¥ ùdÿ\T:

e÷qdæø£ s√>∑T\≈£î ñ<∆̊•+#·ã&çq~.

eT÷]ÔeT‘·« XÀ~Ûø£\T:
ˇø£ e´øÏÔ >∑T]+∫ Ç‘·s¡T\T n+#·Hê y˚ùd$ ìsê∆s¡D e÷|üqT\T.

ˇø£ e´øÏÔ \ø£åD≤+XÊ\qT ‘·q+‘·≈£î ‘êH˚ n+#·Hê y˚düTø√e&É+ eT÷]ÔeT‘·« XÀ~Ûø£̋ Àì eTTU≤´+X¯eTT.

eT÷]ÔeT‘·« XÀ~Ûø£\T Á|üXÊïe[ s¡÷|ü+˝À >±ì, XÀ<Ûäq dü÷∫ø£\ s¡÷|ü+˝À>±ì ñ+{≤sTT.

XÀ~Ûq dü÷∫ø£\T ˇø£ e´øÏÔ̋ À \ø£åD≤+X¯+ ñqï<ë? Ò̋<ë? nì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

Á|üXÊïefi¯ó\ <ë«sê @ s¡ø£yÓTÆq düe÷#êsêyÓTÆq ùdø£]+#·e#·TÃ ø±˙, eT÷]ÔeT‘·« XÀ~Ûø£\T eT÷]ÔeT‘ê«ìï
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e÷Á‘·y˚T n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

u…̋ Ÿ nqT>∑TD´‘· XÀ~Ûø£:
á Á|üX¯ï\qT 5 n+XÊ\ ÁøÏ+<ä $uÛÑõ+∫ eT÷]ÔeT‘ê«ìï n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.

n$ 1) >∑èVü≤ düs¡T›u≤≥T 2) Äs√>∑́  düs¡T∆u≤≥T 3) ñ<˚«>∑ düs¡T∆u≤≥T

4) eè‹Ô düs¡T›u≤≥T 5) kÕ+|òæTø£ düs¡T∆u≤≥T

$THÓïk˛{≤ eT*º ù|òdæø˘ |üs¡‡Hê*{° ÇHÓ«+≥Ø: (MMPI)

Bìì Vü≤‘êy˚, yÓTøÏ̇ ¢ ø£qT>=Hêïs¡T.

Bì˝À 550 Á|üX¯ï\T ñ+{≤sTT.

1) &çÁô|wüHé: ìs¡T|üjÓ÷>∑yÓTÆq Ä˝À#·q\T, ìsêXÊyê<ä+, ìs¡T‘ê‡Vü≤+.

2) ôV’≤b˛ø±+Á&Éj·÷dædt (nø±s¡D X̄Øs¡ <äT•Ã¤+‘·): Äs√>±´ìï >∑T]+∫, X̄Øsêìï >∑T]+∫ nqedüs¡+>± n<äTs¡∆
#Ó+<ä&É+.

3) Væ≤d”º]j·÷: X¯Øs¡ dü+ã+<Ûä+ ø±ì •s√uÛ≤s¡+.

4) ôV’≤b˛e÷ìj·÷ (n˝ÀŒHêà<ä+): n~Ûø£+>± ñÁ<̊ø£|ü&É&É+.

5) ôd’ø√d”Ôìj·÷: ns¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆq |üqT\T |ü<˚ |ü<˚ <Ûäè&ÛÉ+>± #˚j·T&É+.

6) ô|]HêsTTj·÷ (∫Á‘·ÁuÛÑeT): n~Ûø£ nqTe÷Hê\T, Wqï‘·́  $ÁuÛÑeTD+.

7) ôd’ø√|ü~∏ø˘ &ç$j˚TwüHé‡ (ôd’ø√|ü~∏ø˘ $#·\q+): dü+|òüTe´‹πsKyÓTÆq Ä˝À#·q\T.

8) Ád”Ô ‘·‘·«, |ü⁄s¡Twü‘·« n_Ûs¡T∫: Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\˝À uÛ≤y√Á<˚ø£ e´ø°Ôø£s¡D.

9) dæÿCÀÁ|òæìj·÷: dæÿCÀ ` Á^≈£î |ü<ä+. eTqdüT‡ øÏåD≤í_Ûqï+ ø±e&É+, Ä<Ûës¡+ Ò̋ì }Vü≤\T.

1010101010) k˛wæj·T Ÿ̋ &çôdŒ≥Hé‡ (kÕ+|òæTø£ n+‘·s¡«s¡úq+): dü+|òü÷ìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+{≤s¡T.

Á|üπøå|üD |üØø£å\T:
1. dæsê eTs¡ø£\ |üØø£å:

ôV≤s¡àHé s√cÕø˘ (dæ«&É®sê¢+&é)

Á|üπøå|üD+ nH˚ |ü<ëìï yÓTT<ä≥>± Á|ü‹bÕ~+∫q~ ÁbòÕsTT&é.

Á|üπøå|üD |üØø£å\qT eT÷]ÔeT‘ê«ìï n+#·Hêy˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+∫q yês¡T ÁbòÕ+ø˘

e´øÏÔ ‘·q≈£î ‘̊*j·T≈£î+&ÜH̊ ‘·q˝Àì \ø£åD≤+XÊ\qT, nedüsê\qT, |òüTs¡̧D\qT Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\≈£î >±˙, Ç‘·s¡
edüTÔe⁄\≈£î >±˙ ÄbÕ~+#·&Üìï Á|üπøå|üD+ n+{≤s¡T.

e´øÏÔ n+‘·s¡Z‘· \ø£åD≤+XÊ\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

Bì˝À Á|üjÓ÷E´&ÉT ̌ ø£ ndüŒwüºyÓTÆq ñB›|üq\≈£î ‘·q≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ Á|ü‹düŒ+~kÕÔ&ÉT.

á Á|ü‹düŒ+<äq\ Ä<Ûës¡+>± eT÷]ÔeT‘ê«ìï n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.
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Ç~ ejÓ÷»qT\≈£î ñ<∆̊•+#·ã&ç+~.

Bì˝À 10 ø±s¡T¶\T+{≤sTT.

5 ̀  ‘Ó\T|ü⁄, q\T|ü⁄

2 ̀  q\T|ü⁄, ms¡T|ü⁄

3 ` |ü+#· esêí\T

ø±s¡T¶\qT ˇø£ <ëì ‘·s¡Tyê‘· ˇø£{Ï ÇkÕÔs¡T.

Bìì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ì]∆wüºyÓTÆq düeTj·T+ Ò̋<äT.  ø±˙ rdüTø=qï düeTj·÷ìï qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T.

ø±s¡T¶\qT @ ø√D+ qT+#Ó’Hê |ü]o*+#·e#·TÃ.

Bì˝À eT÷]ÔeT‘ê«ìï n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁøÏ+~ $wüj·÷\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

m) kÕúqeTT / Á|ü<˚X¯+:
W – yÓTT‘·Ô+
D – ô|<ä› uÛ≤>∑+
d – ∫qï uÛ≤>∑+
s – U≤∞ Á|ü<˚X¯+

_) $wüj·T+:
H – e÷qe s¡÷|ü+
A – »+‘·T s¡÷|ü+
Hd – e÷qe uÛ≤>∑+
Ad – »+‘·T uÛ≤>∑+
N – Á|üø£è‹ nø±sê\T (ø=+&É\T, ôd\j˚Ts¡T¢, y˚T|òü÷\T)
O – ÁbÕDs¡Væ≤‘· edüTÔe⁄\T (B|ü+, fÒãT˝Ÿ, ã\¢\T)

dæ) ìs¡íj·Tø±\T:
C – s¡+>∑T
K – ‘̊*ø£bÕ{Ï s¡+>∑T
F – Äø±s¡+
M – ø£<ä*ø£ / #·\q+

&ç) eTÚ*ø±+XÊ\T:
1) Á|ü‘˚́ ø£ n_ÛÁbÕj·÷\T
2) kÕ<Ûës¡D n+XÊ\T

2. Ç‹eè‘·Ô Á>±Vü≤´ø£ ìø£wü: (TAT)

ø£<∏äqT dü÷ø£åà+>± Á>∑Væ≤+#·&É+ / #Ó|üŒ&É+.
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Bìì eTTÁπs, yÓ÷sêZHé\T s¡÷bı+~+∫Hês¡T.

Bì˝À Á|üjÓ÷E´&ÉT ‘·q≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ ‘·q˝Àì ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq yÓ’Ks¡T\qT, Áù|s¡D\qT dü+|òüTs¡̧D\qT  ø£<∏ä
<ë«sê e´ø£Ô+ #˚kÕÔ&ÉT.

eT÷]ÔeT‘·«+ n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ø£<∏ëHêj·T≈£î&ÉT, ø£<∏ëkÕsê+X¯+, ø£<∏ë |ü]D≤eT+ e+{Ï $wüj·÷\ì
|ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüT≈£î+{≤s¡T.

Ç~ ejÓ÷»qT\≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

Bì˝À ∫Á‘ê\T ñqï 30 ø±s¡T¶\T ñ+{≤sTT.  ˇø£ U≤∞ ø±s¡T¶ ñ+≥T+~.

Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\ ñ|üjÓ÷–+#·T >∑]wüº ø±s¡Tº\ dü+K´ ̀  20

Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T y˚s¡T y˚s¡T>± (Á|ü‘˚́ ø£+>±) ñ|üjÓ÷–+#˚ ø±s¡T¶\ dü+K´ ̀  10

4. CAT (Children Apperception Test)

m˝Ÿ. u…̋ ≤¢ø˘, mdt.mdt. u…̋ ≤¢ø˘ s¡÷bı+~+∫Hês¡T.

3 ` 10 dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\≈£î

10 ø±s¡T¢&ÉT\ ñ+{≤sTT. yê{Ï̋ À »+‘·Te⁄\ u§eTà\T+{≤sTT.

yêø£́ |üPs¡D |üØø£å\T:
Bìì uÖ~∆ø£ kÕeTs¡ú́  |üØø£å>± ñ|üjÓ÷–+∫qyês¡T ` m_“+>¥ Vü‰dt.

Bìì ˇø£ eT÷]Ô eT‘·« |üØø£å>± yÓTT<ä{ÏkÕ]>± ñ|üjÓ÷–+∫q yês¡T ` ù|˙ eT]j·TT f…+&É̋ Ÿ
Bì˝À ndü+|üPs¡íyÓTÆq yêø±´\T ñ+{≤sTT.
Á|üjÓ÷E´&ÉT Ä yêø±´ìï |üP]Ô #˚j·T&ÜìøÏ yê&çq düe÷<ÛëHê\qT ã{Ïº eT÷]ÔeT‘ê«ìï n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.
e´≈£îÔ\˝Àì $wüeT jÓ÷»Hêìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Ç$ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.
ñ<ë:` 1) The Rhode’s sentence completion test.

2) The Rotter incomplete sentence blank.

|ü<ä dü+düs¡Z |üØø£å: Á|üπøå|üD |üØø£å
 yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ‘·j·÷s¡T #˚dæq yês¡T ` >±\¶Hé
 yÓTT<ä≥ ñ|üjÓ÷–+∫qyês¡T ̀  ¬ø+{Ÿ, s√wüHê|òt

2) ø£<∏ë|üPs¡D |üØø£å: Ç~ ˇø£ Á|üπøå|üD |üØø£å.
3) yêø£́  |üPs¡D |üØø£å: Ç~ ˇø£ Á|üπøå|üD |üØø£å.
4) ∫Á‘· Áø£MTø£s¡D |üØø£å:     Ç~  ˇø£ Á|üπøå|üD |üØø£å.

düìïy˚X¯ |üØø£å\T / dæú‹ |üØø£å\T:
Ç{°e\ s¡÷bı+~+#·ã&çq$.

eTT+<äT>± jÓ÷∫+∫q düìïẙX̄+˝À Á|üjÓ÷E´\qT ñ+∫ yês¡T Ç#̊Ã Á|ü‹düŒ+<äq\ Ä<Ûës¡+>± eT÷]ÔeT‘ê«ìï
n+#·Hê y˚ùd |üØø£å\T.
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ñ<ë: 1) ìC≤sTTr, ìC≤sTT‹ Ò̋$T |üØø£å ` y˚T eT]j·TT Vü‰sYº c˛sYï

2) kÕ+|òæTø£ eT‹:` C….m˝Ÿ. yÓTTØH√ s¡÷bı+~+#ês¡T.

e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  ÇcÕºsTTcÕº\qT ‘Ó\TdüTø=H˚ kÕ<Ûäq+ ( Ò̋<ë)

kÕ+|òæTø£ dü+ã+<Ûë\qT n+#·Hê y˚ùd kÕ<Ûäq+ ̀ kÕ+|òæTø£ eT‹.

Bì |òü*‘ê\qT ∫Á‘·+ Ò̋<ë |ü≥eTT <ë«sê ‘Ó*|æ‘˚ <ëìì k˛wæjÓ÷Á>±yéT n+{≤s¡T.

OSS: Officers of stratagic service Test (ôd’q´+˝À dæã“+~ m+|æø£≈£î)
ôd’ø√Á&Üe÷:` eTH√ Á|üπøå|üø£ Hê{Ïø£.

e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T ø£*–q e´≈£îÔ\ \ø£åD≤\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eTH√ $X‚¢wü≈£î\T ̌ ø£ bÕÁ‘·qT düèwæº+∫ Ä
bÕÁ‘· b˛wüD <ë«sê Á|üjÓ÷E´ì \ø£åD≤+XÊ\qT n+#·Hê ẙkÕÔs¡T.  á düìïẙX̄ |üØø£å\qT <Ó’s¡́ +, |ü≥Tº<ä\,
ìC≤sTTr, #=s¡e, ùd«#·Ã¤ yÓTT<ä\>∑T \ø£åD≤+XÊ\qT n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.
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e÷qdæø£ Äs√>∑́ +  (Mental Health)
dü÷|ò” nsTTq ãC≤sTT<é ‘·q >∑T]+∫ Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T. ªªH˚qT j·Te«qeTT˝À $|ü¢yê‘·àø£ uÛ≤yê\Tqï|ü&ÉT

uÛÑ>∑e+‘·Tìï Ç˝≤ ÁbÕ]ú+#˚yê&çì uÛÑ>∑e+‘·T&Ü á Á|ü|ü+#êìï e÷πsÃ X¯øÏÔì Çe«eTìμμ.
ªªH˚qT eT<Ûä́  ej·TdüT‡ <äX¯≈£î #˚s¡T≈£îqï|ü&ÉT Hê dü>∑+ J$‘·+˝À ̌ ø£ÿ e´øÏÔì ≈£L&Ü e÷s¡Ã Ò̋ø£b˛j·÷qì

|ü]es¡Ôq #Ó+~, uÛÑ>∑e+‘·Tì Ç˝≤ ÁbÕ]ú+#êqT. uÛÑ>∑e+‘·T&Ü Hê <ä>∑ Zs¡≈£î e#˚Ã yê]ì, ø£̇ dü+ Hê ≈£î≥T+ãeTT
eT]j·TT ùdïVæ≤‘·T\HÓ’Hê e÷πsÃ X¯øÏÔìe«eTìμμ.

ªªÇ|ü&ÉT H˚qT eè<ë∆|ǘ eTT˝À Hê ∫e] s√E\T ̋ …ø£ÿ ø£&ÉT‘·÷ Hê ∫e] ÁbÕs¡úq uÛÑ>∑e+‘·T&Ü qqTï H˚qT
e÷s¡TÃ≈£îH̊ X̄øÏÔìe«eTìμμ.

á ÁbÕs¡úH˚ eTT+<äT #˚dæ e⁄+fÒ Hê J$‘êìï eè<∏ë #˚ùdyêH˚ï ø±<äT.
Source: “She song of the bird” Anthoney De Mellow S.J. Anand Gujarat Sahitya Prakash

1987

e÷s¡TŒ Á|üø£è‹ <Ûäs¡àeTT nq>± e÷s¡TŒ düVü≤»eTT. e÷s¡TŒqT ns¡ú+ #̊düTø√ø£b˛‘̊H̊ n~ düeTdǘ >± e÷s¡T‘·T+~.
á düeTdǘ \T e÷qdæø£, XÊØs¡ø£|üs¡yÓTÆq s¡T>∑à‘·\≈£î <ë] rkÕÔsTT.

Ä<ÛäTìø£ eTH√$C≤„q XÊgy˚‘·Ô\T sêuÀj˚T ø±\+˝À XÊØs¡ø£ s√>±\T+&Ée⁄. πøe\+ e÷qdæø£ s√>± Ò̋
e⁄+{≤sTT. nq>± e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T XÊØs¡ø£ s√>±\≈£î <ë] rkÕÔj·Tì, <ëì |òü*‘·+>± á s√E |æ\¢\ <ä>∑Zs¡ qT+&ç
ô|<ä›yê] es¡≈£î mH√ï e÷qdæø£ düeTdǘ \≈£î >∑T¬s’‘·THêïs¡T.

|æ\¢\T, ô|<ä›\T, n+<äs¡÷ dü+|òüTs¡̧D\T, ≈£î+sƒ¡Hê\T, ̌ ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q, $wüeT jÓ÷»q+ ̋ ≤+{Ï e÷qdæø£
düeTdǘ \≈£î >∑T¬s’ mH√ï s¡ø±\ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\≈£î ˝Àqe⁄‘·THêïs¡T. e÷s¡TŒqT ns¡ú+ #˚düTø=ì ‘·eT kÕeTsêú́ \qT
dü]jÓÆTq $<Ûä+>± $ìjÓ÷–+#·Tø=ì, dü]jÓÆTq ìs¡íj·÷\T düø±\+˝À rdüTø=ì, düe÷»+˝À J$+#˚ HÓ’|ü⁄D≤´\qT,
ì» J$‘·+˝Àì düeTdǘ \qT, ̌ &ç<äT&ÉT≈£î\qT m<äTs=ÿì dü«‘·+Á‘·+>± yê{Ïì |ü]wüÿ]+#·Tø√>∑\ kÕeTsêú́ ìï |æ\¢\≈£î
n+~yê«*. e´øÏÔ>∑‘·, kÕe÷õø£ n_Ûeè~∆̋ À düeTÁ>∑eT÷]ÔeT‘ê«ìï, dü+|üPs¡í Äs√>±´ìï ø£*Z ‘·q J$‘êìï ‘·q‘√
bÕ≥T ‘·q#·T≥÷º e⁄qï e´≈£îÔ\ Äs√>±´\qT |ü]s¡øÏå+#·{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\qT n+~yê«*.

1. e÷qdæø£ Äs√>∑́ + 2. düs¡T›u≤≥T 3. dü+|òüTs¡̧D\T 4. ≈£î+sƒ¡Hê\T

5. ̌ ‹Ô&ç 6. Ä+<√fi¯q 7. $wüeTjÓ÷»q+

nuÛÑ́ düq+ nq>± Á|ües¡ÔHê e÷s¡TŒ. Ç~ nqTuÛÑe+ e\¢ Ò̋<ë •ø£åD <ë«sê nsTTHê sêe#·TÃ. Á|üdüTÔ‘·
düeTø±©q Á|ü|ü+#·+˝À $<ë´s¡Tú\˝À #ê˝≤ eT+~ dü+|òüTs¡̧D\T, ≈£î+sƒ¡Hê\T, ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q, $wüeTjÓ÷»q+
yÓTTˆˆ yê{ÏøÏ ̋ ÀHÓ’ nuÛÑ́ düHêìøÏ <ä÷s¡eTe⁄‘·THêïs¡T.

nuÛÑ́ düq+˝À 1. nuÛ≤´dü≈£î&ÉT, 2. nuÛÑ́ düHê+X̄+, 3. nuÛÑ́ düq dæú‹ / düìïẙX̄+ Ç$T&ç e⁄+{≤sTT. nuÛ≤´dü≈£î&ÉT
dü+|üPs¡í Äs√>∑́ e+‘·T&Ó’q|ü&̊ nuÛÑ́ düHêìï ø=qkÕ–kÕÔ&ÉT. nuÛ≤´dü≈£îìï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd $$<Ûä ø±s¡ø±\qT düÁø£eT+>±
$ìjÓ÷–+#ê\+fÒ n‘·&ÉT eT+∫ dü+|üPs¡í Äs√>±´ìï, düeTÁ>∑ eT÷]ÔeT‘ê«ìï ø£*Z e⁄+&Ü*. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, bÕsƒ¡XÊ\
dü]jÓÆTq bÕsƒ¡XÊ\ yê‘êes¡D≤ìï nuÛÑ́ düHê+X¯+ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚≥≥T¢ #˚j·÷*.
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$<ë´]ú XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Á|ües¡ÔqqT ns¡ú+ #˚düTø√e≥+, yê] kÕúsTTøÏ ‘·–q uÀ<Ûäq, uÀ<ÛäHê+XÊ\T
n+~e«e\dæq u≤<Ûä́ ‘· n+<ä]~. Ç+<äT˝À @ bıs¡u≤≥T »]–Hê $<ë´]ú̋ À düs¡T›u≤≥T kÕeTs¡ú́ + ø√˝ÀŒe≥+.
dü+|òüTs¡̧D\øÏ ˝ÀqTø±e≥+, ≈£î+sƒ¡Hê\≈£î, ˇ‹Ô&çøÏ, Ä+<√fi¯q≈£î, $wüeTjÓ÷»Hê\≈£î <ë]rdæ $<ë´]ú bÕsƒ¡XÊ\≈£î
<ä÷s¡+ ø±e≥ẙT ø±ø£, kÕ<Ûës¡D J$‘êìï ≈£L&Ü düÁø£eT+>± J$+|üø£, mH√ïs¡ø± …̋’q e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\≈£î ̋ Àqe⁄‘ês¡T.
ø±e⁄q ñbÕ<Ûë´j·TT\T ô|’ n+XÊ\qT ne>±Vü≤q #˚düTø√e≥+, n≥Te+{Ï $<ë´s¡Tú\qT >∑T]Ô+∫ yê] ˝ÀbÕ\qT
dü]~~› düÁø£eTyÓTÆq Á|ües¡Ôq ø£*Ze⁄+&̊≥≥T¢ #̊j·T≥+. $<ë´s¡Tú\ kÕeTsêú́ ¢\qT düÁø£eT+>± $ìjÓ÷–+#·Tø=ì ‘·q‘√qT,
‘·q#·T≥÷º e⁄qï Á|ü|ü+#·+‘√qT nDT>∑TD´‘·qT bı+~ eT+∫ J$‘êìï >∑&É|ü{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT\T
n+~yê«*.

ì» J$‘·+˝Àì düeTdǘ \qT <ÛÓ’s¡́ +>± m<äTs=ÿì, yê{Ïì |ü]wüÿ]+#·{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\qT,
yê{Ïì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd ˝Ò<ë Ä≥+ø£|ü]#˚ ø±s¡ø±\qT m˝≤ |ü]wüÿ]+#·Tø√yê˝À nedüs¡yÓTÆq kÕeTsêú´\qT
ô|+bı+~+#ê*.

u…sêïsY¶ e÷qdæø£ Äs√>±´ìï ìs¡«∫+∫Hê&ÉT.
ªªe´øÏÔ ‘·q≈£î ‘êqT>± yÓTT‘·Ô+ Á|ü|ü+#·+‘√ nqT>∑Tq´‘· #Ó+~ düeTs¡úe+‘·+>± dü+‘·è|æÔø£s¡+>± dü+‘√wü<ëj·Tø£+>±

kÕ+|òæTø£ nqT≈£L\yÓTÆq Á|ües¡ÔqqT HÓ\ø=\TŒø=ì ì‘·́  J$‘·+˝Àì |ü]dæú‘·T\qT m<äTs=ÿì n+^+ø£]+#·&É+.μμ
e÷qdæø£ Äs√>∑́ + ø£*–q e´øÏÔ düTKXÊ+‘·T\T ø£*– ñ+&ç, dü+|òüTs¡̧D\T Ò̋≈£î+&Ü q÷πsfi¯fl J$‘êìï
>∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T.
e÷qdæø£ nHês√>±´ìøÏ ø±s¡D+ <Ój·÷´\T, uÛÑ÷‘ê\T ø±s¡D+ ø±<äì K+&ç+∫ ∫øÏ‘·‡˝À e÷qe‘ê <äèø£Œ<∏ëìï
Á|üy˚X¯ ô|{Ïºq  e´øÏÔ ` |”q˝Ÿ.
e÷qdæø£ Äs√>∑́  ñ<ä́ e÷ìøÏ eT÷\ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ̀  øÏ¢|òüsY¶ ;sY‡.
øÏ¢|òüsY¶ ;sY‡ sêdæq Á>∑+<∏ä+ ̀  A mind that found itself (1908)

1909˝À National Committee for Mental HealthqT @sêŒ≥T #̊XÊ&ÉT.

1930˝À n+‘·sê®rj·T e÷qdæø£ ø±+Á¬>dt

1948˝À Á|ü|ü+#·, Äs√>∑́  dü+düú.

◊ø£́ sê»´ dü$T‹˝Àì j·T÷ìôd|òt (UNICEF) e÷qdæø£ nHês√>±´ìï >∑T]+∫ |ü]o*+#êeTT.
e÷qdæø£ nHês√>∑́ +˝À Á|ü<ÛëHê+XÊ\T 3.  n$.

1) <ÛäHê‘·àø£ n+X¯+: düÁø£eTyÓTÆq e÷qdæø£ Äs√>±´ìøÏ ø±e\dæq |ü]dæú‘·T\qT HÓ\ø=\TŒø√e&É+.
2) ìs√~Û+#˚ n+XÊ\T: e÷qdæø£ nHês√>±´ìï n]ø£fÒº |ü<ä∆‘·T\T.

 e÷qdæø£ nHês√>±´ìøÏ ø±s¡D≤\T 2 s¡ø±\T.  n$
m) Áb˛‘·‡Væ≤+#̊ ø±s¡ø±\T: e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûë\T ̋ À|æ+#·&É+, nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+, q÷´q‘ê uÛ≤yê\T yÓTT<ä̋ …’q$.
Ç$ Bs¡Èø±*ø£yÓTÆq$.
_) Áb˛>∑T #˚ùd ø±s¡ø±\T: Ä]úø£+>± qwüºb˛e&É+, Áù|$T+#˚ e´øÏÔì ø√˝ÀŒe&É+, Vü≤sƒê‘·TÔ>± ø£*π>$.

3) s√>∑ ìyês¡D: ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+.
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e÷qdæø£ Äs√>∑́ + ø£*–q e´øÏÔ \ø£åD≤\T:
1. düÁø£eTyÓTÆq XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ +.
2. uÛ≤y√Á<˚ø£ düeT‘·T\´‘·.
3. Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq Ä‘·à uÛ≤eq.
4. Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûë\T.
5. Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq $wüj·T ìwüº‘·.
6. nqT>∑Tq´‘· ̀  q÷‘·q |ü]dæú‘·T\≈£î düs¡T›u≤≥T ø±e&É+.
7. kÕe÷õø£ |ü]|üø£«‘·.
8. dü+|òüTs¡̧D\qT ≈£î+sƒ¡Hê\qT, ‘·q´‘·\qT n<äT|ü⁄ #̊düTø√e&É+.
9. ÄXÊJeHêìï ø£*– ñ+&É&É+.
10. eT÷]ÔeT‘·« dü+<Ûëq+.

düÁø£eTyÓTÆq e÷qdæø£ Äs√>±´ìï ô|+bı+~+#·&É+˝À bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~.
bÕsƒ¡XÊ\˝À 1) yê´j·÷eT $<ä́ ,  2) yÓ’<ä́  ‘·ìF\T,   3) n_Ûs¡T#·T\T, düVü≤» kÕeTsê∆́ \qT ã{Ïº
bÕsƒê´+XÊ\ m+|æø£.
bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ì‘·́  J$‘·+˝À e´øÏÔ>∑‘·+>± düeTC≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ $<Ûä+>± ñ+&Ü*.
e÷qdæø£ |ü]|üø£«‘·≈£î nqT>∑TD+>± ñ+&Ü*.
ìjÓ÷»Hê\T kÕ~Û+#˚$>± ñ+&Ü*.
e´øÏÔ>∑‘·, $<ä́  W<√´–ø£ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT Çyê«*.
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düs¡T›u≤≥T (Adjustment)
ˇø£kÕ] eTq+ eTq J$‘· nqTuÛÑyê\qT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø=qï≥¢sTT‘˚, eTq˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ nqTø=qï$

nqTø=qï≥T¢ »s¡>∑ø£b˛e&É+ e\¢ eTqẙT |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± düs¡T›u≤≥T #̊düTø=HêïeTH̊ $wüj·÷ìï >∑T]ÔkÕÔ+.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ M.P.C #·<äTe⁄‘·Tqï $<ë´]ú Ç+»˙]+>¥ IIT ̋ À #̊j·÷\qTø=Hêï&ÉT. Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ
nsTTb˛sTTq ‘·s¡yê‘· Á|üy˚X¯ |üØø£å sêùdÔ IIT ̋ À d”≥T sê Ò̋<äT. Ä $<ë´]úøÏ _.mdt.dæ.˝À e÷Á‘·y˚T d”≥T <=]øÏ+~.
eTs=ø£s¡T ‘·q≈£î q∫Ãq $TsƒêsTTì ‹+<ëeTì $TsƒêsTT <äTø±D≤ìøÏ yÓ[‘̊ ‘·q≈£î q∫Ã+~ n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òø£b˛‘̊ ẙπs
$TsƒêsTTì ø=qTø=ÿì ‹Hêï&ÉT. Ç˝≤ n+<äs¡÷, @<√ ˇø£ dü+<äs¡“¤+˝À düs¡T›u≤≥T #˚düTø=+{≤s¡T. n+fÒ Á|ü‹ ˇø£ÿ]
J$‘·+˝À düs¡T›u≤≥T nH˚~ nìyês¡́ yÓTÆ+~. >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄ <äX¯ qT+N yÓTT<ä\Tø=ì #·ìb˛jÓ÷ es¡≈£L düs¡T›u≤≥T
nH̊~ ̌ ø£ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T. J$‘·+˝À n+<äs¡÷ düs¡T›u≤≥T #̊düTø√e\dæ ñqï|üŒ{Ïø° ø=+<äs¡T ‘=+<äs¡>± düs¡T›u≤≥T
#˚düTø√ Ò̋s¡T. eT]ø=+<äs¡T düs¡T›u≤≥T ndü̋ Ò ø± Ò̋ø£ Çã“+~ |ü&É‘ês¡T. n+fÒ düs¡T›u≤≥T nH˚~ n+<ä]˝À ̌ πø$<Ûä+>±
ñ+&É<äT. n˝≤π> ̌ ø£ e´øÏÔ̋ À ≈£L&Ü düs¡T›u≤≥T nH̊~ m|ü&É÷ ̌ πø$<Ûä+>± ñ+&É<äT. n˝≤π> ̌ ø£ e´øÏÔ düs¡T›u≤≥T nìï
s¡+>±\˝À π̌ø $<Ûä+>± ñ+&É<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ $<ë´]ú >∑èVü≤+˝À #ê˝≤ u≤>± düs¡T›u≤≥T ne⁄‘ê&ÉT ø±˙
bÕsƒ¡XÊ\˝Àq÷, kÕ+|òæTø£+>±q÷ dü]>±Z düs¡T›u≤≥T #˚düTø√ Ò̋&ÉT.

$<ë´s¡Tú\T eT+∫ düs¡T›u≤≥TqT bı+~ ñ+&˚≥≥T¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T #·÷&Ü*. ø±ã{Ïº düs¡T›u≤≥T >∑T]+∫
n˝≤π> düs¡T›u≤≥T‘√ <ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+ ñqï dü+|òüTs¡̧D\T, ≈£î+sƒ¡q+, $wüeTjÓ÷»q+ >∑T]+∫ Çø£ÿ&É #·]Ã+#·&É+
»]–+~.

düs¡T›u≤≥TqT $$<Ûä eTH√$C≤„qXÊgy˚‘·Ô\T $$<Ûä s¡ø±\T>± ìs¡«∫+#ês¡T. yê{Ïì ˇø£kÕ] |ü]o*<ë›+.
π>{Ÿ‡, C…]‡ Ÿ̋¶\T (1948): ªª‘·q≈£L, ‘·q |ü]düsê\≈£L eT<Ûä́  eT]+‘· kÕeTs¡dǘ yÓTÆq dü+ã+<Ûë\qT HÓ\ø=\Œ&É+
ø√dü+ ìs¡+‘·s¡+ ‘·q Á|ües¡Ôq e÷s¡TÃø√e&ÉẙT düs¡T›u≤≥Tμμ.
˝≤¬sHé‡ cÕ|òüsY (1961): ªªJ$ nedüsê\≈£L, Ä nedüsê\qT dü+‘·è|æÔ|üs¡#·&Üìï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd |ü]dæú‘·T\≈£î
eT<ä́  düeT‘·T\´y˚T düs¡T›u≤≥T.μμ

&çø£åqØ Ä|òt ôd’ø±\J düs¡T›u≤≥TqT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ìs¡«∫düTÔ+~.&çø£åqØ Ä|òt ôd’ø±\J düs¡T›u≤≥TqT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ìs¡«∫düTÔ+~.&çø£åqØ Ä|òt ôd’ø±\J düs¡T›u≤≥TqT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ìs¡«∫düTÔ+~.&çø£åqØ Ä|òt ôd’ø±\J düs¡T›u≤≥TqT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ìs¡«∫düTÔ+~.&çø£åqØ Ä|òt ôd’ø±\J düs¡T›u≤≥TqT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ìs¡«∫düTÔ+~.
1. Ä≥+ø±\qT n~Û>∑$T+∫ nedüsê\qT rs¡TÃø√e&ÜìøÏ J$ ø£qã]#˚ ø£è‘ê´\˝À yÓ’$<Ûä́ y˚T düs¡T›u≤≥T.
2. uÛÖ‹ø£, kÕ+|òæTø£ |ü]düsê\‘√ düTVü≤è<ë“¤e+ @s¡Œs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ J$ ø£qã]#̊ ø£è‘ê´\˝À yÓ’$<Ûä́ ẙT düs¡T›u≤≥T.

Ä≥+ø±\T:     e´øÏÔ ‘·q nedüsê\qT rs¡TÃø√e&ÜìøÏ nH˚ø£ >∑‹o\ø£ ø£è‘ê´\T #˚kÕÔ&ÉT.  n‘·qT >∑eT´+
#̊s¡&É+˝À nH̊ø£ Ä≥+ø±\T m<äTs√ÿe\dæ ñ+≥T+~.  Ç$ Á|ü‹ ã+<Ûäø±\T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.  e´øÏÔ Ä≥+ø±\q~Û>∑$T+∫
>∑eT´+ #̊s¡&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕÔ&ÉT.  |ü≥+ 9˝À Ä≥+ø£+ e\¢ ìs√~Û+#·ã&çq e´øÏÔ Á|ües¡ÔHêØ‘·T\T >∑eTì+#·e#·TÃ.

1) e´øÏÔ ˇø£ >∑eT´+ yÓ’|ü⁄ ãj·T Ò̋›sê&ÉT.
2) n‘·ìøÏ Ä≥+ø£+ m<äT¬s’+~.
3) n‘·H=ø£ nH˚«wüD>± dæú‹˝À |ü&Ü¶&ÉT.  >∑eT´+ #˚s¡&ÜìøÏ nqT≈£L\ e÷sêZ\T ø£ì|æ+#êsTT.
4) >∑eT´+ #˚s¡&ÜìøÏ yπ̊s e÷s¡Z+ ø£qT≈£îÿHêï&ÉT.
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5) >∑eT´+ #˚sê&ÉT, düs¡T›u≤≥T #˚düT≈£îHêï&ÉT.
6) >∑eT´+ #̊s¡̋ Òq|ü&ÉT >∑e÷´ìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T >∑eT´+ () ø£ìô|{≤ºs¡T.  Çø£ÿ&É ≈£L&Ü düs¡T›u≤≥T #̊düT≈£îHêï&ÉT.

Ä≥+ø±\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T:
m) e´øÏÔ>∑‘· Ä≥+ø±\T
_) |ü]düs¡ Ä≥+ø±\T
e´øÏÔ>∑‘· Ä≥+ø±\T XÊØs¡ø£+>± ñ+&Ée#·TÃ.  e÷qdæø£+>± ñ+&Ée#·TÃ.  XÊØs¡ø£ Ä≥+ø±\ øÏ+<ä >∑T&ç¶,

#Óe⁄&ÉT yÓTT<ä̋ …’q n+>∑̋ ÀbÕ\T ekÕÔsTT.  e÷qdæø±≥+ø±\ øÏ+<ä Á|ü»„ ‘·≈£îÿe>±       ñ+&É&É+ ù|s=ÿqe#·TÃ.
|ü]düsê\˝Àì Ä≥+ø±\T ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± ñ+{≤sTT.

1) uÛÖ‹ø£ |ü]düsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q$
2) kÕ+|òæTø£ |ü]düsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q$.
uÛÖ‹ø£ |ü]düsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q$ ø=+&É\T, q<äT\T, m&Üs¡T\T yÓTT<ä˝…’q$. kÕ+|òæTø£ |ü]düsêìøÏ

dü+ã+~Û+∫q$ Ä#ês¡ e´eVü‰sê\T, kÕ+|òæTø£ n+‘·sê\T, ≈£î˝≤\T ÁX‚DT\T yÓTT<ä̋ …’q$.
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dü+|òüTs¡¸D (Conflicts)
ˇø£ •X¯óe⁄qT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT m<äT≥ ì\u…{Ïº yê]˝À ̇ øÏwüºeTsTTq yês¡T #Ó|üŒeTqï|ü&ÉT Ä •X¯óe⁄

Á|ües¡ÔqqT >∑eTì+#êsê!
ˇø£ $<ë´]úì bÕsƒ¡XÊ\˝À nìï Subjects {°#·s¡¢ eTT+<äT ì\u…{Ïº ̇ øÏwüºsTTq {°#·sY me]ì #Ó|üŒeTqï|ü&ÉT

Ä $<ë´]ú Á|ües¡ÔqqT >∑eTì+#êsê?
ˇø£ $<ë´]ú <ä>∑Zs¡ 5 s¡÷bÕj·T\T e÷Á‘·y˚T e⁄HêïsTT. Ä $<ë´]ú n+>∑&çøÏ b˛sTTq|ü&ÉT m<äTs¡T>±

‘·qøÏwüºeTsTTq ◊dtÁø°yéT, #ê¬ø¢{Ÿ e⁄HêïsTT. n+<äT˝À @<Ó’Hê ̌ ø£{Ï rdüTø√eTqï|ü&ÉT Ä $<ë´]ú Á|ües¡ÔqqT >∑eTì+#êsê?
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T dæìe÷≈£î b˛‘·THêïs¡T $<ë´]úì ̇ e⁄ Ç+{À¢ e⁄+&ç ôVAyéTesYÿ nsTTHê #̊k˛ÿ ̋ Ò<ë ãj·T{Ïø£sTTHê

yÓfi¯fleTqï|ü&ÉT, Ä $<ë´]ú Á|ües¡ÔqqT >∑eTì+#·+&ç.
bÕsƒ¡XÊ\˝À ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\T bÕØº #˚düT≈£î+≥THêïs¡T. yê]˝À s¡y˚Twt yêfi¯flHêqï &ÉãT“ Çe« Ò̋<äT.

&ÉãT“\T ̋ Òø£b˛‘̊ bÕØºøÏ sêìe«s¡T. Hêqï CÒãT˝Àì &ÉãT“\T rdüTø√yê\ì e⁄+~. nsTT‘̊ Hêqï≈£î ‘Ó*ùdÔ ø=&É‘ês¡qï
uÛÑj·T+. n|ü&ÉT s¡ẙTwt Á|ües¡ÔqqT >∑eTì+#·+&ç.

ô|’ Á|ües¡Ôq\T á $X¯«+˝Àì Á|ü‹ e÷qe⁄ì Á|ües¡Ôq˝À ø£ì|ækÕÔsTT. M{ÏH˚ dü+|òüTs¡̧D\T n+{≤eTT.

ìs¡«#·Hê\T:
dü+|òüTs¡̧D nH̊~ ¬s+&ÉT $s¡T<ä∆ ø√]ø£\ eT<Ûä́  @s¡Œ&̊ ‘·q´‘· e\¢ ø£*π> u≤<Ûë |üP]‘·yÓTÆq ñ<̊«>∑dæú‹ ̀  &É>∑¢dt
eT]j·TT Vü‰ …̋

dü+|òüTs¡̧D\T Hê\T>∑T s¡ø±\T ` ø£sYº̋ …$Hé Á|üø±s¡+.

1) ñ|ü>∑eT`ñ|ü>∑eT: (Aproach & Aproach)
¬s+&ÉT Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq \øå±´\˝À @<√ ̌ ø£ <ëìì mqTïø√e\dæq e∫Ãq|ü⁄&ÉT ø£*π> dü+|òüTs¡̧D.
ñ<ë: 1) yÓ’e÷ìø£ <äfi¯+ ` e´øÏÔ ` HÍø±<äfi¯+.

2) ‘Ó*dæq »yêãT ` $<ë´]ú ` ‘Ó*dæq »yêãT
3) ˇø£ yÓ’|ü⁄ Ice ` |æ\¢yê&ÉT ` eTs=ø£ yÓ’|ü⁄ #ê¬ø¢{Ÿ.
4) ‘·*¢ ` q÷‘·q es¡T&ÉT ` uÛ≤s¡́

2) |ü]Vü‰s¡ ` |ü]Vü‰s¡: (Avoidence & Avoidence)
¬s+&ÉT Äø£s¡̧D°j·T+ ø±ì \øå±´\˝À @<√ ø£{Ï m+#·Tø√yê*‡ e∫Ãq|ü⁄&ÉT @s¡Œ&˚ dü+|òüTs¡̧D.

ñ<ë: 1) ‘Ó*j·Tì »yêãT ` $<ë´]ú ` ‘Ó*j·Tì »yêãT.
2) Rejain ` ñ<√´– ` Transfer

3) Match Practice #˚j·T&É+ Çwüº+ Ò̋<äT ` Ä≥>±&ÉT ` z&çb˛e&É+ Çwüº+ Ò̋<äT.

3) ñ|ü>∑eT ̀  |ü]Vü‰s¡: (Aproach & Avoidence)
Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq \ø£ǻ + yÓ’|ü⁄ Äø£]¸‘·T&ÉT ne⁄‘ê&ÉT ø±ì dæ>∑TZ, uÛÑj·T+, eTπs Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\ e\¢ $ø£]¸‘·T&Ée⁄‘ê&ÉT.
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Ç˝≤+{Ï dü+|òüTs¡̧DqT ñ|ü>∑eT ̀  |ü]Vü‰s¡ dü+|òüTs¡̧D n+{≤s¡T.
ñ<ë: 1) C≤eT|ü+&ÉT ̀  |æ\¢yê&ÉT ̀  øÏ+<ä |ü&É‘êqì uÛÑj·T+

2) dæ>∑¬s≥Tº ` $<ë´]ú ` ‘ê–‘˚ ø±´q‡sY edüTÔ+~.

4) ~«ñ|ü>∑eT |ü]Vü‰s¡: (Dual aproach & Avoidence)
¬s+&ÉT n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq, nø£s¡̧D°j·T+ ø±ì \øå±´\˝À m+|æø£ »]>∑e\dæ e∫Ãq|ü⁄&ÉT @s¡Œ&̊ dü+|òüTs¡̧D.

ñ<ë:`ñ<ë:`ñ<ë:`ñ<ë:`ñ<ë:` J‘·+ m≈£îÿe J‘·+ ‘·≈£îÿe
e´øÏÔ
<ä÷s¡+ m≈£îÿe <ä÷s¡+ ‘·≈£îÿe

dü+|òüTs¡̧D\T @s¡Œ&çq|ü&ÉT e´øÏÔ dü¬s’q ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆ+~. m+<äTø£+fÒ rdüTø=H˚
ìs¡íj·÷\ô|’H˚ yê] J$‘ê\T Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+˝À ‘=+<äs¡bÕ≥T >±˙, $|üØ‘·yÓTÆq
C≤|ǘ +>±˙, yêsTT<ë y˚j·T&É+>±˙, dü]ø±<äT. dü+|òüTs¡̧D\T @s¡Œ&çq|ü&ÉT yê{Ï̋ À ñqï ˝À≥TbÕ≥T\q÷ n˝≤π>
eTq˝À ñqï kÕeTsêú́ \qT, |ü]$T‘·T\q÷, Ädü≈£îÔ\q÷ uÒØEy˚düTø=ì dü¬s’q ìs¡íj·T+ rdüTø√yê*. ñbÕ<Ûë´j·TT\
ì‘·́ J$‘· nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>±q÷, $$<Ûä ÁbÕC…≈£îº\T, ø£è‘ê´\ Ä<Ûës¡+>± dü+|òüTs¡̧D\T @s¡Œ&çq|ü&ÉT dü¬s’q
ìs¡íj·T+ rdüTø=H̊ HÓ’|ü⁄D≤´ìï ô|+bı+~+#ê*.
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≈£î+sƒ¡q+ (Frustration)
‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àì $<ë´s¡Tú\≈£î ̌ ø£ Ç+{Ï |üìì Ç#êÃs¡T. ø±ì sê<Ûä≈£îm+‘· Á|üj·T‘·ï+ #̊dæHê n+<äT˝À ø=ìï

n+XÊ\T. |ü]wüÿ]+|üã&É̋ Ò<äT. ‘·q X̄øÏÔøÏ $T+∫ Á|üj·T‘·ï+#̊dæHê n$ |ü]wüÿ]+|üã&É̋ Ò<äT. n|ü&ÉT sê<Ûä ‘·eTTà&=∫Ã
|ü⁄düÔø±\T eTT≥ºø=Hêï&ÉT. yÓ+≥H̊ sê<Ûä, ‘·q ‘·eTTàì ø={Ïº+~, ‘·*¢ n&ç–Hê #ê˝≤ ndüVü≤q+>±, ø√|ü+>± düe÷<Ûëq+
#Ó|æŒ, ‘·q |ü⁄düÔø±\qT $dæ] y˚dæ+~μμ á düìïy˚XÊìï >∑eTì+#êsê?

bÕsƒ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ç+ ¢̂wüß Á>±eTsY #Ó|æŒq|ü&ÉT, m+‘· Á|üj·T‘·ï+ #˚dæHê eT<ÛäT≈£î ns¡ú+ ø± Ò̋<äT.
#ê˝≤ ne<Ûëq+‘√ eT∞fl, eT∞fl Á|üj·T‹ï+∫Hê ns¡ú+ ø± Ò̋<äT. n|ü&ÉT eT<ÛäT ùdïVæ≤‘·T&ÉT e∫Ã eT<ÛäTì Ä≥|ü{Ïº+#˚
Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊ&ÉT. n|ü&ÉT eT<ÛäT Á|ües¡ÔqqT }Væ≤+#·+&ç.

` BìH̊ ≈£î+sƒ¡q+ n+{≤eTT.
kÕ<Ûës¡D+>± e÷qe⁄\≈£î ø√]ø£\T n|ü]$T‘·+. @ e´øÏÔøÏ ≈£L&Ü nìï ø√]ø£\T rs¡e⁄. r]q ø√]ø£\‘√

dü+‘·è|æÔ #Ó+<˚yês¡T ø=+<äs¡T ñ+{≤s¡T. r]q ø√]ø£\‘√ dü+‘·è|æÔ #Ó+<äT‘·÷H˚, rs¡ì ø√]ø£\ >∑T]+∫ Á|üj·T‘·ï+
#˚ùdyês¡T ø=+<äs¡T ñ+&Ée#·TÃ. eT]ø=+<äs¡T rs¡ì ø√]ø£\ >∑T]+#˚ Ä˝À∫dü÷Ô ìsêX¯ ìdüŒ èVü≤\≈£î ˝Àqe⁄‘ês¡T.
Ç˝≤ nH˚ø£ kÕs¡T¢ ø√]ø£\T rs¡ø£, rs¡TÃø√e&ÜìøÏ @MT Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T≈£î+&Ü ìsêX¯, ìdüŒèVü≤\≈£î >∑T] nsTT‘˚
≈£î+sƒ¡q+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. dü+|òüTs¡̧D\T @s¡Œ&çq|ü&ÉT ìs¡íj·T+ rdüTø√ø£b˛sTTHê, rdüTø=qï ìs¡íj·T+ dü¬s’+~ ø±ø£b˛sTTHê,
rdüTø=qï ìs¡íj·T+ô|’ <äèwæº ì\|üø£ rdüTø=qï ìs¡íj·TẙT ‘·|ü nH ̊Ä˝À#·q‘√ dü‘·eT‘·yÓTÆ‘̊ ≈£L&Ü ≈£î+sƒ¡q+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ìs¡«#·Hê\T
ªªe÷qe⁄ì ÄX¯j·T+ >±˙, nedüs¡+ >±˙ ‘·è|æÔ|üs¡#·&É+˝À nes√<Ûä+ @s¡Œ&çq|ü&ÉT ñ<ä“¤$+#˚ uÛ≤eH˚

≈£î+sƒ¡q+μμ ̀  >∑T&é
ªª≈£î+sƒ¡q+ n+fÒ e´øÏÔ̋ Àì Áù|s¡ø£+ ‘·è|æÔ #Ó+<äø£b˛e&É+μμ ̀  ø£s√˝Ÿ.

≈£î+sƒ¡HêìøÏ ø±s¡D≤\T
` e´øÏÔøÏ ñqï Á|ü»„, düVü≤»kÕeTsêú́ \ kÕúsTT ø£+fÒ m≈£îÿe \øå±´ìï bı+~ ñ+&É≥+.

` Ä]úø£ |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± q&ÉT#·Tø√( Ò̋)ø£b˛e&É+.

` Ç‘·s¡T\‘√ dü+ã+<Ûë\qT HÓ\ø=\TŒø√ Ò̋ø£b˛e&É+.

` e÷s¡T‘·Tqï |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± e÷s¡̋ Òø£b˛e&É+.

≈£î+sƒ¡q+ ̀  |üs¡́ ekÕHê\T
≈£î+sƒ¡q kÕúsTTì ã{Ïº, ≈£î+sƒ¡q+ bı+<˚ e´øÏÔ \ø£åD≤\qT ã{Ïº≈£î+sƒ¡q+ |üs¡́ ekÕHê\T nH˚ø£ s¡ø±\T>± ñ

+{≤sTT.
` \øå±´ìï #˚s¡&É+˝À @s¡Œ&çq Ä≥+ø±\ e\¢ ø=ìïkÕs¡T¢ ‘ê‘êÿ*ø£ ≈£î+sƒ¡q+ @s¡Œ&Ée#·TÃ. ‘ê‘êÿ*ø£+>±

@s¡Œ&çq ≈£î+sƒ¡q+ e\¢ e´øÏÔ̋ À |ü≥Tº<ä\ ô|]– Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷sêZ\qT nH˚«wæ+∫ \øå±´ìï #˚s¡e#·TÃ.

` ≈£î+sƒ¡q+ e\¢ e´øÏÔ @s¡Œs¡#·Tø=qï \øå±´ìï $s¡$T+#·Tø£y√#·TÃ.
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` ≈£î+sƒ¡q+ e\¢ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ nHês√>±´ìøÏ >∑T]ø±e#·TÃ.

` ≈£î+sƒ¡q+ kÕúsTT m≈£îÿe>±q÷, ìs¡+‘·s¡+>±q÷ ñ+fÒ Ä‘·àVü≤‘·́  Á|üj·T‘·ï+ ̋ Ò<ë ̌ ø=ø£ÿkÕ] Ä‘·àVü≤‘·́ qT
≈£L&Ü #˚düTø√e#·TÃ.

` ≈£î+sƒ¡q+ e\¢ <Ís¡®Hê´ìøÏ bÕ\Œ&Ée#·TÃ.

` ôd’«s¡ø£\Œq≈£î bÕ\Œ&Ée#·TÃ n+fÒ |ü>∑{Ïø£\\T ø£q&É+.

` #Ó|æŒ+<˚ #Ó|üŒ&É+ Ò̋<ë #˚dæ+<˚ eT∞fl #˚j·T&É+.

≈£î+sƒ¡Hêìï m<äTs√ÿe&É+:
X¯øÏÔøÏ $T+∫ ÁX¯$T+#·&É+.

|üìøÏ, $ÁXÊ+‹øÏ eT<Ûä́  düeT‘·T\´+ ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√e&É+.

#˚‘·ø±ì |üìøÏ n+^ø±s¡+ ‘Ó\|üø£ b˛e&É+.

ìC≤sTT‹>± ñ+&É&É+.

Ç‘·s¡T\ düVü‰j·T+ rdüTø√e&É+.
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ˇ‹Ô&ç, ˇ‹Ô&ç ìs¡«Vü≤D (STRESS)
bÕsƒ¡XÊ\˝À ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\qT |ü]o*+#·+&ç. ø=+‘·eT+~ ‘·eT≈£î Ist Rank sêø£b˛‘̊ Hê≈£î |ü⁄{Ïºq

s√E ãVüQeT‹ ne÷à, Hêqï Çe«s¡ì eT]ø=+‘·eT+~ ªªyêfi¯fl ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\ nqTuÛÑyê\T #Ó_‘˚
ndü\T ‹q≥+ Ò̋<äì, eT]ø=+<äs¡T e÷≈£î Ä&ÉTø√e{≤ìøÏ düeTj·T+ e⁄+&É<äì, eT]ø=+<äs¡T Hê≈£î Maths n+fÒ
Çwüº+ Ò̋ø£b˛sTTHê e÷ Hêqï Hê≈£î ã\e+‘·+>± H˚]Œ+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔ&Éì $+≥÷ e⁄+{≤eTT. Bìe\¢ |æ\¢\
Á|ües¡ÔqqT |ü]o*+∫q, ø=+‘· ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ + >±ì Á|ües¡Ôq ø£ìŒdüTÔ+~. BìøÏ ø±s¡Dy˚T ̌ ‹Ô&ç.

•X¯óe⁄ nuÛÑ́ düq+ô|’ düs¡T›u≤≥T, dü+|òüTs¡̧D\T, ≈£î+sƒ¡Hê\T, ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q, $wüeTjÓ÷»q+, e÷qdæø£
nHês√>∑́ + Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔsTT.

Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝À |æ\¢\T yÓTT<ä\Tø=ì ô|<ä›\ es¡≈£î nH˚ø£ s¡ø± …̋’q ˇ‹Ô&ÉT\≈£î >∑T] ne⁄‘·THêïs¡T.
#·<äTe⁄ø=H˚ |æ\¢\T düVæ≤‘·+ $|üØ‘·yÓTÆq ̌ ‹Ô&ç‘√ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ düeTdǘ \≈£î ̋ Àqe⁄‘·THêïs¡T.

m+‘√eT+~ì mH√ïs¡ø±\T>± Çã“+~ ô|fÒº ̌ ‹Ô&ç >∑T]+∫ n˝≤π> <ëì ìs¡«Vü≤D >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

ìs¡«#·q+
ˇ‹Ô&ç n+fÒ ̌ ø£ dü+|òüT≥q≈£î, ̌ ø£ e÷s¡TŒ≈£î ̌ ø£ düyê\T≈£î e´øÏÔ XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± düŒ+~+#·&ÜH̊ï

ˇ‹Ô&ç n+{≤s¡T.
@<Ó’Hê düyê\TqT ̋ Ò<ë øÏ¢wüº |ü]dæú‹ì m<äTs√ÿe&ÜìøÏ e´øÏÔ kÕeTs¡ ú́ + dü]b˛q|ü&ÉT ̌ ‹Ô&ç ø£\T>∑T‘·T+~. á

ˇ‹Ô&ç XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ $<ÛëHê\ |üìì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. n+fÒ yÓTT‘·Ô+ e´øÏÔô|’q Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~.
ˇ‹Ô&ç dü«uÛ≤e+ : ˇ‹Ô&ç dü«uÛ≤e+ düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ˇø£ düs¡«kÕ<Ûës¡DyÓTÆq ñ<ëVü≤s¡DqT

rdüTø=+<ë+. ÇÁd”Ô ô|f…ºqT ‘·–q+‘·>± ẙ&ç #̊dæ <äTdüTÔ\qT ÇÁd”Ô #̊ùdÔ yê{Ï eTT&É‘·\T b˛‘êsTT. <ëH̊ï m≈£îÿe ẙ&ç#̊dæ
ÇÁd”Ô #˚ùdÔ ã≥º\T ø±*b˛‘êsTT. n˝≤π> ÇÁd”Ô ô|f…ºqT #˚j·Te\dæq+‘· y˚&ç#˚j·T≈£î+&Ü ÇÁd”Ô #˚dæHê Ò̋<ë ndü\T ÇÁd”Ô
#˚j·Tø£b˛‘˚, ã≥º\˝Àì eTT&É‘·\T b˛e⁄. ˇ‹Ô&ç n~Ûø£yÓTÆq|ü&ÉT e´øÏÔøÏ Ä˝À#·q\˝À düÔã›‘· @s¡Œ&É≥+, C≤„|üø£X¯øÏÔ
düqï–\¢&É+, ∫qï ∫qï $wüj·÷\πø ∫sê≈£î|ü&É≥+ yÓTT<ä̋ …’q Á|ü‹≈£L\ |òü*‘ê\T ñ+{≤sTT. n˝≤π> ̌ ‹Ô&ç @ e÷Á‘·+
Ò̋ø£b˛‘˚ e´øÏÔ k˛eT]>± ñ+&˚ neø±X¯+, @ |üì |ü≥¢ ≈£L&Ü ÄdüøÏÔ #·÷|æ+#·ø£ø£b˛e&É+, Áù|s¡DqT bı+<äø£b˛e&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. ˇ‹Ô&ç yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+fÒH˚ e´øÏÔ |üì |ü≥¢ Áù|s¡D bı+<äT‘ê&ÉT. u≤>± sêDÏkÕÔ&ÉT. <äTdüTÔ\˝Àì s¡ø±\
Ä<Ûës¡+>± @ $<Ûä+>± nsTT‘̊ ÇÁd”Ô ô|f…ºqT ‘·–q $<Ûä+>± ẙ&ç#̊kÕÔyÓ÷ n<̊$<Ûä+>± $<ë´s¡Tú\ eTqdüÔ‘ê«˙ï Ädü≈£îÔ\q÷,
kÕeTsêú́ \q÷ <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì ‘·–q yÓ÷‘ê<äT˝À ̌ ‹Ô&ç ø£*–ùdÔ eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·e#·TÃ. n˝≤ø±ì |üø£å+˝À
Á|ü‹≈£L\ |òü*‘ê\T ekÕÔsTT. ø±ã{Ïº $<ë´]úô|’ ˇ‹Ô&ç ‘·–q yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+&Ü*.

$<ë´s¡Tú\≈£î ø£*π> ̌ ‹Ô&ç Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ ø±e#·TÃ ̋ Ò<ë $<ë´s¡Tú\T ‘·eT+‘·≥‘êeTT @s¡Œs¡#·Tø=qï \øå±´\qT
kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛sTT Ò̋<ë #ê˝≤ Ä<äs¡Ù+>± ñ+&Ü\ì nqTø=ì n˝≤ ñ+&Éø£b˛e&É+e\¢H√ ø±e#·TÃqT.

n~Ûø£ ̌ ‹Ô&çøÏ >∑T¬s’q $<ë´s¡Tú\ \ø£åD≤\T
` ‘·s¡#·T>± ‘·\H=|æŒ sêe&É+.

` #ÓeT≥\T |ü≥º&É+
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` >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+

` E≥Tº |”ø√ÿe&É+

` >√s¡T¢ ø=s¡ø£&É+

` n‹>± ‹q&É+

` ìÁ<ä|ü≥ºø£ b˛e&É+

` dü]>±Z $q Ò̋ø£b˛e&É+

` Á>∑Vü≤DX¯øÏÔ ˝À|ü+

` #Ó|üŒe\dæq $wüj·÷ìï düÁø£eT+>± #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛e&É+

` düeTj·TbÕ\qqT dü]>±Z ìs¡«]Ô+#·̋ Òø£b˛e&É+

` ‘·–q ìs¡íj·÷\qT rdüTø√ø£b˛e&É+

` dæús¡+>± Ò̋ø£b˛e&É+

` @ø±Á>∑‘· Ò̋ø£b˛e&É+

` nq´eTqdüÿ+>± ñ+&É≥+

` C≤„|üø£X¯øÏÔ ø°åDÏ+#·&É+

` <˚ìô|’Hê ÄdüøÏÔ Ò̋ø£b˛e&É+

` u≤<Ûä́ ‘·\ qT+∫ ‘·|üø√e&É+

` b˛{°|ü&É̋ Òì ‘·‘·«+

` z≥$TøÏ ˝§+–b˛e&É+

` Ç‘·s¡T\qT ì+~+#·&É+

` Ç‘·s¡T\qT dü]>±Z n+#·Hê y˚j·T Ò̋ø£b˛e&É+

` Ä‘·àVü≤‘ê´ Á|üj·T‘êï\T yÓTT<ä̋ …’q$.

$<ë´s¡Tú\˝À ̌ ‹Ô&ç ø£*–+#˚ neø±X¯+ ñqï $$<Ûä n+XÊ\T
1 $<ë´s¡Tú\≈£î ÄdüøÏÔ, düVü≤»kÕeTs¡ú́ + ñqï s¡+>∑+˝À ø±≈£î+&Ü eTs√<ëìï mqTïø√e\dæq |ü]dæú‹ ø£*–q|ü&ÉT

ñ<ëVü≤s¡D≈£î yÓT&çdæHé #·<äyê\+fÒ ÄdüøÏÔ kÕeTs¡ú́ + ñqï $<ë´]úì nø£ÿ&É ‘·≈£îÿe d”≥T¢ ñHêïj·T˙ n+<äT˝À
d”≥T <=s¡ø£&É+ ø£wüºeT˙, Ç+»˙]+>¥ ø√s¡T‡ #˚j·TeTì nq&É+.

2. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>±˙, ñbÕ<Ûë´j·TT\T>±˙ ̋ Ò<ë Ç‘·s¡T …̋e¬s’Hê K∫Ã‘·+>± Ç+‘· XÊ‘·+ e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃø√eTq&É+
Ò̋<ë ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&Ée sê´+ø˘ sêyê\ì ìã+<Ûäq $~Û+#·&É+.

3. nqTuÛÑ÷‘·T\q÷, nqTuÛÑyê\q÷ |ü+#·Tø=H˚ neø±X¯+ Ò̋ø£b˛e&É+. $<ë´s¡Tú\T yê] bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Ò̋<ë
Ç‘·s¡Á‘ê bı+~q nqTuÛÑ÷‘·T\q÷, nqTuÛÑyê\q÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ |ü+#·Tø√yê\ì
nqTø=+{≤s¡T. n˝≤+{Ï neø±X¯+ <=s¡ø£ø£b˛‘˚ ̌ ‹Ô&çøÏ >∑T] ne⁄‘ês¡T.
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4. n‹>±sêã+‘√ nedüs¡yÓTÆq <ëìø£+fÒ m≈£îÿe C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+ e\¢ |æ\¢\≈£î m|ü&Ó’Hê »]ƒ\yÓTÆq
düeTdǘ \T m<äT¬s’q|ü&ÉT ̌ ‹Ô&çøÏ ̋ Àqe⁄‘ês¡T.

5. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] |æ\¢\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT >∑T]+∫ n‹>± Ä˝À∫dü÷Ô |æ\¢̋ À¢ uÛÑj·÷+<√fi¯q\qT ø£*Œ+#·&É+.

6. $H√<ä+ ñ˝≤¢düø£è‘ê´\ ̋ À≥Te\¢ j·÷+Á‹ø£‘·qT nqTuÛÑ$+#·&É+.

ˇ‹Ô&çøÏ >∑T]ø±≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T
1 $<ë´s¡Tú\T yê] X¯øÏÔkÕeTsêú́ \qT, |ü]$T‘·T\qT ‘Ó\TdüTø=H˚≥≥T¢ #˚j·÷*.

2. $<ë´s¡Tú\≈£î ñqï X¯øÏÔkÕeTsêú́ \qT $ìjÓ÷–+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq eqs¡T\qT neø±XÊ\qT ø£*Œ+#ê*.

3. $<ë´s¡Tú\T Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>±, $$<Ûä n+XÊ\≈£î (XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£) ‘·–q+‘· düeTj·÷ìï
ÁbÕ<ÛëHê´ìï Ç∫Ã q&ÉT#·Tø√≥≥T¢ #·÷&Ü*.

4. $<ë´s¡Tú\T yê] X̄øÏÔkÕeTsêú́ \≈£î nqT>∑TD+>± kÕ~Û+#·>∑*π> \øå±´\qT @s¡Œs¡#·Tø=H̊≥≥T¢, yê{Ïì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ
Áø£eT|ü<ä∆‹˝À ÁX¯$T+#˚≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

5. b˛{° m≈£îÿe>± ñ+<äì, $sêeT+ Ò̋≈£î+&Ü #·<äeeTì ˇ‹Ô&ç #˚j·T≈£L&É<äT.

6. $<ë´s¡Tú\T ª]˝≤ø̆‡μ ne&ÜìøÏ yê] n_Ûs¡T∫øÏ ‘·–q dü+^‘·+ $q&Üìø°, Ä≥ Ä&É{≤ìø°, dæìe÷ #·÷&É{≤ìø°
neø±XÊìï ø£*Œ+#ê*. n˝≤ ø±≈£î+&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |òü˝≤Hê |ü<ä∆‹ <ë«sê e÷Á‘·y˚T
ª]˝≤ø˘‡μ neeTì ìã+<Ûäq ô|≥º≈£L&É<äT.

7. yÓ’j·TøÏÔø£ uÛÒ<ë\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì Ç+{Ï|üì Çj·÷´*.

8. nìï düu…®ø̆º‡ Ç+{Ï|ü̇  ̌ πø s√Eø±≈£î+&Ü s√p ø=ìï+{Ïì e÷Á‘·ẙT Ç#̊Ã˝≤ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

9. ìsê&É+ãs¡ JeqXË’*ì n\es¡#·Tø√e&ÜìøÏ yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

ˇ‹Ô&ç ìs¡«Vü≤D
H˚{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢, ˇ‹Ô&ç ìs¡«Vü≤D≈£î m+‘√ ÁbÕeTTK´+ ñ+~.

` n~Ûø£ ˇ‹Ô&çøÏ ˝Àqj˚T´ |ü]dæú‘·T\qT, dü+|òüT≥q\qT $X‚¢wæ+∫ ˇ‹Ô&çøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüTø=H˚≥≥T¢
#̊j·÷*.

` ˇ‹Ô&ç @s¡Œ&çq|ü&ÉT XÊ«düÁøÏj·T y˚>∑+ |ü⁄+Eø=+≥T+~. n<˚$<Ûä+>± ø£+&Ésê\˝À ‘·q´‘· (f…q¸Hé) n~Ûø£+
ne⁄‘·T+~. XÊ«düÁøÏj·T ø£+&Ésê\ ‘·q´‘· (f…q¸Hé)\qT eTq ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#·Tø√e#·TÃ. <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q
jÓ÷>∑, <Ûë´q+ ˝≤+{Ï yê{Ïì #˚j·÷*.

` ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#·&É+, eTq X¯ØsêìøÏ |ü&Éì |ü<ësêú\qT ‹q≈£î+&Ü ñ+&Ü*.
` Á|üXÊ+‘·+>± ìÁ<äb˛yê*.
` J$‘·+˝À e÷s¡TŒ düVü≤»+, ø±ã{Ïº e÷s¡TŒ≈£î dü+dæ<ä∆+ nyê«*.
` e÷qdæø£ X¯≈£îÔ\qT $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+.
` yêdüÔ$ø£ <äèø£Œ<∏ä+ ñ+&Ü*.
` düeTj·TbÕ\qqT bÕ{Ï+#·&É+.
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` n~Ûø£ ̌ ‹Ô&çøÏ >∑T]#˚ùd |ü]dæú‘·T\≈£L, dü+|òüT≥q\≈£L, e´≈£îÔ\≈£L kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£L <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.
n˝≤ M\Tø±ì |üø£å+˝À Äj·÷ dü+|òüT≥q\qT düeTs¡úe+‘·+>± m<äTs√ÿe&ÜìøÏ ø±e\dæq HÓ’|ü⁄D≤´\qT
ô|+bı+~+#·Tø√yê*.

` Ädü≈£îÔ\≈£î, kÕeTsêú́ \≈£î nqT>∑TD+>± ø±s¡́ Áø£e÷\qT mqTïø=ì, n+<äT˝À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê ñ˝≤¢kÕìï,
‘·è|æÔì bı+<äT‘·÷ XÊØs¡ø£ e÷qdæø£ Äs√>∑́ + bı+<ë*. ì|ü⁄DT\ düVü‰j·T+‘√ n~Ûø£ ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#˚
yê´j·÷e÷\qT #˚j·÷*.

yê´≈£î\‘· / ANXIETY

bÕsƒ¡XÊ\˝À »]π> @ |üØø£åø£sTTq s¡$ ‘·s¡#·T>± ¬>’sêΩ»s¡e⁄‘·T+{≤&ÉT. s¡$ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT |æ*∫ $#ê]+#·>±
yês¡T ªªm+<äTø√ kÕsY e÷ |æ\¢yêìøÏ |üØø£å\+fÒ »«s¡+ edüTÔ+~μμ nHêïs¡T. Ç+ø=ø£ $<ë´]ú @yÓTÆHê Á|üX¯ï n&ç–‘˚
$|üØ‘·yÓTÆq uÛÑj·T+‘√ eDÏøÏb˛‘ê&ÉT. Ç+ø=ø£ $<ë´]úøÏ @<Ó’Hê Áyêj·TeT+fÒ #ÓeT≥\T |ü&ÉT‘êsTT. á dü+|òüT≥q\˙ï
bÕsƒ¡XÊ\˝ÀqT, ì‘·́  J$‘·+˝Àì mH√ï dü+<äsê“¤\˝À #·÷düTÔ+{≤eTT.

BìH˚ Ä+<√fi¯q / yê´≈£î\‘· / (Anxiety) n+{≤eTT. ˇ‹Ô&ç |üs¡́ ekÕq+>± ø£*π> ˇø£ Á|ües¡ÔHê dæú‹.
kÕ<Ûës¡D+>± Ä+<√fi¯q nq>± ªªø±s¡D s¡Væ≤‘·yÓTÆq uÛÑj·T+ e\¢ @<√ ø°&ÉT »s¡>∑uÀ‘·Tqï<äqï }Vü≤\T |ü<˚|ü<˚
sêe&É+ e\¢ ø£*π> e÷qdæø£ dæú‹.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ $<ë´]ú ªªH˚qT |üØø£å sêùdÔ, Hê≈£î Ist Rank sêø£b˛‘˚, Hêqï Hê≈£î ôd’øÏ̋ Ÿ ø=ìe«ø£
nee÷q |üs¡T#·T‘ê&˚yÓ÷qqï uÛÑj·T+ e\¢ |üØø£å Áyêj·Tø£b˛e≥+.. ø=+‘· eT+~ $<ë´s¡Tú\T ìø£cÕ yê´≈£î\‘· /
Ä+<√fīq≈£î ̋ Àqe⁄‘ês¡T.

\ø£åD≤\T: n+‘·ÁkÕ$ø£ Á>∑+~∏ qT+∫ e#˚Ã ÁkÕeø£+ ø=ìï XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\≈£î, ‘ÓdüTÔ+~.

\ø£åD≤\T:
1. m≈£îÿe>± >∑T+&Ó ø=≥Tºø√e≥+ 2. m≈£îÿe s¡ø£Ô+ ø£+&Ésê\≈£î yÓfi¯fl≥+
3. #ÓeT≥ |ü≥º&É+ 4. eDT≈£î, »«s¡+, uÛÑj·T+
5. ìÁ<ä̋ Ò$T 6. Js¡íX¯øÏÔ ‘·–Zb˛e≥+
7. XÊ«düÁøÏj·T nqsêú\T

‘=\–+#·≥+ :
1. $<ë´s¡Tú\≈£î {≤¬sZ{Ÿ $~Û+#·≈£î+&Ü, Áø£eT+>± yê]˝À Ä‘·àôd’ús¡́ + ì+bÕ*.

2. M …̋’qìï |üØø£å\T ô|{≤º*. |üØø£å\ |ü≥¢ uÛÑj·÷ìï ‘=\–+#ê*.

3. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± Á|üe]Ô+#ê*.

4. M …̋’qìï m≈£îÿe eT+~‘√ e÷{≤¢&ç+#·≥+, bÕsƒ¡XÊ\ ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚j·T≥+.

5. <̊ì|ü≥¢ yê´≈£î\‘· bı+<äT‘·THêïs√, yÓTT<ä≥ <ëìì ‘=\–+#ê*. yê]øÏ ns¡úeTj̊T´˝≤ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

6. yê´≈£î\‘· $T‹MTs¡≈£î+&Ü ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T #·÷&Ü*.
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$wüeTjÓ÷»q+ (Mall Adjustment)
Á|ü‹ˇø£ÿ]øÏ J$‘·+˝À |ü⁄{Ïº+~ yÓTT<ä\T #·ìb˛j̊Tes¡≈£L düs¡T›u≤≥T #̊düTø√e&ÉeTH̊~ ̌ ø£ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T

nì ‘Ó\TdüTø=Hêï+. nsTT‘˚ ø=+‘·eT+~ e÷Á‘·y˚T n+<ä]˝≤>± |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± @ e÷Á‘·+ düs¡T›u≤≥T
#˚düTø√ Ò̋s¡T. Ç˝≤ düs¡T›u≤≥T #˚düTø√ Ò̋ø£ b˛e&ÜH˚ï $wüeTjÓ÷»q+ n+{≤s¡T.

ìs¡«#·q+
n{ÏÿHédüHé Á|üø±s¡+ $wüeTjÓ÷»qeT+fÒ ªªˇø£ e´øÏÔ |ü]düsê\‘√ ndüeT‘·T\´yÓTÆq ø£\ Á|ües¡ÔqqT

@s¡Œs¡T#·Tø√e&É+μμ.
e÷qe⁄\T nedüsê\qT dü+‘·è|æÔ |üs¡T#·Tø=H˚ Áø£eT+˝À #ê˝≤ s¡ø±\ düs¡T›u≤≥T¢ #˚düTø=+{≤s¡T. düs¡T›u≤≥T

#̊düTø√ Ò̋q|ü&ÉT ‘·eT nedüsê\qT nD∫ẙdüTø=+{≤s¡T ̋ Ò<ë s¡ø£åD ‘·+Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=+{≤s¡T. s¡ø£åD ‘·+Á‘ê\ô|’
m|ü&√ ̌ ø£kÕ] ø±≈£î+&Ü |ü<˚|ü<˚ Ä<Ûës¡|ü&ç‘˚ düs¡T›u≤≥T #˚düTø=H˚ X¯øÏÔì ø√˝ÀŒ‘ês¡T. ‘·<ë«sê $wüeTjÓ÷»qdæú‹øÏ
ekÕÔs¡T. á dæú‹ m≈£îÿe nsTT‘˚ kÕ+|òæTø£ dü+ã+<Ûë\T Ò̋≈£î+&Ü ñ+{≤s¡T, e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\≈£î >∑T] ne⁄‘ês¡T.

$wüeTjÓ÷»HêìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T
$wüeTjÓ÷»HêìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± #Ó|üø√e#·TÃ. n$ 1. e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq$, 2 |ü]düsê\≈£î

#Ó+~q$.

1. e´øÏÔ>∑‘· ø±s¡ø±\T
` XÊØs¡ø£ Äø£è‹ Ò̋<ë n+<ä+>± Ò̋ø£b˛e&É+ ` ø=+‘·eT+~ X¯Øs¡ Äø£è‹ dü]>±Z Ò̋ø£b˛‘˚ <ëì >∑T]+∫

eT<äq|ü&É≥+ e\¢ $wüeTjÓ÷CHêìøÏ >∑Ts¡e⁄‘ês¡T.

` XÊØs¡ø£ ã\V”≤q‘· ` e´øÏÔ |ü≥Tº<ä\‘√ @<√ ˇø£{Ï kÕ~Û+#ê\H˚ ø√]ø£‘√ |üì #˚j·TuÀ‘˚ X¯Øs¡+
düVü≤ø£]+#·ø£b˛e&É+.

` …̋’+–ø£ ‘·è|æÔ Ò̋ø£b˛e&É+

` Á|ü»„, düVü≤» kÕeTsêú́ \T, ø±+øå±kÕúsTT ̀  e´≈£îÔ\T yê] Á|ü»„, düVü≤» kÕeTsêú́ \ kÕúsTTøÏ $T+∫q \øå±´ìï
@s¡Œs¡T#·Tø√e&É+ e\¢ $wüeTjÓ÷»HêìøÏ >∑Ts¡e⁄‘ês¡T.

` Ä‘·à $XÊ«dü+ ̋ À|æ+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

2. |ü]düsê\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±s¡ø±\T: |ü]düsê\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±s¡ø±\˝À ≈£î≥T+ã+, bÕsƒ¡XÊ\,
kÕe÷õø£, kÕ+düÿ è‹ø±+XÊ\T eTTK´yÓTÆq$.

≈£î≥T+ã+ : ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\qT ô|+#̊ $<Ûëq+ dü]>±Z ̋ Òq≥¢sTT‘̊ |æ\¢\T $wüeTjÓ÷»HêìøÏ >∑T] nj̊T´
neø±X¯+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. |æ\¢\≈£î m˝≤+{Ï ùd«#·Ã¤qT Çe«≈£î+&Ü ø£]ƒqyÓTÆq ìj·TeT ìã+<Ûäq\T @s¡Œs¡∫,
bÕ{Ï+#·ø£b˛‘̊, ø£]ƒq+>±<ä+&çùdÔ |æ\¢\˝À $wüeTjÓ÷»q+ @s¡Œ&Ée#·TÃ. ≈£î≥T+ã ø£\Vü‰\T, uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\T $&çb˛e&É+,
<äTs¡\yê≥T¢, ≈£î≥T+ã Ä]úø£ kÕúsTT ≈£L&Ü |æ\¢\ Á|ües¡Ôqô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \qT
<äèwæº̋ À ñ+#·Tø√≈£î+&Ü |æ\¢\T m≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃø√yê\H˚ ìã+<Ûäq\qT $~Û+#·&É+ Ò̋<ë |òü̋ ≤Hê ø√s¡T‡H˚
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#·<äyê\ì ̌ ‹Ô&ç #˚ùdÔ $wüeTjÓ÷»q+ @s¡Œ&Ée#·TÃ.
bÕsƒ¡XÊ\ : bÕsƒ¡XÊ\ ìj·TeT ìã+<Ûäq\T düeTej·TdüTÿ\ Á|üuÛ≤e+, ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´]ú dü+ã+<Ûë\T,

bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ uÛ≤s¡+, uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T, düVü≤bÕsƒ¡́  ø±s¡́ Áø£e÷\T yÓTT<ä̋ …’q$ |æ\¢\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, ñ<˚«>∑
nedüsê\qT rs¡Ã Ò̋ø£b˛sTTq|ü&ÉT |æ\¢̋ À¢ $wüeTjÓ÷»q+ @s¡Œ&˚ neø±XÊ\T ñ+{≤sTT.

kÕe÷õø£, kÕ+düÿ è‹ø±+XÊ\T : e´øÏÔ ìedæ+#˚ düe÷»+˝Àì ø£≥Tºu≤≥T¢, kÕe÷õø£ $\Te\T, n\yê≥T¢
Ä#ês¡ e´eVü‰sê\≈£L e´øÏÔ ≈£î≥T+ã+ ø£≥Tºu≤≥¢≈£L, $\Te\≈£L Ä#ês¡ e´eVü‰sê\≈£L eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T ñqï|ü&ÉT
e´øÏÔ ‘êqT y˚{Ïì bÕ{Ï+#ê˝À ìs¡íj·T+ rdüTø√ Ò̋ø£ e÷qdæø£ dü+|òüTs¡̧D≈£î ˝ÀHÓ’ ‘·<ë«sê $wüeTjÓ÷»q≈£î >∑Ts¡j˚T´
Á|üe÷<ä+ ñ+~. πøe\+ e´øÏÔ J$+#˚ kÕúìø£+>± ñqï kÕe÷õø£, kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ Ò̋ø±ø£, H˚&ÉT Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\T
$düÔè‘·yÓTÆq ø±s¡D+>± Á|ü|ü+#·+˝Àì $_Ûqï dü+düÿè‘·T\T, kÕe÷õø£ n+XÊ\ Á|üuÛ≤e+ e\¢ ≈£L&Ü $wüeTjÓ÷»q+
ø£\>∑e#·TÃ.

düs¡T›u≤≥T, $wüeTjÓ÷»HêìøÏ >∑\ e´‘ê´dü+
e.dü+ düs¡T›u≤≥T $wüeTjÓ÷»q+
1. e´øÏÔ ‘·q |ü]düsê\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\qT e´øÏÔ |ü]düsê\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\qT

bı+~ ñ+{≤s¡T. bı+~ ñ+&És¡T.
2. ñ<˚«>∑ |ü]|üø£Ôe ñ+≥T+~. ñ<˚«>∑ |ü]|üø£«‘· ̋ À|ædüTÔ+~.
3. yêdüÔe <äèø£Œ<∏ä+ ñ+≥T+~. yêdüÔe <äèø£Œ<∏ä+ ñ+&É<äT.
4. e÷qdæø£+>± Äs√>∑́ +>± ñ+{≤s¡T. e÷qdæø£+>± Äs√>∑́ +>± ñ+&És¡T.
5. dü¬s’q Ä‘·àuÛ≤eqqT bı+~ ñ+{≤s¡T. Ä‘·àuÛ≤eq dü]>±Z ñ+&É<äT.
6. düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·Tø√>∑\s¡T. düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·Tø√ Ò̋s¡T.
7. düyÓTÆø£́  eT÷]ÔeT‘ê«ìï bı+~ ñ+{≤s¡T. düyÓTÆø£́  eT÷]ÔeT‘·«+ ñ+&É<äT.

$wüeT jÓ÷»q+ ø£*–q e´øÏÔ:
Ä≥+ø±\qT n~Û>∑$T+#·̋ Ò&ÉT.

Ä˝À#·q\≈£î, uÛ≤y√<˚«>±\≈£î, #˚‘·\≈£î bı+‘·q ˝À|ædüTÔ+~.  Bì˝À Äq+<ëìï #·÷&É̋ Ò&ÉT.
dü+|òüT+ ÄyÓ÷~+#˚ \øå±´\T ñ+&Ée⁄.
yêdüÔyê\qT m<äTs√ÿ Ò̋ø£ s¡ø£åø£ ‘·+Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô rÁe eTH√ yê´≈£î\‘·≈£î >∑T] ne⁄‘ês¡T.

$wüeT jÓ÷»q+ e\¢ ø£\T>∑Tq$:
ne<Ûëq+ ˝À|ædüTÔ+~.
q÷´q‘êuÛ≤yê\T ñ+{≤sTT.
$ÁXÊ+‹ ñ+&É<äT.
ìs¡› ñ+&É<äT.
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$wüeT jÓ÷»Hêìï m˝≤ ‘=\–kÕÔs¡T?
dü]jÓÆTq yê´j·÷eT+, $ÁXÊ+‹ ø£*–+#·&É+ e\q
s¡øÏå‘· uÛ≤yêìï HÓ\ø=˝≤Œ*.
$<ë´ W<√´–ø£ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘ê«ìï HÓ\ø=˝≤Œ*.
düÁø£eTyÓTÆq uÀ<Ûäq »s¡bÕ*.
dü]jÓÆTq bÕsƒ¡XÊ\ yê‘êes¡D+ ñ+&Ü*.
ô|’ ø±s¡ø±\˙ï nuÛ≤´dü≈£îìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. n$ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ n+XÊ\ô|’ Á|üuÛ≤yêìï

#·÷|æ nuÛ≤´dü≈£îì e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTTô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|æ, ‘·q kÕeTs¡ú́ eTT\qT düÁø£eT+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋ì
nX¯ø£Ô‘·qT, ìs¡íj·TeTT\T rdüTø√ Ò̋ì <äTdæú‹ì, nuÛÑ́ düqeTTô|’ ne<ÛëHêìï $∫Ã¤qïeTT #˚j·T≥+ ˝≤+{Ï
<äTwüŒ¤*‘ê\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ô|’ ø±s¡ø£eTT\qT ne>±Vü≤q #˚düTø=ì, nuÛ≤´dü≈£î&ÉT yê{Ï
Á|üuÛ≤yêìøÏ ˝ÀqT ø±≈£î+&Ü, yê{Ïì düeTs¡úe+‘·+>± m<äTs=ÿì, $$<Ûä s¡ø± …̋’q |ü]düsê\ø£qT>∑TD+>±
düs¡T›u≤≥T kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#ê*. nuÛ≤´dü≈£î&ç, XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Äs√>±´\qT ø±bÕ&ÉTø=H̊ kÕeTsêú́ \qT
ô|+bı+~+∫, •X¯óe⁄ ‘·q kÕeTsêú́ \qT dü+|üPs¡í+>± $ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚≥≥T¢ #˚dæ, düeTÁ>∑ eT÷]ÔeT‘ê«ìï
ø£*–e⁄+&˚ $<Ûä+>± |ü]düsê\qT ø£*Œ+#ê*.

T
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